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ആതǲŦികവിലയിരുĹൽ - I    2025 – 26 
മാĶകാേചാദǲേപƀർ    

ആേരാഗǲകായിക വിദǲാഭǲാസം,  

കലാവിദǲാഭǲാസം & െതാഴിൽഉദ്÷ഥിത വിദǲാഭǲാസം 

ãാസ് – VII സമയം : 2 മണിÚൂർ

ആെക േǘാർ : 45

നിർേദശāൾ 

 ആേരാഗǲകായിക വിദǲാഭǲാസം, കലാവിദǲാഭǲാസം െതാഴിൽഉദ്÷ഥിത വിദǲാഭǲാസം എųീ
വിഷയāെള മൂų് വിഭാഗāളായിĞാണ് േചാദǲേപƀറിൽ âമീകരിăിĞുǬത്.

 ഓേരാ വിഭാഗĹിനും 15 േǘാർ വീതം. ആദǲെĹ 15 മിനിĞ് സമാശǵാസ സമയാണ്.

 എƽാ േചാദǲāൾÚും ഉĹരം എഴുതണം. A അെƽÿിൽ B എų തരĹിലുǬ
േചാദǲāൾ.

 മൂų് വിഭാഗĹിെźയും ഉĹരāൾ Ƃേതǲകം േപƀറിൽ എഴുതി നൽേകĬതാണ്.
അവയിെലƽǴǱ വിഷയം, േപര്, ãാസ്, േറാൾനƠർ എųീ വിവരāൾ േരഖെƀടുĹണം.

 
 

1. േചരുംപടി േചർÚുക (1) 

 (എ)         അųജം i െവĴ 

 (ബി) െകാഴുƀ് ii പăÚറി 

(സി) ജീവകം iii പയർ 

iv േചാറ് 

ചുവെട നൽകിയിരിÚുųതിൽ നിųും ശരിയായത് തിരെĚടുെĹഴുതുക. 
 (എ)                       (ബി) (സി) 

എ.  i     ii iv 
ബി.   ii  iii ` i 
സി.      iv  i ii 
ഡി.      iii     iv i 

2. സŰികളുെട ചലനസǵാതũǲĹിെź േതാത് ? (1) 
(േയാഗാസനം, അയവ്, ശരീരഘടന) 

ആേരാഗǲകായിക വിദǲാഭǲാസം സമയം : 40 മിനിĞ്

േǘാർ  : 15
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ആേരാഗǲ 
സംബŰമായ 
കായികäമതാ 

ഘടകāൾ 

3. ദിവേസന കായിക ƂവർĹനāളിൽ ഏർെƀടുų നിāൾ ൈകവരിă േനĞāൾ 
എെŦƽാമാണ്.?  (2) 

4. ആഹാരĹിെല േപാഷക ഘടകāൾ ഏെതƽǱ.?  (2) 

5. സമീÕതാഹാരം (Balanced Diet) എųതുെകാĬ് എŦാണ് അർĽമാÚുųത്.?  (2) 

6. േപശീശÞി എųാൽ എŦ്?     (2) 
അെƽÿിൽ 

േപശീäമത എųാൽ എŦ്? 

7. എƽാദിവസവും  ƾäാസനം െചƮുųതുമൂലം ഉĬാകുų ഗുണāൾ എഴുതുക (2) 

അെƽÿിൽ 

 ‘ടിÚി-ടാÚ’ എų എų ൈമനർ െഗയിം കളിăേƀാൾ നിāൾÚ് ഉĬായ അനുഭവം 
വിവരിÚുക. 

8. ആേരാഗǲസംബŰിയായ കായികäമതാ ഘടകāളുെട പദസൂരǲൻ പൂർĹീകരിÚുക.
            (3)
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

താെഴ െകാടുĹിരിÚുų 1, 2 േചാദǲāൾÚ്  ഉĹരെമഴുതുക.    (2 x 1 = 2) 

 
     

 
 
 
 
                                            
 

കലാവിദǲാഭǲാസം 

േപശീ 
äമത 

(ചിŅം 1) (ചിŅം 2) 

സമയം : 40 മിനിĞ് 

േǘാർ  : 15 
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1. മുകളിൽ െകാടുĹിരിÚുų അനുǑാന ŢĹരൂപāെള തിരിăറിĚ് അവയുെട േപര് 
എഴുതുക.  

2. ഒരു ഭിഷാടകൻ കഥാപാŅമായി വരുų നാടകാവതരണĹിൽ ഉപേയാഗിÚുų രĬ് രംഗ 
വǙുÚളുെട േപര് എഴുതുക?  (2) 

3 മുതൽ 7 വെരയുǬ േചാദǲāൾÚ് ഉĹരെമഴുതുക.                              (5 x 2 = 10) 

3. േകരളĹിെല ഒരു അനുǑാന ŢĹകലയുെട ചിŅമാണ് താെഴ െകാടുĹിരിÚുųത് 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. വയനാĞിെല അടിയ േഗാŅ വിഭാഗÚാരുെട അനുǑാന ŢĹകലയാണ് ഗŔിക.  
2. ഗŔികƩ് അകƠടിയായി ഉപേയാഗിÚുų വാേദǲാപകരണāളാണ് ജാസ്, ഗിǯാർ 

എųിവ. 
3. സാമുദായിക  അതിരുകളിൽ നിųും െപാതു അരāിൽ ഗŔിക എĹിăത് പി.െക. 

കാളനാണ്.  

4. സമീപകാലĹായി രൂപെƀĞുവų ŢĹകലാരൂപമാണ് ഗŔിക.  
(a)  - (i) – (iii) എųിവ ശരി 
(b)  - എƽǱ െതǯ്         
(c)  - (i) – (ii) എųിവ ശരി 
(d)  - (i) – (iv) എųിവ െതǯ്      (2)

      
4. േചരും പടി േചർÚുക. (2) 

(1) ചർƣജം (i) വയലിൻ 

(2) ധനുർജം (ii) ഓടÚുഴൽ 

(3) ശരീരജം (iii) വീണ 

(4) േലാഹജം (iv) വാƭ്പാĞ് 

(5) നഖജം (v) ഇലĹാളം 

(6) വായുജം (vi) Ɯദംഗം 

 
(a) (1) -  (v), (2) - (iv),  (3) - (i),  (4) - (vi),  (5) - (ii),  (6) - (iii)  
(b) (1) -  (i), (2) - (v),  (3) - (iv),  (4) - (iii),  (5) - (ii),  (6) - (iii)  
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(c) (1) -  (vi), (2) - (i),  (3) - (iv),  (4) - (v),  (5) - (iii),  (6) - (ii)   
(d) (1) -  (iii), (2) - (ii),  (3) - (vi),  (4) - (v),  (5) - (i),  (6) - (iv)     

5. ചുവെട െകാടുĹിĞുǬ അരീന, െƂാസനീയം തുടāിയ നാടകേവദികളുെട സവിേശ 
ഷതകൾ കുറിÚുക. 
 
 
 
 
 
 
 
                                  

6. പടയണി എų അനുǑാന കലാരൂപെĹÚുറിă് കുറിƀ് എഴുതുക 
7. കളർവാലǲു എųാെലŦ്? 
8. തųിĞുǬ കഥാസŭർഭെĹ അടിǚാനമാÚി േǢാറീേബാർഡ് െചƫ് പൂർĹിയാÚുക? 

(1 x 3 = 3) 
 
                           (മĴാÿĞയും കരിയിലയും) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1. ലംബÕഷിയുമായി ബŰെƀĞ ƂǙാവനകൾ വായിă് ചുവെട പറĚിരിÚുųതിൽ 
ശരിയായത് ഏത് എų് കെĬĹുക. (1) 

1. ഭിĹികളിേലാ ലംബമായ Ƃതലāളിേലാ െചടികൾ വളർĹുųു. 
2. ÷ീൻ റൂƍ് എų േപരിൽ അറിയെƀടുųു. 

െതാഴിൽ ഉദ്÷ഥിത വിദǲാഭǲാസം സമയം : 40 മിനിĞ് 

േǘാർ  : 15 © Stat
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3. വായുവിെź ഗുണനിലവാരം െമăെƀടുĹുųു. 
4. കുറĚ ǚലĹ് ഫലƂദമായ Õഷിരീതിയായി ഉപേയാഗിÚുųു. 

A) 1, 2,3,4 ശരിയാണ് 

B) 1, 3, 4 ശരിയാണ്.  

C)  1, 2, 3 ശരിയാണ്. 

D)  1, 2, 4 ശരിയാണ്. 

2. നാരുകളുെടയും തുണിĹരāളുെടയും സാƠിളുകൾ ഒരു Ƃേതǲക അളവിൽ െവĞിെയടു 
Úുųതിെന വിളിÚുų േപര് എŦാണ്?  (1) 

3. ƃാനുകളിൽ       ഈ ചിǥം ഉപേയാഗിÚുųത് എŦിനാണ്?  (1) 

4. ƃമിംഗിനുപേയാഗിÚുų ഒരു അനുബŰ സാമ÷ിയുെട ചിŅം നിരീäിÚൂ. 

 

 

 

  ഈ സാമ÷ിയുെട േപര് എŦാണ്?        (1) 

5. താെഴ െകാടുĹിĞുǬ പĞിക പരിേശാധിă് േചരുംപടി േചർÚുക.   (1) 

a) എൽേബാ 

b) െബź് 

c) വാൽവ് 

d) ൈപപ് െറĕ് 

1) ജലƂവാഹം നിǅിത ദിശയിേലÚ് തിരിăുവിടാൻ ഉപേയാഗിÚുųു. 

2) ജലƂവാഹം നിയũിÚുųതിന് ഉപേയാഗിÚുųു. 

3) ൈപപ് ഘടിƀിÚുųതിനും അഴിÚുųതിനും ഉപേയാഗിÚുųു. 

4) േമാേĞാർ ഉപേയാഗിă് െവǬം പƠ് െചƮുų ൈപƀ് ൈലനിൽ    

   സാധാരണയായി ഉപേയാഗിÚുųു. 

 

A) a - 1,  b - 4, c - 2, d - 3 

B)   a - 1,  b - 4, c - 3, d - 2 

C)  a - 2,  b - 3, c - 1, d - 4 

D)   a - 4,  b - 1, c - 3, d - 2  
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6.  കയർ, കƠിളി, പĞ്, ചണം ഇവിെയƽǱ വȼനിർƣാണĹിെź അടിǚാന ഘടകāളായ 
നാരുകളാണ്. സവിേശഷതകൾÚനുസരിă് ഈ നാരുകെള തരംതിരിă് പĞികെƀടുĹുക.
            (2) 

7.  ചുവെട നൽകിയിരിÚുų ചിŅāൾ നിരീäിă് താരതമǲെƀടുĹി 2 വǲതǲാസം കെĬĹി 
എഴുതുക.  (2) 

            

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

8. ൈവവിധǲമാർų വȼāൾ നിർƣിÚുųതിെź ആവശǲകത എŦ്?   (2) 

9, 10 േചാദǲāളിൽ ഏെതÿിലും ഒųിനു മാŅം ഉĹരം എഴുതുക.     

9. ഒųര മീǯർ ഉയരമുǬ ലംബÕഷിÚ് അനുേയാജǲമായ ടവർ നിർƣിÚുųതിന് ആവശǲമായ 
സാമ÷ികൾ ചുവെട േചർÚുųു. സാമ÷ികളുപേയാഗ്ă് ടവർ നിർƣിÚുų രീതി വിശദീ 
കരിÚുക.           (4) 

 െവൽഡ് െമഷ് (12 േഗജ്) അĕടി ഉയരവും ഒരുമീǯർ നീളവുമുǬത് 

 െഷയ് ഡ് െനǯ് അഥവാ ÷ീൻെനǯ് (െമഷിേനÚാൾ 10 െസźീമീǯർ നീളവും വീതിയും 
കൂടുതലുǬത്) 

 അരയിĕ് പി.വി.സി ൈപƀ് 5 അടി 

 അരയിĕ് ൈപƀ് കǲാƀ് 

 െമഷ് െകĞിവƩാനുǬ ചരട് 

 കŅിക     

അെƽÿിൽ 

10. തുണിÚഷണāൾ ഉപേയാഗിă് േപാട് ലി ബാഗ് നിർƣാണ രീതി വിശദീകരിÚുക. (4) 

ചിŅം 1 

ചിŅം 2 
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