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ആതǲŦികവിലയിരുĹൽ - I    2025 – 26 
മാĶകാേചാദǲേപƀർ 

ആേരാഗǲകായിക വിദǲാഭǲാസം, കലാവിദǲാഭǲാസം, 
െതാഴിൽഉദ്÷ഥിത വിദǲാഭǲാസം 

ãാസ് – VI സമയം : 2 മണിÚൂർ

ആെക േǘാർ : 45

നിർേദശāൾ 

 കലാവിദǲാഭǲാസം, ആേരാഗǲകായിക വിദǲാഭǲാസം, ƂƾĹിപഠനം എųീ വിഷയāെള
മൂų് വിഭാഗāളായിĞാണ് േചാദǲേപƀറിൽ âമീകരിăിĞുǬത്.

 ഓേരാ വിഭാഗĹിനും 15 േǘാർ വീതം. ആദǲെĹ 15 മിനിĞ് സമാശǵാസ സമയാണ്.

 എƽാ േചാദǲāൾÚും ഉĹരം എഴുതണം. A അെƽÿിൽ B എų തരĹിലുǬ
േചാദǲāൾ.

 മൂų് വിഭാഗĹിെźയും ഉĹരāൾ Ƃേതǲകം േപƀറിൽ എഴുതി നൽേകĬതാണ്.
അവയിെലƽǴǱ വിഷയം, േപര്, ãാസ്, േറാൾനƠർ എųീ വിവരāൾ േരഖെƀടുĹണം.

 
 

1. ആേരാഗǲസംബŰിയായ കായികäമത ഘടകāൾ ഏെതƽǱ?

(ചുറുചുറുÚ്, േപശീശÞി, ബാലൻസ്, സŦുലനം) (1)

2. േചരുംപടി േചർÚുക
എ.  ജീവകം എ                   - i) കൂൺ, പാൽ, മുĞ, മീൻ, സൂരǲƂകാശം

ബി. ജീവകം   ഡി                 -  ii) പുളിരസമുǬ പഴവർഗāൾ 

  സി.  ജീവകം സി                  -  iii) മുĞയിെല മĚÚരു, ഇലÚറികൾ 

ചുവെട നൽകിയിരിÚുųതിൽ നിųും ശരിയായത് തിരെĚടുെĹഴുതുക. 

(എ) (ബി) (സി) 
എ. i ii iii 

ബി.  iii ii i 

സി. ii iii i 

ഡി. iii i ii  (1) 

ആേരാഗǲകായിക വിദǲാഭǲാസം സമയം : 40 മിനിĞ്

േǘാർ  : 15
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3. പുനഃƂാžിെയ സǵാധീനിÚുų വിവിധ ഘടകāൾ ഏെതാെÚ?    (2) 

4. അųജം, മǱസǲം, െകാഴുƀ് എųിവ എŦുതരം േപാഷകāളാണ്?   (2) 

5. േƂാ÷സീവ് മസിൽ റിലാക് േസഷൻ എŦാണ്? 

     അെƽÿിൽ 

      ചലനാŃക ശരീരസംǚിതിÚ് ഉദാഹരണāൾ എഴുതുക?    (2) 

6. വďാസനം െചƮുųെതāെന ? 

     
 
 
 
 
 
                  

അെƽÿിൽ 

        േവഗത എųാെലŦ് ?          (2)                                                                                                                             

7. ƂകടനസംബŰിയായ കായികäമത എŦാണ്? 

     അെƽÿിൽ 

     താെഴ െകാടുĹിരിÚുų പĞിക പൂർĹീകരിÚുക                (2) 
 

ǚൂലേപാഷകāൾ േǟാതǡ് 

അųജം 

(Carbohydrates) 

 

മǱസǲം (Protein)  

 
 
8.  മൂų് തരĹിലുǬ ഏറിയാൽ രീതികൾ ഏെതƽǱ? വിശദികരിÚാേമാ.   (3) 
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താെഴ െകാടുĹിĞുǬവയിൽ 1, 2 േചാദǲāൾÚ്  ഉĹരെമഴുതുക.  
                                                                                                                                        

1. ചുവെട െകാടുĹിĞുǬവയിൽ ആേയാധന ŢĹരൂപāൾ ഏെതƽǱ 

i. പരിചമുĞുകളി 

ii. തിരുവാതിരÚളി 

iii. േകാൽÚളി 

iv. ഒƀന 

2. ശരിയായ േജാഡികൾ െതരെĚടുĹ് എഴുതുക 
എടƩൽ - േകാĞയം 
സംഗീതം - താളം 
നാടൻപാĞ് - വിൻെസź് വാൻേഗാഗ് 
ŢĹം - മുŝകൾ 

3 മുതൽ 9 വെരയുǬ േചാദǲāളിൽ  ഏെതÿിലും അĕ് േചാദǲāൾÚ് 

ഉĹരെമഴുതുക.                                                                                      (5 x 2 = 10) 

3. ഒരു കവിതƩ് സംഗീതം നൽകുേƠാൾ ഈണĹിനുǬ Ƃാധാനǲം എŦ്? 
4. “ഒųǱ േവലിÚൽ െചųു പറിăത് 

ഒųുവĞി പാവƩ 
എനിÚും േവണം പാവƩ 
എźƣƩും േവണം പാവƩ” 
ഈ പാĞ് ŢĹമായി അവതരിƀിÚുേƠാൾ എെŦƽǱ കാരǲāൾ ǋŗിÚണം? 

5.  

 

 
 

  

 

മുകളിൽ െകാടുĹിĞുǬ േരഖകെള ഉൾെƀടുĹി ഒരു ചിŅം പൂർĹിയാÚുക 
 

6. കുĞികളുെട നാടകേവദിെയ കുറിă് ഒരു കുറിെƀഴുതുക 
 
7. െടറാേÚാĞ ശിƺāൾ എųാൽ എŦ്? ഒരു ഉദാഹരണം  എഴുതുക 

കലാവിദǲാഭǲാസം 
സമയം : 40 മിനിĞ് 

േǘാർ  : 15 
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8. അനുേയാജǲമായവ കെĬĹി എഴുതുക 
നാടകം - ചാർളി ചാƃിൻ 
ചിŅകല - ǋീലത എസ്. കടƠിൽ 
സിനിമ - പി.എസ്. ബാനർജി 
നാടൻപാĞ് - എ. രാമചůൻ 

 

9. നിāൾÚ് പരിചിതമായ എെതÿിലുെമാരു നാടൻപാĞിെź നാല് വരികൾ എഴുതുക 
 

താെഴ െകാടുĹിരിÚുų േചാദǲāളിൽ  ഏെതÿിലും ഒരു േചാദǲĹിനു മാŅം ഉĹര 

െമഴുതുക.                                                                                 (3 x 1 = 3) 

 

10. താരം കളിƀാĞ്, നുǬിÚളിƀാĞ് അരിേƀǱ തിരിേƀǱ കളിƀാĞ് എųിവയിൽ 
ഏെതÿിലും ഒരു കളിƀാĞിെനƀǯി കുറിെƀഴുതൂ 

 

11. ŢĹകലയിൽ താളാŃകമായി ചുവടുെവƩുų ഏെതÿിലും ഒരു അേയാധന 
ŢĹരൂപ െĹƀǯി കുറിƀ് തƮാറാÚുക.  
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1. ചāലേപാലുǬ പാേǯൺ രൂപെƀടുĹുųതിനും ഡിൈസനുകളുെട രൂപേരഖ 

തƮാറാÚുųതിനും ഉപേയാഗിÚുų Ǣിăിംഗ് രീതി ഏതാണ്  ?    (1) 

1) െചയിൻ Ǣിă് 

2) െǢം Ǣിă് 

3) Ɨാÿǯ് Ǣിă് 

4) ബാÚ് Ǣിă് 

2. താെഴ െകാടുĹിരിÚുų ചിŅം ഏതുതരം ഉപകരണെĹ/ഫർണീăറിെനയാണ് 

സൂചിƀിÚുųത്?         (1) 

 

 

3. ചിŅം നിരീäിă് ഏതുതരം Ǣിăിംഗ് രീതിയാണ് എų് എഴുതുക.  (1) 

 

 

 

 

 

4. മാലിനǲ Ƃǉāൾ പരിഹരിÚുųതിനുǬ ഒരു മാർíം എഴുതുക.   (1) 

െതാഴിൽ ഉദ്÷ഥിത വിദǲാഭǲാസം 
സമയം : 40 മിനിĞ് 

േǘാർ  : 15 
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5. ചിŅം നിരീäിă് െƋയിമുകളുെട േപര് എഴുതുക.     (2) 

 

 

 

 

6. സǵീകരണ മുറിയിൽ 
ഉപകരണāളും ഫർണീăറും âമീരിÚുേƠാൾ ǋŗിേÚĬ കാരǲāൾ എെŦƽǱ?

         (2) 

7. എംേƖായിഡറി േമാĞിഫ് എųാൽ എŦ്?      (2) 

8. ƂധാനെƀĞ വȼാലÿാര രീതികൾ ഏെതƽാമാണ്?     (2) 

ഏെതÿിലും ഒųിനു മാŅം ഉĹരം എഴുതുക. 

9.A.  അലÿാരതുųൽ െചƮുųതിന് എെŦƽǱ തƮാെറടുƀുകൾ േവണം? വിശദമാ 
Úുക.           (3) 

അെƽÿിൽ 

  B. താെഴ െകാടുĹിരിÚുų ചിŅāളുെട സഹായേĹാെട ഒരു സാധാരണ കവർ 

(എൻവലƀ്) നിർƣിÚുų വിധം എഴുതുക.     (3) 
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