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ആതǲŦികവിലയിരുĹൽ - I    2025 - 2026 
മാĶകാേചാദǲേപƀർ 
അടിǚാനപാഠാവലി 

ãാസ് : 5   സമയം : 2 മണിÚൂർ 15 
മിനിǯ് 

നിർേദശāൾ 

 ആെക സമയĹിെź ആദǲെĹ 15 മിനിǯ് സമാശǵാസ സമയമാണ്. ഈ സമയം
േചാദǲāൾ വായിă് മനǡിലാÚാനും ഉĹരāൾ ആസൂŅണം െചƮാനും
ഉപേയാഗിÚുക.

 6 േചാദǲāൾÚ് ഉĹരം എഴുതണം. േചാദǲāളിെല ഉപേചാദǲāൾെÚƽǱ
ഉĹരം എഴുതണം.

 4, 5 എųീ േചാദǲāൾÚ് േചായ്സ് നൽകിയിĞുĬ്. േചായ്സുǬ േചാദǲāളിൽ
A, B എųിവയിൽ ഒųിന് മാŅം ഉĹരം എഴുതിയാൽ മതി.

(1) വായിÚǱ എഴുതǱ

നാടൻ പŦുകളി: തുകൽെകാĬ് ഉĬാÚിയ പŦ് എĴം പറĚ്,
ൈകെകാĬ് െവĞിയും കാൽെകാĬ് അടിăും കളിÚുų കളിയാണ് നാടൻ
പŦുകളി. പŦ് എതിർ ടീമിെź അതിർĹിÚƀുറേĹÚ് അടിăു
കളĚാണ് എĴം അഥവാ േപായിź് േനടുųത്. നാĞിൻപുറെĹ
÷ൗĬുകളിലും െകായ് െĹാഴിĚ പാടĹും നാĞുവഴികളിലും മǯുമായാണ്
ഇതു കളിÚുക. Ƃേതǲക ആÕതിയിലുǬ പŦാണ് ഈ
കളിÚുപേയാഗിÚുųത്. കുĞികൾ കളിÚുേƠാൾ പലേƀാഴും
തുണിƀŦാവും ഉപേയാഗിÚുക. നീളĹിൽ കീറിയ തുണി വĞĹിൽ ചുǯി,
ഓേരാ ചുǯിലും റƔർപാലിൽ മുÚി ഒĞിăാണ് ഇതിനാവശǲമായ പŦ്
തƮാർ െചƮുųത്. നനേവാെട തെų പŦ് മൺതരികളിൽ ഇĞുരുĞി ബലം
നൽകും. അേത സമയം മŇരāളിലും മǯും രĬു പകുതിയായി
കൂĞിĹƩുų േതാൽƀŦാണ് ഉപേയാഗിÚുųത്. ഓലƀŦ് ഉപേയാഗിăു
കളിÚുų തലƀŦുകളിയിൽ നിųും വǲതǲǙമാണ് ഈ കളി. ഓലƀŦിെന
അേപäിă് ഉറƀുǬ പŦാണ് ഇതിൽ ഉപേയാഗിÚുųത്.
കായികാധǵാനവും അതിേനÚാൾ ഏറും.

a) നാടൻ പŦുകളിയുെട കളിരീതി.
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A. പŦ് ൈകെകാĬ് െവĞിയും കാൽ െകാĬ് അടിăും 
കളിÚുųു. 

B. പŦു ഉയരĹിൽ എറിĚു കളിÚുųു. 
C. പŦ് ഒളിƀിăുെവă് കളിÚുųു. 
D. പŦ് തറയിൽ കറÚി കളിÚുųു. 

b)  നാടൻ പŦുകളി സാധാരണ കാണുų ഇടāൾ. 
A. നാĞിൽ പുറെĹ ÷ൗĬുകളിലും ടർഫുകളിലും 
B. െകാെƪാഴിĚ പാടĹും നാĞുവഴികളിലും 

C. െടųീസ് േകാർĞുകളിലും ഇൻേഡാർ േǢഡിയāളിലും 

D. വീĞുമുǯāളിലും പുരയിടāളിലും 

c) നാടൻ പŦുകളിയിൽ ഉപേയാഗിÚുų പŦുകളുെട Ƃേതǲകത. 
A. പരƠരാഗതമായി ഉപേയാഗിÚുųു. 
B. സൂä്മതേയാെട നിർƣിെăടുÚുųു. 
C. കടകളിൽ നിųും വാāുųു. 
D. വീടുകളിൽ നിųും േശഖരിÚുųു. 

d) നാടൻ പŦുകളിെയ സംബŰിă് ശരിയായ ƂǙാവന. 
A. Õതǲതയും കൂĞായ്മയും കായിക അധǵാനവും  ആവശǲമുǬ 

കളി. 
B. ധാരാളം പŦുകൾ െകാĬു കളിÚുų കളി. 
C. കുĞികൾÚും മുതിർųവർÚും Ƃേതǲകം കളി രീതികൾ ഉǬ 

കളി. 
D. പŦുകളി നിയമപരമായി അനുവദനീയമƽ. 

(2) 

a) കളിയനുഭവം  

കായികേമളയിൽ വിജയിă തകാഹാഷിയുെടയും പŦു കളിÚാൻ 
എĹിയ െപൺകുĞിയുെടയും അനുഭവāൾ നിāൾ പരിചയെƀĞിേƽ. 
കളിയുമായി ബŰെƀĞ് നിāൾÚുĬായ അനുഭവം കുറിƀായി 
എഴുതുക. 

b) ശരിയായ ƂǙാവന ഏത്.  
ൈമതാനĹ് Ƃകാശൻ പറയുųതാണ് നിയമം. പിടിÚാവുų 
ഒųുരĬു പŦുകൾ ഞാൻ മനഃപൂർവം വിĞു കളĚു. പŦ് 
വിĞുകളയാൻ കാരണമായി പരിഗണിÚാവുų ƂǙാവനകൾ ഏത്. 

© State Asse
ssm

ent C
ell -

 SCERT Kera
la



 

Page 3 of 4 
 

i. Ƃകാശനാണ് പŦു കളിയുെട നിയമം പറയുųത്. 
ii. മĚƩ് പŦ് കയറി കളിÚാൻ ഇǐമാണ്. 

iii. പŦ് കളിയുെട േഗാളിയാകാൻ മĚƩ് താƺരǲമുĬ്. 
iv. പŦ് കളിƩ് കൂĞുകാർ കുറവാണ്. 

A. i മാŅം ii ശരി      
B. ii ഉം iii ഉം ശരി   
C. iii ഉം iv ഉം ശരി   
D. i ഉം iv ഉം ശരി 

c) കാരǲകാരണം പരിേശാധിăു േയാജിăവ കെĬĹുക  
കാരǲം: ഒരു വീരനായകെź അഭിമാനേĹാെടയും സേŦാഷേĹാെട 

യുമാണ് തകാഹാഷി സƣാനāൾ സǵീകരിÚാൻ എĹിയത്. 
കാരണം: എƽാĹിനും ഒųാമതായതിനാൽ ധാരാളം സƣാനāൾ കിĞി. 

A. കാരǲവും കാരണവും പൂർണമായും ശരി 
B. കാരǲവും കാരണവും പൂർണമായും െതǯ്  
C. കാരǲം ശരി കാരണം െതǯ് 
D. കാരǲം െതǯ് കാരണം ശരി  

(3) ഡയറിÚുറിƀ്  

കായികേമളയിൽ ഒųാമത് എĹിയ തകാഹാഷിെയ ഓർÚുųിേƽ. 
ധാരാളം സƣാനāളും മŇരāൾ നിų് അവനു കിĞി. തകാഹാഷി 
കായിക േമളയിൽ സƣാനം കിĞിയ ദിവസം എഴുതാൻ ഇടയുǬ 
ഡയറിÚുറിƀ് തƮാറാÚുക. 

(4) താരതമǲÚുറിƀ് അെƽÿിൽ അഭിƂായÚുറിƀ്  

 4(A)  താരതമǲÚുറിƀ് 

“എെź അƣ ആ÷ഹിăത് അƣ േനടിെയടുĹു. സുമംഗലÚും 
അതിെനാെÚ കഴിേയĬതാണ്.”  

ഇǐെƀടുųത് െചƮാൻ പരിǋമിÚുų അƣയുെടയും സുമംഗലയു 
െടയും സാഹചരǲāൾ വിലയിരുĹി താരതമǲÚുറിƀ് തƮാറാÚുക  

അെƽÿിൽ 

4(B) അഭിƂായÚുറിƀ് 

ൈമതാനĹ് ഫുട്േബാൾ കളിÚാൻ വų സുമംഗല േനരിĞത് 
സേŦാഷകരമായ അനുഭവമെƽų് നിāൾÚറിയǱ. വീĞിലും 
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െപാതുഇടāളിലും ആൺകുĞികൾÚും െപൺകുĞികൾÚും 
തുലǲതയാണ് േവĬത്. അഭിƂായÚുറുƀ ്തƮാറാÚുക. 

(5) േപാǢർ  അെƽÿിൽ േനാĞീസ്  

  5(A) േപാǢർ 

ǘൂൾ കായിക ãബിെź ഭാഗമായി സംഘടിƀിÚുų വനിത 
ഫുട്േബാൾ മŇരĹിെź േപാǢർ തƮാറാÚിയാേലാ. തലെÚĞ്, 
തീയതി, ǚലം, പǅാĹല ചിŅം എųിവ ഉൾെƀടുĹണം. 

 അെƽÿിൽ 

  5(B) േനാĞീസ ്

േടാേമായിേല രസകരമായ കായികേമള  പരിചയെƀĞേƽാ. നിāളുെട 
വിദǲാലയĹിെല കായികേമളയുെട േനാĞീസ് തƮാറാÚǱ. 
ഉദ്ഘാടനം, അതിഥികൾ, മŇരയിനāൾ, സƣാനദാനം എųിവ 
ഉൾെƀടുĹണം. 

(6) തŇമയ വിവരണം  

കളിÚാരുെട േവഗതയും കാണികളുെട ആരവവും പÿുവÚുų 
കളിയുെട വിവരണം ആേവശകരമാണ്. നിāൾÚ് ഇǐെƀĞ ഒരു 
മŇരĹിെź തŇമയ വിവരണം അവതരിƀിÚുക. 
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