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ആേരാഗ്䴯-കായിക വിദ്䴯ാഭ്䴯ാസം 
്䵍ീം ഓഫ് വർ്䴪് 

�ാസ് 10 

േടം മാസം യൂണി്䵢് പാഠഭാഗ്䴲ൾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

First 

Term 

 

ജൂൺ 
യൂണി്䵢് - 1 

മന്䴪രുേ്䵈ാെട നവ 
സമൂഹം 

അരുണിമ സിൻഹയുെട കഥ, 
മാനസികാേരാഗ്䴯ം, 
ൈഹ�സ് ഹാൻഡ്േബാൾ, അതിരുകളി�ാ്䵈 സൗഹ㥃ദം, 

 

 

ജൂൈല 

യൂണി്䵢് - 1- 
മന്䴪രുേ്䵈ാെട  
നവ സമൂഹം 

(തുടർ്䴴) 

സാമൂഹികാേരാഗ്䴯ം. ആഹാര രഹസ്䴯ം, സ്䴵ത驼മാകെ്䴾 മന്䵰്, 
മാനസിക സ്䵜ർ്䵌ം. കളി്䴪ാ㸂 സേ്䵌ാഷി്䴪ാ㸂, 
ഇമാജിനറി േബാഡി ്䵍ാനിങ്, 

ഓഗ骚് യൂണി്䵢്-2 
�കടനമികവിേല്䴪ു്䵦 

പടവുകൾ 

�കടന സംബ്䵏ിയായ കായിക്䵌മതാ ഘടക്䴲ളുെട 
പരിേശാധനാ മാർ്䴮്䴲ൾ. 

െസപ്്䵢ംബർ യൂണി്䵢്-
2�കടനമികവിേല്䴪ു്䵦 

പടവുകൾ-തുടർ്䴴 

�കടന സംബ്䵏ിയായ കായിക്䵌മതാ ഘടക്䴲ളുെട 
പരിേശാധനാ മാർ്䴮്䴲ൾ. 
െലഗ്െഹഡ് േവാളി 

 

 

 

 

Second 

Term 

 

 

െസപ്്䵢ംബർ  

യൂണി്䵢്-2 
�കടനമികവിേല്䴪ു്䵦 

പടവുകൾ-തുടർ്䴴 

േയാഗയിലൂെട ആ്䵒സംത⑃്䵎ി 
ശരീര സം്䵝ിതിയു്䵦 കൗമാരം 
ബാരിയർ െഖാ 
മിക്䴴 ശരീര സം്䵝ിതി െകാ്䵂ു്䵦 ഗുണ്䴲ൾ 

ഒേ്䴴ാബർ 
 

 

യൂണി്䵢്-2 
�കടനമികവിേല്䴪ു്䵦 

പടവുകൾ-തുടർ്䴴 

 

ശരീര സം്䵝ിതി ൈവകല്䴯്䴲ളും പരിഹാരമാർഗ്䴲ളും 

 

യൂണി്䵢്-3 സുര്䵌യുെട 
കാവലാൾ 

�ഥമശു�ൂഷയുെട അടി്䵝ാന തത്䴵്䴲ൾ 
പാ്䵘ുകടി 
പാ്䵘ുകടിയുെട �ഥമശു�ൂഷകൾ 
ടൂേവ േ�ാ േബാൾ 

നവംബർ 
 

 

 

യൂണി്䵢്-3 സുര്䵌യുെട 
കാവലാൾ 
തുടർ്䴴 

ൈവദ്䴯ുതാഘാതം 
ൈവദ്䴯ുതാഘാത്䵈ിെ്䶬 �ഥമശു�ൂഷ 
സി പി ആർ 
അതിേവഗ സുര്䵌. 

 

ഡിസംബർ 
യൂണി്䵢്-4 

സാേ്䴮തികവിദ്䴯യും 
മുേ്䵐റു്䵐 ആേരാഗ്䴯 

േകരളവും 

സ്മാർ്䴾് വാ്䴴്, സ്മാർ്䴾് റി്䴪വറി, ശരിയായ ശരീരസം്䵝ിതി 
സഹായ ഉപകരണ്䴲ൾ, വിവിധതരം േപാസ്ചർ കറ്䴴റുകൾ 
V O 2 മാക്സ്, ഹീേമാേ�ാബിൻ അനൈലസർ,പൾസ് 
ഓക്സിമീ്䵢ർ, ഹാൻഡി ഫുട്േബാൾ 

 

Third 

Term 

 

 

ജനുവരി 
 

 

യൂണി്䵢്- 5 
പ്䵌് ത്䴾ാ㸂 �കᕃതിയുെട 

മടി്䵈്䴾ിൽ 

പാരീസ് ഒളി്䵘ിക്സ് - �കᕃതി സംര്䵌ണം 
പ്䵌ു്䵂ാ്䴪ാ㸂, ഗ് േസാ骍് േബാൾ 
പ്䴴്䵈ുരു്䵈ും ൈജവൈവവിധ്䴯വും �കᕃതി 
സംര്䵌ണ്䵈ിന്, കായിക ആവാസവ്䴯വ്䵝 
േ്䵢ാർട്സ് ഇേ്䴪ാ ടൂറിസം 

 


