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àíZ 3 A§H$ Ho$ h¢ & 
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   ख�ड क   
         (व�तुनि� �कार के ��)                                      18%1=18 

1. एक जैसे ब��न� को इक�ा रखना और धोना �कस �कार सहायक ह ै?  

(A) इसम� अ�धक समय ख�� हो�ा ह ै   

(B) इससे �नाव ब��ा है  

(C) इसम� अ�धक ऊजा� लग�ी ह ै

(D) यह लयब� ग���व�धय� को �वक�स� कर�ा है और काय� सरल बना�ा है  

2. भोजन कैसे द�ूि� हो�ा ह ै? 

(A) खा� पदा�� को धोने और सा� करने से  

(B) म��खय� को दरू रखने से  

(C) गदं ेब��न� म� पकाने से 

(D) ��ज म� रखने से  
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General Instructions : 

(i) All questions are compulsory.  

(ii) There are total 35 questions in this question paper.  

(iii) The Question paper is divided into three sections — A, B and C.   

(iv) Section A has  Questions No. 1 to 18 Objective Type Questions (wherein Questions No. 
14 to 18 are Case study-based questions) and are of 1 mark each.  

(v) Section B has Questions No. 19 to 25 of 2 marks each and Questions No. 26 to 29 are 
of 3 marks each.  

(vi) Section C has Questions No. 30 to 33 of 4 marks each and Questions No. 34 and 35 are 
of 5 marks each.  

(vii) Internal choices are given in some questions.  

(viii) Support your answer with suitable examples, wherever required.   

SECTION A 

                                                    (Objective Type Questions)                                      18%1=18 

 

1. How does stacking and washing of similar utensils together help ?  

(A) It increases time spent       

(B) It increases stress 

(C) It increases energy spent      

(D) It develops rhythmic movements and simplifies work 

 

2. How does food get contaminated ?   

(A) By washing and cleaning of food stuffs 

(B) By keeping flies away 

(C) By cooking in dirty utensils 

(D) By keeping in refrigerator 
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3. न�ब ूऔर �सरके का �योग �न�न�ल�ख� म� से �कस दाग को हटाने के �लए �कया जा सक�ा है ?   

(A) �याही   (B) �ेल 

(C) �ाय   (D) पसीना 

4. �न�न�ल�ख� म� से �लत य�ुम का �यन क��जए :  

(A) उपभो�ा सम�या : �ामक जानकारी 

(B) खा� मानक : �स�क माक�  

(C) खा� �मलावटी पदा�� : आज�मोन 

(D) दोिप�ू� बाट : प��र� का �योग 

5. प�ट और पॉ�लश के दाग ��कनाई �वलायक म� घलु जा�े ह� । �न�न�ल�ख� म� से कौन-से ��कनाई 
�वलायक ह� ? 

(A) �ॉक और टेलकम पाउडर   (B) बोरे�स और अमो�नया  

(C) �म�ाईल य�ु ��प�रट और टप�नटाईन  (D) टमाटर और �सरका  

6. �ौदह-वि�य मन�ी� �वयं क�व�ाए ँ�लख�ी ह ै। सं�ाना�मक �वकास क� यह कौन-सी �वशेि�ा है ?  

(A) �य��ग� आ�यान    

(B) अम�ू� �व�ारधारा 

(C) आदश�वा�द�ा     

(D) का�प�नक दश�क 

   अथवा 

पाँ�-वि�य �ेयांश �न�न�ल�ख� म� से �कस ग���व�ध को कर पाएगा ?   

(A) ��प�हया साइ�कल �लाना     

(B) बह�� ऊँ�ी बाधाओ ंसे कूदना 

(C) स�ुयव���� �व�ारधारा       

(D) लगा�ार र�सी कूदना  
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3. Lemon and vinegar can be used to remove which of the following stain ?   

(A) Ink        (B) Oil 

(C) Tea     (D) Perspiration 

4. Choose the incorrect pair from the following :   

(A) Consumer Problem : Misleading information         

(B) Food Standard : Silk Mark 

(C) Food Adulterant : Argemone  

(D) Faulty weights : Use of stones 

5. Stains of paints and polishes are dissolved in grease solvents. Which of the 

following are grease solvents ?   

(A) Chalk and talcum powder (B) Borax and ammonia 

(C) Methylated spirit and turpentine   (D) Tomato and vinegar  

6. Fourteen-year-old Manpreet writes poems on her own. This is which 

characteristic of cognitive development ?   

(A) Personal fable      

(B) Abstract thinking 

(C) Idealism       

(D) Imaginary audience 

OR 
Which of the following activity can five-year-old Shreyansh do ? 

(A) Ride a tricycle        

(B) Jump very high hurdles 

(C) Think systematically 

(D) Skip rope continuously  
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7. स�ूी मे�पोश पर मांड �ारा प�रस�जा करने क� �न�न�ल�ख� ग���व�धय� को उ��� �म म� लगाइए : 

(i) मे�पोश को मांड के घोल म� डुबोएँ  

(ii) मे�पोश को गीला कर�  

(iii) धपू म� सखुाए ँ 

(iv) अ���र� पानी �न�ो��  

�न�न�ल�ख� म� से सही �वक�प ��ुनए : 

(A) (iv), (i), (iii), (ii) 

(B) (iii), (ii), (iv), (i) 

(C) (i), (iii), (iv), (ii) 

(D) (ii), (i), (iv), (iii)  

 

8. स�ूी I का �मलान स�ूी II से क��जए : 

  सचूी I सचूी II 

  (भोजन के �कार) (पोषक त�व) 

1. ऊजा� देने वाले भोजन (i) �वटा�मन ��ा ख�नज 

2. �व�नयामक भोजन (ii) �ोटीन 

3. शरीर का �नमा�� करने  (iii) रेशा 

 वाले भोजन 

4. ���र�ा�मक भोजन  (iv) काब�हाइ�ेट 

 

�न�न�ल�ख� म� से सही �वक�प ��ुनए  : 

(A) 1-(iv), 2-(iii), 3-(ii), 4-(i)   

(B) 1-(ii), 2-(i), 3-(iv), 4-(iii) 

(C) 1-(iii), 2-(ii), 3-(i), 4-(iv) 

(D) 1-(i), 2-(iv), 3-(iii), 4-(ii) 
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7. Arrange the following activities of finishing a cotton table cloth with starch, in a 
proper sequence :   

(i) Dip the table cloth in starch solution 

(ii) Wet the table cloth 
(iii) Dry in sun 

(iv) Squeeze the extra water 

Choose the correct option from the following : 

(A) (iv), (i), (iii), (ii) 

(B) (iii), (ii), (iv), (i) 

(C) (i), (iii), (iv), (ii) 

(D) (ii), (i), (iv), (iii)  

8. Match List I with List II :   

  List I List II 

  (Types of food)  (Nutrients) 

1. Energy giving food (i) Vitamins and Minerals 

2. Regulatory food  (ii) Proteins 

3. Body building food (iii) Fibres 

4. Protective food  (iv) Carbohydrates 

Choose the correct option from the following : 

(A) 1-(iv), 2-(iii), 3-(ii), 4-(i)   

(B) 1-(ii), 2-(i), 3-(iv), 4-(iii) 

(C) 1-(iii), 2-(ii), 3-(i), 4-(iv) 

(D) 1-(i), 2-(iv), 3-(iii), 4-(ii) 
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9. स�ूी I का �मलान स�ूी II से क��जए : 

  सचूी I सचूी II 

  (�वकास के �कार) (उदाहरण) 

1. शारी�रक �वकास  (i) आ�मक� ��� 

2. �ाना�मक �वकास  (ii) कूदना 

3. सामा�जक �वकास   (iii) दाँ�� का �नकलना 

4. ग�या�मक �वकास  (iv) सहभा�ग�ा 

�न�न�ल�ख� म� से सही �वक�प ��ुनए : 

(A) 1-(iv), 2-(ii), 3-(i), 4-(iii)    

(B) 1-(i), 2-(iii), 3-(iv), 4-(ii) 

(C) 1-(iii), 2-(i), 3-(iv), 4-(ii)  

(D) 1-(ii), 2-(iv), 3-(iii), 4-(i)  

 

10. अपने �कूल �ट��न के �लए उ�� �धुा सं��ु� �दान करने वाले भो�य पदा�� का �यन क��जए : 

(i) फल� क� �ाट  

(ii) �कु�दर परूी  

(iii) इडली   

(iv) पनीर परांठा 

�न�न�ल�ख� म� से सही �वक�प ��ुनए : 

(A) (i) और (iii)    

(B) (ii) और (iv) 

(C) (iii) और (iv)     

(D) (ii) और (iii)  
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9. Match List I with List II : 

  List I  List II  

  (Types of development)   (Example) 

1. Physical development  (i) Egocentrism  

2. Cognitive development  (ii) Jumping 

3. Social development  (iii) Teeth eruption 

4. Motor development  (iv) Sharing 

Choose the correct option from the following : 

(A) 1-(iv), 2-(ii), 3-(i), 4-(iii)    

(B) 1-(i), 2-(iii), 3-(iv), 4-(ii) 

(C) 1-(iii), 2-(i), 3-(iv), 4-(ii)  

(D) 1-(ii), 2-(iv), 3-(iii), 4-(i)  

 

10. Select food items which will provide high satiety value in your school tiffin :  

(i) Fruit chat 

(ii) Beetroot puri 

(iii) Idli 

(iv) Paneer parantha 

 Choose the correct option from the following : 

(A) (i) and (iii)  

(B) (ii) and (iv) 

(C) (iii) and (iv)  

(D) (ii) and (iii)  
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11. शारी�रक �कान को कम करने के �लए �म ब�ाने वाले उपकर�� को पह�ा�नए : 

(i) धलुाई मशीन 

(ii) �म�सर �ाइडंर 

(iii) कूलर       

(iv) वाय ुशोधक  

�न�न�ल�ख� म� से सही �वक�प ��ुनए : 

(A) (i) और (iv)   (B) (ii) और (iii) 

(C) (iii) और (iv)    (D) (i) और (ii) 

12. नी�े �दए गए दो क�न� को अ�भक�न (A) और कार� (R) के �प म� अ�ंक� �कया गया ह ै।  

अ�भकथन (A) : रसोईघर क� दीवार� ��ा फश� क� दरार� को भरना आव�यक है । 

कारण (R) : यह क��� के �वेश को रोक�ा है । 

नी�े �दए गए �वक�प� म� से सवा��धक उपय�ु उ�र ��ुनए : 

(A) अ�भक�न (A) और कार� (R) दोन� सही ह� और कार� (R), अ�भक�न (A) क� सही �या�या है । 

(B) अ�भक�न (A) और कार� (R) दोन� सही ह�, ले�कन कार� (R), अ�भक�न (A) क� सही 
�या�या नह� है ।  

(C) अ�भक�न (A) सही है, ले�कन कार� (R) �ल� है ।       

(D) अ�भक�न (A) �ल� है, ले�कन कार� (R) सही है ।  

13. नी�े �दए गए दो क�न� को अ�भक�न (A) और कार� (R) के �प म� अ�ंक� �कया गया ह ै। 

अ�भकथन (A) : �ार-वि�य ब��� के �लए रंग-�बरंग ेझनुझनुे उपय�ु ह� । 

कारण (R) : �खलौने ब��� के मान�सक �वकास म� सहायक हो�े ह� । 

नी�े �दए गए �वक�प� म� से सवा��धक उपय�ु उ�र ��ुनए : 

(A) अ�भक�न (A) और कार� (R) दोन� सही ह� और कार� (R), अ�भक�न (A) क� सही �या�या है । 

(B) अ�भक�न (A) और कार� (R) दोन� सही ह�, ले�कन कार� (R), अ�भक�न (A) क� सही 
�या�या नह� है । 

(C) अ�भक�न (A) सही है, ले�कन कार� (R) �ल� है । 

(D) अ�भक�न (A) �ल� है, ले�कन कार� (R) सही है । 
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11. Identify the labour saving devices to reduce physiological fatigue : 

(i) Washing machine 

(ii) Mixer grinder 

(iii) Cooler 

(iv) Air purifier 

Choose the correct option from the following : 

(A) (i) and (iv)        (B) (ii) and (iii) 

(C) (iii) and (iv)       (D) (i) and (ii) 

12. Given below are two statements labelled as Assertion (A) and Reason (R). 

Assertion (A) :  It is essential to fill the cracks in the walls and floor of a kitchen. 

Reason (R) :  It prevents the entry of insects. 

Select the most appropriate answer from the options given below : 

(A) Both Assertion (A) and Reason (R) are true and Reason (R) is the correct 
explanation of Assertion (A). 

(B) Both Assertion (A) and Reason (R) are true, but Reason (R) is not the 
correct explanation of Assertion (A). 

(C) Assertion (A) is true, but Reason (R) is false.        

(D) Assertion (A) is false, but Reason (R) is true. 

13. Given below are two statements labelled as Assertion (A) and Reason (R).  

Assertion (A) :  Colourful rattles are meant for four-year-old children. 

Reason (R) :  Toys help in the mental development of children. 

Select the most appropriate answer from the options given below : 

(A) Both Assertion (A) and Reason (R) are true and Reason (R) is the correct 
explanation of Assertion (A). 

(B) Both Assertion (A) and Reason (R) are true, but Reason (R) is not the 
correct explanation of Assertion (A). 

(C) Assertion (A) is true, but Reason (R) is false.        

(D) Assertion (A) is false, but Reason (R) is true. 
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केस �टडी-आधा�रत ��  

 अन�ुछेद को �यान से प��ए और �� सं�या 14 से 18 तक उ�र दी�जए ।  

 संसाधन के �प म� समय और ऊजा� हम सभी को उपल�ध ह� । ये दोन� ही संसाधन एक-दसूरे से घ�न� �प 

से अ�ंर-संबं�ध� ह� । एक ��व दसूरे को �भा�व� कर�ा ह ै। हालाँ�क, हम सभी के पास उपल�ध ऊजा� 

क� मा�ा �भ�न हो�ी ह,ै �क�� ु समय क� उपल�ध�ा हम सभी के �लए समान ह ै अ�ा�� ् एक �दन म�  

24 घटें । य�द हम� अपने काय� को उ��� �प से ��ा समय पर परूा करना ह,ै �ो हम� अपने समय ��ा 

ऊजा� का सव��म उपयोग करना होगा । हम� अपने समय ��ा ऊजा� के उ��� �बंधन को सीखना होगा । 

14. फश� पर झा�� -प�छा कर�े समय उ��� म�ुा रखना �य� आव�यक ह ै?  

(A) पीठ को झकुाने के �लए 

(B) �कान कम करने के �लए 

(C) शारी�रक अस�ुवधा लाने के �लए 

(D) अकुशल�ा ब�ाने के �लए 

15. स�ूी I का �मलान स�ूी II से क��जए : 

  सचूी I सचूी II 

  (ग�त�व�िय� के �कार) (अथ�) 

1. ह�क� ग���व�धयाँ  (i) औस� ��र क� ऊजा� क� आव�यक�ा 

2. भारी ग���व�धया ँ  (ii) बह�� कम ऊजा� क� आव�यक�ा 

3. सामा�य ग���व�धया ँ   (iii) दो या �ीन ग���व�धय� का संयोजन 

4. सामजं�य (डवटे�लंग)  (iv) अ�धक मा�ा म� ऊजा� क� आव�यक�ा 

�न�न�ल�ख� म� से सही �वक�प ��ुनए : 

(A) 1-(ii), 2-(i), 3-(iv), 4-(iii)  

(B) 1-(iv), 2-(iii), 3-(ii), 4-(i) 

(C) 1-(ii), 2-(iv), 3-(i), 4-(iii) 

(D) 1-(iii), 2-(ii), 3-(i), 4-(iv)  
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Case Study-based questions 
Read the passage carefully and answer questions no. 14 to 18.  

  Time and energy are the resources available to all of us. These two resources are 
very closely interlinked. Each one affects the other. Although energy available to 
each one of us is different, but the time we all have with us is equal, i.e. 24 hours 
in a day. If we want to finish our work properly and on time, we need to make 
the best possible use of our time and energy. We must learn to manage our time 
and energy properly. 

 

14.  Why is it important to have correct posture while sweeping and mopping the  
floor ?    

(A) To keep the back bent       

(B) To reduce tiredness 

(C) To cause physical discomfort     

(D) To increase inefficiency 

 

15. Match List I with List II :   

  List I  List II  

  (Types of Activities)   (Meaning) 

1. Light activities  (i) Requires average amount of energy 

2. Heavy activities (ii) Needs very little energy 

3. Moderate activities (iii) Combining two or three activities 

4. Dovetailing  (iv) Requires large amount of energy 

Choose the correct option from the following : 

(A) 1-(ii), 2-(i), 3-(iv), 4-(iii)    

(B) 1-(iv), 2-(iii), 3-(ii), 4-(i) 

(C) 1-(ii), 2-(iv), 3-(i), 4-(iii)  

(D) 1-(iii), 2-(ii), 3-(i), 4-(iv) 
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16. �न�न�ल�ख� म� से कौन-सा सही य�ुम ह ै?   

(A) ल�ीले काय�   :  �जसम� �वलंब या प�रव��न नह� �कया जा सके 

(B) गै�र-ल�ीले काय�  :   �जसे प�रव���� �कया जा सके 

(C) फुरस� का समय  :  शरीर को �व�ाम देना   

(D) ऊजा�   :  काय� करने क� अ�म�ा 

17. (क) समय योजना ______________ होनी �ा�हए । 

(A) सं��ुल�  

(B) ज�टल 

(C) �न��� 

(D) अवा���वक 

    अथवा  

(ख) �न�न�ल�ख� म� से कौन-सा काय� सरलीकर� का सही �रीका है ?   

(A) कप�े सखुाने के �लए टाँग�े समय बा�टी को �मीन पर रखना   

(B) �ॉकरी को �े म� ले जाना 

(C) �पक�नक पर काँ� क� �लेट� ले जाना   

(D) मसालेदानी को रसोईघर के सबसे ऊँ�े श�ै� पर रखना 

18. समय योजना म� ल�ीली ग���व�ध को पह�ा�नए :  

(A) घर क� स�ाई करना 

(B) कप�े धोना  

(C) भोजन पकाना 

(D) कप�े �सलना   
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16. Which is the correct pair from the following ?  

(A) Flexible activity : Which cannot be delayed or changed 

(B) Inflexible activity : Which can be changed 

(C) Leisure period  : Give rest to the body 

(D) Energy   : Inability to  do work 
 

17. (a) Time plan should be ______________ . 

 (A) Balanced 

 (B) Complex 

 (C) Fixed 

 (D) Unrealistic 

 OR 

(b) Which of the following is a correct method of work simplification ? 

(A) Keeping the bucket on the ground while hanging clothes for drying  

(B) Carrying crockery in a tray 

(C) Taking glass plates for a picnic 

(D) Keeping the masala box on the topmost shelf of the kitchen 

 

18. Identify the flexible activity in a time plan.   

(A) Cleaning the house    

(B) Washing clothes 

(C) Cooking meals 

(D) Stitching clothes 
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               ख�ड ख  
         (लघु-उ�रीय ��)  
 

19. होटल म� खाना परोसने वाले �य�� को अपनी �य��ग� �व�छ�ा के �लए �कन �ार बा�� का पालन 

करना �ा�हए ? 2  

  
20. (क) एक �कशोर के भािा �वकास क� कोई दो �वशेि�ाएँ ब�ाइए । 2  

 अथवा 

(ख) �कशोराव��ा म� होने वाले सामा�जक �वकास के �क�ह� दो पहलओु ंपर ��ा� क��जए । 

21. राकेश और मयरूी एक-वि�य बेटी के मा�ा-�प�ा ह� । वे अपनी ब��ी के आहार के �लए ��ं��� रह�े  

ह� । उनका माग�दश�न क��जए �क अपने �शश ुके �लए आहार बना�े समय उ�ह� कौन-सी �ार बा�� का 

�यान रखना �ा�हए ?  2 

22. ‘�य���म भार अव�ध’ से आप �या समझ�े ह� ? 2 

23. मटेा�नल पीला रंग ह�दी पाउडर म� �मलाया जाने वाला एक सामा�य �मलावटी पदा�� है । 2 

 (i) दो अ�य खा� पदा� � के नाम �ल�खए �जसम� इस रंग क� �मलावट क� जा�ी ह ै। 

 (ii) इस �मलावटी पदा�� से �वा��य पर होने वाला कोई एक द�ु �भाव ब�ाइए । 

24. ‘उपभो�ा बा�ार म� उपल�ध व��ओु ंक� �न�न ग�ुव�ा क� सम�या का सामना कर�े ह� ।’ इस क�न 

का सम��न दो उदाहर� देकर क��जए । 2 

25. (क) �कस �कार क� �ादर को धो�े समय नील, प�रस�जा एज�ट के �प म� �योग �कया जा�ा है ? 

इस ेलगाने का एक लाभ ब�ाइए । 2 

 अथवा 

(ख) सं��ह� करने से पहले स�ूी कप�� को मांडर�ह� करना �य� आव�यक है ? 
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SECTION B 

(Short-Answer Questions) 

 

19. Which four points of personal hygiene should a person serving food in a hotel 
follow ? 2 

20. (a) Enumerate any two characteristics of language development of an 
adolescent.  2 

OR 

 (b) Discuss any two aspects of social development during adolescence.   

21. Rakesh and Mayuri are parents of a one-year-old daughter. They are worried 
about their child’s meals. Guide them which four points they should consider 
while preparing meals for their infant.    2 

22. What do you mean by ‘Peak load period’ ? 2 

23. Metanil yellow colour is a common adulterant found in turmeric powder. 2 

 (i) Name two other foods which may be adulterated with this colour. 

 (ii) Give any one health hazard caused due to this adulterant. 

24. ‘Consumers face problem of poor quality of goods available in the market.’ 
Support this statement by giving two examples.   2 

25. (a) Blue is used as a finishing agent while washing which type of bedsheet ? 
State one advantage of applying it. 2 

OR 

 (b) Why is it important to destarch cotton clothes before storing ?  
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26. जनेी बा�ार म� टमाटर खरीदन ेगई । उसने पाया �क कुछ दकुानदार टमाटर� को उ�� म�ूय पर बे� रह े 

�े । इस म�ूय �भ�न�ा के �ीन कार� �या हो सक�े ह� ? उनका उ�लेख क��जए । 3 

27. (क) �म�क� परेू �दन अपन ेसमय का �बंधन नह� कर पा�ा ह ै। कई बार �दन ख�म होने �क उसके 
काय� अधरेू रह जा�े ह� ।  1+2=3 

(i) उसे समझाइए �क समय योजना �या हो�ी है । 

(ii) य�ूनट परी�ाओ ंक� �ैयारी के �लए �व�ालय समय के बाद, अपने �लए एक समय 

योजना बनाने म� उसक� मदद क��जए । 

 अथवा 

 (ख) स�ुम�ा एक कॉलेज जाने वाली छा�ा है । आजकल अ�धक प�ाई के कार� वह अपने काय� 
से बह�� ज�दी ऊब जा�ी ह ै।   

(i) वह �कस �कार क� �कान महससू कर रही ह ै? 

(ii) उसे इस �कान को कम करने के दो उपाय सझुाइए । 

28. (क) वन�प�� दाग, �ा��ज (पश)ु दाग से �कस �कार �भ�न है ? ��यके के दो उदाहर� दी�जए । 3  

 अथवा 
(ख) कप�े के दाग� को सा� कर�े समय रखी जाने वाली कोई �ीन सावधा�नयाँ, हो�टल म� रहने 

वाले अपने भाई को ब�ाइए ।  

29. 7 से 8 वि� के ब��� म� ग�या�मक �वकास क� �क�ह� �ीन �वशेि उपल��धय� (मील के प��र�) को 
स�ूीब� क��जए । 3  

   ख�ड ग  
              (दीघ�-उ�रीय ��)  

30. ‘खले मानव �वकास और क�या� का एक मह�वप�ू� पहलू ह ै।’ �ार �कार के खेल� को ��येक का 
एक उपय�ु उदाहर� दकेर समझाइए । 4 

31. आपको एक पाट� के �लए पैके�ड फल� के रस के �ड�बे खरीदने ह� । 1+1+2=4 

 (i) उ�ह� खरीद�े समय आप �कस खा� मानक ��� को देख�ग े? 

 (ii) उस खा� मानक ���ह का परूा नाम �ल�खए । 

(iii) वि� 2006 म� भार� सरकार �ारा ग�ठ� इस खा� मानक के �क � ह� दो काय�  का उ�लेख 
क��जए । 
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26. Jenny went to the market to purchase tomatoes. She noticed a few vendors were 
selling tomatoes at high prices. Mention what could be the three reasons for this 
price variation.  3 

27. (a) Micky is unable to manage his time through the entire day. Many times, 
the day finishes and his tasks remain pending.  1+2=3 

(i) Explain to him what a time plan is. 

(ii) Help him to make a time plan for himself after school hours to 
prepare for unit tests.   

OR  

(b) Sumita is a college-going student. Now-a-days due to excess studies, she 
gets easily bored of her tasks. 

(i) Which type of fatigue is she experiencing ? 

(ii) Suggest to her two ways of reducing this fatigue. 

28. (a) How is vegetable stain different from animal stain ? Give two examples 
of each.  3 

OR  

(b) Provide any three precautions to be followed while removing stains from 
clothes, to your brother residing in a hostel. 

29. Enlist any three milestones of motor development of 7 to 8-year-old children.  3 

SECTION C 

(Long-Answer Questions) 

30. ‘Play is an important aspect of human development and well-being.’ Explain 
four types of play with an appropriate example of each. 4 

31. You have to purchase packaged fruit juice boxes for a party.    1+1+2=4 

(i) Which food standard mark will you look for while buying them ?  

(ii) Write the full form of that food standard mark. 
(iii) Mention any two functions of this food standard framed by the 

Government of India in the year 2006.      
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32. (क) (i) म�या� भोजन योजना के रसोईघर क� �व�छ�ा बनाए रखने के �लए कौन-सी दो 
सावधा�नयाँ रखनी आव�यक ह� ? 2+2=4 

  (ii) खा� पदा�� का उ��� भ�डार� करने के �लए कोई दो आव�यक बा�� �ल�खए । 

 अथवा  

(ख) भोजन के �व�छ रखरखाव ह�े ु�न�न�ल �ख� के संबंध म� ��येक के �लए दो �स�ां�� का व��न 

क��जए :  

(i) भोजन का �यन कर�े समय 

(ii) भोजन को पका�े समय  

33. �ीम�ी दबुे अपने प�रवार के �लए आहार �नयोजन कर�ी ह� । वह अपने आहार �नयोजन कौशल� को 

अपनी आहार �वशेि� बेटी के माग�दश�न म� सधुारने को उ�सुक ह� ।  3+1=4 

 (i) आहार �नयोजन को �भा�व� करने वाले �कन �ीन कारक� को उनक� बेटी उ�ह� समझाएगी, 

उनका उ�लेख क��जए ।  

 (ii)  पनीर और बादाम ��येक के ��ान पर उ�ह� कोई एक-एक कम लाग� वाले भो�य पदा�� का 

सझुाव दी�जए । 

34. (i) शा�हद अपनी नौकरी के �लए दसूरे शहर म� ��ानां��र� ह�आ ह ै। उसे अपने सभी ऊनी कप�� 

को ��� से ब�ाने के �लए सरु��� �प से सं��ह� करना ह ै। ऊनी कप�� को लंबे समय �क 

सं�ह करने के �लए उसे �ार सावधा�नयाँ सझुाइए ।  4+1=5 

 (ii) सं�ह से �नकालने के प�ा� ् �योग से पहले ऊनी व�� को हवा लगाना �य� आव�यक  

है ?   
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32. (a) (i) Which two precautions are essential to maintain hygiene in  

Mid-day meal kitchen ? 2+2=4 

  (ii) Present any two important points regarding suitable storage of 

food items. 

OR 

(b) Elaborate two principles each for hygienic handling of food with regard to 

the following : 

(i) While selecting food 

(ii) While cooking food 

33. Mrs. Dubey plans meals for her family. She is keen to improve her meal planning 

skills with the guidance of her dietician daughter.  3+1=4 

(i) Mention three factors affecting meal planning which her daughter would 

explain to her. 

(ii) Suggest to her one low cost food item each in place of paneer and 

almonds.    

 

34. (i)  Shahid has shifted to another city for his job. He has to store all his 

woollens safely to avoid their damage. Suggest to him four precautions to 

be taken while storing his woollen garments for a long time. 4+1=5 

 (ii) Why does he need to air the woollen garments after taking them out of 

storage before use ? 
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35. (क) ल�य �कूल जाने वाला ब��ा ह ै। वह रोज अपने �ट�फन म� जकं फूड ला�ा ह ै। उसके टी�र ने 

उसके मा�ा-�प�ा को पोि� परामश� देने के �लए �व�ालय म� बलुाया ह ै। 2+2 2
1 + 2

1 =5 

(i) टी�र मा�ा-�प�ा को उसका आहार सधुारने के �लए कौन-से दो सझुाव द�ग े? 

(ii) उसे जाग�क करने के �लए पाँ� भोजन समहू� क� स�ूी बनाइए । 

(iii) हरी स�जी खाने को उसे �ो�सा�ह� करने के �लए उसम� पाए जाने वाला कोई एक 
पौ��क ��व ब�ाइए ।  

 अथवा 

 (ख) एक �कूल क� टीन म� �न�न�ल�ख� म�ेय ूपरोसा गया ह-ै 
  राजमा और �ावल, बग�र और �� � �ाइ�, �ी� �प��ा, मोमो�  

(i) आप इनम� से कौन-सा �वा��य�द �वक�प �नु�ग े? इसके कोई दो म�ुय पोिक ��व� के 

नाम �ल�खए । 

(ii) आप क� टीन मा�लक को �कशोर� के �लए आहार �नयोजन करने क� कौन-सी पाँ� बा�� 

क� सलाह द�गे ? 

(iii) क� टीन म� परोसे जा सकने वाले कोई एक अ� य पौ��क �यंजन का सझुाव दी�जए । 
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35. (a) Lakshay is a school-going child. He brings junk food in his tiffin daily. 

His teacher has called his parents to school for nutrition counselling.      

 2+2 2
1 + 2

1 =5 

(i) Which two suggestions will the teacher give to the parents to 
improve his diet ? 

(ii) To make him aware, enlist five food groups. 

(iii) Motivate him to eat green vegetables by informing any one nutrient 
present in them. 

OR 

(b) A school canteen is serving the following menu - 

 Rajma and Rice, Burger and French fries, Cheese Pizza, Momos 

(i) Which among these is the healthiest option you will choose ? Name  
any two of its main nutrients. 

(ii) Which five points will you suggest to the canteen owner while 
planning meals for adolescents ? 

(iii) Suggest any one other nutritious dish which can be served in the 
canteen. 


