
പൊ�ൊതുുജനാൊരോ�ൊഗ്യയബിില്ലുുമാൊയിി ബിന്ധപൊ�ട്ട്് പൊ�ൊതുുജനാങ്ങൾ, ജനാപ്രതുിനാിധിികൾ, വിിവിിധി സംംഘടനാൊ

പ്രതുിനാിധിികൾ തുുടങ്ങിയിവി�ിൽ നാിന്നുംും അഭിിപ്രൊയിങ്ങളുംും നാിർരോ�ശങ്ങളുംും സംവ�ൂ�ിക്കുുന്നുംതുിനാൊയിി 

നാൽകിയിി�ിക്കുുന്നും വിൊർത്താൊക്കുുറിി�ൊണിിതു്. ജനാൊധിി�തുയക്രമാത്താിൽ സംർക്കുൊ�ുകൾ നായി�ൂ�ീക�ണി

ത്താിപൊ� ഭിൊഗ്യമാൊയിി ഇത്താ�ത്താിൽ പൊ�ൊതുുജനാങ്ങളുംുപൊട അഭിിപ്രൊയിങ്ങൾ സംവീക�ിക്കുൊറിുണ്ട്്.   

രോകൊട്ട്യിം: രോക�ളും പൊ�ൊതുുജനാൊ

രോ�ൊഗ്യയ ബിില്ലുിപൊ� നാിയിമാസംഭിൊ 

പൊസംലക്ട്് കമ്മിിറ്റിി പൊസം�്റ്റിംബിര്‍ 

24 നാ് �ൊവിിപൊല 10.30 നാ് 

രോകൊട്ട്യിം കളുംക്ട്രോറിറ്റി് രോകൊൺ 

ഫറിന്‍സം് ഹാൊളുംില്‍ രോയിൊഗ്യം 

രോ��ും. രോയിൊഗ്യത്താില്‍ ബിന്ധ

പൊ�ട്ട് ഉരോ�യൊഗ്യസ്ഥര്‍, പൊ�ൊതുു

ജനാങ്ങള്‍, ജനാപ്രതുിനാിധിികള്‍, 

വിിവിിധി സംംഘടനാൊപ്രതുിനാിധിി 

പൊ�ൊതുുജനാൊരോ�ൊഗ്യയബിില്‍ പൊ�ലക്ട്് കമ്മിിറ്റിി; 
അഭിിപ്രാൊയങ്ങള്‍ നാല്‍കം

കള്‍ തുുടങ്ങിയിവിര്‍ക്കു് അഭിിപ്രൊയി 

ങ്ങളുംും നാിര്‍രോ�ശങ്ങളുംും നാല്‍കം. 

ബിില്ലുും ബിില്ലുിപൊല വിയവിസ്ഥകള്‍ 

സംംബിന്ധിച്ച രോ�ൊ�യൊവിലിയിും 

www.niyamasabha.org എന്നും പൊവിബി് 

സൈസംറ്റിില്‍ ലഭിിക്കുും. നാിര്‍രോ�ശ 

ങ്ങളുംും അഭിിപ്രൊയിങ്ങളുംും രോ�ഖാൊ 

മാൂലരോമാൊ  legislation@niyamasabha. 
nic.in എന്നും ഇ-പൊമായിില്‍ വിിലൊസം

ത്താിരോലൊ നാല്‍കം.
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ചിിത്രംം നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. 

ഒരീു പ്രദേ�ശത്തെ� ജനിങ്ങൾ ഒ�ുകൂൂടുുന്ന പ്രാദേ�ശികൂ സമിിതിിയാായാ ഗ്രാാമി 

സഭ/ വാാർഡുുസഭയാുത്തെടു ചിിത്രംമിാണ്് മിുകൂളിിൽ നിൽകൂിയാിരീിക്കൂുന്നതി്. ജനിങ്ങത്തെളി 

ബാാധിിക്കൂുന്ന വാികൂസനിപ്രശ്നങ്ങൾ, മിാലിിനിയസംസ്കരീണ് പ്രശ്നങ്ങൾ, പരീിസ്ഥിിതിി 

മിലിിനിീകൂരീണ്ം, കൂുടുിത്തെവാള്ളപ്രശ്നം തിുടുങ്ങിയാവാ അവാിത്തെടു ചിർച്ച ത്തെചിയ്യാാറുു

ണ്ടദേ�ാ. ഗ്രാാമിസഭ/വാാർഡുുസഭയാിൽ കൂൂടുിയാിരീിക്കൂുന്നവാരീുത്തെടു ത്തെപാതിു 

അഭിപ്രായാം പരീിഗണ്ിച്ചാണ്് ഇ�രീം പ്രശ്നങ്ങളിിൽ തിീരീുമിാനിത്തെമിടുു 

ക്കൂുന്നതി്.

വാി�യാലിയാ�ിത്തെലി വാാർഷിികൂാദേ�ാഷിം സം�ടുിപ്പിിക്കൂുന്നതിുമിായാി ബാന്ധത്തെപ്പിട്ട്് 

സം�ാടുകൂർ നിിങ്ങളിിൽ നിിന്ന് അഭിപ്രായാങ്ങൾ ദേതിടുാറുിദേ�? എങ്ങത്തെനിത്തെയാ�ാ

മിാണ്് നിിങ്ങൾ അഭിപ്രായാം അറുിയാിക്കൂാറുുള്ളതി്?

 • സ്കൂൾ പാർലിത്തെമിന്റ്് വാഴിി

 • സം�ാടുകൂ സമിിതിി ദേയാാഗങ്ങളിിൽ പത്തെ�ടുുക്കൂുന്ന ക്ലാാസ് പ്രതിിനിിധിികൂൾ വാഴിി

 •

വാി�യാലിയാപ്രവാർ�നിങ്ങളിിൽ നിിങ്ങളിുത്തെടു അഭിപ്രായാങ്ങൾ സവരീൂപിക്കൂുന്ന  

വാിവാിധിമിാർഗങ്ങൾ ദേരീഖത്തെപ്പിടുു�ിയാദേ�ാ.

 വാഴിിവാിളിക്കൂ് പലിദേപ്പിാഴിും 
കൂ�ാദേറുയാി�. ഇതി് വാലിിയാ 

ബാുദ്ധിിമിുട്ട്ുണ്ടാക്കൂുന്നു
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പ്രദേ�ശത്തെ� യാാത്രംാസൗകൂരീയങ്ങൾ, മിാലിിനിയസംസ്കരീണ്ം തിുടുങ്ങിയാവായാുമിായാി ബാന്ധ

ത്തെപ്പിട്ട്് നിിങ്ങളിുത്തെടുയാും കൂൂട്ട്ുകൂാരീുത്തെടുയാും അഭിപ്രായാങ്ങൾ ക്ലാാസിൽ ചിർച്ചത്തെചിയ്ത്്  

സാമിൂഹ്യയശാസ്ത്രക്ലാബ്ബിിൽ അവാതിരീിപ്പിിക്കൂുകൂ. 

പൗൗരസമൂൂഹംം 
(Civil Society)

ത്തെപാതിുനിന്മയ്ക്കാായാി പ്രവാർ�ിക്കൂുന്ന വാിവാിധി 

സം�ടുനികൂൾ, സം�ങ്ങൾ, വായക്തിികൂൾ 

എന്നിവാ ഉൾത്തെക്കൂാള്ളുന്ന ജനിാധിിപതിയ 

�ിത്തെലി ഒരീു നിിർണ്ണാായാകൂ ആശയാമിാണ്് 

പൗരീസമിൂഹ്യം. സവയാം സന്നദ്ധിതിദേയാാത്തെടു, 

സർക്കൂാർ നിിയാന്ത്രണ്ങ്ങദേളിാ ലിാദേഭച്ഛദേയാാ 

കൂൂടുാത്തെതി, വൈവാവാിധിയമിാർന്ന തിാൽപരീയങ്ങ 

ദേളിാടുും കൂാഴി്ചിപ്പിാടുുകൂദേളിാടുും കൂൂടുി പ്രവാർ

�ിക്കൂുന്നവാരീാണ്് പൗരീസമിൂഹ്യ�ിൽ ഉൾ

ത്തെപ്പിടുുന്നതി്. 

പാഠാാരീംഭ�ിൽ നിൽകൂിയാിരീിക്കൂുന്ന വാാർ� ത്തെപാതിുജനിാദേരീാഗയവാിഷിയാവാു

മിായാി ബാന്ധത്തെപ്പിട്ട്തിാണ്്. ജനിാധിിപതിയവായവാസ്ഥിയാുത്തെടു അടുി�റു രീൂപീകൂരീിക്കൂ 

ത്തെപ്പിടുുന്നതി് ജനിങ്ങളിുത്തെടു കൂാഴി്ചിപ്പിാടുുകൂളിിലിൂത്തെടുയാും തിാൽപരീയങ്ങളിിലിൂത്തെടുയാും 

അഭിലിാഷിങ്ങളിിലിൂത്തെടുയാുമിാണ്്. ത്തെപാതിുജനിാദേരീാഗയം എന്നതി് ത്തെപാതിുസമിൂഹ്യത്തെ� 

മിുഴിുവാൻ ബാാധിിക്കൂുന്ന ഒരീു പ്രധിാനിത്തെപ്പിട്ട് വാിഷിയാമിാണ്്. ഈ ത്തെപാതിുവാിഷിയാ

�ിദേന്മൽ ത്തെപാതിുജനിങ്ങൾക്കൂുള്ള അഭിപ്രായാം ആരീായാുകൂയാാണ്് സർക്കൂാർ  

ത്തെചിയ്ത്ിരീിക്കൂുന്നതി്. ഇ�രീ�ിൽ ജനിങ്ങത്തെളി ബാാധിിക്കൂുന്ന ത്തെപാതിുവാിഷിയാങ്ങളിി 

ദേന്മലിുള്ള ജനിങ്ങളിുത്തെടു ത്തെപാതിുവാായാ അഭിപ്രായാ

മിാണ്് ത്തെപാതിുജനിാഭിപ്രായാം. ഇതി് ഒരീു വാിഷിയാ

�ിൽ സമിൂഹ്യ�ിത്തെലി ജനിങ്ങൾ ത്തെപാതിുവാായാി 

സവീകൂരീിക്കൂുന്ന നിിലിപാദേടുാ അഭിപ്രായാദേമിാ 

ആകൂം. 

ത്തെപാതിുജനിാഭിപ്രായാങ്ങളിിലിൂത്തെടു ശാക്തിീകൂരീിക്കൂത്തെപ്പി

ടുുന്ന പൗരീസമിൂഹ്യം ജനിാധിിപതിയത്തെ� ശക്തിി 

ത്തെപ്പിടുു�ും. അവാരീുത്തെടു അഭിപ്രായാങ്ങളിിത്തെലി യാുക്തിി 

ചിിന്തയാും ശാസ്ത്രീയാവാീക്ഷിണ്വാും ത്തെപാതിുജനിാഭി

പ്രായാത്തെ� ഗുണ്ാത്മകൂമിാക്കൂും. ഇതിുവാഴിി സാമിൂ

ഹ്യികൂവാിഷിയാങ്ങളിിൽ ജാഗ്രാതിയാുള്ള പൗരീസമിൂഹ്യം 

രീൂപത്തെപ്പിടുും. 

പൊപൗൊതുുജനാൊഭിിപ്രാൊയത്തിിപൊ� സവിിശേ�ഷതുകൾ

സാമിൂഹ്യികൂജീവാിതി�ിലിും ഭരീണ്തിലി�ിലിും രീാഷ്ട്രീീയാതിലി�ിലിുത്തെമി�ം  

ത്തെപാതിുജനിാഭിപ്രായാ�ിത്തെന്റ് സവാധിീനിം വാളിത്തെരീ വാലിുതിാണ്്. സമിൂഹ്യ�ിത്തെലി 

ചിിലി പ്രശ്നങ്ങൾ ഉ�രീവാാ�ിതിവമിുള്ള പൗരീർ സമിൂഹ്യ�ിത്തെന്റ് ശ്രദ്ധിയാിൽത്തെപ്പിടുു

�ുദേ�ാഴിാണ്് ത്തെപാതിുജനിാഭിപ്രായാം രീൂപംത്തെകൂാള്ളുന്നതി്. ത്തെപാതിുജനിാഭിപ്രാ

യാം സർക്കൂാരീിനിുദേമിൽ ജനികൂീയാനിിയാന്ത്രണ്�ിനിുള്ള ഫലിപ്ര�മിായാ ഒരീു മിാർഗ 

മിാണ്്. ജനിാധിിപതിയത്തെ� ശാക്തിീകൂരീിക്കൂുന്ന സംവാാ�ങ്ങത്തെളി ത്തെപാതിുജനിാഭി

പ്രായാം ദേപ്രാത്സാാഹ്യിപ്പിിക്കൂുന്നു. ജനിാധിിപതിയ�ിത്തെന്റ് അടുിസ്ഥിാനി�ടുകൂങ്ങളിി

ത്തെലിാന്നായാി ത്തെപാതിുജനിാഭിപ്രായാത്തെ� പരീിഗണ്ിക്കൂുന്നു.

ത്തെപാതിുജനിാഭിപ്രായാ�ിത്തെന്റ് സവാിദേശഷിതികൂൾ എത്തെന്താത്തെക്കൂയാാത്തെണ്ന്ന് 

ദേനിാക്കൂം.
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ഡുയിഗ്രാം �ൂർത്താിയിൊക്കുി പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയിത്താിപൊ� സംവിിരോശഷിതുകൾ ഓരോ�ൊന്നുംും �ർച്ച 

പൊ�യ്ത്് �ൊർട്ട്് തുയ്യാൊറിൊക്കുൂ.

 � പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയിം സൈവിവിിധിയമാൊർന്നും അഭിിപ്രൊയിങ്ങപൊളും പ്രതുിഫലി�ിക്കുുന്നുംു. 

 � പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയിം എന്നുംതു് ഭിൂ�ി�ക്ഷിം ആളുംുകളുംുപൊടയിും കൊഴി്��ൊടുകരോളുംൊ അഭിിപ്രൊ

യിങ്ങരോളുംൊ ആകണിപൊമാന്നുംില്ലു. എന്നുംൊൽ അതു് ഒ�ു വിിഷിയിത്താിരോന്മലുള്ള പൊ�ൊതുുസംമ്മിതും 

ഉണ്ട്ൊക്കുുന്നുംു. 

 � സംൊഹാ��യങ്ങൾക്കുും സംമായിത്താിനാും �ുതുിയി അറിിവിുകൾക്കുുമാനാുസം�ിച്ച് പൊ�ൊതുു 

ജനാൊഭിിപ്രൊയിം മാൊറിൊവിുന്നുംതുൊണി്. 

 � പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയിം എല്ലുൊയി് രോ�ൊഴിും �ൊഷ്ട്രീീയികൊ�യങ്ങളുംുമാൊയിി മാൊത്രംമാല്ലു, സംൊമാൂഹാിക- 

സംൊ�ത്താിക-സംംസ്കൊ�ിക കൊ�യങ്ങളുംുമാൊയിി ബിന്ധപൊ�ട്ട്ും �ൂ�പൊ�ടൊറിുണ്ട്്. 

 � പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയിപ്രകടനാത്താിനാ് നാിശ്ചിിതു ഭിൂപ്രരോ�ശം എന്നും ��ിധിി നാിശ്ചിയിിക്കു 

പൊ�ട്ട്ിട്ട്ില്ലു. ആർക്കുും ഏതു് പ്രരോ�ശത്താുനാിന്നുംും അവി�ുപൊട അഭിിപ്രൊയിം പ്രകടി�ിക്കുൊവിു

ന്നുംതുൊണി്.

 � പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയിം ജനാൊധിി�തുയ��മാൊയി ആശയിവിിനാിമായിം ഉറി�ൊക്കുുന്നുംു.

സൈവിവിിധിയമാൊർന്നും അഭിിപ്രൊയിങ്ങളുംുപൊട പ്രതുിഫലനാം

ജനാൊധിി�തുയ��മാൊയി ആശയിവിിനാിമായിം

പൊ�ൊതുുജനാൊഭിി 

പ്രാൊയത്തിിപൊ�  

�വിിരോ�ഷതുകൾ
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പൊ�ൊതുുവിൊയി ഒ�ു പ്രശ്നത്താിരോന്മലുള്ള ആളുംുകളുംുപൊട അഭിിപ്രൊയിമാൊണി് പൊ�ൊതുു 

ജനാൊഭിിപ്രൊയിം എന്നും് നാം കണ്ട്രോല്ലുൊ. വിയക്തിികളുംുപൊട സംൊമാൂഹാിക-സംംസ്കൊ�ിക 

�ശ്ചിൊത്താലം, മാരോനാൊഭിൊവിം, വിിശവൊസംങ്ങൾ, മാുൻധിൊ�ണികൾ, രോനാതൃതുവ�ൊടവിം, 

വിി�യൊഭിയൊസംം മാുതുലൊയിവിപൊയില്ലും പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയിപൊത്താ സംവൊധിീനാിക്കുുന്നും 

ഘടകങ്ങളുംൊണി്. 

പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രാൊയം �ൂ�പൊ�ടുുത്തിുന്ന ഏജൻ�ികൾ

പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയി�ൂ�ീക�ണിം എന്നുംതു് യിൊന്ത്രികമാൊയിരോതുൊ കൃതുയതു 

യിുള്ളരോതുൊ സംമായിബിന്ധിതുമാൊയിരോതുൊ ആയി ഒ�ു പ്രക്രിയിയില്ലു. എരോ�ൊ

ഴിൊരോണിൊ ഒ�ു പൊ�ൊതുുപ്രശ്നം സംമാൂഹാത്താിൽ ഉയിർന്നുംു വി�ുന്നുംതു്, അരോ�ൊ

പൊഴില്ലും സംമാൂഹാത്താിപൊല വിിവിിധി വിിഭിൊഗ്യങ്ങൾ അവി�ുപൊട അഭിിപ്രൊയി 

ങ്ങളുംും കൊഴി്��ൊടുകളുംും പ്രകടി�ിക്കുുന്നുംു. ഈ പ്രക്രിയിയിിൽ �ില അഭിിപ്രൊ

യിങ്ങൾക്കു് വിലിയി സംവീകൊ�യതു ലഭിിക്കുുകയിും അപൊതുൊ�ു പൊ�ൊതുു അഭിിപ്രൊ

യിമാൊയിി ഉയിർന്നുംുവി�ുകയിും പൊ�യ്യാുന്നുംു. ഇങ്ങപൊനാ ഔ��ൊ�ികവിും അനാൗ 

��ൊ�ികവിുമാൊയി പ്രക്രിയികളുംിലൂപൊടയിൊണി് പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയിം �ൂ� 

പൊ�ട്ട്ുവി�ുന്നുംതു്. 

പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയിം വിളുംർത്താുന്നുംതുിലും അതുിലൂപൊട ജനാൊധിി�തുയപൊത്താ  

ശൊക്തിീക�ിക്കുുന്നുംതുിലും കുടുംബിത്താിനാും വിി�യൊഭിയൊസംസ്ഥൊ�നാങ്ങൾക്കുും 

പ്രധിൊനാ ��ൊണിുള്ളതു്. കൂടൊപൊതു സംമാപ്രൊയിസംംഘങ്ങളുംും മാൊധിയമാങ്ങളുംും �ൊഷ്ട്രീീ

യി�ൊർട്ട്ികളുംും സംൊമാൂഹാികസ്ഥൊ�നാങ്ങളുംും സംംഘടനാകളുംും അഭിിപ്രൊയിരോവിൊപൊട്ട്

ടു�ും കലയിും സംൊഹാിതുയവിുപൊമാല്ലും അവിയിുരോടതുൊയി ധിർമ്മിങ്ങൾ നാിറിരോവിറ്റിുന്നുംു. 

ഇവിപൊയില്ലും പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയിം �ൂ�പൊ�ടുത്താുന്നും വിിവിിധി ഏജൻസംികളുംൊണി്. 

നാമാുക്കു് ഇവി ഓരോ�ൊന്നുംൊയിി ��ിരോശൊധിിക്കും.

1. കുടുുംബിം (Family)
ഒ�ു കുടുംബിത്താിപൊല സംംഭിൊഷിണിം ശ്രദ്ധിിക്കുൂ.

�ൂട് കൂടി വി�ിക
യിൊണിരോല്ലുൊ. �ൂട് കുറിയ്ക്കാൊനാൊയിി 

നാമാുപൊക്കുന്ത് 
പൊ�യ്യാൊൻ കഴിിയിും?

ആരോഗ്യൊളുംതുൊ�നാ
പൊത്താക്കുുറിിച്ച് �ത്രം
വിൊർത്തായിുണ്ട്ൊ 

യിി�ുന്നുംു.

�ക്ഷിിതുൊക്കുളുംുമാൊയിി ഇത്താ�ത്താിലുള്ള �ർച്ചകളുംിൽ നാിങ്ങൾ ��ൊളുംികളുംൊകൊ 

റിുണ്ട്രോല്ലുൊ. ഒ�ു കുട്ട്ിയിുപൊട സംൊമാൂഹാീക�ണിപ്രക്രിയി ആ�ംഭിിക്കുുന്നുംതു് കുടുംബി 

ത്താിൽ നാിന്നുംൊണി്. കുടുംബിങ്ങളുംുപൊട ����ൊഗ്യതുമാൊയി വിിശവൊസംങ്ങൾ,  

വൃക്ഷിസൈത്താകൾ നാട്ട്ു�ിടി�ിച്ചും  
മാൊലിനായങ്ങൾ കത്താിക്കുൊപൊതു  

ശൊസ്ത്രീയിമാൊയി �ീതുിയിിൽ സംംസ്ക�ിച്ചും 
നാമാുക്കു് �ൂടിപൊ� തുീവ്രതു  

കുറിയ്ക്കാം. അങ്ങപൊനാ ഭിൂമാിപൊയി  
സംം�ക്ഷിിക്കും.
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കുട്ട്ിയിുപൊട അറിിവി് �ൂ�പൊ�ടുത്താുന്നുംതുിലും വിികസംി�ിക്കുുന്നുംതുിലും വിി�യൊ 

ഭിയൊസംസ്ഥൊ�നാങ്ങൾ മാുഖായ��ൊണി് വിഹാിക്കുുന്നുംതു്. അവികൊശങ്ങൾ, കടമാ

കൾ, ശൊസ്ത്രീയി�ിന്ത,  വിിമാർശനാൊത്മക�ിന്ത, സംംസ്കൊ�ം തുുടങ്ങിവിയിിപൊലല്ലുൊ 

മാുള്ള അറിിവിും സൈനാ�ുണിിയിുപൊമാല്ലും കുട്ട്ി ആർജിപൊച്ചടുക്കുുന്നുംതു് പ്രധിൊനാ 

മാൊയിും വിി�യൊഭിയൊസംസ്ഥൊ�നാങ്ങളുംിലൂപൊടയിൊണി്. വിി�യൊഭിയൊസംപ്രക്രിയി 

ഒ�ു വിയക്തിിപൊയി ഏപൊതു�ിലുപൊമാൊ�ു വിിഷിയിത്താിൽ സംവതുന്ത്രവിും യിുക്തിി 

ഭിദ്രവിുമാൊയി അഭിിപ്രൊയിം �ൂ�പൊ�ടുത്താൊൻ സംഹാൊയിിക്കുും. വിിവിിധിവിിഷിയി 

ങ്ങളുംിലുള്ള ധിൊ�ണികൾ കുട്ട്ികളുംിൽ �ൂ�പൊ�ടുത്താുന്നുംതുിനാ് വിി�യൊഭിയൊസം 

ധിൊ�ണികൾ തുുടങ്ങിയിവി കുട്ട്ിയിുപൊട അഭിിപ്രൊയി�ൂ�ീക�ണിപൊത്താ സംവൊധിീനാിക്കുൊ

റിുണ്ട്്. കുടുംബിത്താിൽ നാടക്കുുന്നും �ർച്ചകളുംിലും സംംഭിൊഷിണിങ്ങളുംിലും കുട്ട്ി ��ൊ

ളുംിരോയിൊ സംൊക്ഷിിരോയിൊ ആണി്. ഇതുിൽ �ൊഷ്ട്രീീയിം, വിിശവൊസംം, മാതും, സംൊഹാിതുയം 

തുുടങ്ങിയിവിപൊയില്ലും വിിഷിയിമാൊകൊറിുണ്ട്്. ഇത്താ�ത്താിൽ വിിവിിധിങ്ങളുംൊയി വിിഷിയി

ങ്ങളുംിലുള്ള കുട്ട്ിയിുപൊട അഭിിപ്രൊയി�ൂ�ീക�ണിത്താിൽ പ്രഥമാസംവൊധിീനാം കുടുംബി 

പൊമാന്നും സംൊമാൂഹായസ്ഥൊ�നാത്താിനാൊണി്. 

പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയി�ൂ�ീക�ണിത്താിപൊ� ആ�യഘട്ട്ം കുടുംബിങ്ങളുംിൽ നാിന്നുംൊണി്  

ആ�ംഭിിക്കുുന്നുംതു്. ഈ പ്രസ്താൊവിനാ വിിലയിി�ുത്താി കുറിി�് തുയ്യാൊറിൊക്കുുക.

2. വിിദ്യായൊഭിയൊ�സ്ഥാൊ�നാങ്ങൾ (Educational Institutions)

അധിയൊ�ികയിും വിി�യൊർഥികളുംും തുമ്മിിലുള്ള സംംഭിൊഷിണിമാൊണി് �ുവിപൊട നാൽ

കിയിിട്ട്ുള്ളതു്. ഏതു് വിിഷിയിത്താിരോന്മലുള്ള �ർച്ചയിൊണിിപൊതുന്നും് ശ്രദ്ധിിക്കുൂ.

മാക്കുരോളും, നാിങ്ങളുംുപൊട 
പ്രരോ�ശത്താ് കുടിപൊവി
ള്ളക്ഷിൊമാം അനാുഭിവി

പൊ�ടൊറിുരോണ്ട്ൊ? 
രോവിനാൽക്കുൊലത്താ് 
അനാുഭിവിപൊ�ടൊ 
റിുണ്ട്് ടീച്ചർ

മാഴിപൊവിള്ളം  
സംംഭി�ിക്കുുന്നുംതു് 

ഇതുിപൊനാൊ�ു  
��ിഹാൊ�മാൊ 

വിിരോല്ലു?

അങ്ങപൊനാപൊയി�ിൽ മാഴിപൊവിള്ള 
സംംഭി�ണിവിുമാൊയിി ബിന്ധ

പൊ�ട്ട്് സ്കൂളുംിൽ നാമാുപൊക്കുൊ�ു 
പൊസംമാിനാൊർ സംംഘടി�ി 

ച്ചൊരോലൊ ടീച്ചർ?
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സ്ഥൊ�നാങ്ങൾ പ്രധിൊനാ ��ുവിഹാിക്കുുന്നുംു. സ്കൂൾ�ൊർലപൊമാ�്, ക്ലാബ്ബി് പ്രവിർത്താ

നാങ്ങൾ, കലൊകൊയിിക രോമാളുംകൾ തുുടങ്ങി നാി�വിധിിയിൊയി വിി�യൊലയിപ്രവിർത്താനാ

ങ്ങൾ കുട്ട്ികൾക്കു് ജനാൊധിി�തുയരോബിൊധിവിും �ൗ�രോബിൊധിവിും നാൽകുന്നുംതുിനാുള്ള 

��ിശീലനാരോവി�ികളുംൊണി.്  ഇത്താ�ം അവിസം�ങ്ങൾ കുട്ട്ികൾക്കു് അഭിിപ്രൊയിപ്ര

കടനാത്താിനാുള്ള ധിൊ�ൊളുംം സംൊഹാ��യങ്ങൾ ഒ�ുക്കുുകയിും അതുുവിഴിി അവിർ  

പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയിപ്രകടനാത്താിനാുള്ള സൈനാ�ുണിി ആർജിക്കുുകയിും പൊ�യ്യാുന്നും .ു 

3. �മൂപ്രാൊയ�ംഘങ്ങൾ (Peer groups)

കൂട്ട്ുകൊ�ുപൊട �ർച്ച ശ്രദ്ധിിക്കുൂ.

നാമ്മിുപൊട സ്കൂൾ �ുറ്റിുമാതുി
ലിനാടുത്താുള്ള മാൊലി
നായക്കുൂ�ൊ�ം നാിങ്ങൾ 

കണ്ട്ിരോല്ലു?

ഞങ്ങളുംും ശ്രദ്ധിിച്ചു. 
ആ�ൊണിൊരോവിൊ ഇതുിനാു 

�ിന്നുംിൽ?

ഇത്താ�ത്താിലുള്ള മാൊലി
നായപ്രശ്നങ്ങൾപൊക്കുതുിപൊ� 
നാമാുക്കു് എപൊന്തൊപൊക്കു 
പൊ�യ്യാൊൻ കഴിിയിും?

സ്കൂളുംിപൊ�  സംമാീ� 
പ്രരോ�ശങ്ങളുംിലും ഇതുു  
സംംബിന്ധിച്ച് ഒ�ു സ്കിറ്റി് 

അവിതു�ി�ിക്കുണിം 

അസംംബ്ലിിയിിൽ  
നാമാുപൊക്കുൊ�ു രോറിൊൾരോ� 
അവിതു�ി�ിച്ചൊരോലൊ?

സംമാപ്രൊയിസംംഘങ്ങൾക്കുിടയിിപൊല സംംവിൊ�ങ്ങൾ, �ർച്ച

കൾ തുുടങ്ങിയിവി  പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയി�ൂ�ീക�ണിപൊത്താ 

സംവൊധിീനാിക്കുുന്നും പ്രധിൊനാ ഘടകങ്ങളുംൊണി്. വിയക്തിിതുവം, 

മാരോനാൊഭിൊവിം, പൊ��ുമാൊറ്റിം തുുടങ്ങിയിവിയിിൽ സംമാപ്രൊയി 

സംംഘങ്ങളുംിപൊല അംഗ്യങ്ങൾ ഏതുൊണ്ട്് പൊ�ൊതുുസംവഭിൊവിം 

�ുലർത്താുന്നുംു. വിയക്തിി��മാൊയി അനാുഭിവിങ്ങൾ, സംൊമാൂഹാി

കസംവൊധിീനാം എന്നുംിവിയിിപൊലല്ലും ഇവിർ �ില പൊ�ൊതുുവിൊയി 

സംവിിരോശഷിതുകൾ ��ുവിയ്ക്കാുന്നുംുമാുണ്ട്്. സംർക്കുൊർനായിങ്ങ

രോളുംൊടുള്ള സംമാീ�നാം, വിിവിിധിവിിഷിയിങ്ങളുംിൽ �ുലർത്താുന്നും 

മാരോനാൊഭിൊവിം, �ൊഷ്ട്രീീയി�ൊർട്ട്ികരോളുംൊടുള്ള സംമാീ�നാം എന്നുംി

വിയിിപൊലല്ലും സംമാപ്രൊയിസംംഘങ്ങളുംിപൊല അംഗ്യങ്ങൾക്കു് 

�മൂപ്രാൊയ�ംഘങ്ങൾ

സംമാൊനാമാൊയി പ്രൊയിവിും ഒരോ�  

തുൊൽ��യങ്ങളുംും ലക്ഷിയവിുമാുള്ള  

സംംഘങ്ങളുംൊണി് സംമാപ്രൊയി 

സംംഘങ്ങൾ. സംമാപ്രൊയിസംംഘങ്ങൾ 

അവി�ുപൊട വിിശവൊസംങ്ങൾ, മാൂലയ

ങ്ങൾ, ആശയിങ്ങൾ എന്നുംിവിയിിപൊല

ല്ലും സംമാൊനാതു �ുലർത്താൊറിുണ്ട്്. 

സ്കൂൾസൈലബ്രറിിയിുപൊട പ്രവിർത്താനാങ്ങൾ കൂടുതുൽ സംജീവിമാൊക്കുൊനാുള്ള നാിർരോ�ശങ്ങൾ 

ക്ലാൊസംിൽ �ർച്ചപൊ�യ്ത്് കുറിി�് തുയ്യാൊറിൊക്കുി സ്കൂൾ�ൊർലപൊമാ�ിൽ അവിതു�ി�ിക്കുൂ.
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പരസ്പരം സ്വാാ�ധീീനിിക്കാ�ൻ കഴിിയുംംം. ആ നിിലയ്ക്ക്്  പൊപ�തും അഭിിപ്രാ�യുംങ്ങൾ 

ഉയുംർത്തിിപൊക്കാ�ണ്ടുംവര�നിംം നിിലവിലംള്ളവപൊയും തുിരംത്തി�നിംം ശരിയും�യും 

അഭിിപ്രാ�യുംങ്ങളിിലേലക്കാ് എത്തി�നിംം സ്വാമപ്രാ�യുംസ്വാംഘങ്ങളിിപൊല ചർച്ചകൾ 

സ്വാഹാ�യുംകമ�ണ്്.  ഇങ്ങപൊനി സ്വാമപ്രാ�യുംസ്വാംഘങ്ങളിിപൊല സ്വാംവ�ദങ്ങളിംം ചർച്ചകളിംം 

പൊപ�തുംജനി�ഭിിപ്രാ�യുംരൂപീകരണ്ത്തിിലേലക്കാ് നിയുംിക്കാംന്നും.

4. മാാധ്യയമാങ്ങൾ (Media)

പൊപ�തുംജനി�ഭിിപ്രാ�യുംം രൂപീകരിക്കാംന്നുതുിൽ സ്വാംപ്രാധീ�നിമ�യും പങ്കാ�ണ്് മ�ധീയ

മങ്ങൾക്കാംള്ളതു്. അച്ചടിിമ�ധീയമങ്ങളിിലൂപൊടിയുംംം ലേ�ഡിിലേയും�, പൊടിലിവിഷൻ തുംടി

ങ്ങിയും പരമ്പര�ഗതുമ�ധീയമങ്ങളിിലൂപൊടിയുംംം ഡിിജിറ്റൽമീഡിിയും, സ്വാ�മൂഹാികമ�ധീയ

ങ്ങൾ തുംടിങ്ങിയും നിവമ�ധീയമങ്ങളിിലൂപൊടിയുംംം ലഭിയമ�കംന്നു വ�ർത്തികളിംം ചർച്ച 

കളിംം പരസ്വായപരിപ�ടിികളിംം ജനിങ്ങളിിൽ വലിയും സ്വാാ�ധീീനിം പൊചലംത്തിംന്നുംണ്ടു്. 

ഒരം വിഷയുംം പൊപ�തുംജനിശ്രദ്ധയുംിൽ പൊക�ണ്ടുംവരംന്നുതുിനിംം അതുിൽ പൊപ�തുംജ

നി�ഭിിപ്രാ�യുംം രൂപീകരിക്കാംന്നുതുിനിംം മ�ധീയമങ്ങൾക്കാ് കഴിിയുംംന്നും. 

4.1 പത്രങ്ങൾ (Newspapers)
എല്ലാ� സ്വാ�മൂഹാിക-ര�ഷ്ട്രീീയും സ്വാംഭിവങ്ങപൊളിയുംംം പൊപ�തുംജനിങ്ങൾക്കാംമംന്നുിൽ 

എത്തിിക്കാംന്നുതുിൽ പ്രാധീ�നിപങ്കാ�ണ്് പത്രങ്ങൾക്കാംള്ളതു്. ആനിംക�ലികപ്രാശ്ന 

ങ്ങപൊളി ജനിങ്ങളിിലേലക്കാ് എത്തിിച്ചംം തുിരിച്ച് ജനിങ്ങളിംപൊടി അഭിിപ്രാ�യുംം സ്വാർക്കാ�രിനി് 

“പത്രപ്രാവർത്തിനിത്തിിപൊ� ഏകലക്ഷ്യംയം ലേസ്വാവനിമ�യുംിരിക്കാണ്പൊമന്നു് 

ഇന്ത്യയൻ ഒപ്പീീനിിയുംൻ തുംടിങ്ങി ആദയമ�സ്വാം തുപൊന്നു ഞാ�ൻ മനിസ്സിില�ക്കാി. 

പത്രങ്ങൾ വലിപൊയും�രം ശക്തിിയും�ണ്്. എന്നു�ൽ നിിയുംന്ത്രിിക്കാ�ത്തി ജല

പ്രാവ�ഹാം എല്ലാ� പ്രാലേദശങ്ങപൊളിയുംംം പൊവള്ളത്തിില�ഴി്ത്തിംകയുംംം വിളികൾ 

നിശിപ്പീിക്കാംകയുംംം പൊചയ്യുംന്നുതുംലേപ�പൊലത്തിപൊന്നു അനിിയുംന്ത്രിിതുമ�യും 

തുൂലിക നി�ശലേമ ഉണ്ടു�ക്കാൂ. നിിയുംന്ത്രിണ്ം പം�ത്തിംനിിന്നു�പൊണ്ങ്കാിൽ 

അതു് നിിയുംന്ത്രിണ്ര�ഹാിതുയലേത്തിക്കാ�ൾ അപകടികരമ�യുംിരിക്കാംം. ഉള്ളിൽ 

നിിന്നുംം നിിയുംന്ത്രിണ്ം വന്നു�ലേല ഗംണ്പ്രാദമ�കൂ. ഈ ചിന്ത്യ�ഗതുി 

ശരിയും�പൊണ്ങ്കാിൽ ലേല�കത്തിിപൊല എത്ര പ്രാസ്വാിദ്ധീകരണ്ങ്ങൾ ഈ 

പരീക്ഷ്യംയുംിൽ വിജയുംിക്കാംം? വിജയുംിക്കാ�ത്തിവപൊയും നിിർത്തില�ക്കാ�ൻ 

ആർക്കാ് കഴിിയുംംം? രണ്ടുിപൊ�യുംംം നിന്മതുിന്മകൾ ആര് വിധീിക്കാംം? ഗംണ്മംള്ളതുംം ഇല്ലാ�ത്തിതുംം, 

നിന്മയുംംം തുിന്മയുംംം ലേപ�പൊല, ഒരംമിച്ച് നിിലനിില്ക്കുംംം. മനിംഷയനി് ഇതുിൽനിിന്നു് തുിരപൊ�ടിംലേക്കാണ്ടു

തു�യുംംം വരംം.”

(മഹാ�ത്മാ�ഗ�ന്ധിി, എപൊ� സ്വാതുയ�ലേനിാഷണ്പരീക്ഷ്യംണ്ങ്ങൾ)

ലഹാരിവിരംദ്ധ സ്വാലേ�ശം പ്രാചരിപ്പീിക്കാംന്നുതുിലേലക്കാ�യുംി നിിങ്ങളിംപൊടി വിദയ�ലയുംത്തിിലംം 

പരിസ്വാരപ്രാലേദശങ്ങളിിലംം എപൊന്ത്യല്ലാ� പരിപ�ടിികൾ ആസ്വാൂത്രണ്ം പൊചയ്യു�? കൂട്ടുംക�രം

മ�യുംി ചർച്ച പൊചയ്ത്് ലിസ്റ്റ്് തുയ്യു���ക്കാൂ. 
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LIKE

87K

COMMENTS

2.5 K 

SHARE

950 

ലഹംരിമൂുക്തശേകരളംം എന്ന ലക്ഷ്യംംം ലഹംരിമൂുക്തശേകരളംം എന്ന ലക്ഷ്യംംം 

കൈകവിരിക്കാൊൻ വിിവിിധ വികുപ്പുുകപൊളംകൈകവിരിക്കാൊൻ വിിവിിധ വികുപ്പുുകപൊളം    

സംശേയൊജിപ്പുിച്ചുുപൊകൊണ്ട്് സംശേയൊജിപ്പുിച്ചുുപൊകൊണ്ട്് 

കർമ്മപൗദ്ധതുികളംുമൂൊയി സർക്കാൊർ കർമ്മപൗദ്ധതുികളംുമൂൊയി സർക്കാൊർ 

മൂുശേന്നൊട്ട്്...മൂുശേന്നൊട്ട്്...

xxxxxxx 

 എ�ാ പിന്തുണ്യാും....

xxxxxxx 

നിിരീന്തരീ ദേബാാധിവാൽക്കൂരീണ്ം അനിിവാാരീയം...

xxxxxxx 

 ലിഹ്യരീി ഉപദേയാാഗ�ിത്തെനിതിിത്തെരീയാുള്ള  
നിിയാമിങ്ങൾ കൂർശനിമിാക്കൂണ്ം.

ഒദേരീ വാിഷിയാവാുമിായാി ബാന്ധത്തെപ്പിട്ട്് സമിീപകൂാലി�് വാിവാിധി പത്രംങ്ങളിിൽ വാന്ന വാാർ� 

കൂൾ ദേശഖരീിക്കൂൂ. ടുീച്ചറുുത്തെടു പിന്തുണ്ദേയാാടുുകൂൂടുി വാാർ�യാുത്തെടു അവാതിരീണ് രീീതിി, 

ഉള്ളടുക്കൂം, വാസ്തുുതികൂൾ എന്നിവാ പരീിദേശാധിിച്ച് വാിശകൂലിനിക്കൂുറുിപ്പി് തിയ്യാാറുാക്കൂൂ.

മിുന്നിൽ എ�ിച്ചും ജനിാധിിപതിയപ്രക്രിിയാത്തെയാ ശക്തിമിാക്കൂാൻ പത്രംങ്ങൾക്കൂ് 

കൂഴിിയാുന്നു. ആ നിിലിയ്ക്കാ് ത്തെപാതിുജനിാഭിപ്രായാരീൂപീകൂരീണ്�ിൽ പത്രംങ്ങൾക്കൂ് 

മിുഖയസ്ഥിാനിമിാണ്ുള്ളതി്. 

പത്രംങ്ങളിുത്തെടു സവാധിീനിത്തെ�ക്കൂുറുിച്ച് ഗാന്ധിജിയാുത്തെടു അഭിപ്രായാം വാായാിച്ചിദേ�.

ത്തെപാതിുജനിാഭിപ്രായാം രീൂപീകൂരീിക്കൂുന്നതിിൽ മിാത്രംമി�, അവാത്തെയാ മിാറ്റിിമിറുിക്കൂാനിും 

ചിിലി തിാൽപരീയങ്ങൾക്കൂനിുസരീിച്ച് തിിരീിച്ച് വാിടുാനിും പത്രംവാാർ�കൂളിിലിൂത്തെടു 

കൂഴിിയാും. ചിിലിദേപ്പിാൾ ചിിലി വാാർ�കൂൾ വാസ്തുുതിാപരീമിാകൂണ്ത്തെമിന്നി�. സമിൂഹ്യ

�ിൽ ത്തെപാതിുജനിാഭിപ്രായാത്തെ� വാഴിിതിിരീിച്ച് വാിടുാനിും സമിൂഹ്യത്തെ� ത്തെതിറ്റിായാി 

നിയാിക്കൂാനിും ചിിലി വാാർ�കൂൾ കൂാരീണ്മിാകൂാറുുണ്ട്. നിിക്ഷിിപ്ത തിാൽപരീയങ്ങൾ 

വാച്ച് ത്തെതിറ്റിായാ വാാർ�കൂൾ ഓൺവൈലിൻ പത്രംങ്ങളിിലിൂത്തെടുയാും മിറ്റിും ജനിങ്ങളിി 

ദേലിക്കൂ് എ�ാറുുണ്ട്. വാാർ�കൂളിിൽ പക്ഷിപാതിരീഹ്യിതിമിായാ സമിീപനിവാും  

കൃതിയതിയാും പലിദേപ്പിാഴിും മിാധിയമിങ്ങളിുത്തെടു ഭാഗ�ുനിിന്നുണ്ടാകൂുന്നി� എന്ന  

വാിമിർശനിം സമിൂഹ്യ�ിൽ നിിലിനിിൽക്കൂുന്നുണ്ട്. 

4.2 ശേ�ഡിിശേയൊ, പൊെലിവിിഷൻ (Radio, Television)

സാമിൂഹ്യികൂജീവാിതി�ിത്തെന്റ് കൂണ്ണാാടുിയാായാി ദേറുഡുിദേയാായാും ത്തെടുലിിവാിഷിനിും 
വാർ�ിക്കൂുന്നു. പത്രംമിാധിയമിങ്ങൾ സാക്ഷിരീസമിൂഹ്യത്തെ� മിാത്രംം പരീിഗണ്ിക്കൂു
ദേ�ാൾ ദേറുഡുിദേയാായാും ത്തെടുലിിവാിഷിനിും നിിരീക്ഷിരീ സമിൂഹ്യ�ിത്തെന്റ് കൂൂടുി ചിിന്ത 
കൂത്തെളിയാും അറുിവാുകൂത്തെളിയാും പരീുവാത്തെപ്പിടുു�ുന്നതിിൽ 
പ്രധിാനി പ�ുവാഹ്യിക്കൂുന്നു. സർക്കൂാരീിത്തെന്റ് വാിവാിധി നിയാ
ങ്ങത്തെളിയാും പരീിപാടുികൂത്തെളിയാും കൂുറുിച്ച് ജനിങ്ങൾക്കൂുള്ള 
അഭിപ്രായാങ്ങളിും ചിിന്തകൂളിും സമിൂഹ്യ�ിൽ പ�ുവായ്ക്കാു
ന്നതിിൽ ദേറുഡുിദേയാായാും ത്തെടുലിിവാിഷിനിും വാഹ്യിക്കൂുന്ന പ�് 

ത്തെചിറുുതി�. 

4.3 സൊമൂൂഹംികമൂൊധംമൂങ്ങൾ (Social Media)

കൂാലിികൂപ്രസക്തിമിായാ ഒരീു വാാർ�യാുമിായാി ബാന്ധത്തെപ്പിട്ട്് 

ജനിങ്ങളിുത്തെടു പ്രതിികൂരീണ്ങ്ങൾ ശ്രദ്ധിിച്ചിദേ�.  മിുഖയധിാരീാ

മിാധിയമിങ്ങത്തെളിദേപ്പിാത്തെലി ഏത്തെതിാരീു വാിഷിയാ�ിലിും ത്തെപാതിു

ജനിാഭിപ്രായാം രീൂപത്തെപ്പിടുു�ുന്നതിിൽ സാമിൂഹ്യികൂമിാധിയമി 

ങ്ങൾക്കൂും ഇന്ന് പ്രമിുഖ സ്ഥിാനിമിാണ്ുള്ളതി്. നിിങ്ങളിും 

ഇ�രീ�ിൽ സാമിൂഹ്യികൂമിാധിയമിങ്ങളിിൽ പ്രതിികൂരീണ്ങ്ങൾ  

നിടു�ാറുിദേ�? 
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സംൊമാൂഹാികമാൊധിയമാങ്ങളുംിലൂപൊട പ്ര��ി�ിക്കുപൊ�ട്ട് ഒ�ു വിയൊജവിൊർത്തായിും ആ 

വിൊർത്തായിുപൊട യിഥൊർഥവിസ്താുതുകൾ ഉൾപൊ�ടുത്താിയിുള്ള കളുംക്ട്റിുപൊട വിിശ�ീക

�ണിം ഉൾപൊക്കുൊള്ളുന്നും വിൊർത്താൊക്കുുറിി�ുമാൊണി് മാുകളുംിൽ നാൽകിയിി�ിക്കുുന്നുംതു്. 

ഇത്താ�ം വിയൊജവിൊർത്താകളുംും സംരോ�ശങ്ങളുംും പ്ര��ിക്കുുന്നുംതുിപൊനാ പ്രതുിരോ�ൊധിി

ക്കുൊനാൊയിി നാം എപൊന്തല്ലും മാൊർഗ്യങ്ങളുംൊണി് സംവീക�ിരോക്കുണ്ട്തു്. 

 • വിൊർത്താകളുംുപൊടയിും സംരോ�ശങ്ങളുംുപൊടയിും സംതുയസംന്ധതു ഉറി�ുവി�ുത്താുന്നും

തുിനാൊയിി യിഥൊർഥ ഉറിവിിടം കപൊണ്ട്ത്താൽ. 

 • വിയൊജവിൊർത്താകളുംും സംരോ�ശങ്ങളുംുമാൊണി് എന്നും് തുി�ിച്ചറിിയിുന്നും �ക്ഷിം 

അതു് മാറ്റിുള്ളവി�ുമാൊയിി ��ിടൊതുി�ിക്കുൽ.

 • സൈസംബിർപൊസംൽ രോ�ൊലുള്ള ഔരോ�യൊഗ്യിക സംംവിിധിൊനാങ്ങപൊളും അറിിയിിക്കുൽ. 

 •

ആധിുനാിക കൊലത്താ് സംമാൂഹാത്താിപൊല ഭിൂ�ിഭിൊഗ്യം ആളുംുകളുംും ഡുിജിറ്റിൽ �ൊറ്റി്രോഫൊ 

മാുകൾ വിഴിി ആശയിവിിനാിമായിം നാടത്താുന്നുംവി�ൊണി്. ഇത്താ�ം ഡുിജിറ്റിൽ ഇടങ്ങ

ളുംിലുള്ള �തുിക്കുുഴിികൾ ഓരോ�ൊ�ുത്താ�ും തുി�ിച്ചറിിരോയിണ്ട്തു് അനാിവിൊ�യമാൊണി്. 

അതുിനാൊയിി നാം മാൊധിയമാസംൊക്ഷി�തുയിും (Media Literacy) ഡുിജിറ്റിൽസംൊക്ഷി� 

തുയിും (Digital Literacy) ആർജിപൊച്ചടുരോക്കുണ്ട്തുുണ്ട്്. വിിവിിധി മാൊധിയമാ�ൂ�ങ്ങ

ളുംിലൂപൊട ലഭിിക്കുുന്നും സംരോ�ശങ്ങപൊളും പ്രൊ�യമാൊക്കുൊനാും വിിശകലനാം പൊ�യ്യാൊനാും  

വിിലയിി�ുത്താൊനാും �ുതുിയിസംരോ�ശങ്ങൾ സൃഷ്ടിിക്കുൊനാും വിിനാിമായിം നാട

ത്താൊനാുമാുള്ള കഴിിവിൊണി്   മാൊധിയമാസംൊക്ഷി�തു. മാൊധിയമാ ഉള്ളടക്കും എങ്ങപൊനാ  

തുൊപൊഴി നാൽകിയിി�ിക്കുുന്നും വിൊർത്താകൾ വിൊയിിക്കുൂ.

രോകൊട്ട്യിത്താ് എല്ലുൊ വിി�യൊലയിങ്ങള്‍ക്കുും നാൊപൊളും 
അവിധിി ഇല്ലു; പ്ര��ിക്കുുന്നുംതു് വിയൊജ അറിിയിിപൊ�ന്നും് 
ജില്ലുൊ കളുംക്ട്ര്‍. നാിലവിില്‍ �ു�ിതുൊശവൊസം കയൊ�ുകൾ 
പ്രവിർത്താിക്കുുന്നും സ്കൂളുംുകൾക്കു് മാൊത്രംമാൊണി് ജില്ലുയിില്‍ 
നാൊപൊളും (പൊസം�്റ്റിംബിർ 1) അവിധിി പ്രഖായൊ�ിച്ചി�ിക്കുു
ന്നുംപൊതുന്നും് കളുംക്ട്ര്‍ വിയക്തിമാൊക്കുി. കനാത്താ മാഴിപൊയി 
ത്താുടര്‍ന്നും് രോകൊട്ട്യിം ജില്ലുയിിപൊല എല്ലുൊ വിി�യൊഭിയൊസം 
സ്ഥൊ�നാങ്ങള്‍ക്കുും നാൊപൊളും (പൊസം�്റ്റിംബിര്‍ 1) അവിധിി 
പ്രഖായൊ�ിച്ചു എന്നും തു�ത്താില്‍ പ്ര��ിക്കുുന്നും അറിി
യിി�് വിയൊജമാൊപൊണിന്നും് രോകൊട്ട്യിം ജില്ലുൊകളുംക്ട്ര്‍ അറിി
യിിച്ചു. മാഴിമാൂലം ജില്ലുയിില്‍ നാൊപൊളും എല്ലുൊ വിി�യൊ 
ലയിങ്ങള്‍ക്കുും അവിധിി പ്രഖായൊ�ിച്ചു എന്നും തു�ത്താി
ലുള്ള വിയൊജ അറിിയിി�് സംൊമാൂഹാികമാൊധിയമാങ്ങളുംി 
ലൂപൊട പ്ര��ിക്കുുന്നുംതുിപൊനാത്താുടര്‍ന്നുംൊണി് ജില്ലുൊ 
ഭി�ണികൂടം വിിശ�ീക�ണിവിുമാൊയിി �ംഗ്യപൊത്താത്താിയിതു്.              
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നിിർമ്മിിക്കുുന്നുുവെ�ന്നുു� അത്് നിമ്മിുവെെ ധാാരണകവെ� എങ്ങവെനി രൂപവെ�െു

ത്തുുന്നുുവെ�ന്നുു� �ാർത്തുകവെ�യുംു� സന്ദേ�ശങ്ങവെ�യുംു� �ിമർശനിാത്മകമായുംി 

എങ്ങവെനി �ാാഖ്യാാാനിിക്കുണവെമന്നുത്ുവെമല്ലാം� ഇത്ിൽ ഉൾവെ�െുന്നുു. 

ഡിിജിിറ്റൽ ഇെങ്ങ�ിൽ നിിന്നു് �ി�രങ്ങൾ കവെ�ത്തുുന്നുത്ിനിു� �ിലയുംിരുത്തുുന്നു

ത്ിനിു� ഡിിജിിറ്റൽ ഉപകരണങ്ങ�ു� സാന്ദേ�ത്ിക�ിദ്യാക�ു� ഫലപ്രദ്യമായുംി ഉപ

ന്ദേയുംാഗിിക്കുുന്നുത്ിനിുമുള്ള കഴിി�ാണ് ഡിിജിിറ്റൽ സാക്ഷരത്. അെിസ്ഥാാനി കമ്പ്യൂാൂട്ടർ 

പരിജ്ഞാാനി�, ഇന്റർവെനിറ്റിവെന്റ ഫലപ്രദ്യമായും ഉപന്ദേയുംാഗി�, ഡിിജിിറ്റൽ പ്ലാാറ്റ്ന്ദേഫാ

മുകൾ നിാ�ിന്ദേഗിറ്റ് വെ�യ്യൽ, ഓൺലൈലൻ ഉള്ളെക്കു� �ിമർശനിാത്മകമായുംി �ില 

യുംിരുത്തുൽ, ലൈസബർ അ�ന്ദേബാധാ� ത്ുെങ്ങിയും�വെയുംല്ലാം� ഇത്ിൽ ഉൾവെ�െുന്നുു. 

മാധാാമസാക്ഷരത് ഉള്ളെക്കുത്തുിലു� അത്ിവെന്റ �ാാഖ്യാാാനിത്തുിലുവെമല്ലാം� ശ്രദ്ധ 

ന്ദേകന്ദ്രീീകരിക്കുുന്ദേമ്പ്യൂാൾ ഡിിജിിറ്റൽ സാക്ഷരത് പ്രധാാനിമായുംു� ഉപകരണങ്ങവെ�യുംു� 

പ്ലാാറ്റ്ന്ദേഫാമുകവെ�യുംു� പരിഗിണിക്കുുന്നുു.

‘വെപാത്ുജിനിാഭിിപ്രായുംരൂപീകരണത്തുിൽ നി�മാധാാമങ്ങ�ുവെെ പ�്’ എന്നു �ിഷയുംത്തുിൽ 

ഒരു �ർച്ച സ�ഘെി�ിച്ച് കുറിി�് ത്യ്യാറിാക്കുുക. 

5. രാാഷ്ട്രീീയ പാാർട്ടിികളും�ം അവയ�ടെെ പ്രവർത്തനങ്ങളും�ം 

(Political Parties and their Activities)

ജിനിാധാിപത്ാഭിരണക്രമത്തുിൽ വെപാത്ുജിനിങ്ങ�ുവെെ അഭിിപ്രായും� രൂപീകരിക്കുാ

നിു� സമാഹരിക്കുാനിു� മുൻപന്തിിയുംിൽ നിിൽക്കുുന്നുത്് രാഷ്ട്രീീയും പാർട്ടിക�ു� 

അ�യുംുവെെ പ്ര�ർത്തുനിങ്ങ�ുമാണ്. ഭിരണന്ദേനിതൃത്വത്തുിലുള്ള പാർട്ടിക�ു� പ്രത്ി

പക്ഷത്തുുള്ള പാർട്ടിക�ു� വെപാത്ുജിനിാഭിിപ്രായുംരൂപീകരണത്തുിൽ ഒരുന്ദേപാവെല 

പ�ു�ഹിക്കുുന്നുു�്. വെപാത്ുജിനിങ്ങവെ� വെപാത്ുപ്രശ്നങ്ങവെ�ക്കുുറിിച്ച് �ിന്തിി�ി

ക്കുുന്നുത്ിനിായുംി രാഷ്ട്രീീയുംന്ദേബാധാമുള്ള�രാക്കുി മാറ്റുക എന്നുുള്ളത്ാണ് രാഷ്ട്രീീയും 

പാർട്ടിക�ുവെെ പ്രധാാനിലക്ഷാ�. ഓന്ദേരാ രാഷ്ട്രീീയുംപാർട്ടിയുംു� അ�ർക്കുനിു 

കൂലമായും വെപാത്ുജിനിാഭിിപ്രായും� രൂപവെ�െുത്തുുന്നുത്ിനിായുംി പത്രമാധാാമങ്ങൾ, 

ന്ദേജിർണലുകൾ, ലഘുന്ദേലഖ്യാകൾ, പ്രകെനിപത്രികകൾ, ന്ദേപാസ്റ്ററിുകൾ ത്ുെങ്ങി

യും� പ്രസിദ്ധീകരിക്കുാറിു�്. അന്ദേത്ാവെൊ�� സന്ദേമ്മി�നിങ്ങൾ, പ്രകെനിങ്ങൾ, 

റിാലികൾ, വെസമിനിാറിുകൾ ത്ുെങ്ങിയും�യുംു� വെപാത്ുജിനിാഭിിപ്രായുംരൂപീകരണ

ത്തുിനിായുംി സ�ഘെി�ിക്കുാറിു�്.   

ഭിരിക്കുുന്നു പാർട്ടികൾ അ�ർക്കുനിുകൂലമായുംി, സർക്കുാരിവെന്റ നിയുംപരിപാെി

കൾക്കു് പ്ര�ാരണ� നിൽകാൻ ശ്രമിക്കുുന്നുു. അത്ിനിുന്ദേ�� പ്ര�ാരണത്ന്ത്ര

ങ്ങൾ ആ�ിഷ്കരിക്കുുകയുംു� വെ�യ്യുന്നുു. 

പ്രത്ിപക്ഷ പാർട്ടിക�ാകവെട്ട, ഭിരണത്ലത്തുിവെല ന്ദേപാരായും്മക�ു� �ീഴി്�ക�ു� 

ജിനിമധാാത്തുിൽ എത്തുിക്കുുന്നുു. സർക്കുാരിവെനിത്ിരായും  വെപാത്ുജിനിാഭിിപ്രായും 

രൂപീകരണവെത്തു സഹായുംിക്കുുന്നു സമരങ്ങ�ു� പ്ര�ാരണങ്ങ�ു� അ�ർ ഏവെറ്റെു 

ക്കുുന്നുു.

അധാികാര� ന്ദേനിെിവെയുംെുത്തു് ആശയുംങ്ങൾ പ്ര�രി�ിക്കുാനിുള്ള ത്ാൽപരാ 

മാണ് എല്ലാംാ രാഷ്ട്രീീയും പാർട്ടികൾക്കുുമുള്ളത്്. ത്ിരവെ�െു�് ഘട്ടങ്ങ�ിൽ, 
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അധിികൂാരീ�ിൽ വാന്നാൽ നിടുപ്പിാക്കൂുന്ന കൂാരീയങ്ങൾ ഓദേരീാ പാർട്ട്ിയാും മിു

ന്നണ്ിയാും പ്രകൂടുനിപത്രംികൂയാിലിൂത്തെടു അവാതിരീിപ്പിിച്ച് പരീമിാവാധിി ജനിപിന്തുണ് 

സമിാഹ്യരീിക്കൂുവാാൻ ശ്രമിിക്കൂുന്നു. സമിൂഹ്യവാും ഭരീണ്കൂൂടുവാും ദേനിരീിടുുന്ന എ�ാ 

പ്രധിാനിപ്രശ്നങ്ങളിിലിും ഇടുത്തെപടുാനിും അഭിപ്രായാം രീൂപീകൂരീിക്കൂാനിും രീാഷ്ട്രീീയാ 

പാർട്ട്ികൂൾ ശ്രദ്ധിിക്കൂാറുുണ്ട്. ഓദേരീാ പാർട്ട്ിയാും അതിിത്തെന്റ് കൂാഴി്ചിപ്പിാടുുകൂളിും 

ആശയാങ്ങളിും അവാതിരീിപ്പിിച്ചുത്തെകൂാണ്ട് ജനിങ്ങത്തെളി തിങ്ങളിുത്തെടു പക്ഷി�് അണ്ി

നിിരീ�ുവാാൻ ശ്രമിിക്കൂുന്നു. അദേതിാത്തെടുാപ്പിം ജനിങ്ങത്തെളി ത്തെപാതിുകൂാരീയങ്ങളിിൽ 

ഇടുത്തെപടുുന്നതിിനിും തിിരീത്തെ�ടുുപ്പി് പ്രക്രിിയാകൂളിിൽ സക്രിിയാരീാക്കൂാനിും പ്രാപ്ത

രീാക്കൂുന്നു. തിിരീത്തെ�ടുുപ്പിിൽ മിത്സാരീിച്ച് ജയാിക്കൂുകൂമിാത്രംമി�, തിിരീത്തെ�ടുുപ്പിിനിു

ദേശഷിവാും ത്തെപാതിുപ്രശ്നങ്ങളിിൽ രീാഷ്ട്രീീയാപാർട്ട്ികൂൾ പ്രചിാരീണ്ം നിടു�ിത്തെക്കൂാ

ദേണ്ടയാിരീിക്കൂും. തിിരീത്തെ�ടുുപ്പി് പ്രചിാരീണ്�ട്ട്ങ്ങളിിൽ ത്തെപാതിുജനിാഭിപ്രായാം 

തിങ്ങൾക്കൂ് അനിുകൂൂലിമിാക്കൂാൻ ഓദേരീാ രീാഷ്ട്രീീയാപാർട്ട്ിയാും അവാരീുദേടുതിായാ നിി

ലിപാടുുകൂൾ വായക്തിമിാക്കൂാൻ ശ്രമിിക്കൂാറുുണ്ട്. രീാഷ്ട്രീീയാപാർട്ട്ികൂളിുത്തെടു പ്രചിാരീണ് 

പ്രവാർ�നിങ്ങൾ അതിിരീുവാിടുുദേ�ാൾ  തിിരീത്തെ�ടുുപ്പി് കൂമ്മീീഷിൻ ഇടുത്തെപട്ട്്  

നിിയാന്ത്രിക്കൂുന്നതി് പതിിവാാണ്്. 

6. സൊമൂൂഹംികസ്ഥാൊപൗനാങ്ങളംും സംഘെനാകളംും  

(Social Institutions and Organisations)
സമിൂഹ്യ�ിൽ പ്രവാർ�ിക്കൂുന്ന വാിവാിധി സ്ഥിാപനിങ്ങളിും സാമിൂഹ്യികൂസം�ടുനി

കൂളിും ത്തെപാതിുജനിാഭിപ്രായാരീൂപീകൂരീണ്�ിൽ നിിർണ്ണാായാകൂ പ�ുവാഹ്യിക്കൂുന്നു. 

മിതിസ്ഥിാപനിങ്ങൾ, ജാതിി-മിതി സം�ടുനികൂൾ, വാി�യാർഥിിപ്രസ്ഥിാനിങ്ങൾ,  

യാുവാജനിപ്രസ്ഥിാനിങ്ങൾ, സ്ത്രീസമിതിവപ്രസ്ഥിാനിങ്ങൾ, ത്തെതിാഴിിലിാളിിയാൂണ്ി 

യാനിുകൂൾ, മിനിുഷിയാവാകൂാശപ്രസ്ഥിാനിങ്ങൾ, പരീിസ്ഥിിതിിപ്രസ്ഥിാനിങ്ങൾ,  

വായാപാരീി-വായവാസായാി സം�ടുനികൂൾ തിുടുങ്ങിയാവാത്തെയാ�ം ത്തെപാതിുജനിാഭിപ്രാ

യാരീൂപീകൂരീണ്�ിൽ അവാരീുദേടുതിായാ പ�ുവാഹ്യിക്കൂുന്നു. 

ചിുവാത്തെടു നിൽകൂിയാിരീിക്കൂുന്ന പട്ട്ികൂ പൂർ�ിയാാക്കൂി ക്ലാാസിൽ ചിർച്ചത്തെചിയ്ത്് ‘ത്തെപാതിു 

ജനിാഭിപ്രായാരീൂപീകൂരീണ്�ിൽ രീാഷ്ട്രീീയാപാർട്ട്ികൂളിുത്തെടു പ�്  ’ എന്ന വാിഷിയാ�ിൽ ഒരീു 

പ്രസംഗം തിയ്യാാറുാക്കൂുകൂ. 

പൊപൗൊതുുജനാൊഭിിപ്രാൊയം 

 രൂപൗീകരിക്കാൊൻ  

രൊഷ്ട്രീീയ പൗൊർട്ട്ികൾ  

സീീകരിക്കാുന്ന  

വിിവിിധ മൂൊർഗങ്ങൾ

 പ്രകൂടുനിങ്ങൾ






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7. അഭിിപ്രാൊയ രോവിൊപൊട്ട്ടുു�് (Opinion Poll) 

വിി�യൊർഥികൾക്കുിടയിിൽ ജനാൊധിി�തുയരോബിൊധിവിും 

ഭി�ണിഘടനാൊമാൂലയങ്ങളുംും വിളുംർത്താുന്നുംതുിൽ സ്കൂൾ 

�ൊർലപൊമാ�ിപൊ� പ്രവിർത്താനാങ്ങൾ സംഹാൊയിി 

ക്കുുന്നുംു. ഈ പ്രസ്താൊവിനാരോയിൊടുള്ള നാിങ്ങളുംുപൊട 

അഭിിപ്രൊയിം രോ�ഖാപൊ�ടുത്താൂ.

⏺   രോയിൊജിക്കുുന്നുംു

⏺ വിിരോയിൊജിക്കുുന്നുംു

⏺  ഭിൊഗ്യികമാൊയിി രോയിൊജിക്കുുന്നുംു

 രോയിൊജിക്കുുന്നുംു

ഭിൊഗ്യികമാൊയിി രോയിൊജിക്കുുന്നുംു

വിിരോയിൊജിക്കുുന്നുംു

ഒ�ു വിി�യൊലയിത്താിപൊല വിി�യൊർഥികൾക്കുിടയിിൽ നാടത്താിയി അഭിിപ്രൊയിരോവിൊപൊട്ട്

ടു�ും അതുിപൊ� ഫലവിുമാൊണി് �ിത്രംത്താിൽ നാൽകിയിി�ിക്കുുന്നുംതു്.

വിിവിിധി സംൊമാൂഹാിക, സംംസ്കൊ�ിക, �ൊഷ്ട്രീീയി,  സംൊ�ത്താിക കൊ�യങ്ങളുംിൽ പൊ�ൊതുു 

മാരോനാൊഭിൊവിപൊത്തായിും അഭിിപ്രൊയിപൊത്തായിും കുറിിച്ചുള്ള വിിവി�രോശഖാ�ണിത്താി 

നാുള്ള വിളുംപൊ� ഫലപ്ര�മാൊയി മാൊർഗ്യമാൊണി് അഭിിപ്രൊയിരോവിൊപൊട്ട്ടു�്. ഇതുിൽ ജനാ 

സംംഖായയിുപൊട ഒ�ു സംൊ�ിൾ തുി�പൊ�ടുത്താ് അവി�ിലൂപൊട വിിഷിയിപൊത്താ  

സംംബിന്ധിച്ചുള്ള അഭിിപ്രൊയിം ആ�ൊയിുന്നുംു. ഈ അഭിിപ്രൊയിപൊത്താ അടിസ്ഥൊനാ

മാൊക്കുി പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയിം �ൂ�പൊ�ടുത്താുന്നുംു. അഭിിപ്രൊയിരോവിൊപൊട്ട്ടു�് നാടത്താു 

ന്നുംതുിനാൊയിി ഇന്നും് വിിവിിധി പൊപ്രൊഫഷിണിൽ ഏജൻസംികൾ പ്രവിർത്താിക്കുുന്നുംുണ്ട്്.   

8. കലയും �ൊഹംിതുയവിും (Art and Literature)

65%

30%

5%

“�ൊഹാിക്കുുന്നുംു ഭിഗ്യിനാീ കൃ�ൊ�സം-

രോമാൊഹാനാം കുളുംിർതുണ്ണാീ�ിതുൊശു നാീ

ഓമാരോല, തു�ൂ പൊതുപൊല്ലു”ന്നുംതുു രോകപൊട്ട്ൊ-

�ൊ മാരോനാൊഹാ�ിയി��രോന്നുംൊതുിനാൊൾ:

“അല്ലുപൊല്ലുന്തുകഥയിിതുു കഷ്ടിരോമാ  !

അല്ലുലൊലങ്ങു ജൊതുി മാറിന്നുംിരോതുൊ?

നാീ�നാൊ�ിതുൻ സൈകയിൊൽ ജലം വിൊങ്ങി-

യിൊ�മാിക്കുുരോമാൊ പൊ�ൊപൊല്ലുഴിുമാൊ�യന്മൊർ?

* * * * * * 

ഓതുിനാൊൻ ഭിിക്ഷിുരോവിറ്റിം വിിലക്ഷിനാൊയി്:

“ജൊതുി രോ�ൊ�ിക്കുുന്നുംില്ലു ഞൊൻ രോസംൊ��ി,

രോ�ൊ�ിക്കുുന്നുംു നാീർ നാൊവിുവി�ണ്ട്രോഹാൊ

ഭിീതുിരോവിണ്ട്ൊ തു�ികപൊതുനാിക്കുു നാീ.” 
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മാഹാൊകവിി കുമാൊ�നാൊശൊപൊ� ‘�ണ്ഡാൊലഭിിക്ഷിുകി’ എന്നും ഖാണ്ഡാകൊവിയത്താിപൊല 

�ില വി�ികളുംൊണി് ഇവിിപൊട നാൽകിയിി�ിക്കുുന്നുംതു്. ജൊതുിവിയവിസ്ഥയിിൽ നാിലനാി

ന്നുംി�ുന്നും അയിിത്താം രോ�ൊലുള്ള �ു�ൊ�ൊ�ങ്ങൾപൊക്കുതുിപൊ� പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊ

യിം �ൂ�പൊ�ടുത്താുന്നുംതുിൽ ശക്തിമാൊയി സംവൊധിീനാം പൊ�ലുത്താിയി കൃതുിയിൊണി്  

�ണ്ഡാൊലഭിിക്ഷിുകി.    

ഓരോ�ൊ കൊലപൊത്തായിും കലയിും സംൊഹാിതുയവിും സംിനാിമായിുപൊമാല്ലും അതുതു് 

കൊലപൊത്താ പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയിം �ൂ�ീക�ിക്കുപൊ�ടുന്നുംതുിപൊനാ വിളുംപൊ�യിധിികം 

സംവൊധിീനാിക്കുൊറിുണ്ട്്. ‘�ൊട്ട്ബിൊക്കുി’,  ‘അടുക്കുളുംയിിൽ നാിന്നും് അ�ങ്ങരോത്താക്കു്’  

തുുടങ്ങിയി  ��നാകൾ ഒ�ുകൊലത്താ് രോക�ളുംത്താിപൊ� സംൊമാൂഹാികജീവിിതും 

തുപൊന്നും മാൊറ്റിിമാറിിക്കുുന്നുംതുിൽ നാിർണ്ണാൊയികമാൊയി ��ുവിഹാിച്ചവിയിൊണി്. ഇന്തയൻ  

സംവൊതുന്ത്രയസംമാ�ത്താിനാ് പ്രരോ�ൊ�നാം നാൽകിയി �ബിീന്ദ്രീനാൊഥ ടൊരോഗ്യൊറിിപൊ�

യിും സംുബ്രഹ്മണിയഭിൊ�തുിയിുപൊടയിും വിള്ളരോത്താൊൾ നാൊ�ൊയിണിരോമാരോനാൊപൊ�യിും  

സംൊഹാിതുയ��നാകൾ പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയി �ൂ�ീക�ണിപ്രക്രിയിയിിൽ പ്രധിൊനാ 

��് വിഹാിച്ചിട്ട്ുള്ളവിയിൊണി്. 

നാിലനാിന്നുംി�ുന്നും സംൊമാൂഹാികഅനാൊ�ൊ�ങ്ങൾപൊക്കുതുിപൊ� ശക്തിമാൊയി പൊ�ൊതുു 

ജനാൊഭിിപ്രൊയിം വിളുംർത്താിപൊയിടുക്കുൊനാും അതുുവിഴിി സംൊമാൂഹാികവിി�വിത്താിനാ് 

തുി�ിപൊകൊളുംുത്താൊനാും ഓട്ട്ൻതുുള്ളൽ, �ൊകയൊർക്കുൂത്താ് തുുടങ്ങിയി കലൊ

�ൂ�ങ്ങൾക്കു് സംൊധിിച്ചിട്ട്ുണ്ട്്. വിിവിിധി കലൊ�ൂ�ങ്ങളുംും സംൊഹാിതുയ��നാക

ളുംുപൊമാല്ലും നാിങ്ങളുംുപൊട അഭിി�ു�ികപൊളുംയിും തുൊൽ��യങ്ങപൊളുംയിും സംവൊധിീനാി 

ക്കുൊറിിരോല്ലു?  

പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രാൊയ�ൂ�ീക�ണത്തിിന്ാ വിിഘൊതുമൂൊകുന്ന  

ഘടുകങ്ങൾ

പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയിം ശക്തിമാൊകുന്നുംിടത്താ് ജനാൊധിി�തുയം ശക്തിിപൊ�ടും. 

ജനാൊധിി�തുയത്താിപൊ� ��ിമാിതുികപൊളും ശക്തിമാൊയി പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയിം പൊകൊണ്ട്് 

തുി�ുത്താുവിൊനാും ശ�ിയിൊയി �ിശയിിരോലക്കു് നായിിക്കുുവിൊനാും സംൊധിിക്കുും. എന്നുംൊൽ 

സംമാൂഹാത്താിൽ പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയിം �ൂ�പൊ�ടുന്നുംതുിനാ് തുടസ്സിമാൊയിി നാിൽക്കുുന്നും 

�ില ഘടകങ്ങളുംുണ്ട്്. അവി ഏപൊതുൊപൊക്കുപൊയിന്നും് ��ിരോശൊധിിക്കും. 

നാി�ക്ഷ്യം�തു -  നാി�ക്ഷി��ൊയി ജനാങ്ങൾക്കു് പൊ�ൊതുുപ്രശ്നങ്ങപൊളുംക്കുുറിിച്ച് ��ിമാിതു

മാൊയി അറിിവിുകൾ മാൊത്രംരോമാ ഉണ്ട്ൊയിി�ിക്കുുകയിുള്ളൂ. അവിർക്കു് യിുക്തിി��മാൊയി 

അഭിിപ്രൊയിങ്ങൾ �ൂ�ീക�ിക്കുുന്നുംതുിനാ് രോവിണ്ട്ത്രം രോശഷിി ഉണ്ട്ൊയിി�ിക്കുണിപൊമാ

ന്നുംില്ലു. 

നാിങ്ങളുംുപൊട അഭിിപ്രൊയി�ൂ�ീക�ണിപൊത്താ സംവൊധിീനാിച്ച ഏപൊതു�ിലും കലൊ�ൂ�പൊത്താ 

ക്കുുറിിരോച്ചൊ സംൊഹാിതുയ��നാപൊയിക്കുുറിിരോച്ചൊ കൂട്ട്ുകൊ�ുമാൊയിി �ർച്ചപൊ�യ്ത്് കുറിി�്  

തുയ്യാൊറിൊക്കുൂ.
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ഡിിജിറ്റിൽ വിിഭിജനാം - ഇ�ർപൊനാറ്റി്, ക�യൂട്ട്ർ, സം്മാൊർട്ട്് രോഫൊൺ തുുടങ്ങിയി 

ആധിുനാിക വിിവി� സംൊരോ�തുികവിി�യയിിരോലക്കുുള്ള പ്രൊ�യതു (Access) യിിലു

ണ്ട്ൊകുന്നും വിിടവിൊണി് ഡുിജിറ്റിൽ വിിഭിജനാം (Digital divide). ഇതു് ഫലപ്ര�മാൊയി  

പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയി�ൂ�ീക�ണിത്താിനാ് തുടസ്സിമാുണ്ട്ൊക്കുുന്നുംു.

ദ്യാൊ�ിദ്ര്യംയം - �ൊ�ിദ്രയം അനാുഭിവിിക്കുുന്നും വിിഭിൊഗ്യങ്ങൾ �ലരോ�ൊഴിും പൊ�ൊതുു

കൊ�യങ്ങളുംിൽ നാിന്നുംും ഒറ്റിപൊ�ട്ട്് നാിൽക്കുുന്നുംവി�ൊയിി�ിക്കുും. അതുുപൊകൊണ്ട്ു 

തുപൊന്നും പൊ�ൊതുുവിിഷിയിങ്ങപൊളുംക്കുുറിിച്ചുള്ള അഭിിപ്രൊയി�ൂ�ീക�ണിത്താിൽ ഇവിർക്കു് 

രോവിണ്ട്�ീതുിയിിൽ ഇടപൊ�ടൊൻ സംൊധിിക്കുൊറിില്ലു. 

അനാൊരോ�ൊഗ്യയക�മൂൊയ �ൊഷ്ട്രീീയപ്രാവിർത്തിനാവിും �ൊഷ്ട്രീീയ �ൊർട്ട്ികളംിപൊല ജനാൊധിി

�തുയ�ൊഹംിതുയവിും - �ൊഷ്ട്രീീയിപ്രവിർത്താനാങ്ങളുംിപൊല �ക്ഷി�ൊതുവിും ജനാങ്ങൾക്കുി

ടയിിപൊല ധ്രുുവിീക�ണിപ്രവിർത്താനാങ്ങളുംും പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയി�ൂ�ീക�ണിത്താിനാ് 

വിിഘൊതും സൃഷ്ടിിക്കുുന്നും ഘടകങ്ങളുംൊണി്.

തുി�പൊ�ടുു�് പ്രാചാൊ�ണ�ംഗ്യപൊത്തി പൊതുറ്റിൊയ പ്രാവിണതുകൾ - തുി�പൊ�ടു�് 

സംമായിങ്ങളുംിൽ രോവിൊട്ട്ർമാൊപൊ� സംവൊധിീനാിക്കുുന്നുംതുിനാൊയിി നാടക്കുുന്നും അനാൊരോ�ൊഗ്യയ

ക�മാൊയി പ്രവിണിതുകൾ യിഥൊർഥ പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയിം പ്രതുിഫലിക്കുുന്നുംതുിനാ് 

തുടസ്സിമാൊകൊറിുണ്ട്്.  

ഇവിയ്ക്കാു�ുറിപൊമാ അഴിിമാതുിയിും പ്രൊരോ�ശികവിൊ�വിും മാറ്റി് സംൊമാൂഹാിക- സംൊ�ത്താിക- 

സംംസ്കൊ�ിക വിിഭിൊഗ്യീയി തുൊൽ��യങ്ങളുംും വിയക്തിയൊ�ൊധിനായിുപൊമാല്ലും യിഥൊർഥ 

പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയിപൊത്താ ഹാനാിക്കുുന്നും ഘടകങ്ങളുംൊണി്. 

�ുവിപൊട പൊകൊടുത്താി�ിക്കുുന്നും ഡുയിഗ്രാം �ൂർത്താിയിൊക്കുി ക്ലാൊസംിൽ �ർച്ച പൊ�യ്യാൂ. പൊ�ൊതുു

ജനാൊഭിിപ്രൊയി�ൂ�ീക�ണിത്താിനാ് വിിഘൊതുമാൊകുന്നും കൂടുതുൽ ഘടകങ്ങൾ കപൊണ്ട്ത്താൂ.

പൊ�ൊതുുജനാൊഭിി
പ്രാൊയ�ൂ�ീക� 

ണത്തിിന്ാ  
വിിഘൊതുമൂൊകുന്ന 

ഘടുകങ്ങൾ

നാി�ക്ഷ്യം�തു

............................................................................

............................................................................

............................................................................

തുി�പൊ�ടുു�് പ്രാചാൊ�ണങ്ങളംിപൊല  

അനാൊരോ�ൊഗ്യയക�മൂൊയ പ്രാവിണതുകൾ

ഒ�ു �ൊജയപൊത്താ മാുഴിുവിൻ ജനാങ്ങൾക്കുും തുുലയമാൊയി ��ൊളുംിത്താം ഉറി�ുവി�ു

ത്താുന്നും �ൊഷ്ട്രീീയിവിയവിസ്ഥിതുിയിൊണിരോല്ലുൊ ജനാൊധിി�തുയം. ജനാ��ൊളുംിത്താം  

ഉറി�ുവി�ുത്താുന്നും സംംവിിധിൊനാപൊമാന്നുംനാിലയ്ക്കാ് ജനാൊധിി�തുയസംർക്കുൊ�ുകൾ  

അതുിപൊ� നായിങ്ങളുംും ��ി�ൊടികളുംും  �ൂ�പൊ�ടുത്താുന്നുംതു് ജനാങ്ങളുംുപൊട  
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തുുടുർപ്രാവിർത്തിനാം

 • തുി�പൊ�ടു�ുകളുംിൽ പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയി�ൂ�ീക�ണിപൊത്താ സംവൊധിീനാിക്കുുന്നും ഘടകങ്ങൾ 

ഏപൊതുൊപൊക്കുയിൊപൊണിന്നും് ��ിരോശൊധിിച്ച് ക്ലാൊസംിൽ ഒ�ു പൊസംമാിനാൊർ സംംഘടി�ിക്കുുക.

 ¾ പ്രൊരോ�ശിക വിിഷിയിങ്ങൾ

 ¾ വിികസംനാം

 ¾   

 ¾    

 • ലഹാ�ി, സൈസംബിർകുറ്റിങ്ങൾ തുുടങ്ങിയി ഏപൊതു�ിലും സംൊമാൂഹാികതുിന്മകൾപൊക്കുതുിപൊ� പൊ�ൊതുു 

ജനാൊഭിിപ്രൊയിം �ൂ�ീക�ിക്കുുന്നുംതുിനാ് സംഹാൊയികമാൊകുന്നും ഒ�ു സ്കിറ്റി് തുയ്യാൊറിൊക്കുി ക്ലാൊസംിൽ  

അവിതു�ി�ിക്കുുക.

 • വിി. ടി. ഭിട്ട്തുി�ി�ൊടിപൊ� ‘അടുക്കുളുംയിിൽ നാിന്നും് അ�ങ്ങരോത്താക്കു്’ എന്നും നാൊടകം രോക�ളുംീയിനാരോവിൊ

ത്ഥാൊനാത്താിനാ് വിലിയി സംംഭിൊവിനാകളുംൊണി് നാൽകിയിതു്. നാൊടകം വിൊയിിച്ച് ഈ പ്രസ്താൊവിനാരോയിൊട് 

പ്രതുിക�ിക്കുുക. 

 • സ്കൂളുംിൽ സംതുയജിതു് രോറിയിുപൊട ‘�രോഥർ �ൊഞ്ചാൊലി’ എന്നും സംിനാിമായിുപൊട പ്ര�ർശനാം സംംഘടി�ിച്ച് 

അതുിപൊല ഇതുിവൃത്താം �ർച്ചപൊ�യ്യാൂ. സ്കൂൾ മാൊഗ്യസംിനാിരോലയ്ക്കാ് ഒ�ു ആസംവൊ�നാക്കുുറിി�് തുയ്യാൊറിൊക്കുൂ. 

അഭിിപ്രൊയിങ്ങൾ, തുൊൽ��യങ്ങൾ എന്നുംിവി ��ിഗ്യണിിച്ചുപൊകൊണ്ട്ൊണി്. കൂടൊപൊതു 

ജനാൊധിി�തുയ സംംവിിധിൊനാത്താിൽ നാടക്കുുന്നും തുി�പൊ�ടു�ുകപൊളും മാുഖായമാൊയിി 

സംവൊധിീനാിക്കുുന്നുംതുും ജനാങ്ങളുംുപൊട അഭിിപ്രൊയിങ്ങളുംൊണി്. 

ജനാൊധിി�തുയസംംവിിധിൊനാത്താിൽ �ൗ�സംമാൂഹാം  ഭി�ണിൊധിികൊ�ികപൊളും നാി�ന്ത�

മാൊയി വിിമാർശനാങ്ങളുംിലൂപൊട ഉത്താ�വിൊ�ിതുവമാുള്ളവി�ൊക്കുിത്താീർക്കുും. അധിികൊ� 

പ്രരോയിൊഗ്യങ്ങപൊളും രോ�ൊ�യംപൊ�യ്യാൊനാും നാിയിമാവിൊഴി്�പൊയി ക്രമാപൊ�ടുത്താൊനാും പൊ�ൊതുു

ജനാൊഭിിപ്രൊയിംപൊകൊണ്ട്് സംൊധിിക്കുും. അങ്ങപൊനാപൊയിൊ�ു സംമാൂഹാത്താിൽ �ൗ��ുപൊട 

അവികൊശങ്ങപൊളുംയിും കർത്താവിയങ്ങപൊളുംയിും കുറിിച്ച് ജനാങ്ങൾ തുികച്ചും  

രോബിൊധിവിൊന്മൊ�ൊയിി�ിക്കുും. രോസംവച്ഛൊധിികൊ�വിും ഏകൊധിി�തുയപ്രവിണിതുകളുംും 

പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയിം ശക്തിിപൊ�ട്ട് സംമാൂഹാത്താിൽ തുടയിപൊ�ടുകയിും �ൗ��ുപൊട 

അവികൊശങ്ങളുംും സംവൊതുന്ത്രയവിും സംം�ക്ഷിിക്കുപൊ�ടുകയിും പൊ�യ്യാുന്നുംു. പൊ�ൊതുുജ

നാൊഭിിപ്രൊയിം ശക്തിിപൊ�ട്ട് സംമാൂഹാത്താിൽ ഓരോ�ൊ വിിഷിയിവിും വിിമാർശനാൊത്മകമാൊയിി  

വിിലയിി�ുത്താപൊ�ടുകയിും അതു് �ൊഷ്ട്രീീയി �ൊർട്ട്ികപൊളും ഉത്താ�വിൊ�ിതുവമാുള്ളവി

�ൊക്കുിത്താീർക്കുുകയിും പൊ�യ്യാുന്നുംു. ജനാങ്ങളുംുപൊട സംഞ്ചാിതുമാൊയി അഭിിപ്രൊയിപൊമാന്നും 

നാിലയ്ക്കാ് പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയിം ജനാൊധിി�തുയസംംവിിധിൊനാത്താിൽ മാുഖായ ��്  

വിഹാിക്കുുന്നുംു. 

‘ജനാൊധിി�തുയപ്രക്രിയി ശക്തിിപൊ�ടുത്താുന്നുംതുിൽ പൊ�ൊതുുജനാൊഭിിപ്രൊയി�ൂ�ീക�ണി 

ത്താിപൊ� ��് ’ എന്നും വിിഷിയിത്താിൽ ഒ�ു പ്രബിന്ധം തുയ്യാൊറിൊക്കുുക. 
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