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സംംവേ�ദനങ്ങൾക്കുുപിിന്നിിൽ
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ശ്രദ്ധിിച്ചിില്ലേ�! ഗ്രൂൂപ്പുുചർച്ചി നടക്കുുകയാാണ്്. 

ശരീീരീത്തിിനകത്തിു� പുുറത്തിു� നടക്കുുന്ന മാാറ്റങ്ങളെ� തിിരീിച്ചിറിഞ്ഞ്് 

ശരീീരീ� പുലതിരീത്തിിലുള്ള പ്രതിികരീണ്ങ്ങൾ നടത്തിുന്നു എന്ന ആശ

യാമാാണ്് ചർച്ചിക്കുാധാാരീ�.

കുട്ടിികൾ പുല പ്രതിികരീണ്ങ്ങ�ു� അതിിനിടയാാക്കുുന്ന കാരീണ്ങ്ങ�ു� 

പുറയാുന്നുണ്ട്്.

നിങ്ങൾക്കുു� ചില ഉദാാഹരീണ്ങ്ങൾ അവതിരീിപ്പുിക്കുാമാല്ലേ�ാ. അവ നൽ

കിയാിരീിക്കുുന്ന പുട്ടിിക 3.1 ൽ ഉൾളെപ്പുടുത്തിൂ.



73

ജീീവശാാസ്ത്രംം - X

കാാരണങ്ങൾ പ്രതിികാരണങ്ങൾ

സുുഹൃത്തിിളെന കാണ്ുന്നു.

ളെചവി അടച്ചിുപുിടിക്കുുന്നു.

ളെവള്ള� കുടിക്കുുന്നു.

ഇത്തിരീ� പ്രതിികരീണ്ങ്ങൾക്കു് കാരീണ്മാാകുന്നതി് ചുറ്റുപുാടിൽ സു�ഭവി

ക്കുുന്ന മാാറ്റങ്ങ�ാളെണ്ന്ന് മാനസ്സിിലായാല്ലേ�ാ? 
ജീീവിക�ുളെട ശരീീരീത്തിിൽ നടക്കുുന്ന വിവിധാ ജൈജീവരീാസുപ്രക്രിിയാ 

ക�ുളെട ഫലമാായാാണ്് പ്രതിികരീണ്ങ്ങൾ രീൂപുളെപ്പുടുന്നതി്.

കൂട്ടിുകാളെരീ കാണ്ുല്ലേ�ാൾ ഉണ്ട്ാകാവുന്ന വിവിധാ  പ്രതിികരീണ്ങ്ങൾക്കുു 

പുിന്നിൽ നിരീവധാി പ്രവർത്തിനങ്ങൾ നടക്കുുന്നുണ്ട്്.

 y കൂൂട്ടുുകൂാരിിൽ നിിന്നുംു� പ്രകൂാശരിശ്മിികൂൾ കൂണ്ണിിലേ�ക്ക്് പ്രലേ�ശിച്ച്് പ്ര

തിിബിംി�ബിം� രിൂപപ്പെ�ടുുന്നുംു.

 y പ്രതിിബിംി�ബിംപ്പെ� സം�ബിംന്ധിിച്ച് സംലേ�ശ� കൂണ്ണിുകൂളിിൽ നിിന്നും് മസ്തിി

ഷ്്കൂ�ിപ്പെ��ുന്നുംു.

 y മസ്തിിഷ്്കൂ� ഈ സംലേ�ശപ്പെ� �ിശകൂ�നി� പ്പെ�യ്ത്് കൂൂട്ടുുകൂാപ്പെരി തിി

രിിച്ച്റിിയുുന്നുംു.

 y തിുടുർന്നും് പ്രതിികൂരിണങ്ങൾക്ക്ുള്ള നിിർലേ�ശ� ലേപശികൂൾക്ക്് നിൽ

കൂുന്നുംു.

 y ലേപശീപ്ര�ർ�നിങ്ങളിുപ്പെടു ഫ�മായുി �ി�ിധ പ്രതിികൂരിണങ്ങൾ  

രിൂപപ്പെ�ടുുന്നുംു.

കണ്ണുുക�ു� മാസ്തിിഷ്്കവു� ല്ലേപുശിക�ു� ല്ലേചർന്ന് പ്രവർത്തിിക്കുുന്നതിു 

ളെകാണ്ട്ാണ്് കൂട്ടിുകാളെരീ കാണ്ുല്ലേ�ാൾ നമാുക്കു് പ്രതിികരീിക്കുാൻ കഴിി

യാുന്നതി് എന്ന് മാനസുിലാക്കുിയാല്ലേ�ാ?

ഉദ്ദീീപിനങ്ങളുംും പ്രതിികാരണങ്ങളുംും  
(Stimuli and Responses)

ജീീവിക�ിൽ പ്രതിികരീണ്ങ്ങൾക്കുിടയാാക്കുുന്ന സുാഹചരീയങ്ങ�ാണ്് ഉദ്ദീീ

പിനങ്ങൾ. അവളെയാ ബാാഹയ ഉദ്ദീീപുനങ്ങളെ�ന്നു� ആന്തരീ ഉദ്ദീീപുനങ്ങ 

ളെ�ന്നു� രീണ്ട്ായാി തിിരീിക്കും. ചുവളെട ളെകാടുത്തിിരീിക്കുുന്ന സുൂചനകൾ 

വിശകലന� ളെചയ്ത്് ഉദ്ദീീപുനങ്ങ�ുളെട ജൈവവിധായളെത്തി സു�ബാന്ധിിച്ചി് 

നിഗമാന� രീൂപുീകരീിക്കുൂ.  

പട്ടുികൂ 3.1  പ്രതിികരീണ്ങ്ങ�ു� കാരീണ്ങ്ങ�ു�
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�ിത്രീീകൂരിണ� 3.1  നയൂല്ലേറാണ്ിളെല ആക്ഷൻ ളെപുാട്ടിൻഷ്യൽ 

നാഡീീയാാല്ലേവഗങ്ങൾ മാസ്തിിഷ്്കത്തിിളെല ബാന്ധിളെപ്പുട്ടി ഭാഗങ്ങ�ിളെലത്തിു 

കയാു� ഉചിതിമാായാ പ്രതിികരീണ് നിർല്ലേദാശങ്ങൾ രീൂപുളെപ്പുടുത്തിുകയാു� 

ളെചയ്യുുന്നു. ഈ നിർല്ലേദാശങ്ങൾക്കുനുസുരീിച്ചി് ല്ലേപുശിക�ു� ഗ്രൂന്ഥിിക�ു� 

വിവിധാതിരീത്തിിൽ പ്രതിികരീിക്കുുന്നു.

കൂട്ടിുകാളെരീ കാണ്ുല്ലേ�ാൾ പ്രതിികരീിക്കുാൻ കഴിിയാുന്നതിിനുപുിന്നിളെല 

നാഡീീയാപ്രവർത്തിനങ്ങൾ മാനസ്സിിലാക്കുിയാല്ലേ�ാ?

തിവക്കുിളെല ഗ്രൂാഹിക�ിളെല 

റിസുപു്റ്റർ ളെപുാട്ടിൻഷ്യൽ

നയൂല്ലേറാണ്ിളെല ആക്ഷൻ ളെപുാട്ടിൻഷ്യൽ

 y �ിശക്ക്ുലേ�ാൾ ഭക്ഷണ� കൂഴിിക്ക്ുന്നുംു.

 y സംി�ഹപ്പെ� കൂണ്ട മുയുൽ ലേപടുിച്ച്് ഓടുിലേ�ാകൂുന്നുംു.

 y തിണു�കൂറ്റാാൻ പുതിയ്ക്കുുന്നുംു.

 y മഴി നിനിയുാതിിരിിക്ക്ാൻ കൂുടു �ൂടുുന്നുംു.

 y ലേരിാഗബിംാധയുുണ്ടാകൂുലേ�ാൾ ശരിിലേരിാഷ്മാാ�് കൂൂടുുന്നുംു.

ഉദ്ദീീപനിങ്ങപ്പെളി ശരിീരി� തിിരിിച്ച്റിിയുുന്നുംപ്പെതിങ്ങപ്പെനിയുാണ്? �ു�പ്പെടു നിൽ

കൂിയുിരിിക്ക്ുന്നും �ി�രിണ�, �ിത്രീീകൂരിണ� 3.1 എന്നുംി� �ിശകൂ�നി� 

പ്പെ�യ്ത്് കൂുറിി�് തിയ്യാാറിാക്ക്ൂ.

ഗ്രാാഹിികാളുംും സംവേ�ശങ്ങളുംും

വിവിധാതിരീ� ഉദ്ദീീപുനങ്ങളെ� ശരീീരീ� തിിരീിച്ചിറിയാുന്നതി് സുവില്ലേശഷ് ല്ലേകാ

ശങ്ങല്ലേ�ാ നാഡീിക�ുളെട അഗ്രൂഭാഗങ്ങല്ലേ�ാ വഴിിയാാണ്്. ഇവ ഗ്രാാഹിികാൾ 

എന്നറിയാളെപ്പുടുന്നു (Sensory Receptors). 
ബാാഹയ - ആന്തരീ ഉദ്ദീീപുനങ്ങൾക്കുനുസുരീിച്ചി് ഗ്രൂാഹിക�ിൽ ജൈവദായുതി

സുല്ലേ�ശങ്ങൾ ഉണ്ട്ാകു�. ഇത്തിരീ� സുല്ലേ�ശങ്ങൾ റിിസംപി്റ്റർ പൊപിാട്ടൻ

ഷ്യയൽ (Receptor Potential) എന്നറിയാളെപ്പുടുന്നു. ഉയാർന്ന അ�വിൽ 

ഇത്തിരീ� സുല്ലേ�ശങ്ങൾ ഗ്രൂാഹിക�ുമാായാി ബാന്ധിളെപ്പുട്ടി നയൂല്ലേറാണ്ുക�ിൽ 

ആക്ഷൻ പൊപിാട്ടൻഷ്യയൽ (Action Potential) രീൂപുളെപ്പുടുത്തിുന്നു. 

ആക്ഷൻ ളെപുാട്ടിൻഷ്യൽ നയൂല്ലേറാണ്ുക�ിലൂളെട നാഡീീയാ ആല്ലേവഗങ്ങ

�ായാി സുഞ്ചരീിക്കുുന്നു. 
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പ്രല്ലേതിയകസു�ല്ലേവദാനങ്ങൾ തിിരീിച്ചിറിയാുന്ന ഗ്രൂാഹിക�ു� അവയാുളെട  

പ്രല്ലേതിയകതിക�ു� മാനസ്സിിലാക്കുിയാല്ലേ�ാ?

നാവിന് രീുചി അറിയാാനാകു�, പുല്ലേക്ഷ ളെചവികൾക്കു് അതിിന് കഴിിയാു

ന്നി�ല്ലേ�ാ? എന്താകം കാരീണ്�?

ഗ്രൂാഹിക�ുളെട വിനയാസു� സു�ബാന്ധിിച്ചി് ലഭിച്ചി ധാാരീണ്ക�ുളെട അടി

സ്ഥാാനത്തിിൽ ചർച്ചിളെചയ്ത്് ഈ ല്ലേചാദായത്തിിന് ഉത്തിരീ� കളെണ്ട്ത്തിൂ.

പ്രല്ലേതിയകസു�ല്ലേവദാനങ്ങൾ തിിരീിച്ചിറിയാുന്നളെതിങ്ങളെനളെയാന്ന് മാനസ്സിിലാ

ക്കുിയാാല്ലേലാ?

ഗ്രാാഹിികാളുംും സംംവേ�ദനങ്ങളുംും  
(Sensory Receptors and senses)

ഗ്രൂാഹിക�ിലൂളെട തിിരീിച്ചിറിയാാവുന്ന സു�ല്ലേവദാനങ്ങളെ� ളെപുാതിുസു�ല്ലേവദാ

നങ്ങൾ (General Senses) എന്നു� പ്രല്ലേതിയക സു�ല്ലേവദാനങ്ങൾ (Special 
Senses) എന്നു� രീണ്ട്ായാി തിിരീിച്ചിിരീിക്കുുന്നു. ളെപുാതിുസു�ല്ലേവദാനങ്ങ

�ായാ സ്പർശ�, ല്ലേവദാന, ചൂട്, മാർദാ� എന്നിവളെയാ തിവക്കു്, ല്ലേപുശികൾ, 

സുന്ധിികൾ, ആന്തരീികാവയാവങ്ങൾ, രീക്തക്കുുഴിലുകൾ എന്നിവയാിളെല 

ഗ്രൂാഹികൾ തിിരീിച്ചിറിയാുന്നു. പ്രല്ലേതിയക സു�ല്ലേവദാനങ്ങ�ായാ കാഴി്ച, 

ല്ലേകൾവി, രീുചി, ഗന്ധി� എന്നിവളെയാ ചില അവയാവങ്ങ�ിൽ മാാത്രം� ല്ലേക

ന്ദ്രീീകരീിച്ചിിരീിക്കുുന്ന ഗ്രൂാഹിക�ാണ്് തിിരീിച്ചിറിയാുന്നതി്. 

പ്രല്ലേതിയക സു�ല്ലേവദാനങ്ങൾ തിിരീിച്ചിറിയാാൻ സുഹായാിക്കുുന്ന ഇന്ദ്രീിയാങ്ങ

�ിൽ കാണ്ളെപ്പുടുന്ന ഗ്രൂാഹിക�ു� അവ തിിരീിച്ചിറിയാുന്ന ഉദ്ദീീപുനങ്ങ�ു� 

ഏളെതിന്ന് ചർച്ചി ളെചയ്ത്് പുട്ടിിക 3.2 പുൂർത്തിിയാാക്കുൂ.

പട്ടുികൂ 3.2  ഇന്ദ്രീിയാങ്ങ�ു� ഗ്രൂാഹിക�ു� ഉദ്ദീീപുനങ്ങ�ു�

ഇന്ദ്രിിയംം ഗ്രാാഹിികാൾ ഉദ്ദീീപിനം

കണ്ണു് പ്രകാശഗ്രൂാഹികൾ

ശബ്ദം�

രീാസുഗ്രൂാഹികൾ

സ്പർശഗ്രൂാഹികൾ, 

...............................

ഗന്ധി�
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കൺല്ലേപുാ�

�ിത്രീീകൂരിണ� 3.2 കണ്ണുിളെ� മാുൻഭാഗ�

സംൂ�കൂങ്ങൾ

 y കൂണ്ണിിപ്പെ� സ്ഥാാനി�

 y ലേനിത്രീലേപശികൂളിുപ്പെടു ധർമ്മം�

 y കൂൺലേപാളി, കൂൺപീ�ി എന്നുംി�യുുപ്പെടു പ്രാധാനിം�

 y ല്ലേനത്രംാവരീണ്�, കണ്ണുുനീർ എന്നിവയാുളെട പ്രാധാാനയ�

വേനത്രാാ�രണം (Conjunctiva)

ലേകൂാർണ്ണിിയു ഒഴിിപ്പെകൂ കൂൺലേപാളികൂൾ ഉൾപ്പെ�പ്പെടുയുുള്ള കൂണ്ണിിപ്പെ� മുൻഭാഗപ്പെ� പ്പെപാതിിഞ്ഞുു

കൂാണുന്നും സ്തിരിമാണ് ലേനിത്രീാ�രിണ�. കൂണ്ണിിപ്പെനി സം�രിക്ഷിക്ക്ുകൂ, ഈർ�മുള്ളതിു� �ഴിു�ഴിു�ു

ള്ളതിുമാക്ക്ുകൂ, പ്പെപാടുി, ലേരിാഗാണുക്ക്ൾ, മറ്റാ് പ�ാർഥങ്ങൾ എന്നുംി� കൂണ്ണിിലേ�ക്ക്് കൂടുക്ക്ുന്നുംതി് 

തിടുയുുകൂ എന്നുംി�യുാണിതിിപ്പെ� ധർമ്മംങ്ങൾ. 

കാണ്ണുുനീർ ഗ്രാന്ഥിികാൾ (Lacrimal Glands)

കൂണ്ണിുനിീർ ഉൽപാ�ി�ിക്ക്ുന്നുംതി് കൂണ്ണിുനിീർ ഗ്രന്ഥിികൂളിാണ്. ഈ ഗ്രന്ഥിികൂൾ കൂൺലേപാളികൂൾക്ക്ു

ള്ളിൽ മുകൂളിി�ായുി കൂാണപ്പെ�ടുുന്നുംു. കൂണ്ണിുനിീർ കൂണ്ണിിപ്പെ� ഉപരിിതി�പ്പെ� ഈർ�മുള്ളതിാക്ക്ു

ന്നുംതിിനിു� ലേപാഷ്കൂങ്ങൾ നിൽകൂുന്നുംതിിനിു� മാ�ിനിംങ്ങൾ പുറിന്തള്ളുന്നുംതിിനിു� അതിംാ�ശംമാ

ണ്. അണുബിംാധകൂളിിൽ നിിന്നും് സം�രിക്ഷിക്ക്ാൻ സംഹായുിക്ക്ുന്നും ലൈ�ലേസംാലൈസം� (Lysozyme) 
എന്നും എൻലൈസംമുകൂൾ ഇതിിൽ അടുങ്ങിയുിട്ടുുണ്ട്.

കണ്ണുുനീർഗ്രൂന്ഥിി

കാണ്്ണു (Eye) 

ബാാഹയല്ലേലാകളെത്തിക്കുുറിച്ചി് ധാാരീണ് നൽകുന്ന പ്രധാാനളെപ്പുട്ടി ഇന്ദ്രീിയാ 

മാാണ്് കണ്ണു്.

ചിത്രംീകരീണ്� 3.2, വിവരീണ്� എന്നിവ സുൂചകങ്ങളെ� അടിസ്ഥാാനമാാക്കുി 

വിശകലന� ളെചയ്ത്് കണ്ണുിളെ� സ്ഥാാന�, ബാന്ധിളെപ്പുട്ടി ഭാഗങ്ങൾ 

എന്നിവളെയാക്കുുറിച്ചി് കുറിപ്പു് തിയ്യുാറാക്കുൂ.

ല്ലേനത്രംല്ലേപുശികൾ

കൺപുീലി

ല്ലേനത്രംല്ലേകാടരീ�
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കാണ്ണുിപൊ� പിാളുംികാളുംും അനുബന്ധഭാാഗങ്ങളുംും 
(Layers of Eye and Associated Parts)

കണ്ണുിളെല മാുഖ്യയഭാഗങ്ങൾ ഏളെതി�ാമാാണ്്? ചുവളെട നൽകിയാ ചിത്രം� 

3.1, നിരീീക്ഷിച്ചി് വിവരീണ്�, പുട്ടിിക 3.3 എന്നിവ വിശകലന� ളെചയ്ത്് 

ഓല്ലേരീാ പുാ�ിയാുല്ലേടയാു� പ്രല്ലേതിയകതിക�ു� അവയാുളെട അനുബാന്ധി  

ഭാഗങ്ങ�ു� തിിരീിച്ചിറിഞ്ഞ്് കുറിപ്പു് തിയ്യുാറാക്കുൂ.

�ിത്രീ� 3.1 കണ്ണുിളെല മാുഖ്യയഭാഗങ്ങൾ

ദൃഢപുടല�

(Sclera)

രീക്തപുടല�  

(Choroid)

ദൃഷ്ടിിപുടല� 

(Retina)

പുീതിബാി�ു 

(Macula)

ല്ലേകാർണ്ണുിയാ

ഐറിസു്

ളെലൻസു്

സുീലിയാറി ല്ലേപുശി

അകവസു് അറ

വിട്രിിയാസു് അറ

ല്ലേനത്രംനാഡീി 

(Optic nerve)

പ്രകാശഗ്രൂാഹിക�ുളെട പുാ�ി 

(ല്ലേറാഡീ്സു്, ല്ലേകാൺസു്)

ജൈബാല്ലേപുാ�ാർ ല്ലേകാശപുാ�ി

ഗംഗ്ലിില്ലേയാാൺ ല്ലേകാശപുാ�ി

പുയൂപ്പുിൾ

അന്ധിബാി�ു 

(Blind spot)

ളെററ്റിനയാുളെട ല്ലേ�ദാ�
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കാണ്ണുിപൊ� പിാളുംികാൾ അനുബന്ധ ഭാാഗങ്ങൾ സം�ിവേശഷ്യതിയംും ധർമ്മ�ും

ദൃഢപുടല� (ബാാഹയപുാ�ി)

കണ്ണുിന് ഉറപ്പുു� 

സു�രീക്ഷണ്വു� 

നൽകുന്നു.

ല്ലേകാർണ്ണുിയാ

കണ്ണുിളെ� സുുതിാരീയമാായാ മാുൻഭാഗ�.

പ്രകാശളെത്തി കണ്ണുില്ലേലക്കു് 

പ്രല്ലേവശിപ്പുിക്കുുന്നു.

രീക്തപുടല� (മാധായപുാ�ി)

ആന്തരീപുാ�ിയാായാ 

ദൃഷ്ടിിപുടലത്തിിന് 

ല്ലേപുാഷ്കവു� 

ഓക്സുിജീനു� 

നല്കുുന്നതിില്ലേനാളെടാപ്പു� 

ഊഷ്മാാവ് 

ക്രിമാീകരീിക്കുുന്നു.

സുീലിയാറി ല്ലേപുശികൾ ളെലൻസുിളെ� വക്രിതി വയതിയാസുളെപ്പുടുത്തിുന്നു.

ഐറിസു്

പ്രകാശ തിീവ്രതിക്കുനുസുരീിച്ചി് ഐറിസുിളെല 

രീണ്ട്ുതിരീ� ല്ലേപുശികൾ പുയൂപ്പുി�ിളെ� വലുപ്പു� 

ക്രിമാീകരീിക്കുുന്നു. പ്രകാശത്തിിളെ� അ�വ് 

നിയാന്ത്രിിക്കുുന്നു. ഐറിസുിൽ ളെമാലാനിൻ എന്ന 

വർണ്ണുവസ്തിു അടങ്ങിയാിരീിക്കുുന്നു. 

പൊെ�ാനിൻ ഐറിിസംിനി് നിറ� 

നൽകുന്നല്ലേതിാളെടാപ്പു� അൾട്രിാവയാലറ്റ് 

കിരീണ്ങ്ങളെ� ആഗിരീണ്� ളെചയ്യുുന്നു, 

ല്ലേകാൺളെവക്സു് 

ളെലൻസു്

വസ്തിുവിളെ� ളെചറുതിു� യാഥാാർഥാവു� 

തിലകീഴിായാതിുമാായാ പ്രതിിബാി�ബാളെത്തി 

ളെററ്റിനയാിൽ രീൂപുളെപ്പുടുത്തിുന്നു.

ദൃഷ്ടിിപുടല� (ളെററ്റിന) 
(ആന്തരീപുാ�ി)
പ്രകാശഗ്രൂാഹീ  

ല്ലേകാശങ്ങളെ� വഹിക്കുുന്നു. 

പ്രതിിബാി�ബാ� 

രീൂപുളെപ്പുടുന്നു.

പ്രകാശഗ്രൂാഹിക�ുളെട 

പുാ�ി

പ്രകാശഗ്രൂാഹീല്ലേകാശങ്ങ�ായാ ല്ലേറാഡീ് ല്ലേകാശങ്ങൾ 

വസ്തിുക്കുളെ� ഇരീുണ്ട്ളെവ�ിച്ചിത്തിിലു� കറുപ്പുിലു� 

ളെവ�ുപ്പുിലു� തിിരീിച്ചിറിയാുന്നു. ല്ലേകാൺ 

ല്ലേകാശങ്ങൾ തിീവ്രപ്രകാശത്തിിളെല കാഴി്ചയാു� 

വർണ്ണുക്കുാഴി്ചയാു� നൽകുന്നു. 

ജൈബാല്ലേപുാ�ാർ 

ല്ലേകാശപുാ�ി

പ്രകാശഗ്രൂാഹിക�ിൽ നിന്ന് ഗംഗ്ലിില്ലേയാാൺ 

ല്ലേകാശങ്ങ�ില്ലേലക്കു് സുല്ലേ�ശങ്ങളെ� ജൈകമാാറുന്നു.

ഗംഗ്ലിില്ലേയാാൺ 

ല്ലേകാശപുാ�ി

ല്ലേനത്രംനാഡീിയാില്ലേലക്കു് ജൈബാല്ലേപുാ�ാർ ല്ലേകാശപുാ�ി 

യാിൽ നിന്ന് സുല്ലേ�ശങ്ങളെ� ജൈകമാാറുന്നു.

കാണ്ണുിപൊ� പിാളുംികാൾ

............................... ............................... ...............................

............................... ...............................
പ്രതിിബാി�ബാ� 
രീൂപുളെപ്പുടുന്നു.

കണ്ണുിളെല പുാ�ികളെ�യാു� ധാർമ്മങ്ങളെ�യാു� ഉൾളെപ്പുടുത്തിി തിന്നിരീിക്കുുന്ന 

ഫ്ല്ലേ�ാചാർട്ടി് 3.1 പുൂർത്തിിയാാക്കുൂ.

ലേ�ാ�ാർട്ടു് 3.1

കണ്ണുിളെല പുാ�ികൾ

പട്ടുികൂ 3.3  കണ്ണുിളെല പുാ�ികൾ - സുവില്ലേശഷ്തിയാു� ധാർമ്മവു�ജൈബാല്ലേപുാ�ാർ 

ല്ലേകാശപുാ�ിയാിൽ 

ഓൺ ജൈബാല്ലേപുാ�ാർ 

ല്ലേകാശങ്ങളെ�ന്നു� 

ഓഫ് ജൈബാല്ലേപുാ�ാർ 

ല്ലേകാശങ്ങളെ�ന്നു� 

രീണ്ട്ിന� 

ല്ലേകാശങ്ങ�ുണ്ട്്.
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ളെററ്റിനയാിൽ നിന്നു� 

ല്ലേനത്രംനാഡീി 

ആരീ�ഭിക്കുുന്ന ഭാഗത്തി് 

പ്രകാശഗ്രൂാഹീ 

ല്ലേകാശങ്ങ�ി�. 

കാഴി്ചയാി�ാത്തി ഈ 

ഭാഗ� അന്ധബി�ു 

എന്നറിയാളെപ്പുടുന്നു. 

ല്ലേകാൺല്ലേകാശങ്ങൾ 

ഏറ്റവു� കൂടുതിലായാി 

കാണ്ളെപ്പുടുന്ന 

ളെററ്റിനയാുളെട 

മാധായഭാഗമാാണ്് 

പിീതിബി�ു  
(Macula)

�ിത്രീ� 3.2 കണ്ണുിളെല ദ്രവങ്ങൾ

അകവസു് ദ്രവ�

വിട്രിിയാസു് ദ്രവ�

ചിത്രം� 3.2 ൽ സുൂചിപ്പുിച്ചിിരീിക്കുുന്ന ദ്രവങ്ങൾ ഏളെതിന്ന് ശ്രദ്ധിിച്ചിുവല്ലേ�ാ?

എന്താണ്ിവക്കുുള്ള പ്രാധാാനയ�? തിന്നിരീിക്കുുന്ന വിവരീണ്� വിശകലന� 

ളെചയ്ത്് കണ്ണുിളെല ദ്രവങ്ങ�ുളെട ധാർമ്മ� തിിരീിച്ചിറിയാൂ.

കാണ്ണുിപൊ� അറികാളുംും ദ്ര�ങ്ങളുംും  
(Eye Chambers and Humors)

കണ്ണുിന് രീണ്ട്റക�ാണ്ുള്ളതി്. ല്ലേകാർണ്ണുിയാക്കുു� ളെലൻസുിനു� ഇടക്കുു

ള്ള അറയാാണ്് അകവസു് അറ (Aqueous chamber). ജീലസുദൃശയമാായാ 

അകാവസം് ദ്ര�ൊണ് ഇവിളെടയാുള്ളതി്. ഇതി് ടിഷ്യൂദ്രവ� ല്ലേപുാളെല രീക്ത

ത്തിിൽ നിന്ന് ഊറിയാിറങ്ങുകയാു� തിിരീിച്ചി് രീക്തത്തിില്ലേലക്കുുതിളെന്ന 

ആഗിരീണ്� ളെചയ്യുളെപ്പുടുകയാു� ളെചയ്യുു�. അകവസു് അറയാിളെല മാർദാ� ക്രി

മാീകരീിക്കുളെപ്പുടുന്നതി് ഇങ്ങളെനയാാണ്്. ളെലൻസുിനു� ല്ലേകാർണ്ണുിയാക്കുു� 

ല്ലേപുാഷ്കവു� ഓക്സുിജീനു� ലഭിക്കുുന്നതി് ഈ ദ്രവത്തിിൽ നിന്നാണ്്.

ളെലൻസുിനു� ളെററ്റിനക്കുു� ഇടയാിലുള്ള അറയാാണ്് �ിട്രിിയുസം് അറി. 

അവിളെടയാുള്ള ളെജീ�ില്ലേപുാളെലയാുള്ള, സുുതിാരീയമാായാ �ിട്രിിയംസം് ദ്ര�ം 

ല്ലേനത്രംല്ലേഗാ�ത്തിിളെ� ആകൃതിി നിലനിർത്തിുന്നു.

അകവസു്ദ്രവളെത്തിയാു� വിട്രിിയാസു്ദ്രവളെത്തിയാു� തിാരീതിമായ� 

ളെചയ്ത്് പുട്ടിിക തിയ്യുാറാക്കുൂ.

പ്രകാശരീശ്മിികൾ കണ്ണുിലൂളെട കടന്നുല്ലേപുാകുന്ന പുാതിയാിലുൾളെപ്പുടുന്ന 

ഭാഗങ്ങളെ� ഉൾളെപ്പുടുത്തിി ലേ�ാചാർട്ടി് 3.2 പുൂർത്തിിയാാക്കുൂ.
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ലേ�ാ�ാർട്ടു് 3.2 കണ്ണുിലൂളെടയാുള്ള പ്രകാശത്തിിളെ� പുാതി

ല്ലേകാർണ്ണുിയാക്കുുപുിന്നിൽ കാണ്ളെപ്പുടുന്ന ഭാഗമാാണ്ല്ലേ�ാ ഐറിിസം്. 

ഐറിസുിളെ� മാധായഭാഗളെത്തി സുുഷ്ിരീ� പിയ�പ്പിിൾ എന്നറിയാളെപ്പുടുന്നു. 

2 മാുതിൽ 3 വളെരീ മാി�ീമാീറ്ററാണ്് പുയൂപ്പുി�ിളെ� സുാധാാരീണ് വലുപ്പു�. 

പുയൂപ്പുി�ിളെ� വലുപ്പു� കൂടുന്നതിിലൂളെട സുാധാാരീണ്യാിലു� പുതിിനാറുമാ

ടങ്ങ് അധാിക� പ്രകാശളെത്തി ളെററ്റിനയാില്ലേലക്കു് പുതിിപ്പുിക്കുാനാകു�.

ഏളെതി�ം സു�ർഭങ്ങ�ിലാണ്് പുയൂപ്പുി�ിന് വലുപ്പുവയതിയാസു� വല്ലേരീണ്ട്തി്? 
എങ്ങളെനയാാണ്ിതി് സുാധായമാാകുന്നതി്?

ചിത്രംീകരീണ്� 3.3, വിവരീണ്� എന്നിവ സുൂചകങ്ങളെ� ആസ്പദാമാാക്കുി 

വിശകലന� ളെചയ്ത്് പുയൂപ്പുി�ിളെല ല്ലേപുശീപ്രവർത്തിനങ്ങളെ�ക്കുുറിച്ചി് 

കുറിപ്പു് തിയ്യുാറാക്കുൂ.

പുയൂപ്പുി�ിളെ� വലുപ്പു� നിയാന്ത്രിിക്കുുന്നതി് ഐറിസുിളെല ല്ലേറഡീിയാൽ 

ല്ലേപുശിക�ു� വലയാല്ലേപുശിക�ുമാാണ്്. മാങ്ങിയാ ളെവ�ിച്ചിത്തിിൽ വസ്തിുക്കുളെ� 

വയക്തമാായാി കാണ്ാനു� തിീവ്രപ്രകാശത്തിിൽ ളെററ്റിനക്കു് ല്ലേകടുപുാടുവ

രീാതിിരീിക്കുാനുമാാണ്് പുയൂപ്പുി�ിളെ� വലുപ്പു� നിയാന്ത്രിില്ലേക്കുണ്ട്ിവരീുന്നതി്.

സുാധാാരീണ് 
പ്രകാശ� മാങ്ങിയാ പ്രകാശ�തിീവ്രപ്രകാശ�

വലയാല്ലേപുശികൾ 
സുല്ലേ�ാചിക്കുുന്നു

ല്ലേറഡീിയാൽല്ലേപുശികൾ 
സുല്ലേ�ാചിക്കുുന്നു

�ിത്രീീകൂരിണ� 3.3  പുയൂപ്പുി�ിളെല ല്ലേപുശീപ്രവർത്തിന�

പുയൂപ്പുിൾ

സൂൂചകങ്ങൾ

 y  പംൂ�ിളിുമായുി ബിംന്ധിപ്പെ�ട്ടു ലേപശികൂൾ

 y  ലേപശീപ്ര�ർ�നി�ു� പംൂ�ിളിിപ്പെ� ��ു� �ംതിംാസം�ു�

ല്ലേകാർണ്ണുിയാ ......................... പുയൂപ്പുിൾ

ളെററ്റിന വിട്രിിയാസു് ദ്രവ� .........................
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ളെലൻസുിന് പ്രധാാനളെപ്പുട്ടി മാൂന്ന് ഭാഗങ്ങ�ുണ്ട്്. ഇലാസ്തിിക സുവഭാവമാുള്ള 

കാാപ്സ്യൂയ�ൾ എന്ന ഉറ, അതിിനുള്ളിൽ പൊ�ൻസം് നാരുകാൾ, ളെലൻസു് നാ

രീുകൾക്കുു� കാപ്സ്യൂയൂ�ിനു� ഇടയാിൽ മാുൻഭാഗത്തി് മാാത്രം� കാണ്ളെപ്പുടുന്ന 

എപ്പിിത്തീീ�ിയംം എന്നിവയാാണ്വ. ളെലൻസു് നാരീുകളെ� ആജീീവനാന്ത� 

നിർമ്മിച്ചി് ളെകാണ്ട്ിരീിക്കുുന്നതി് എപ്പുിത്തിീലിയാ� ആണ്്. ളെലൻസുിളെ� 

മാുഖ്യയ നിർമ്മാണ്ഘടക� ക്രിിസ്റ്റ�ിൻ (Crystallin) എന്ന ല്ലേപ്രാട്ടിീനാണ്്. 

അകവസു് ദ്രവത്തിിൽ നിന്നാണ്് ളെലൻസു് ല്ലേപുാഷ്കങ്ങൾ സുവീകരീിക്കുുന്നതി്. 

പ്രായാവുമാായാി ബാന്ധിളെപ്പുട്ടി മാാറ്റങ്ങൾ ളെലൻസുിളെ� വഴിക്കുളെത്തിയാു� സുു

തിാരീയതിളെയായാു� ഒപ്പു� കാഴി്ചളെയായാു� ബാാധാിക്കുുന്നു. 

തിന്നിരീിക്കുുന്ന ചിത്രം� 3.3 പുകർത്തിി വരീച്ചി് കാപ്സ്യൂയൂൾ, ളെലൻസു് നാരീുകൾ 

എന്നീ ഭാഗങ്ങൾ അടയാാ�ളെപ്പുടുത്തിൂ.

സുീലിയാറി ല്ലേപുശി

ല്ലേകാർണ്ണുിയാ

�ിത്രീ� 3.3 ല്ലേനത്രംളെലൻസുു� ലിഗളെമാ�ുക�ു�

ലിഗളെമാ�ുകൾ

ചിത്രം� 3.3 ൽ നിന്നു� �ിഗപൊെന്റുുകാൾ ആണ്് ളെലൻസുിളെന സുീലിയാറി 

ല്ലേപുശിക�ില്ലേലക്കു് ഉറപ്പുിച്ചിിരീിക്കുുന്നതി് എന്ന് മാനസ്സിിലാക്കുിയാല്ലേ�ാ? 
ഈ സു�വിധാാനത്തിിളെ� പ്രാധാാനയളെമാന്താണ്്? ചർച്ചിളെചയ്ത്് ഊഹ� 

കുറിക്കുൂ.

..............................................................................................................................................

ചുവളെട നൽകിയാ വിവരീണ്�, ചിത്രംീകരീണ്� 3.4 എന്നിവ വിശകലന� 

ളെചയ്ത്് നിഗമാനങ്ങൾ ല്ലേരീഖ്യളെപ്പുടുത്തിൂ.

അടുത്തിു� അകളെലയാുമാുള്ള വസ്തിുക്കു�ുളെട പ്രതിിബാി�ബാ� ളെററ്റിന

യാിൽ കൃതിയമാായാി പുതിിപ്പുിക്കുുന്ന കണ്ണുിളെ� കഴിിവിളെന പി�ർ 

ഓഫ്് അവേക്കുാപൊൊവേ�ഷ്യൻ എന്ന് വി�ിക്കുുന്നു. ളെലൻസുിളെ� 

വക്രിതിയാിൽ സുീലിയാറി ല്ലേപുശിക�ുളെട പ്രവർത്തിനഫലമാായാി വയ

തിയാസു� വരീുത്തിിയാാണ്് ഇതി് സുാധായമാാകുന്നതി്.

ളെലൻസു്
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സുീലിയാറി ല്ലേപുശികൾ 

വിശ്രമാാവസ്ഥായാിൽ

ളെലൻസു്

ലിഗളെമാ�ുകൾ വലിഞ്ഞ്ിരീിക്കുുന്നു

�ിത്രീീകൂരിണ� 3.4 ളെലൻസുിളെ� വക്രിതിയാിലുണ്ട്ാകുന്ന മാാറ്റ�

അകളെലയാുള്ള വസ്തിുവിളെന 

ല്ലേനാക്കുുല്ലേ�ാൾ

അടുത്തിുള്ള വസ്തിുവിളെന 

ല്ലേനാക്കുുല്ലേ�ാൾ

ളെററ്റിനയാിൽ പ്രതിിബാി�ബാ� രീൂപുളെപ്പുട്ടിാലുടളെന നമാുക്കു് വസ്തിുവിളെന കാ

ണ്ാനാകുല്ലേമാാ? ചുവളെട നൽകിയാ വിവരീണ്� സുൂചകങ്ങ�ുളെട അടി

സ്ഥാാനത്തിിൽ വിശകലന� ളെചയ്ത്് നിഗമാന� ല്ലേരീഖ്യളെപ്പുടുത്തിൂ.

പൊറിറ്റിന (Retina)

ല്ലേറാഡീ് ല്ലേകാശങ്ങ�ു� ല്ലേകാൺ ല്ലേകാശങ്ങ�ുമാാണ്് പ്രകാശഗ്രൂാഹികൾ 

എന്ന് മാനസ്സിിലാക്കുിയാിട്ടിുണ്ട്ല്ലേ�ാ? ല്ലേറാഡീ് ല്ലേകാശങ്ങൾക്കു് സുിലിണ്ട്ർ 

ആകൃതിിയാു� ല്ലേകാൺല്ലേകാശങ്ങൾക്കു് ല്ലേകാൺ ആകൃതിിയാുമാാണ്ുള്ളതി് 

(ചിത്രം� 3.4). ല്ലേറാഡീ് ല്ലേകാശങ്ങൾ ഒ�തി് ല്ലേകാടിയാിലധാികവു� എന്നാൽ 

ല്ലേകാൺല്ലേകാശങ്ങൾ ഏകല്ലേദാശ� നാല്പത്തിിയാഞ്ച് ലക്ഷവുമാാണ്്. ല്ലേറാ

ഡീ്ല്ലേകാശങ്ങ�ിളെല വർണ്ണുക� വേറിാവേ�ാപ്സ്യൂിനും ല്ലേകാൺല്ലേകാശങ്ങ�ിളെല 

വർണ്ണുക� വേഫ്ാവേട്ടാപ്സ്യൂിനും ആണ്. രീണ്ട്് വർണ്ണുകങ്ങ�ു� ഓപ്സ്യൂിൻ 

(Opsin) എന്ന ല്ലേപ്രാട്ടിീനു� വിറ്റാമാിൻ A യാിൽ നിന്ന് രീൂപുളെപ്പുടുന്ന  

പൊറിറ്റിനാ�ും (Retinal) ല്ലേചർന്നുണ്ട്ാകുന്നു. എന്നാൽ ല്ലേറാല്ലേഡീാപ്സ്യൂിനി

ലു� ല്ലേഫാല്ലേട്ടിാപ്സ്യൂിനിലുമാുള്ള ളെററ്റിനാലിളെ� രീാസുഘടന വയതിയസ്തിമാാണ്്. 

വേറിാ�് 

വേകാാശം

വേകാാൺ 

വേകാാശം

�ിത്രീ� 3.4

പ്രകാശഗ്രൂാഹികൾ

ചിത്രംീകരീണ്� 3.4 ൽ അകളെലയാുള്ള വസ്തിുക്കുളെ� ല്ലേനാക്കുുല്ലേ�ാൾ 

കണ്ണുിളെല ളെലൻസു്, സുീലിയാറി ല്ലേപുശികൾ, ലിഗളെമാ�ുകൾ എന്നിവയാു

ളെട ക്രിമാീകരീണ്� നൽകിയാിട്ടിുള്ളതി് ശ്രദ്ധിിക്കുൂ.

അടുത്തിുള്ള വസ്തിുക്കുളെ� ല്ലേനാക്കുുല്ലേ�ാൾ കണ്ണുിളെല ഈ ഭാഗങ്ങ�ുളെട 

പ്രവർത്തിനത്തിിലുണ്ട്ാകുന്ന മാാറ്റ� ചർച്ചിളെചയ്ത്് ചിത്രംീകരീണ്� 3.4 പുൂർ

ത്തിിയാാക്കുൂ.
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പ്രകാശത്തിിളെ� സുാന്നിധായത്തിിലു� അസുാന്നിധായത്തിിലു� പ്രകാശ ഗ്രൂാ

ഹിക�ിലുണ്ട്ാകുന്ന മാാറ്റങ്ങൾ എളെന്ത�ാമാാണ്്? ഇതി് എങ്ങളെനയാാണ്് 

കാഴി്ച സുാധായമാാക്കുുന്നതി്?

ചുവളെട നൽകിയാ ലേ�ാചാർട്ടി് 3.3 വിശകലന� ളെചയ്ത്് ധാാരീണ് ജൈകവ

രീിച്ചി് കുറിപ്പു് തിയ്യുാറാക്കുൂ.

പ്രകാാശഗ്രാാഹിികാളുംിൽ നിന്്നി െസ്തിിഷ്യ്കാത്തീിവേ�ക്്കു 
(Photoreceptors to Brain) 

പ്രകാശഗ്രൂാഹിക�ിളെല പ്രാഥാമാിക നയൂല്ലേറാ ട്രിാൻസു്മാിറ്ററായാി പ്രവർത്തിിക്കുു 

ന്നതി് ഗ്ലിൂട്ടിാല്ലേമാറ്റ് ആണ്്. ഗ്ലിൂട്ടിാല്ലേമാറ്റ് ഉൽപുാദാനത്തിിളെല ഏറ്റക്കുുറച്ചിിലാണ്് 

പ്രകാശ�, ഇരീുട്ടി് എന്നിവളെയാക്കുുറിച്ചി് ല്ലേബാാധാമാുണ്ട്ാക്കുുന്നതി്.

ഫ്ലേളിാ�ാർട്ടു് 3.3 പ്രകാശഗ്രൂാഹിക�ു� കാഴി്ചയാു�

സൂൂചകങ്ങൾ

 y പ്രകൂാശഗ്രാഹികൂളിുപ്പെടു ആകൃതിി, എണ്ണി�

 y പ്രകൂാശഗ്രാഹികൂളിിപ്പെ� �ർണ്ണികൂ�, �ർണ്ണികൂ ഘടുകൂങ്ങൾ

ഇരീുട്ടിിൽ, പ്രകാശഗ്രൂാഹികൾ തിുടർച്ചിയാായാി 

ഗ്ലിൂട്ടിാല്ലേമാറ്റിളെന ഉൽപുാദാിപ്പുിക്കുുന്നു.

ഓൺ ജൈബാല്ലേപുാ�ാർ ല്ലേകാശങ്ങൾ (പ്രകാശ

ളെത്തി തിിരീിച്ചിറിയാുന്നവ) പ്രവർത്തിനരീഹിതി 

മാാവുകയാു� ഓഫ് ജൈബാല്ലേപുാ�ാർ ല്ലേകാശ

ങ്ങൾ (ഇരീുട്ടിിളെന തിിരീിച്ചിറിയാുന്നവ) ഉല്ലേത്തിജീി

പ്പുിക്കുളെപ്പുടുകയാു�  ളെചയ്യുുന്നു.

ഓഫ് ജൈബാല്ലേപുാ�ാർ ല്ലേകാശങ്ങൾ പ്രകാശ

ത്തിിളെ� അഭാവളെത്തി സുൂചിപ്പുിക്കുുന്ന ആല്ലേവ

ഗങ്ങളെ� രീൂപുളെപ്പുടുത്തിുന്നു. ഇവ ല്ലേനത്രംനാഡീി 

വഴിി മാസ്തിിഷ്്കത്തിിളെലത്തിി ഇരീുട്ടിാളെണ്ന്ന 

ല്ലേബാാധാമാുണ്ട്ാക്കുുന്നു. 

പ്രകാശത്തിിളെ� സുാന്നിധായത്തിിൽ, പ്രകാശഗ്രൂാ

ഹികൾ ഗ്ലിൂട്ടിാല്ലേമാറ്റിളെന ഉൽപുാദാിപ്പുിക്കുുന്നി�.

ഓൺ ജൈബാല്ലേപുാ�ാർ ല്ലേകാശങ്ങൾ 

സുജീീവമാാവുകയാു� ഓഫ് ജൈബാല്ലേപുാ�ാർ 

ല്ലേകാശങ്ങൾ പ്രവർത്തിനരീഹിതിമാാവുകയാു� 

ളെചയ്യുുന്നു.

ഓൺ ജൈബാല്ലേപുാ�ാർ ല്ലേകാശങ്ങൾ പ്രകാശ

ത്തിിളെ� സുാന്നിധായളെത്തി സുൂചിപ്പുിക്കുുന്ന 

ആല്ലേവഗങ്ങളെ� രീൂപുളെപ്പുടുത്തിുന്നു. ഇവ 

ല്ലേനത്രംനാഡീി വഴിി മാസ്തിിഷ്്കത്തിിളെലത്തിി 

കാഴി്ച എന്ന അനുഭവമാുണ്ട്ാക്കുുന്നു.

പ്രകാശഗ്രൂാഹി 

ക�ിളെല വർണ്ണു 

കങ്ങ�ുളെട  

പ്രാധാാനയ 

ളെമാന്താണ്്? 

കളെണ്ട്ത്തിൂ.
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സൂൂചകങ്ങൾ

 y പ്രകൂാശഗ്രാഹീലേകൂാശങ്ങളിുപ്പെടു ഉദ്ദീീപി�ിക്ക്ൽ

 y ഗ്ലൂൂട്ടുാലേമറ്റാിപ്പെ� ഉൽ�ാ�നി�ു� ലൈബിംലേ�ാളിാർ ലേകൂാശങ്ങളിു�

 y ഗ�ഗ്ലൂീലേയുാൺ ലേകൂാശങ്ങളിു� ആലേ�ഗങ്ങളിു�

ല്ലേറാഡീ് ല്ലേകാശങ്ങ�ു� ല്ലേകാൺ ല്ലേകാശങ്ങ�ു� നിർവഹിക്കുുന്ന ധാർമ്മ

ങ്ങൾ എളെന്തന്ന് മാനസുിലാക്കുിയാല്ലേ�ാ? ല്ലേകാൺ ല്ലേകാശങ്ങൾ നിറങ്ങൾ 

തിിരീിച്ചിറിയാാൻ എങ്ങളെനയാാണ്് സുഹായാിക്കുുന്നതി്? ചുവളെട നൽകിയാി

രീിക്കുുന്ന  വിവരീണ്� വിശകലന� ളെചയ്ത്് വർണ്ണുക്കുാഴി്ചയാുളെട അടി

സ്ഥാാനളെമാളെന്തന്ന് ധാാരീണ് ജൈകവരീിക്കുൂ.

�ർണ്ണുക്കുാഴ്്ച (Colour Vision)

ളെററ്റിനയാിൽ പ്രാഥാമാിക വർണ്ണുങ്ങളെ� തിിരീിച്ചിറിയാാനായാി 

മാൂന്ന് തിരീ� ല്ലേകാൺ ല്ലേകാശങ്ങ�ുണ്ട്്. എസു്-ല്ലേകാണ്ുകൾ 

ഹ്രസുവ തിരീ�ഗജൈദാർഘയത്തിിലു� (നീല ളെവ�ിച്ചി�), 

എ�-ല്ലേകാണ്ുകൾ ഇടത്തിരീ� തിരീ�ഗജൈദാർഘയത്തിിലു� (പുച്ചി 

ളെവ�ിച്ചി�) എൽ-ല്ലേകാണ്ുകൾ ദാീർഘ തിരീ�ഗജൈദാർഘയത്തിി

ലു� (ചുവന്ന ളെവ�ിച്ചി�) നന്നായാി സു�ല്ലേവദാനതിവ� കാണ്ിക്കുു

ന്നു. പ്രകാശത്തിിളെ� തിീവ്രതിളെയായാു� തിരീ�ഗജൈദാർഘയളെത്തി

യാു� ആശ്രയാിച്ചി് വർണ്ണുപ്രകാശ� പുതിിക്കുുല്ലേ�ാൾ മാൂന്നിന� 

ല്ലേകാൺ ല്ലേകാശങ്ങ�ു� പുല അനുപുാതിത്തിിൽ ഉദ്ദീീപുിപ്പുിക്കു

ളെപ്പുടുന്നതിിനാലാണ്് വർണ്ണുക്കുാഴി്ച സുാധായമാാകുന്നതി്. 

ചുവപ്പു്, പുച്ചി ല്ലേകാണ്ുകൾ ഒരീുമാിച്ചി് ഉദ്ദീീപുിപ്പുിക്കുളെപ്പുടു

ല്ലേ�ാൾ മാഞ്ഞ്നിറളെത്തിക്കുുറിച്ചി് ധാാരീണ് ലഭിക്കുുന്നു. മാൂന്നുതി

രീ� ല്ലേകാണ്ുക�ുളെടയാു� ഉല്ലേത്തിജീന�  ളെവ�ുത്തി പ്രകാശളെത്തി 

അനുഭവല്ലേവദായമാാക്കുുന്നു. 
കറുപ്പു് നിറ� 

കാണ്ാൻ ളെററ്റിന 

ആവശയമാുല്ലേണ്ട്
ാ? 

കളെണ്ട്ത്തിൂ.

പുച്ചി, ചുവപ്പു് എന്നിവയ്ക്ക്് സു�ല്ലേവദാനതിവമാുള്ള ല്ലേകാൺ ല്ലേകാശങ്ങ�ിളെല 

വർണ്ണുകത്തിിളെ� ഉൽപുാദാനത്തിിന് കാരീണ്മാായാ ജീീൻ ‘X’ ല്ലേക്രിാമാല്ലേസുാ 

മാിലാണ്് കാണ്ളെപ്പുടുന്നതി്. നീല ല്ലേകാണ്ിളെല വർണ്ണുകത്തിിളെ� ഉൽപുാദാ 

നത്തിിന് കാരീണ്മാായാ ജീീൻ ല്ലേക്രിാമാല്ലേസും ഏഴിിലു� കാണ്ളെപ്പുടുന്നു.

വർണ്ണുാന്ധിതിയ്ക്ക്് കാരീണ്ളെമാളെന്തന്ന് കളെണ്ട്ത്തിാല്ലേമാാ?

ചുവളെട നൽകിയാ സുൂചകങ്ങളെ� ആസ്പദാമാാക്കുി കൂടുതിൽ വിവരീ 

ല്ലേശഖ്യരീണ്� നടത്തിി കുറിപ്പു് തിയ്യുാറാക്കുൂ.
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സൂൂചകങ്ങൾ

 y �ർണ്ണിാന്ധിതി പുരിുഷ്ന്മാാപ്പെരി കൂൂടുുതി�ായുി ബിംാധിക്ക്ാൻ കൂാരിണ�.

 y സ്ത്രീീകൂൾക്ക്് �ർണ്ണിാന്ധിതിയുുണ്ടാകൂാനിുള്ള സംാധംതി.

 y �ർണ്ണിാന്ധിതിയുുപ്പെടു പാരി�രിംലേപ്രഷ്ണ രിീതിി.

രീണ്ട്് കണ്ണുുക�ിലു� രീൂപുളെപ്പുടുന്ന പ്രതിിബാി�ബാളെത്തി സു�ബാന്ധിിക്കുു

ന്ന ആല്ലേവഗങ്ങൾ ല്ലേനത്രംനാഡീി വഴിി തിലല്ലേച്ചിാറിളെല കാഴി്ച്ചിയാുളെട ല്ലേക

ന്ദ്രീത്തിിളെലത്തിുന്നു. 

രീണ്ട്ുകണ്ണുുക�ിലു� പ്രതിിബാി�ബാങ്ങൾ രീൂപുളെപ്പുടുളെന്ന�ിലു� വസ്തിുക്കു 

ളെ� രീണ്ട്ായാി കാണ്ാത്തിളെതിന്തുളെകാണ്ട്ാണ്്?
ചുവളെട നൽകിയാ ചിത്രംീകരീണ്� 3.5, വിവരീണ്� എന്നിവ വിശകലന�

ളെചയ്ത്് നിഗമാനങ്ങൾ ല്ലേരീഖ്യളെപ്പുടുത്തിൂ.

മാസ്തിിഷ്്കത്തിിളെല കാഴി്ചയാുളെട 

ല്ലേകന്ദ്രീ� (വിഷ്വൽ ല്ലേകാർട്ടിക്സു്)

�ിത്രീീകൂരിണ� 3.5 ജൈബാല്ലേനാക്കുുലർ ഫയൂഷ്ൻ

ഓപു്റ്റിക് കയാാസു്മാ

ല്ലേനത്രംനാഡീികൾ

ഓല്ലേരീാ കണ്ണുു� വയതിയസ്തി ല്ലേകാണ്ുക�ിൽ നിന്ന് പ്ര

കാശളെത്തി സുവീകരീിക്കുുന്നതിിനാൽ ളെററ്റിനയാിൽ 

അല്പ� വയതിയസ്തിമാായാ രീണ്ട്് പ്രതിിബാി�ബാങ്ങൾ 

ഉണ്ട്ാകു�. ഈ രീണ്ട്് ചിത്രംങ്ങൾ മാസ്തിിഷ്്കത്തിി

ളെല കാഴി്ചയാുളെട ല്ലേകന്ദ്രീമാായാ �ിഷ്യവൽ വേകാാർട്ട

കാ്സംിവേ�ക്കു ് (Visual Cortex) എത്തിുന്നു. മാസ്തിി

ഷ്്കത്തിിൽ എത്തിില്ലേച്ചിരീുന്ന ഈ ചിത്രംങ്ങളെ� 

തിാരീതിമായ� ളെചയ്യുുകയാു� ഒന്നിളെനാല്ലേന്നാട് ലയാിപ്പുി

ക്കുുകയാു� ളെചയ്യുുന്നു  (ഫയൂഷ്ൻ). ഈ പ്രക്രിിയാ

ളെയാ ബൈബവേനാക്കുു�ർ ഫ്യ�ഷ്യൻ (Binocular 
fusion) എന്ന് വി�ിക്കുുന്നു. രീണ്ട്് ചിത്രംങ്ങൾ 

തിമ്മിലുള്ള വയതിയാസുങ്ങൾ നിർണ്ണുയാിക്കുാൻ ഇതി് 

സുഹായാിക്കുു�. അതിുവഴിി നമാുക്കു് 3D കാഴി്ച ലഭി

ക്കുുന്നു. വസ്തിുക്കുൾ എത്രം ദാൂളെരീല്ലേയാാ അടുല്ലേത്തിാ 

ആളെണ്ന്ന് മാനസ്സിിലാക്കുാനു� ആഴി� മാനസ്സിിലാ

ക്കുാനു� ഇതിിലൂളെട കഴിിയാുന്നു.

ല്ലേനത്രംജൈവകലയങ്ങ�ു� ല്ലേരീാഗങ്ങ�ു� പ്രതിില്ലേരീാധാിക്കുുന്നതിിനു� കൃതിയസു

മായാത്തി് കളെണ്ട്ത്തിി ചികിത്സിിക്കുുന്നതിിനു� കഴിിഞ്ഞ്ിളെ��ിൽ കാഴി്ച

യ്ക്ക്് തികരീാർ സു�ഭവിക്കും. കണ്ണുിളെന ബാാധാിക്കുുന്ന ല്ലേരീാഗാവസ്ഥാകൾ 

ഏളെതി�ാമാാണ്്? 

നിങ്ങൾക്കുറിയാാവുന്നവ ലിസ്റ്റ്് ളെചയ്യുൂ.

 y ഹ്രസംവദൃഷ്ടിി

 y  
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പട്ടുികൂ 3.4 ല്ലേനത്രംല്ലേരീാഗങ്ങൾ / ജൈവകലയങ്ങൾ

ചില ല്ലേനത്രംല്ലേരീാഗങ്ങ�ുളെടയാു� ജൈവകലയങ്ങ�ുളെടയാു� കാരീണ്ങ്ങ�ു� 

ചികിത്സിാരീീതിിക�ു� ചുവളെട പുട്ടിികളെപ്പുടുത്തിിയാിരീിക്കുുന്നതി് വിശക 

ലന� ളെചയ്യുൂ. ചർച്ചിയാിലൂളെട പുട്ടിിക 3.4 പുൂർത്തിിയാാക്കുി ല്ലേരീാഗങ്ങളെ� 

പ്രതിില്ലേരീാധാിക്കുാനുള്ള മാാർഗങ്ങളെ�ക്കുുറിച്ചി് അവല്ലേബാാധാക്ലാാസുു� 

ളെഹൽത്തി് ക്ലാബ്ബിിളെ� ആഭിമാുഖ്യയത്തിിൽ ല്ലേനത്രംപുരീില്ലേശാധാനകയാ�ു� 

സു�ഘടിപ്പുിക്കുൂ.

വേനത്രാവേരാഗങ്ങൾ/ 

ബൈ�കാ�യങ്ങൾ
കാാരണം ചികാിത്സ

ഹ്രസുവദൃഷ്ടിി ജൈദാർഘയമാുള്ള ല്ലേനത്രം 

ല്ലേഗാ��

ല്ലേകാൺല്ലേകവ് 

ളെലൻസു് ഉള്ള കണ്ണുട 

അളെ��ിൽ 

ല്ലേകാൺടാക്റ്റ്് ളെലൻസു്, 

സുർജീറി

ദാീർഘദൃഷ്ടിി

അസ്റ്റ്ിഗ്മാാറ്റിസു� സുിലിണ്ട്രിിക്കുൽ 

ളെലൻസു്

തിിമാിരീ� ല്ലേനത്രം ളെലൻസു് 

അതിാരീയമാാകുന്നു

ല്ലേഗ്ലിാല്ലേക്കുാമാ അകവസു് ദ്രവത്തിിളെ� 

പുുനരീാഗിരീണ്� 

തിടസ്സിളെപ്പുടുന്നു, മാർദാ� കൂടി 

ല്ലേനത്രംനാഡീി 

തികരീാറിലാകുന്നു.

ളെച�ണ്ണു് ല്ലേനത്രംാവരീണ്ത്തിിളെല 

അണ്ുബാാധാ

ഡീയാബാറ്റിക് 

ളെററ്റില്ലേനാപ്പുതിി

പ്രല്ലേമാഹ� നിയാന്ത്രിണ് 

വില്ലേധായാമാ�ാത്തി അവസ്ഥാ.

നിശാന്ധിതി വിറ്റാമാിൻ എ യാുളെട അഭാവ�

സുീല്ലേറാഫ്താാൽമാിയാ വിറ്റാമാിൻ എ യാുളെട 

ദാീർഘകാലളെത്തി അഭാവ� 

മാൂല� ല്ലേകാർണ്ണുിയാ 

അതിാരീയമാാകുന്നു.

ദാീർഘദൃഷ്ടിിയാു� 

പുരീിഹാരീവു�

കാഴി്ചക്കുുണ്ട്ാകുന്ന പ്രശ്നങ്ങൾ ജൈദാന�ദാിന പ്രവർത്തിനങ്ങളെ�യാു� 

ജീീവിതി നിലവാരീളെത്തിയാു� ബാാധാിക്കുു�.  കൃതിയമാായാ ല്ലേനത്രം പുരീില്ലേശാധാ

നകൾ പ്രശ്നങ്ങളെ� ല്ലേനരീളെത്തി കളെണ്ട്ത്തിുന്നതിിന് സുഹായാിക്കുുന്നു. 

ല്ലേനത്രംസു�രീക്ഷണ്ത്തിിളെ� പ്രാധാാനയളെത്തിക്കുുറിച്ചി് തിന്നിരീിക്കുുന്ന 

വിവരീണ്� വിശകലന� ളെചയ്ത്് ധാാരീണ് ജൈകവരീിക്കുൂ. 
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2024-ളെല ല്ലേലാക കാഴി്ചദാിന സുല്ലേ�ശ� കുട്ടിികളെ� നിങ്ങ�ുളെട കണ്ണുുക

ളെ� ല്ലേ�ഹിക്കുൂ എന്നതിായാിരീുന്നു. ഈ വർഷ്ളെത്തി ല്ലേലാക കാഴി്ചദാിന

ത്തിിൽ സ്കൂൂൾ തിലത്തിിലു� സുമാൂഹത്തിിലു� സു�ഘടിപ്പുിക്കുാവുന്ന  

പ്രവർത്തിനങ്ങൾ ആസുൂത്രംണ്� ളെചയ്യുൂ. 

വേനത്രാസംംരക്ഷണം (Protection of the Eye)

കണ്ണുിളെന വിവിധാ ജൈവകലയങ്ങ�ിൽ നിന്നു� ല്ലേരീാഗങ്ങ�ിൽ നിന്നു� 

സു�രീക്ഷിക്കുുന്നതിിന് അനുവർത്തിിക്കുാവുന്ന മാാർഗങ്ങൾ ചർച്ചിളെചയ്ത്് 

ചുവളെട തിന്നിരീിക്കുുന്ന ലിസ്റ്റ്് വിപുുലളെപ്പുടുത്തിൂ.

 y കൂണ്ണിുകൂൾ കൂൂപ്പെടുക്ക്ൂപ്പെടു ശുദ്ധജ�� ഉപലേയുാഗിച്ച്് കൂഴിുകൂുകൂ.

 y �ിറ്റാാമിൻ A സം�ുഷ്ടിമായു ഭക്ഷണ� കൂഴിിക്ക്ുകൂ.

 y  

 y  

 y  

ഒക് ല്ലേടാബാർ മാാസുത്തിിളെല രീണ്ട്ാമാളെത്തി വയാഴിാഴി്ചയാാണ്് 

ല്ലേലാക കാഴി്ച ദാിനമാായാി ആചരീിക്കുുന്നതി്. ല്ലേനത്രംാല്ലേരീാഗയസു�

രീക്ഷണ്ത്തിിനുള്ള അവല്ലേബാാധാ� വ�ർത്തിുന്നതിിനാണ്് ല്ലേലാ

കാല്ലേരീാഗയ സു�ഘടനയാു� (WHO) അന്തർല്ലേദാശീയാ അന്ധിതി 

തിടയാൽ ഏജീൻസുിയാു� (IAPB) ഈ ദാിന� ആചരീിക്കുാൻ 

ആഹവാന� ളെചയ്യുുന്നതി്. കുട്ടിിക�ുളെട കാഴി്ച സു�രീക്ഷിക്കുുന്ന

തിിനായാി സു് ക്രിീൻ ഉപുല്ലേയാാഗ സുമായാ� കുറയ്ക്ക്ുക, പുതിിവ് 

കാഴി്ച പുരീില്ലേശാധാനകൾ ല്ലേപ്രാത്സിാഹിപ്പുിക്കുുക എന്നിവയാു� 

ഇതിിൽ ഉൾളെപ്പുടുന്നു. 14 ഭാഷ്ക�ിൽ ലഭയമാായാ ഒരീു സുൗജീനയ 

ആപ്ലിില്ലേക്കുഷ്നായാ WHO eyes 8 വയാസുു� അതിിനുമാുക�ി

ലു� പ്രായാമാുള്ളവർക്കുായാി വീട്ടിിൽവച്ചിുതിളെന്ന കാഴി്ച പുരീി

ല്ലേശാധാന സുാധായമാാക്കുുന്നു. കണ്ണുട, തിിമാിരീ ശസ്ത്രക്രിിയാ 

ല്ലേപുാലുള്ള ളെചലവ് കുറഞ്ഞ് മാാർഗങ്ങ�ിലൂളെട ചില കാഴി്ചാ

പുരീിമാിതിികൾ പുരീിഹരീിക്കുാനാകു�.  
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5 വയാസ്സിിൽ തിാളെഴിയാുള്ള കുട്ടിികൾ ഡീിജീിറ്റൽ 

ഉപുകരീണ്ങ്ങ�ിൽ ഒരീു മാണ്ിക്കുൂല്ലേറാ അതിിൽ 

കുറല്ലേവാ മാാത്രംല്ലേമാ ളെചലവഴിിക്കുാവൂ. ഒരീു വയാസ്സിിൽ 

തിാളെഴിയാുള്ളവർ ഇത്തിരീ� ഉപുകരീണ്ങ്ങൾ 

ഉപുല്ലേയാാഗിക്കുരീുതി്.

- ല്ലേലാകാല്ലേരീാഗയ സു�ഘടന (WHO) 

പുത്രംവാർത്തി ശ്രദ്ധിിച്ചില്ലേ�ാ? 

കുട്ടിികൾക്കുുമാാത്രംമാാല്ലേണ്ാ നിർല്ലേദാശങ്ങൾ ല്ലേവണ്ട്ിവരീിക? കൗമാാരീക്കുാ 

രീുളെട സ്ക്രീീൻ ജൈടമാിളെനക്കുുറിച്ചി് ചർച്ചി ല്ലേവണ്ട്തില്ലേ�?

ഈ വിഷ്യാത്തിിൻല്ലേമാൽ ചുവളെട നൽകിയാ സുൂചകങ്ങളെ� അടിസ്ഥാാ 

നമാാക്കുി അധാിക വിവരീങ്ങൾ ല്ലേശഖ്യരീിച്ചി് കളെണ്ട്ത്തിലുകൾ കൂട്ടിില്ലേച്ചിർ

ത്തി് വേപ്രാജക്ട്് പ്രവർത്തിന� പുൂർത്തിിയാാക്കുൂ.

സൂൂചകങ്ങൾ

 y ശുപാർശ പ്പെ�യ്യാുന്നും സം് ക്രീീൻ സംമയു�

 y ശാരിീരിികൂ-മാനിസംികൂ ആലേരിാഗം�ു� പ്രതിംാഘാതിങ്ങളിു�

 y ഉറിക്ക്� 

 y �ംക്തിിബിംന്ധിങ്ങൾ

 y സംാമൂഹികൂ ബിംന്ധിങ്ങൾ

 y  

 y  

ഇതിുമാായാി ബാന്ധിളെപ്പുട്ടി് ല്ലേനത്രംല്ലേരീാഗ വിദാഗ്ധാരീുമാായാി അഭിമാുഖ്യ�  

സു�ഘടിപ്പുിച്ചി് സു�ശയാനിവാരീണ്� നടത്തിുമാല്ലേ�ാ.

വേനത്രാദാനം െഹിാദാനം എന്ന് ല്ലേകട്ടിിട്ടിില്ലേ�?  മാരീണ്ല്ലേശഷ്� കണ്ണുുകൾ 

ദാാന� ളെചയ്ത്ാൽ കാഴി്ചയാി�ാത്തി രീണ്ട്ുല്ലേപുർക്കു് കാഴി്ച ലഭിക്കുു�. 

ല്ലേകാർണ്ണുിയായാാണ്് ശസ്ത്രക്രിിയായാിലൂളെട മാാറ്റിവയ്ക്ക്ുന്നതി്. ല്ലേകാർണ്ണുിയായാു

ളെട തികരീാറുമാൂല� കാഴി്ചശക്തി നഷ്ടിളെപ്പുട്ടിവർക്കുാണ്തിിളെ� പ്രല്ലേയാാജീ

ന� ലഭിക്കുുന്നതി്. 

കണ്ണുുകളെ� സു�രീക്ഷിക്കുാനുള്ള ജീീവിതിചരീയകൾ സുവീകരീിക്കുാനു�  

ല്ലേനത്രംദാാനത്തിിന് അനുഗുണ്മാായാ മാല്ലേനാഭാവ� രീൂപുളെപ്പുടുത്തിാനു�  

നാല്ലേമാാല്ലേരീാരീുത്തിരീു� ബാാധായസ്ഥാരീാണ്്.
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ഒഫ്താാൽവേൊളുംജിയംും പൊതിാഴ്ിൽസംാധയതികാളുംും

ലേനിത്രീലേരിാഗങ്ങളിു� ലൈ�കൂ�ംങ്ങളിു� നിിർണ്ണിയുിച്ച്് �ികൂിത്സ, പ്രതിിലേരിാധ� എന്നുംി�യുിൽ 

മാർഗനിിർലേ�ശങ്ങൾ നിൽകൂുന്നും പ്രലേതിംകൂ ലൈ��ംശാഖയുാണ് ഒഫ്താാൽവേൊളുംജി. ശസ്ത്രീക്രീി

യുകൂൾ ഉൾപ്പെ�പ്പെടു സംമഗ്രമായു ലേനിത്രീപരിി�രിണ� നിൽകൂുന്നുംതിിനി് പരിിശീ�നി� �ഭിച്ച് ഒരിു 

പ്പെമഡിിക്ക്ൽ ലേഡിാക്ടറിാണ് ലേനിത്രീലേരിാഗ�ി�ഗ്ധൻ അഥ�ാ ഒഫ്താാൽലേമാളിജിസ്റ്റ്്. ഈ പ്പെതിാ

ഴിിൽപാതി ആരി�ഭിക്ക്ുന്നുംതി് എ�ബിംിബിംിഎസം് ബിംിരിു�ലേ�ാപ്പെടുയുാണ്. തിുടുർന്നും് ബിംിരിു��, 

ബിംിരിു�ാനിന്തരി ബിംിരിു�� (എ�ഡിി/എ�എസം്) അപ്പെ�ങ്കിിൽ ഒഫ്താാൽലേമാളിജിയുിൽ ഡിിലേ�ാമ 

ലേനിടുണ�. ലേനിത്രീലേരിാഗ �ി�ഗ്ധർപ്പെക്ക്ാ�� ലേനിത്രീപരിിലേശാധനി നിടു�ുകൂ, പ്പെ�ൻസംുകൂൾ 

ശരിിയുാക്ക്ുകൂ, ലേനിത്രീലേരിാഗങ്ങളിുപ്പെടു ആ�ം �ക്ഷണങ്ങൾ കൂപ്പെണ്ട�ുകൂ, ലേരിാഗിപരിി�രിണ

�ിൽ സംഹായുിക്ക്ുകൂ എന്നുംി� പ്പെ�യ്യാുന്നും�രിാണ് ഒഫ്താാൽെികാ് അസംിസ്റ്റന്റുുൊർ. കൂണ്ണി

ടുകൂളിു� ലേകൂാൺടുാക്റ്റ്് പ്പെ�ൻസംുകൂളിു� നിൽകൂുന്നും ഒപി്റ്റിക്കുൽ �ിപൊ�ൻസംിംഗ ് ലേമഖ�യുി

�ു� നിിരി�ധി അ�സംരിങ്ങളിുണ്ട്. ലേനിത്രീ പരിി�രിണ�ിനിുള്ള �ർധിച്ച്ു�രിുന്നും ആ�ശം� 

പ്പെറിറ്റാിനി പ്പെ�ഷ്ം�ിസ്റ്റ്ുകൂൾ, പീഡിിയുാട്രിികൂ് ഒഫ്താാൽലേമാളിജിസ്റ്റ്ുകൂൾ, ഒകൂംു�ാർ ഓലേങ്കിാളി

ജിസ്റ്റ്ുകൂൾ എന്നുംിങ്ങപ്പെനിയുുള്ള പുതിിയു �ഴിികൂൾ തിുറിന്നുംിരിിക്ക്ുന്നുംു. �ിഷ്ൻ പ്പെതിറിാ�ി, 

ഒകൂംു�ാർ ഇലേമജിങ്്, എഐ  ഡിയുലേ�ാസ്റ്റ്ികൂ്സം് തിുടുങ്ങിയു ലേമഖ�കൂളിി�ു� പ്പെതിാഴിി�

�സംരിങ്ങൾ ഏപ്പെറിയുാണ്. ഒ�� അനി�ധി സംവയു�പ്പെതിാഴിിൽ സംാധംതികൂളിുമുണ്ട്.  ഈ ലേമ

ഖ�കൂളിിൽ പ്രലേ�ശിക്ക്ുന്നുംതിിനിു� മികൂ�് പു�ർ�ുന്നുംതിിനിു� ഒരിാൾ അനിുലേയുാജംമായു 

ലേകൂാഴി് സംുകൂൾ തിിരിപ്പെഞ്ഞുടുുക്ക്ുകൂയുു� ആ�ശംമായു ക്ലിിനിിക്ക്ൽ, സംാലേങ്കിതിികൂ കൂഴിി�ുകൂൾ 

ലേനിടുുകൂയുു� ലേ�ണ�.

കാഴി്ചവയക്തതി പുരീില്ലേശാധാിക്കുുന്നതിിന്  നിരീവധാി ചാർട്ടിുകൾ ഉപു

ല്ലേയാാഗിക്കുുന്നുണ്ട്്. അവയാിൽ സുാധാാരീണ്യാായാി ഉപുല്ലേയാാഗിക്കുുന്നതി് 

ളെ��ൻ ചാർട്ടി് (Snellen chart) ആണ്്. മാുക�ിൽ നിന്ന് തിാല്ലേഴിക്കു് 

വലുപ്പു� കുറഞ്ഞ്ുവരീുന്ന അക്ഷരീങ്ങൾ അളെ��ിൽ ചിഹ്നങ്ങൾ ഉൾ

ളെപ്പുട്ടി വരീികൾ ഇതിിലുണ്ട്്. പുരീില്ലേശാധാനയാിൽ, വയക്തി 20 അടി 

അകളെല നിൽക്കുുകയാു� അവർക്കു് വയക്തമാായാി കാണ്ാൻ കഴിിയാുന്ന 

ഏറ്റവു� ളെചറിയാ വരീി ഒരീു കണ്ണുുളെകാണ്ട്് വായാിക്കുുകയാു� ളെചയ്യുുന്നു. 

ഫലങ്ങളെ� ഒരീു ഭിന്നസു�ഖ്യയയാായാി ല്ലേരീഖ്യളെപ്പുടുത്തിുന്നു. ല�ിതിവു� 

എന്നാൽ ഫലപ്രദാവുമാായാ ഈ പുരീില്ലേശാധാന സുാധാാരീണ് ല്ലേനത്രം പുരീി

ല്ലേശാധാനയാുളെട പ്രധാാന ഭാഗമാാണ്്.

അക്ഷരീങ്ങ�ു� ചിഹ്നങ്ങ�ു� ഉൾളെപ്പുടുത്തിിയാ നിരീവധാി ചാർട്ടിുകൾ 

ഉപുല്ലേയാാഗത്തിിലുണ്ട്്. ഇതിിനുപുുറല്ലേമാ, ല്ലേനത്രംപുരീില്ലേശാധാനയ്ക്ക്ായാി നിരീവധാി 

ആധാുനിക ഉപുകരീണ്ങ്ങ�ു� ഉപുല്ലേയാാഗിക്കുുന്നു.  ളെററ്റില്ലേനാല്ലേസ്കൂാപ്പുു

കൾ, ല്ലേടാല്ലേണ്ാമാീറ്ററുകൾ, ഇഷ്ിഹാരീ ല്ലേപ്ലിറ്റുകൾ എന്നിവ ഇതിിനുദാാഹ

രീണ്ങ്ങ�ാണ്്.

ഇവല്ലേയാാല്ലേരീാന്നു� ല്ലേനത്രംപുരീില്ലേശാധാനയാിൽ ഏപ്രകാരീ� ഉപുല്ലേയാാഗളെപ്പു

ടുന്നു എന്ന് കളെണ്ട്ത്തിി ശാസ്ത്രല്ലേലഖ്യന� തിയ്യുാറാക്കുി അവതിരീിപ്പുിക്കുൂ.

ളെ��ൻ ചാർട്ടിുപു

ല്ലേയാാഗിച്ചിുള്ള 

കാഴി്ചപുരീില്ലേശാധാ

നാഫലത്തിിളെല  

ഭിന്നസു�ഖ്യയയാിളെല 

അ�ശവു� ല്ലേ�ദാവു� 

എന്തിളെന  

സുൂചിപ്പുിക്കുുന്നു? 

കളെണ്ട്ത്തിൂ.
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ളെചവിക്കുുട കർണ്ണുപുട�

അസ്ഥാിശൃം�ഖ്യല ളെസുമാിസുർക്കുുലാർ കനാൽ

ശ്രവണ്നാഡീി

ല്ലേകാക്ലാിയാ

കർണ്ണുനാ��

ബാാഹയകർണ്ണു� മാധായകർണ്ണു� ആന്തരീകർണ്ണു�

ളെവസ്റ്റ്ിബായുലാർ നാഡീി

ളെവസ്റ്റ്ിബായൂൾ

വേകാൾ�ി (Hearing)

കാഴി്ച ല്ലേപുാളെല ല്ലേകൾവിയാു� ഒരീു സു�ല്ലേവദാനാനുഭവമാാളെണ്ന്നറിയാാ 

മാല്ലേ�ാ. ളെചവിക�ു� മാസ്തിിഷ്്കവു� ല്ലേചർന്നുതിരീുന്ന അനുഭവമാാണ്് 

ല്ലേകൾവി. ല്ലേകൾവിളെയാന്ന അനുഭവളെത്തിത്തിുടർന്ന് പ്രതിികരീണ്ങ്ങ�ു� 

ഉണ്ട്ാകുന്നുണ്ട്്. 

ശരീീരീതിുലനാവസ്ഥാ പുാലിക്കുുന്നതിിലു� ളെചവി പ്രധാാന പു�് വഹി 

ക്കുുന്നു. 

ചിത്രംീകരീണ്� 3.6 നിരീീക്ഷിച്ചി് ളെചവിയാുളെട മാുഖ്യയഭാഗങ്ങല്ലേ�ളെതിന്നു� 

അവയാിലുൾളെപ്പുടുന്ന അനുബാന്ധിഭാഗങ്ങല്ലേ�ളെതിന്നു� തിിരീിച്ചിറിഞ്ഞ്് 

തിന്നിരീിക്കുുന്ന പുട്ടിിക 3.5 പുൂർത്തിിയാാക്കുൂ.

�ിത്രീീകൂരിണ� 3.6  ളെചവിയാുളെട ഘടന

െുഖ്യയകാർണ്ണുഭാാഗം ഭാാഗങ്ങൾ

ബാാഹയകർണ്ണു�

പട്ടുികൂ 3.5  ളെചവിയാുളെട ഘടന
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ളെചവിക്കുുടയാുളെട ധാർമ്മങ്ങൾ ലിസ്റ്റ്് ളെചയ്ത്ിരീിക്കുുന്നതി് ശ്രദ്ധിിക്കുൂ.

 y ശബ്ദതിരി�ഗങ്ങപ്പെളി കൂർണ്ണിനിാളി�ിലേ�ക്ക്് നിയുിക്ക്ുന്നുംു.

 y ശബ്ദ� ഏതിു�ശ�ുനിിന്നുംാണ് എ�ുന്നുംതി് എന്നും് തിിരിിച്ച്റിിയുാൻ 

സംഹായുിക്ക്ുന്നുംു.

 y അനിം�സ്തിുക്ക്ൾ കൂയുറിാപ്പെതി കൂർണ്ണിനിാളിപ്പെ� ഒരിു പരിിധി�പ്പെരി സം�

രിക്ഷിക്ക്ുന്നുംു.

കർണ്ണുനാ�ത്തിിളെ� സുവില്ലേശഷ്തികളെ�ളെന്ത�ാമാാണ്്?

കർണ്ണുനാ�� കർണ്ണുപുടത്തിില്ലേലക്കു് ശബ്ദംതിരീ�ഗങ്ങളെ� നയാിക്കുുന്ന 

തിിളെനാപ്പു�  അനയവസ്തിുക്കു�ിൽ നിന്നു� കർണ്ണുപുടളെത്തി സു�രീക്ഷിക്കുു 

ന്നു. കർണ്ണുനാ�ത്തിിനുള്ളിൽ കാണ്ുന്ന ല്ലേരീാമാങ്ങ�ു� ഭിത്തിിയാിളെല 

ഗ്രൂന്ഥിികൾ ഉൽപുാദാിപ്പുിക്കുുന്ന കർണ്ണു ളെമാഴിുകു� ളെസുബാവു� ല്ലേരീാമാങ്ങ�ു� 

ളെചവിക്കുുള്ളില്ലേലക്കു് പ്രാണ്ിക�ു� ളെപുാടി പുടലങ്ങ�ു� പ്രല്ലേവശിക്കുുന്നതി് 

തിടയാുന്നു. കണ്ണുുനീരീിളെന ല്ലേപുാളെല കർണ്ണുളെമാഴിുകിനു� അണ്ുനാശക 

സുവഭാവ� ഉണ്ട്്.

കർണ്ണുപുട� (Ear Drum) അഥാവാ ടി�ാന� (Tympanum) ഒ�തി് 

മാുതിൽ പുത്തി് വളെരീ മാി�ി മാീറ്റർ വയാസുമാുള്ളതിു� 0.1 മാി�ി മാീറ്റർ മാാത്രം� 

കനമാുള്ളതിുമാാണ്്. 

മാധായകർണ്ണുത്തിിൽ കർണ്ണുപുടത്തിില്ലേനാടുല്ലേചർന്ന് അസ്ഥാിശൃം�ഖ്യലകൾ 

ക്രിമാീകരീിച്ചിിരീിക്കുുന്നതി് ചിത്രംീകരീണ്� 3.7, വിവരീണ്� എന്നിവ വിശ 

കലന� ളെചയ്ത്് ധാാരീണ് ജൈകവരീിച്ചി് കുറിപ്പു് തിയ്യുാറാക്കുൂ. 

മാാലിയാസു് ഇൻകസു്

ല്ലേസ്റ്റ്പുിസു്

കർണ്ണുപുട�

യാൂല്ലേസ്റ്റ്ഷ്യൻ കനാൽ

ശബ്ദംതിരീ�ഗങ്ങൾ 

ക്കുനുസുരീിച്ചി് 

കർണ്ണുപുട� ക�ന� 

ളെചയ്യുുന്നു. ഈ 

ക�നങ്ങൾ 

മാധായകർണ്ണുത്തിിളെല 

അസ്ഥാിശൃം�ഖ്യലയാിളെല 

അസ്ഥാികളെ� ക�ന� 

ളെചയ്യുിപ്പുിക്കുുന്നു.

�ിത്രീീകൂരിണ� 3.7 മാധായകർണ്ണു ഭാഗങ്ങൾ
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തിാഴിളെത്തി അറ

മാധായഅറ

ല്ലേകാക്ലാിയാ

റൗണ്ട്് വിൻല്ലേഡീാ
ല്ലേബാസുിലാർ സ്തിരീ�

ഓവൽ വിൻല്ലേഡീാ

ല്ലേകാക്ലാിയായാുളെട അഗ്രൂ�

മാുക�ിലളെത്തി അറ

ളെപുരീിലി�ഫ്

എൻല്ലേഡീാലി�ഫ്

ഓർഗൻ ഓഫ് ല്ലേകാർട്ടിി

യം�വേസ്റ്റഷ്യയൻ കാനാൽ (Eustachian canal)

മധംകൂർണ്ണിപ്പെ� ഗ്രസംനിിയുുമായുി ബിംന്ധിി�ിക്ക്ുന്നും നിാ�് പ്പെസം

�ിമീറ്റാലേറിാളി� നിീളിമുള്ള കൂുഴി�ാണ് യം�വേസ്റ്റഷ്യയൻ കാനാൽ. 

സംാധാരിണ ഇതി് അടുഞ്ഞുിരിിക്ക്ുപ്പെമങ്കിി�ു� ��യ്ക്കുുലേ�ാഴിു� മൂ

ക്ക്ു�ീറ്റാുലേ�ാഴിു� മറ്റാു� ഇതി് തിുറിക്ക്പ്പെ�ടുു�. കൂർണ്ണിപടു�ിനി് 

ഇരിു�ശ�ു� (മധംകൂർണ്ണി�ു� ബിംാഹംകൂർണ്ണി�ിപ്പെ� അന്തരിീ

ക്ഷ �ായുു�ു�) ഉള്ള �ായുുമർ�� തിു�ംമാക്ക്ാൻ ഇതി് സംഹാ

യുിക്ക്ുന്നുംു. കൂൂടുാപ്പെതി മധംകൂർണ്ണി�ിൽ നിിന്നും് ഗ്രസംനിിയുിലേ�ക്ക്് 

ലേ�ഷ്മാ�ു� (Mucus) ദ്രാാ�കൂങ്ങളിു� ഒഴിുകൂാനിു� ഇതി് സംഹായുി

ക്ക്ുന്നുംു. 

�ിത്രീീകൂരിണ� 3.8 ആന്തരീകർണ്ണു� (ല്ലേകാക്ലാിയാ - ല്ലേകൾവി)

ല്ലേസ്റ്റ്പ്പുിസുിളെലത്തിുന്ന ക�നങ്ങൾ എല്ലേങ്ങാട്ടിാണ്് നയാിക്കുളെപ്പുടുന്നതി്?

ല്ലേകൾവിളെയാ സുഹായാിക്കുുന്ന തിരീത്തിിൽ ആന്തരീ കർണ്ണുത്തിിളെല സു�

വിധാാനങ്ങൾ എളെന്ത�ാമാാണ്്?

ചുവളെട നൽകിയാ ചിത്രംീകരീണ്� 3.8, വിവരീണ്� എന്നിവ വിശകല

ന� ളെചയ്ത്് ളെചവിയാിളെല ശബ്ദംതിരീ�ഗങ്ങ�ുളെട ഗതിിയാു� ല്ലേകൾവി എന്ന 

അനുഭവവു� സുൂചിപ്പുിക്കുുന്ന ലേ�ാചാർട്ടി് 3.4 പുൂർത്തിിയാാക്കുൂ.
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ഓർഗൻ ഓഫ് ല്ലേകാർട്ടിി

മാുക�ിലളെത്തി അറ

തിാഴിളെത്തി അറ

ളെചവിക്കുുട ....................... ........................... മാാലിയാസു്

ല്ലേബാസുിലാർ സ്തിരീ� ...................... ഓവൽ വിൻല്ലേഡീാ

.......................

.......................

ഓർഗൻ ഓഫ് ല്ലേകാർട്ടിി ശ്രവണ്നാഡീിയാിളെല ആല്ലേവഗങ്ങൾ .......................

ലേ�ാ�ാർട്ടു് 3.4 ല്ലേകൾവി എന്ന അനുഭവത്തിിന് പുിന്നിൽ

ല്ലേകൾവിയാുമാായാി ബാന്ധിളെപ്പുട്ടി പ്രവർത്തിനത്തിിളെല മാുഖ്യയഭാഗങ്ങ�ു� 

ധാർമ്മങ്ങ�ു� മാനസ്സിിലാക്കുിയാല്ലേ�ാ.

ല്ലേകൾവിക്കു് സുഹായാിക്കുുന്ന ഭാഗങ്ങൾ കൂട്ടിില്ലേച്ചിർത്തിു� ധാർമ്മങ്ങൾ 

ഉൾളെപ്പുടുത്തിിയാു� ചുവളെട നൽകിയാിരീിക്കുുന്ന പുട്ടിിക 3.6 വിപുുല 

ളെപ്പുടുത്തിി ഉചിതിമാായാി പുൂർത്തിിയാാക്കുൂ.

ഭാാഗം ധർമ്മം

ളെചവിക്കുുട

കർണ്ണുപുട�

പട്ടുികൂ 3.6 ല്ലേകൾവിയ്ക്ക്ു സുഹായാിക്കുുന്ന ഭാഗങ്ങ�ു� ധാർമ്മങ്ങ�ു�

വനത്തിിനുള്ളിൽ  

ഒരീു വലിയാ മാരീ�  

കടപുുഴികി വീണ്ു. 

അതിുല്ലേകൾക്കുാൻ 

അവിളെട ആരീു� 

ഉണ്ട്ായാിരീുന്നിളെ� 

�ിൽ അവിളെട ഒരീു 

ശബ്ദം� ഉണ്ട്ാല്ലേയാാ? 

കളെണ്ട്ത്തിൂ.

വേകാൾ�ി എന്നി അനുഭാ�ം

ശബ്ദംതിരീ�ഗങ്ങൾ ടി�ാനളെത്തി ക�ന� ളെചയ്യുിക്കുുന്നു. 

അവിളെട നിന്ന് ക�ന� അസ്ഥാിശൃം�ഖ്യലയാിലൂളെട കടന്നു

ല്ലേപുായാി ഓവൽ വിൻല്ലേഡീാളെയാ ക�ന� ളെചയ്യുിക്കുുന്നു. 

ഓവൽ വിൻല്ലേഡീായാുളെട ഘടനയാു� ടി�ാനത്തിിന് സുമാാ

നമാാണ്്. ഒച്ചിിളെ� ല്ലേതിാടിളെ� ആകൃതിിയാുള്ള ല്ലേകാക്ലാിയായ്ക്ക്് 

മാൂന്നറക�ുണ്ട്്. മാുക�ിലളെത്തി അറയാില്ലേലയ്ക്ക്ുള്ള പ്രല്ലേവശന

കവാടളെത്തി ളെപുാതിിയാുന്ന സ്തിരീമാാണ്് ഓ�ൽ �ിൻവേ�ാ. 

മാുക�ിലളെത്തിയാു� തിാഴിളെത്തിയാു� അറക�ിൽ പൊപിരി�ിംഫ്് 

എന്ന ദ്രവ� നിറഞ്ഞ്ിരീിക്കുുന്നു. മാധായഅറയാിൽ എൻവേ�ാ

�ിംഫ്ും. മാധായഅറയാുളെടയാു� തിാഴിളെത്തി അറയാുളെടയാു� 

ഇടയ്ക്ക്ുള്ള വേബസംി�ാർ സ്തിരത്തിിലാണ്് ശബ്ദം ഗ്രൂാഹികൾ 

സ്ഥാിതിി ളെചയ്യുുന്ന ഓർഗൻ ഒഫ്് വേകാാർട്ടി (Organ of 
corti) എന്ന ഭാഗമാുള്ളതി്. ഇവിളെടയാുള്ള ല്ലേരീാമാല്ലേകാശങ്ങ�ി

ളെലത്തിുന്ന ക�ന� ആല്ലേവഗങ്ങ�ുണ്ട്ാക്കുുകയാു� ശ്രവണ്

നാഡീി വഴിി മാസ്തിിഷ്്കത്തിിളെലത്തിുകയാു� ളെചയ്യുുന്നല്ലേതിാളെട 

ല്ലേകൾവി എന്ന അനുഭവ� ഉണ്ട്ാകുന്നു.

�ിത്രീ� 3.5
ഓർഗൻ ഓഫ് ല്ലേകാർട്ടിി
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സെ�മിി�ർക്കുുലാാർ 
കനാാലാുകൾ 

(Semi circular canals)

രോ�ാമിരോകാശങ്ങൾ

�ാകൂ�ൾ

സെ�സ്റ്റിിബ്യുൂുലാാർ 

നാാഡിി

യൂ�ട്രിിക്കുിൾ സെ�സ്റ്റിിബ്യുൂ�ൾ

മി�ന്ന്് സെ�മിി�ർക്കുുലാാർ കനാാലാുകൾ, സെ�സ്റ്റിിബ്യുൂ�ൾ, രോ�ാമിരോകാശ

ങ്ങൾ എന്ന്ി� ഉൾസെ�ടുുന്ന് സെ�സ്റ്റിിബ്യുുലാാർ �ിസ്റ്റിമിാണ്് ആന്ത�കർ

ണ്ണത്തിിസെലാ തുുലാനാനാിലാ പാാലാിക്കുുന്ന് ഭാാഗങ്ങൾ. പാ�സ്പ�ം ലാംബ്യുമിായൂി 

ക്രമിീക�ിച്ചിി�ിക്കുുന്ന് മി�ന്ന്് കനാാലാുകളിിസെലായൂും എൻരോഡിാലാിംഫ്് 

തുലായൂുസെടു ഭ്രമിണ്ചലാനാങ്ങൾക്കുനാു��ിച്ചി് ചലാിക്കുും. ചലാനാഫ്ലാമിായൂി 

ഇ�ിസെടുയൂുള്ള രോ�ാമിരോകാശങ്ങൾ ഉദ്ദീീപാി�ിക്കുസെ�ട്ട്് ആരോ�ഗങ്ങളിുണ്ടാാ

കുന്ന്ു. സെ�സ്റ്റിിബ്ലൂ�ൾ എന്ന് അറയൂിസെലാ യൂ�ട്രിിക്കുിളിും �ാകൂ�ളിും രോ�ാമി

രോകാശങ്ങസെളി ഉൾസെക്കുാള്ളുന്ന്ുണ്ടാ്. തുലായൂുസെടു രോ�ഖീീയൂചലാനാങ്ങൾ ഈ 

രോ�ാമിരോകാശങ്ങളിിൽ ആരോ�ഗങ്ങളിുണ്ടാാക്കുുന്ന്ു. ഈ ആരോ�ഗങ്ങൾ 

സെ�സ്റ്റിിബ്യുുലാാർ നാാഡിി�ഴിി മിസ്തിിഷ്്കത്തിിസെലാത്തിുരോ�ാൾ കണ്ണുകളിിൽ 

നാിന്ന്ും രോപാശികളിിൽ നാിന്ന്ുമിുള്ള മിറ്റ്് ആരോ�ഗങ്ങസെളിയൂും �ീീക�ിച്ചി് 

ശ�ീ�ം തുുലാനാനാിലാ പാാലാിക്കുുന്ന്ു.

സൂൂചകങ്ങൾ

 y ആന്തരകർണ്ണത്തിിലെ� തുു�നനി� പാാ�നത്തോത്തിാടനുബന്ധിിച്ചുുള്ള 

ഭാാഗങ്ങൾ

 y ത്തോരാമത്തോകാശങ്ങളുുട സ്ഥാാനം

 y അറകളുിലെ� ദ്രവംം

 y ത്തോരാമത്തോകാശങ്ങൾ ഉദ്ദീീപാിപ്പിിക്കലെപ്പിടുന്ന സാാഹചര�ം

 y തുുലാനാനാിലായൂുമിയൂി ബ്യുന്ധസെ�ട്ട് മിസ്തിിഷ്്ക ഭാാഗം

സെച�ിയൂുസെടു മിസെറ്റ്ാ�ു ധർമ്മംം ശ�ീ�തുുലാനാനാിലാ പാാലാിക്കുുക എന്ന്തുാ 

ണ്രോ�ാ.

തുുലാനാനാിലാ പാാലാിക്കുുന്ന് മിസ്തിിഷ്്ക ഭാാഗരോമിതുാണ്്?
അ�ിരോടുക്കു് തുുലാനാനാിലാപാാലാനാത്തിിനാുള്ള �രോ�ശങ്ങൾ എത്തിുന്ന്സെതു

ങ്ങസെനായൂാണ്്?
ചു�സെടു നാൽകിയൂ ചിത്രീീക�ണ്ം 3.9, �ി��ണ്ം എന്ന്ി� ��ചകങ്ങ 

ൾക്കുനാു��ിച്ചി്  �ിശകലാനാം സെചയ്ത്് തുുലാനാനാിലാ പാാലാിക്കുുന്ന്തുിനാ് 

സെച�ിയൂുസെടു പാങ്ക്് കസെണ്ടാത്തിി ത്തോ�ാചാർട്ട്് തുയ്യാാറാക്കു�.

ചിത്രീീകരണംം 3.9  ആന്ത�കർണ്ണം-- ശ�ീ� തുുലാനാനാിലാപാാലാനാം
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പുലകാരീണ്ങ്ങ�ാൽ ശ്രവണ് ജൈവകലയങ്ങൾ ഉണ്ട്ാകാറുണ്ട്്. കാരീണ്

ങ്ങൾക്കുനുസുരീിച്ചി് ശസ്ത്രക്രിിയാ അടക്കുമാുള്ള പുരീിഹാരീമാാർഗങ്ങ�ുമാുണ്ട്്. 

ശ്രവണ്സുഹായാിക�ു� ലഭയമാാണ്്. 

ല്ലേകൾവിയാുമാായാി ബാന്ധിളെപ്പുട്ടി് ഒരീു ശാസ്ത്രല്ലേലഖ്യനത്തിിൽ 

വന്ന ഭാഗ� ചുവളെട ല്ലേചർത്തിിരീിക്കുുന്നു. അതി് വിശകലന� 

ളെചയ്ത്് ശ്രവണ് ജൈവകലയങ്ങൾ പ്രതിില്ലേരീാധാിക്കുുന്നതിിനുള്ള 

മാാർഗങ്ങൾ ചർച്ചിളെചയ്ത്് ല്ലേബാാധാവൽക്കുരീണ് പ്രവർത്തിന 

ങ്ങൾ സു�ഘടിപ്പുിക്കുൂ.

പ്രകൃതിി മനിുഷ്ംനി് നിൽകൂിയു കൂഴിി�ാണ് ലേകൂൾ�ി. തിരി�ഗരിൂപ�ിൽ സംഞ്ചരിിക്ക്ുന്നും 

ശബ്ദ�ിനി് ഒരിു മാധംമ�ിൽക്ക്ൂടുി മാത്രീലേമ സംഞ്ചരിിക്ക്ാൻ കൂഴിിയുൂ. ഒരിു പശ്ചാാ

��ശബ്ദ�ുമി�ാ� അ�സ്ഥായുിൽ ലേകൂൾക്ക്ാൻ കൂഴിിയുുന്നും ശബ്ദപ്പെ� പൂജം� 

പ്പെഡിസംിപ്പെബിംൽ പ്പെകൂാണ്ടുസംൂ�ി�ിക്ക്ുന്നുംു. ഓലേരിാ 10 പ്പെഡിസംിപ്പെബിം�ി�ു� ശബ്ദതിീ

വ്രതി പ�ിരിട്ടുി കൂൂടുുന്നുംു. സംാധാരിണ സം�ഭാഷ്ണ�ിൽ ലേകൂൾക്ക്ുന്നും ശബ്ദതിീവ്രതി 

40 മുതിൽ 50 �പ്പെരി പ്പെഡിസംിപ്പെബിം�ാണ്. ഉച്ച്�ിൽ സം�സംാരിിക്ക്ുലേ�ാൾ അതി് 60 
പ്പെഡിസംിപ്പെബിംൽ �പ്പെരിയുാകൂു�. കൂാറിുകൂളിുപ്പെടു ലേഹാണിപ്പെ� സംാധാരിണ ശബ്ദ� 70 പ്പെഡി

സംിപ്പെബിം�ാപ്പെണങ്കിിൽ എയുർലേഹാണിലേ�തി് 100 മുതിൽ 110 �പ്പെരി പ്പെഡിസംിപ്പെബിം�ാണ്. 

80 പ്പെഡിസംിപ്പെബിം�ിനിുമുകൂളിിൽ തിീവ്രതിയുുള്ള ശബ്ദ� അതിംന്ത� അലേരിാ�കൂമാണ്. 

ഇന്നും് നി� അനിുഭ�ിക്ക്ുന്നും പരിിസംരി മ�ിനിീകൂരിണ�ിൽ ഏറ്റാ�ു� ലേ�ാഷ്കൂരിമാ

യുതിു� എന്നുംാൽ �ിസം്മരിിക്ക്പ്പെ�ടുുന്നുംതിു� ആയു �ിപ�ാണ് ശബ്ദമ�ിനിീകൂരിണ�. 

അമിതി ശബ്ദ� (85 പ്പെഡിസംിബിം�ിൽ കൂുറി�്) കൂുറിച്ച്ുസംമയു� ലേകൂട്ടുാ�ു� കൂുറിഞ്ഞു 

ശബ്ദ� (55 പ്പെഡിസംിബിം�ിൽ കൂുറി�്) കൂൂടുുതിൽ സംമയു� ലേകൂട്ടുാ�ു� സ്ഥാായുിയുായു 

ലേകൂൾ�ിക്ക്ുറി�ിനി് കൂാരിണമാകൂു�.
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ഗന്ധികണ്ികകൾ

ല്ലേ�ഷ്മാസ്തിരീ� ല്ലേ�ഷ്മാളെത്തി 

ഉൽപുാദാിപ്പുിക്കുുന്നു.

ഗന്ധിഗ്രൂാഹിക�ായാ നയൂല്ലേറാണ്ുകൾ

ആല്ലേവഗങ്ങൾ

ഗന്ധിനാഡീിക�ുളെട കൂട്ടി�

ഗന്ധം (Olfaction)

കണ്ണു്, ളെചവി എന്നിവ സു�ല്ലേവദാങ്ങളെ� തിിരീിച്ചിറിയാാൻ സുഹായാി 

ക്കുുന്നളെതിങ്ങളെന എന്ന് മാനസ്സിിലാക്കുിയാല്ലേ�ാ. ഇന്ദ്രീിയാങ്ങ�ിൽ പുരീസ്പരീ� 

ബാന്ധിളെപ്പുട്ടി് പ്രവർത്തിിക്കുുന്ന രീണ്ട്് അവയാവങ്ങ�ാണ്് നാക്കുു� മാൂക്കുു�. 

യാഥാാക്രിമാ� രീുചി, ഗന്ധി� എന്നിവ തിിരീിച്ചിറിയാാൻ ഈ അവയാവങ്ങ 

ൾക്കുുള്ള ഘടനാപുരീമാായാ സുവില്ലേശഷ്തികൾ എളെന്ത�ാമാാണ്്?
ചുവളെട നൽകിയാിരീിക്കുുന്ന ചിത്രംീകരീണ്� 3.10, വിവരീണ്� എന്നിവ 

വിശകലന� ളെചയ്ത്് ഗന്ധി� അറിയാുന്നതിിനുപുിന്നിളെല പ്രവർത്തിന 

ങ്ങ�ുളെട ലേ�ാചാർട്ടി് 3.5 പുൂർത്തിീകരീിക്കുൂ.

ശവസുിക്കുുല്ലേ�ാൾ, ഗന്ധികണ്ികകൾ നാസുാഗഹവരീത്തിിൽ പ്രല്ലേവശി 

ക്കുുന്നു. ല്ലേ�ഷ്മാസ്തിരീ� ഉൽപുാദാിപ്പുിക്കുുന്ന ല്ലേ�ഷ്മാത്തിിൽ ലയാിക്കുുന്നു. ല്ലേ�

ഷ്മാസ്തിരീത്തിിളെല ദാശലക്ഷക്കുണ്ക്കുിന് ഗന്ധിഗ്രൂാഹിക�ായാ നയൂല്ലേറാണ്ു

കൾ  ഓല്ലേരീാന്നു� പ്രല്ലേതിയകതിരീ� ഗന്ധികണ്ികക�ാൽ ഉദ്ദീീപുിപ്പുിക്കുളെപ്പു

ടുന്നു. ഗ്രൂാഹിക�ിൽ ആല്ലേവഗങ്ങ�ുണ്ട്ാകുകയാു� അവ ഗന്ധിനാഡീി 

യാിലൂളെട മാസ്തിിഷ്്കത്തിിളെല ഗന്ധി� തിിരീിച്ചിറിയാുന്ന ഭാഗളെത്തിത്തിി 

ഗന്ധി� അനുഭവല്ലേവദായമാാക്കുുകയാു� ളെചയ്യുുന്നു.

ഗന്ധികണ്ിക

ല്ലേ�ഷ്മാസ്തിരീ� ഗന്ധിഗ്രൂാഹി ഗന്ധിനാഡീി മാസ്തിിഷ്്ക�

�ിത്രീീകൂരിണ� 3.10 ഗന്ധിഗ്രൂാഹികൾ

ലേ�ാ�ാർട്ടു് 3.5 ഗന്ധി� എന്ന അനുഭവ�
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നാക്കു് പുാപ്പുില രീുചിമാുകു��

രീാസുഗ്രൂാഹികൾ

നയൂല്ലേറാൺ

ഒരീു രീുചിമാുകു�ത്തിിൽ നൂല്ലേറാ�� രീാസുഗ്രൂാഹിക�ുണ്ട്ാകു�. ഓല്ലേരീാ രീാ

സുഗ്രൂാഹിയാിൽ നിന്നു� ഓല്ലേരീാ ജൈമാല്ലേക്രിാവി�സു് പുാപ്പുിലക�ിളെല സുൂ

ക്ഷ്മാസുുഷ്ിരീത്തിില്ലേലളെക്കുത്തിുന്നു. ഈ സുുഷ്ിരീത്തിിലൂളെട ഉമാിനീർ 

ഉള്ളില്ലേലക്കു് കടക്കുുന്നു. രീുചിയാറിയാില്ലേക്കുണ്ട് പുദാാർഥാങ്ങൾ ഉമാിനീരീിൽ 

ലയാിച്ചി് രീാസുഗ്രൂാഹികളെ� ഉദ്ദീീപുിപ്പുിക്കുുന്നു. ഈ തിന്മാാത്രംകൾ രീാസുഗ്രൂാ

ഹിക�ിലുണ്ട്ാക്കുുന്ന ആല്ലേവഗങ്ങൾ നാഡീിവഴിി മാസ്തിിഷ്്കത്തിിളെലത്തിി 

രുചി എന്ന അനുഭവ� ഉണ്ട്ാക്കുുന്നു. മാധാുരീ�, പുു�ിപ്പു്, ഉപ്പു്, ചവർപ്പു്, 

കയ്പ്്, ഉമാാമാി എന്നിവയാാണ്് നം തിിരീിച്ചിറിയാുന്ന പ്രധാാന രീുചികൾ. 

സൂൂചകങ്ങൾ

 y നിാക്ക്ിപ്പെ� പാ�ി�കൂൾ

 y രിു�ിമുകൂുളിങ്ങളിുപ്പെടു സ്ഥാാനി�

 y രിാസംഗ്രാഹികൂളിു� രിു�ികൂളിു�

 y ഉമിനിീരിു� രിു�ി എന്നും അനിുഭ��ു�

ഗന്ധി�, രീുചി എന്നിവയ്ക്ക്ുപുിന്നിലുള്ള പ്രവർത്തിനങ്ങൾ മാനസ്സിിലാ 

ക്കുിയാല്ലേ�ാ.

നൽകിയാിരീിക്കുുന്ന പുട്ടിിക 3.7 ഉചിതിമാായാി പുൂർത്തിിയാാക്കുൂ.

�ിത്രീീകൂരിണ� 3.11  രീുചിമാുകു�ങ്ങ�ു� രീാസുഗ്രൂാഹിക�ു�

രുചി (Taste)

രീുചിക്കുുന്നതിിന് മാു�ുതിളെന്ന, ഭക്ഷണ്ത്തിിളെ� ഗന്ധി� തിിരീിച്ചിറിയാുന്നതിിലൂളെട ജൈവ

വിധായമാാർന്ന രീുചികൾ ആസുവദാിക്കുാൻ കഴിിയാുന്നു. ഭക്ഷണ്ത്തിിളെ� സുവാഭാവിക 

രീുചികൾ മാനസ്സിിലാക്കുാൻ നളെമ്മ സുഹായാിക്കുുന്ന രീുചിമാുകു�ങ്ങൾ ഭക്ഷണ്� ആസുവ

ദാിക്കുുന്നതിിൽ നിർണ്ണുായാക പു�് വഹിക്കുുന്നു. കൃത്രംിമാ അഡീിറ്റീവുകല്ലേ�ാ ല്ലേദാാഷ്കരീ

മാായാ വസ്തിുക്കുല്ലേ�ാ നൽകുന്ന രീുചിളെയാക്കുാൾ പ്രകൃതിിദാത്തില്ലേചരീുവകൾ തിരീുന്ന  

രീുചികരീമാായാ ഭക്ഷണ്മാാണ്് സുുരീക്ഷിതിവു�  ആല്ലേരീാഗയകരീവു�. രീുചി അറിയാിക്കുുന്ന 

പ്രവർത്തിനങ്ങൾ സുൂചിപ്പുിക്കുുന്ന ചിത്രംീകരീണ്� 3.11, വിവരീണ്� എന്നിവ സുൂചക

ങ്ങളെ� ആസ്പദാമാാക്കുി വിശകലന� ളെചയ്ത്് നിഗമാനങ്ങൾ ല്ലേരീഖ്യളെപ്പുടുത്തിൂ.



98

ജീീവശാാസ്ത്രംം - X

�ിത്രീീകൂരിണ� 3.12  തിവക്കുിളെല ഗ്രൂാഹികൾ

ല്ലേവദാന, തിാപുനില 
മാാറ്റങ്ങൾ

സ്പർശ�, സുമ്മർദാ�, 
ല്ലേരീാമാങ്ങ�ുളെട ചലന�

വസ്തിുക്കു�ുളെട ആകൃതിി, 

അ�വ്, ഘടന

തിീവ്രമാായാ സ്പർശ�, 

സുമ്മർദാ�, ചൂട്

ക�ന�, ഉയാർന്ന 

ആവൃത്തിിയാിലുള്ള സ്പർശ�

ല്ലേരീാമാങ്ങ�ുളെട ചലനളെത്തി 

കളെണ്ട്ത്തിാൻ 

സുഹായാിക്കുുന്നു

തിണ്ുപ്പു്, സ്പർശ�

1 2

43

5 6 7

പ്രക്രിിയം ഗന്ധം രുചി

പുദാാർഥാങ്ങൾ ലയാിക്കുുന്ന ദ്രവ�

ഉദ്ദീീപുിപ്പുിക്കുളെപ്പുടുന്ന ഗ്രൂാഹി

ആല്ലേവഗങ്ങളെ� മാസ്തിിഷ്്കത്തിിളെല 

ത്തിിക്കുുന്ന നാഡീി

തിവക്കു് (Skin)

തിവക്കുിലൂളെട ഗ്രൂഹിക്കുാൻ കഴിിയാുന്ന സു�ല്ലേവദാങ്ങൾ ഏളെതി�ാമാാണ്്? 
ഇതിിന് സുഹായാിക്കുുന്ന ഗ്രൂാഹികളെ��ം ഒരീുല്ലേപുാളെലയാുള്ളവയാാ

ല്ലേണ്ാ? ചിത്രംീകരീണ്� 3.12 വിശകലന� ളെചയ്ത്് ഗ്രൂാഹിക�ുളെട സ്ഥാാന�, 

ധാർമ്മ� എന്നിവളെയാപ്പുറ്റി ധാാരീണ് ജൈകവരീിക്കുൂ.

പട്ടുികൂ 3.7 ഗ്രൂാഹിക�ു� അനുഭവങ്ങ�ു�
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ചുറ്റ്ുമിുള്ള രോലാാകസെത്തി മിനാസ്സിിലാാക്കുാൻ �ി�ിധ ജീീ�ികളിിൽ കാണ് 

സെ�ടുുന്ന് വൈ��ിധൂമിാർന്ന് �ംരോ�ദനാ�ം�ിധാനാങ്ങസെളിക്കുുറിച്ചി് ചിത്രീീ 

ക�ണ്ം 3.13 �ിശകലാനാം സെചയ്ത്് ധാ�ണ് വൈക��ിക്കു�. ക�ടുുതുൽ �ി�� 

ങ്ങൾ രോശഖീ�ിച്ചി് ചിത്രീീക�ണ്ം സെമിച്ചിസെ�ടുുത്തിി ക്ലാാ�ിൽ ചുമിർപാത്രീിക 

തുയ്യാാറാക്കുി പ്രദർശി�ിക്കു�.

ഗ്രാാഹിി ധർമ്മംം

1. �ീതുന്ത്ര നാാഡിീയൂാഗ്രങ്ങൾ രോ�ദനാ, തുാപാനാിലാ മിാറ്റ്ങ്ങൾ

2. സെമിർക്കുൽ ഡിിസ്ക്് സ്പർശം, �മ്മംർദം, രോ�ാമിങ്ങളിുസെടു ചലാനാം

3. രോമിയൂ്സ്നർ രോകാർ��ൽ �സ്തിുക്കുളിുസെടു ആകൃതുി, അളി�്, ഘടുനാ

4. സെക്രൌ�് എൻഡി് ബ്യുൾബ്യു് തുണ്ു�്, സ്പർശം

5. റുഫ്ിനാി എൻഡി് ഓർഗൻ തുീവ്രമിായൂ സ്പർശം, �മ്മംർദം, ച�ടു്

6. റ�ട്ട്് സെ�യൂർ സെ�ക്��് രോ�ാമിങ്ങളിുസെടു ചലാനാസെത്തി കസെണ്ടാത്തിാൻ ��ായൂിക്കുുന്ന്ു

7. പാ�ീനാിയൂൻ രോകാർ��ൽ ക�നാം, ഉയൂർന്ന് ആവൃത്തിിയൂിലാുള്ള സ്പർശം

ത്വവക്കിിലെ� ഗ്രാാഹിികൾ

വേ�ദന

ക്ഷതും, മിുറി�്, രോ�ാഗാണ്ുബ്യുാധ എന്ന്ി�രോപാാലാുള്ള അപാകടുസെത്തിക്കുുറിച്ചി് ശ�ീ�ത്തിിനാ്  

മിുന്ന്റിയൂി�് നാൽകുന്ന് �ംരോ�ദനാമിാണ്് രോ�ദനാ. രോ�ദനാ തുി�ിച്ചിറിയൂുന്ന് പ്ര�ർത്തിനാം  

വേനാസിിലെസിപ്്ഷൻ (Nociception) എന്ന്ാണ്് അറിയൂസെ�ടുുന്ന്തു്. രോനാാ�ിസെ�പാ്റ്റ്റുകൾ 

എന്ന് ��ിരോശഷ്ഗ്രാ�ികൾ തുീക്കു്, രോപാശികൾ, ആന്ത�ിക അ�യൂ�ങ്ങൾ എന്ന്ി�യൂിസെലാ

�ാടുും കാണ്സെ�ടുുന്ന് നാാഡിീയൂാ ഗ്രങ്ങളിാണ്്. 

ച�ടുുള്ള പാാത്രീത്തിിൽ സെതുാടുുരോ�ാൾ അനാുഭാ�സെ�ടുുന്ന് രോ�ദനായൂാണ്് വേനാസിിലെസിപ്്റ്റീീ�് 

സെപായൂിൻ. ഇ�ിസെടു ഒ�ു �ംരോ�ദനാൂ�രോറാൺ അസെ�ങ്ക്ിൽ വേനാസിിലെസിപ്്റ്റീർ ആരോ�ഗങ്ങസെളി �ു

ഷ്ുമി്നാാനാാഡിിയൂിരോലാക്കുും പാിന്ന്ീടു് മിസ്തിിഷ്്കത്തിിരോലാക്കുും വൈകമിാറി രോ�ദനാ അനാുഭാ�രോ�ദൂമിാ

ക്കുുന്ന്ു.

അണ്ുബ്യുാധ അസെ�ങ്ക്ിൽ കലാകൾക്കുുണ്ടാാകുന്ന് ക്ഷതും മി�ലാം  ശ�ീ�ം വൈ�രോറ്റ്ാവൈകനാുകൾ, 

കീരോമിാവൈകനാുകൾ തുുടുങ്ങിയൂ തുന്മാാത്രീകസെളി ഉൽപാാദി�ിക്കുുന്ന്ു. ഇ�യൂും രോ�ദനാ ഉളി�ാക്കുു

ന്ന്ു. 

സെപാ�ിഫ്റൽ നാാഡിിക്കു് രോകടുുപാാടുുകൾ �ംഭാ�ിക്കുുന്ന് നൂ�വേ�ാപ്പത്വി രോപാാലാുള്ള അ�സ്ഥകളിി

ലാും രോ�ദനാ അനാുഭാ�സെ�ടുും.
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�ിത്രീീകൂരിണ� 3.13  സു�ല്ലേവദാന ജൈവവിധായ�- ജീീവിക�ിൽ

സംംവേ�ദനബൈ��ിധയം 

ജീ�ികാളുംിൽ

ചുറ്റുപുാടിളെല 

രീാസുവസ്തിുക്കു�ുളെട 

സുാന്നിധായ� തിിരീിച്ചിറിഞ്ഞ്് 

അവളെയ്ക്ക്തിിളെരീ

നീങ്ങുന്നു.

പ്രകാശ� തിിരീിച്ചിറിയാാനു� 

അതിിന് ല്ലേനർക്കു് 

നീങ്ങാനു� ഐല്ലേസ്പാട്ടി് 

(സ്റ്റ്ിഗ്മാ) സുഹായാിക്കുുന്നു.

ഒമാാറ്റീഡീിയായാാൽ 

നിർമ്മിച്ചിിരീിക്കുുന്ന 

സു�യാുക്തല്ലേനത്രം�. ഗന്ധിവു� 

സ്പർശവു� തിിരീിച്ചിറിയാാൻ 

സുഹായാിക്കുുന്ന ആ�ിന.

ളെചവിക�ു� പ്രല്ലേതിയക 

തിരീത്തിിലുള്ള 

ഇല്ലേക്കുാളെലാല്ലേക്കുഷ്ൻ 

അവയാവവുമാുണ്ട്്. ഇതി് 

ഇരീപുിടിക്കുാനു� സുഞ്ചരീി 

ക്കുാനു� സുഹായാിക്കുുന്നു.

ഗന്ധി� 

തിിരീിച്ചിറിയാുന്നതിിന് 

ല്ലേജീക്കുബാ്സുൺസു് 

അവയാവ� 

സുഹായാിക്കുുന്നു.

കാഴി്ചശക്തി കൂടിയാ കണ്ണുുകൾ, 

വ�ളെരീ ദാൂളെരീയാുള്ള കാഴി്ചകൾ 

തിിരീിച്ചിറിയാാനു� അൾട്രിാവയാലറ്റ് 

രീശ്മിിൾ തിിരീിച്ചിറിയാാനു� 

സു�വിധാാനങ്ങൾ. 

സു�ല്ലേവദാനക്ഷമാതി കൂടിയാ 

ഗന്ധിഗ്രൂാഹികൾ (300 
ദാശലക്ഷ�) 

കാണ്ളെപ്പുടുന്നു.

അമാീബാ/ബാാക്ടീീരീിയാ യാൂഗ്ലിീന ഷ്ഡീ്പുദാങ്ങൾ

പുരീുന്ത്

നായാ

വവ്വാാൽ പുാ�്

സുസ്തിനിക�ിൽ ആനക�ിലാണ്് ഗന്ധി� തിിരീിച്ചിറിയാാനുള്ള 

ജീീനുകൾ ഏറ്റവു� കൂടുതിൽ കാണ്ളെപ്പുടുന്നതി് ഏകല്ലേദാശ� 

2,000. മാനുഷ്യരീിൽ ഇതി് 400 എണ്ണുല്ലേമായാുള്ളൂ. ഭക്ഷണ്ത്തിിനായാി 

അവ പ്രധാാനമാായാു� ആശ്രയാിക്കുുന്നതി് ഗന്ധിളെത്തിയാാണ്്, 

കാഴി്ചളെയായാ�. 19 കില്ലേലാമാീറ്റർ അകളെല നിന്നുല്ലേപുാലു� അവയ്ക്ക്് 

ജീലത്തിിളെ� സുാന്നിധായ� കളെണ്ട്ത്തിാൻ കഴിിയാു�. തിു�ിജൈക്കു 

ഉപുല്ലേയാാഗിച്ചി് നിലത്തിുനിന്ന് ക�ന� തിിരീിച്ചിറിയാാനാകു�.
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നമാുക്കു് ചുറ്റുമാുള്ള ല്ലേലാകവുമാായാി നളെമ്മ ബാന്ധിിപ്പുിക്കുുന്നവയാാണ്് 

ഇന്ദ്രീിയാങ്ങൾ. നമ്മുളെട പുരീിസ്ഥാിതിിളെയാ സുൂക്ഷ്മാമാായാ അവല്ലേബാാധാ 

ല്ലേത്തിാളെട  മാനസ്സിിലാക്കുാനു� സു�വദാിക്കുാനു� പ്രതിികരീിക്കുാനു� അവ 

നളെമ്മ അനുവദാിക്കുുന്നു. കാഴി്ച, ല്ലേകൾവി, മാണ്�, രീുചി, സ്പർശന� 

എന്നിവയാിലൂളെട നമ്മുളെട ചിന്തകളെ�യാു� വികാരീങ്ങളെ�യാു� പ്രവർത്തി 

നങ്ങളെ�യാു� രീൂപുളെപ്പുടുത്തിുന്ന വിവരീങ്ങൾ നം ല്ലേശഖ്യരീിക്കുുന്നു. ഈ 

സു�ല്ലേവദാങ്ങളെ� നമ്മുളെട നാഡീീവയൂഹ� ല്ലേവഗത്തിിലുള്ളതിു� ഉചിതിവു 

മാായാ പ്രതിികരീണ്ങ്ങ�ിലൂളെട അതിിജീീവന ത്തിിനു� ളെപുാരീുത്തിളെപ്പുടലിനു� 

ശരീീരീളെത്തി തിയ്യുാറാക്കുുന്നു.

മാനുഷ്യളെരീന്ന നിലയാിൽ, സു�ല്ലേവദാനാത്മക വിവരീങ്ങളെ� വയാഖ്യയാനി 

ക്കുാനു� പ്രതിികരീിക്കുാനുമാുള്ള നമ്മുളെട കഴിിവ് ജീീവിതിത്തിിളെ� 

സു�ീർണ്ണുതിളെയാ പ്രതിിഫലിപ്പുിക്കുുന്നു. അതിിജീീവനത്തിിനപ്പുുറ�, 

കലളെയായാു� സു�ഗീതിളെത്തിയാു� അനുഭവിക്കുുന്നതി് മാുതിൽ ബാന്ധിങ്ങൾ 

രീൂപുളെപ്പുടുത്തിുന്നതി് വളെരീയാുള്ള മാനുഷ്യാനുഭവങ്ങ�ുളെട സുൗ�രീയ 

ത്തിിനു� സു�ന്നതിയ്ക്ക്ു� നമ്മുളെട ഇന്ദ്രീിയാങ്ങൾ സു�ഭാവന ളെചയ്യുുന്നു. 

നമ്മുളെട ഇന്ദ്രീിയാങ്ങളെ� മാനസ്സിിലാക്കുുന്നതിു� പുരീിപുാലിക്കുുന്നതിു� 

ആല്ലേരീാഗയകരീവു� സു�തൃപ്തവുമാായാ ജീീവിതി� ഉറപ്പുാക്കുുകയാു� ഇനിയാു� 

അനാവരീണ്� ളെചല്ലേയ്യുണ്ട്വ പുരീയല്ലേവഷ്ണ്� ളെചയ്യുുന്ന പ്രവർത്തിനങ്ങൾ 

തിുടരീാൻ നളെമ്മ പ്രാപ്തരീാക്കുുകയാു� ളെചയ്യുുന്നു.

ആന്തരീപുരീിസ്ഥാിതിിയാിലു� സു�ല്ലേവദാനവു� പ്രതിികരീണ്വു� സു�ഭവിക്കുു 

ന്നുണ്ട്്. ദാാഹ� അനുഭവളെപ്പുടുന്നതി് ആന്തരീപുരീിസ്ഥാിതിിയാിൽ ജീല 

ത്തിിളെ� അ�വ് കുറയാുല്ലേ�ാഴിാണ്്. ഇതിിൽ ഗ്രൂാഹിക�ു� നാഡീിക�ു� 

മാസ്തിിഷ്്കവു� ഇടളെപുടുന്നുണ്ട്്. ആന്തരീപുരീിസ്ഥാിതിിയാിളെല  ഗ്രൂാഹികൾ 

രീൂപുാന്തരീ� പ്രാപുിച്ചി നാഡീീല്ലേകാശങ്ങ�ാകണ്ളെമാന്നി�. അവളെയാ പുറ്റി 

അടുത്തി അധായായാത്തിിൽ വിശദാമാായാി പുഠിിക്കും.
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3.  രിണ്ട് കൂുട്ടുികൂൾ തിമ്മംി�ുളിളി സം�ഭാഷ്ണ� ശ്രദ്ധിക്ക്ൂ. അതി് �ി�യുിരിു�ി നിിങ്ങളിുപ്പെടു 

അഭിപ്രായു� ലേരിഖപ്പെ�ടുു�ുകൂ.

കാുട്ടി 1  -  മനിുഷ്ംരിായുി ജനിിച്ച്തിിൽ നിമ്മംൾ അഭിമാനിിക്ക്ണ�. ജീ�ിമണ്ഡ��ിൽ 

ഏറ്റാ�ു� �ികൂസംിതി�ു� കൂാരിംക്ഷമ�ുമായു മസ്തിിഷ്്കൂ�ു� ജ്ഞാാലേനിന്ദ്രിിയുങ്ങളിു 

മപ്പെ� മനിുഷ്ംർക്ക്ുള്ളതി്.

കാുട്ടി 2  -  മസ്തിിഷ്്കൂ�ിപ്പെ� കൂാരിം� പറിഞ്ഞുാൽ ലേപാപ്പെരി ജ്ഞാാലേനിന്ദ്രിിയുങ്ങൾ മസ്തിിഷ്്കൂ 

�ിപ്പെ� തിുടുർച്ച്യുാണലേ�ാ.

4.  A, B, C ലേകൂാളിങ്ങളിിപ്പെ� �ി�രിങ്ങൾ പരിിലേശാധിക്ക്ുകൂ. പരി�രി� ബിംന്ധിി�ിക്ക്ാ�ുന്നും 

�ി�രിങ്ങൾ മൂന്നും് ലേകൂാളിങ്ങളിി�ു� ഉപ്പെണ്ടങ്കിിൽ മാത്രീ� തിിരിപ്പെഞ്ഞുടുു�് പട്ടുികൂയുിൽ 

പുനിഃക്രീമീകൂരിിക്ക്ുകൂ.

A B C

ലേകൂാക്ലിിയു ഗ്രസംനിി ഓ�ൽ�ിലേ�ാ

കൂർണ്ണിപടു� പ്പെപരിി�ി�ഫ് പ്പെസംറിിബിം��

പ്പെ�സ്റ്റ്ിബിംംൂൾ ഗ്രാഹികൂൾ ഓർഗൻ ഓഫ് ലേകൂാർട്ടുി എലേ�ാ�ി�ഫ്

യുൂലേസ്റ്റ്ക്ക്ിയുൻനിാളിി നിാഡിീതിന്തുക്ക്ൾ ശബ്ദഗ്രാഹികൂൾ

ബിംാഹംകൂർണ്ണി� അസ്ഥാിശം�ഖ� ലൈഹലേ�ാതി�ാമസം്

�ി�യംിരുത്തീം

1. �ു�പ്പെടു പ്പെകൂാടുു�ിരിിക്ക്ുന്നും പ്രസ്തിാ�നികൂളിിൽ ശരിിയുായുതി് ഏതി്?

a. ഓലേരിാ  സംവാ�് മുകൂുളി�ി�ു� �ംതിംസ്തിയുിനി� സംവാ�് ഗ്രാഹികൂൾ അടുങ്ങിയുിരിിക്ക്ുന്നുംു

b. ലേറിാലേഡിാപ്സിിനിിപ്പെ� ഓപ്സിിനിിൽ ലൈ�റ്റാമിൻ A യുിൽ നിിന്നും് രിൂപപ്പെ�ടുുന്നും പ്പെറിറ്റാിനിാൽ 

അടുങ്ങിയുിരിിക്ക്ുന്നുംു.

c. ലേനിത്രീനിാഡിിയുിൽ നിിന്നുംാണ് പ്രകൂാശഗ്രാഹികൂൾ രിൂപപ്പെ�ട്ടുിരിിക്ക്ുന്നുംതി്

d. ലേറിാലേഡിാപ്സിിനിി�ു� ലേഫാലേട്ടുാപ്സിിനിി�ു� പ്പെറിറ്റാിനിാൽ അടുങ്ങിയുിരിിക്ക്ുന്നുംു.

2.  തിാപ്പെഴി കൂാണുന്നും മാതൃകൂയുിൽ ഏപ്പെതിങ്കിി�ു� ഒരിു ജ്ഞാാലേനിന്ദ്രിിയുപ്പെ� ഉൾപ്പെ�ടുു�ി 

�ിത്രീീകൂരിണ� പുഃനിരിാ�ിഷ്്കൂരിിക്ക്ുകൂ.

  ആലേ�ഗ� നിാഡിി             തി�ലേച്ച്ാറിിപ്പെ� ലേകൂന്ദ്രി�

  ഉദ്ദീീപിക്ക്ൽ                ഇന്ദ്രിിയുാനിുഭ��

 ഉദ്ദീീപനി�  ഗ്രാഹികൂൾ
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5.  പ്പെതിറ്റാുപ്പെണ്ടങ്കിിൽ തിിരിു�ി എഴിുതിുകൂ.

 ലേറിാഡി് ലേകൂാശങ്ങളിുപ്പെടു �ിഘടുനി ഫ�മായുാണ് പ്പെറിറ്റാിനിയുിൽ ഉദ്ദീീപനിങ്ങൾ ഉണ്ടാകൂുന്നുംതി്.

6.  �ു�പ്പെടു പ്പെകൂാടുു�ിരിിക്ക്ുന്നും ലേജാടുികൂൾ �ിശകൂ�നി� പ്പെ�യ്ത്് പരി�രിബിംന്ധി� എപ്പെന്തന്നും് 

കൂപ്പെണ്ട�ി എഴിുതിുകൂ.

 പ്പെറിറ്റാിനിാൽ - നിിശാന്ധിതി

 ഉമാമി - സംവാ�് മുകൂുളി�

 ലേകൂാൺ ലേകൂാശങ്ങൾ - �ർണ്ണിാന്ധിതി

7.  �ു�പ്പെടു പ്പെകൂാടുു�ിരിിക്ക്ുന്നും പ്ര�ർ�നിങ്ങപ്പെളി സംൂ�കൂങ്ങൾക്ക്നിുസംരിിച്ച്് തിരി� തിിരിിക്ക്ുകൂ.

• സംുഹൃ�ിപ്പെ� പ്രതിിബിംി�ബിം� പ്പെറിറ്റാിനിയുിൽ രിൂപപ്പെ�ടുുന്നുംു.

• സംുഹൃ�ിപ്പെനി ലേനിാക്ക്ി �ിരിിക്ക്ുന്നുംു.

• പ്പെറിറ്റാിനിയുിൽ രിൂപപ്പെ�ടുുന്നും പ്രതിിബിംി�ബിംപ്പെ� കൂുറിിച്ച്ുള്ള ആലേ�ഗങ്ങൾ തി�ലേച്ച്ാറിിൽ 

എ�ിക്ക്ുന്നുംു. 

• പ്രകൂാശഗ്രാഹികൂൾ ഉദ്ദീീപിക്ക്പ്പെ�ടുുന്നുംു.

 സം�ചകാങ്ങൾ

a. സം�ലേ��നിാഡിീതിന്തുകൂളിുമായുി ബിംന്ധിപ്പെ�ട്ടു പ്ര�ർ�നി� / പ്ര�ർ�നിങ്ങൾ 

b. ലേപ്രരികൂനിാഡിീതിന്തുക്ക്ളിുമായുി ബിംന്ധിപ്പെ�ട്ടു പ്ര�ർ�നി� / പ്ര�ർ�നിങ്ങൾ 

c. ലേമൽപറിഞ്ഞു�യുുമായുി ബിംന്ധിമി�ാ� പ്ര�ർ�നിങ്ങൾ.

8.  ളെററ്റിനയാില്ലേലക്കു് പ്രകാശ� ല്ലേകന്ദ്രീീകരീിക്കുുന്നതിിന് സുഹായാിക്കുുന്നതി് കണ്ണുിളെ� ഏതി് 

ഭാഗമാാണ്്?

  -  എ) ല്ലേകാർണ്ണുിയാ -  ബാി) പുയൂപ്പുിൾ (Pupil)

  -  സുി) ളെലൻസു് -  ഡീി) ഐറിസു്

9. ഒരീു നയൂല്ലേറാണ്ിളെ� പ്രധാാന പ്രവർത്തിന� എന്താണ്്?

  -  എ) അവയാവങ്ങളെ� സു�രീക്ഷിക്കുുന്നു - ബാി) ജൈവദായുതി സുിഗ്നലുകൾ   

     ജൈകമാാറുന്നു

 -  സുി) രീക്ത� ഫിൽട്ടിർ ളെചയ്യുുന്നു - ഡീി) ളെററ്റിനാലിൻ     

     ഉൽപുാദാിപ്പുിക്കുുന്നു

10.  ളെററ്റിനയാിളെല ല്ലേറാഡീുല്ലേകാശങ്ങ�ുളെടയാു� ല്ലേകാൺല്ലേകാശങ്ങ�ുളെടയാു� ക്രിമാീകരീണ്� വയതിയസ്തി 

പ്രകാശാവസ്ഥാക�ിൽ കാണ്ാനുള്ള നമ്മുളെട കഴിിവിളെന എങ്ങളെന ബാാധാിക്കുുന്നു? ഈ 

ക്രിമാീകരീണ്� പുരീിണ്ാമാപുരീമാായാി പ്രല്ലേയാാജീനകരീമാാകുന്നതി് എന്തുളെകാണ്ട്്?

11.  ശബ്ദംതിരീ�ഗങ്ങളെ� മാസ്തിിഷ്്കത്തിിന് വയാഖ്യയാനിക്കുാൻ കഴിിയാുന്ന സുിഗ്നലുക�ാ ക്കുി മാാറ്റാൻ 

ളെചവിയാുളെട ഘടന ഏതി് വിധാത്തിിലാണ്് അതിിളെന പ്രാപ്തമാാക്കുു ന്നതി്? ളെചവിയാുളെട 

വിവിധാ ഭാഗങ്ങൾക്കുുണ്ട്ാകുന്ന ല്ലേകടുപുാടുകൾ ല്ലേകൾവി ളെയായാു� സുന്തുലിതിാവസ്ഥാളെയായാു� 

എങ്ങളെന ബാാധാില്ലേച്ചിക്കുു�?
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തിുടര്പ്ര�ര്ത്തീനങ്ങള്

1.  ഇരീുണ്ട് മാുറിയാിൽ, ഒരീു ഫ്ലാാഷ്് ജൈലറ്റ് അളെ��ിൽ ഡീിമ്മർ ഉപുല്ലേയാാഗിച്ചി് 

പ്രകാശത്തിിളെ� അ�വ് ക്രില്ലേമാണ് വർധാിപ്പുിക്കുുക. വയതിയസ്തി പ്രകാശ നിലകൾ 

നിറങ്ങ�ു� വിശദാംശങ്ങ�ു� കാണ്ാനുള്ള കഴിിവിളെന എങ്ങളെന ബാാധാിക്കുുന്നു 

ളെവന്ന് നിരീീക്ഷിച്ചി് കളെണ്ട്ത്തിലുകൾ ല്ലേരീഖ്യളെപ്പുടുത്തിൂ.

2.  വൃത്തിാകൃതിിയാിൽ പുതിുളെക്കു കറങ്ങുകയാു�, തിുടർന്ന് ഒരീു ല്ലേനർല്ലേരീഖ്യയാിൽ 

നടക്കുാൻ ശ്രമാിക്കുുകയാു� ളെചയ്ത്് ശരീീരീത്തിിളെ� സുന്തുലിതിാവസ്ഥാളെയായാു� 

ല്ലേകൾവിളെയായാു� പ്രവർത്തിന� എങ്ങളെന  ബാാധാിക്കുുന്നുളെവന്ന് നിരീീക്ഷിക്കുുക. 

നിഗമാനങ്ങൾ ല്ലേരീഖ്യളെപ്പുടുത്തിൂ.

3.  ല്ലേകാർണ്ണുിയാ, ളെലൻസു്, ളെററ്റിന, ല്ലേനത്രംനാഡീി തിുടങ്ങിയാ ഭാഗങ്ങളെ� പ്രതിിനിധാീ 

കരീിക്കുുന്നതിിന് കരീകൗശല വസ്തിുക്കുൾ (ഉദാാ. ക�ിമാണ്ണു്, ല്ലേപുപ്പുർ, മാാർക്കുറുകൾ) 
ഉപുല്ലേയാാഗിച്ചി് കണ്ണുിളെ� ല�ിതിമാായാ 3D ല്ലേമാാഡീൽ നിർമ്മിക്കുൂ.

4.  വയതിയസു് തി ശബാ് ദാല്ലേ�ാതിസ്സിുകൾ (ഉദാാ. ടാപ്പുിങ്്, ക്ലാാപ്പുിങ്്, റി�ഗിങ്്) 
ഉപുല്ലേയാാഗിച്ചി് ക്ലാാസു് റൂമാിന് ചുറ്റു� കുറച്ചി് ശബാ് ദാല്ലേമാഖ്യലകൾ സുജ്ജീീകരീിക്കുുക. 

കണ്ണുടച്ചി്, ഓല്ലേരീാ വിദായാർഥാിയാു� ല്ലേസ്റ്റ്ഷ്നുകൾക്കുിടയാിൽ നീങ്ങുകയാു� 

ശബ്ദംത്തിിളെ� ദാിശയാു� തിരീവു� തിിരീിച്ചിറിയാുകയാു� ളെചയ്യുുക. ളെചവിയാുളെട 

ഘടന ശബ്ദംങ്ങൾ കളെണ്ട്ത്തിാൻ സുഹായാിക്കുുന്നളെതിങ്ങളെനളെയാന്ന് നിരീീക്ഷിക്കുൂ.
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