
സൗമ്യേന്ദ്രൻ കണ്ണംവെള്ളി 
ഗെ. ട്ന്ദ്ൈബൽ യു. പി. സ്കൂൾ, കണ്ണെം 

Std-5 Unit-3



െേത്േസ്ത് െർണ്ണങ്ങളിലുള്ളത്ും
പുത്ുയയുള്ളത്ുയായ െസ്ന്ദ്ത്ങ്ങൾ 

ധരിക്കുന്നത് നിങ്ങൾക്ക് ഇഷ്ടയാണലമ്ല ാ?

നിങ്ങൾക്ക് ഏവെ ഇഷ്ടവെട്ടത്ും
പരിചിത്യായത്ുയായ െസ്ന്ദ്ത്ങ്ങളുവൈ 

മ്പരുകൾ എഴുത്ൂ....



അെത്രണലം



കൈുത്ത ചൂട്, അസഹനീയയായ ത്ണലുെ് എന്നിെ ഈ
ജീെികൾ എങ്ങവനയായിരിക്കും അത്ിജീെിക്കുന്നത്?



കൈുത്ത ചൂട്, അസഹനീയയായ ത്ണലുെ് എന്നിെ ഈ
ജീെികൾ എങ്ങവനയായിരിക്കും അത്ിജീെിക്കുന്നത്?



കൈുത്ത ചൂട്, അസഹനീയയായ ത്ണലുെ് എന്നിെ ഈ
ജീെികൾ എങ്ങവനയായിരിക്കും അത്ിജീെിക്കുന്നത്?



മനുഷ്യന്റെ കുഞ്ഞ് എങ്ങറനയായിരിക്ുും കടുത്ത 
ചൂടിറനയുും കടുത്ത തണുപ്പിറനയുും അതിജീവിച്ചത്?



മനുഷ്യർക്് കടുത്ത ചൂടിറനയുും കടുത്ത 
തണുപ്പിറനയുും അതിജീവിക്ാനുള്ള 
ശാരീരിക പ്രത്തയകതകൾ ഉത്ടാ?

ചർച്ച



നിഗയനങ്ങൾ മ്നാട്ട്ബുക്കിൽ കുെിക്കൽ.

ൊൻഡം അെത്രണലം.

ചർച്ച



മനുഷ്യർക്് കട്ടിയുള്ള   തവത്ക്ാ
മൃഗങ്ങറെത്പ്പാറെയുള്ള ത്രാമാവരണത്മാ 
രക്ഷികൾക്ുള്ളതുത്രാറെ തൂവെുകത്ൊ
ആമയുത്ടതുത്രാറെ രുെത്താത്ടാ 

ഇെലാത്തതിനാൽ പ്രകൃതിയിറെ വസ്തുക്ൾ 
ആവരണമാക്ി ചൂടിറനയുും തണുപ്പിറനയുും 

പ്രതിത്രാധിച്ചു.

മ്ന്ദ്കാഡീകരണലം



െസ്ന്ദ്ത്ം എങ്ങവനവയല ായാണ് യനുഷ്േന് 
ന്ദ്പമ്യാജനവെൈുന്നത്?

നിഗയനങ്ങൾ കുെിക്കൽ

അെത്രണലം

ചർച്ച



🌈തണുപ്പിൽ നിന്നുള്ള സുംരക്ഷണും.
🌈ചൂടിൽ നിന്ന് സുംരക്ഷണും.

🌈ശരീരത്തിറെ ചൂട് നിെനിർത്തുന്നു.
🌈പ്രാണികെിൽ നിന്ന് സുംരക്ഷണും.
🌈ത്രാഗങ്ങെിൽ നിന്ന് സുംരക്ഷിക്ുന്നു

🌈നഗ്നത മെക്ുന്നു.
🌈വൃത്തിയുും റവടിപ്പുും ഉള്ള വസ്പ്തും

ആത്മവിശവാസും നൽകുന്നു.
🌈ചിെ സാഹചരയങ്ങെിൽ യൂണിത് ാമായുും
സുരക്ഷാ വസ്പ്തമായുും ഉരത്യാഗിക്ുന്നു.

മ്ന്ദ്കാഡീകരണലം



മ്പെർ കെ് ഉപമ്യാഗിച്ചുള്ള പാെ 
നിർമ്മാണലം

അെത്രണലം



ന്ദ്പാചീന യനുഷ്േൻ ഏവത്ല ാം െസ്ത്ുക്കൾ 
ഉപമ്യാഗിച്ചാണ് െസ്ന്ദ്ത്ങ്ങൾ 

രൂപവെൈുത്തിയത്?





🌈യരെുരി

🌈െലിയ ഇലകൾ

🌈യൃഗമ്ത്താൽ



ഈ െസ്ത്ുക്കൾ എെിവൈനിന്നാണ് 
അെർക്ക് ലഭിച്ചത്?



ത്രജ് 52 വായന 
നിഗമനങ്ങൾ രൂരീകരിക്ൽ

പ്ഗൂപ്പ് അവതരണും 
ചർച്ച



മ്ന്ദ്കാഡീകരണലം

െീത്ിയുള്ള ഇലകളും യൃഗങ്ങളുവൈ മ്ത്ാലും 
യരമ്ത്താലും ന്ദ്പാചീന യനുഷ്േൻ 

െസ്ന്ദ്ത്ത്തിനായി ഉപമ്യാഗിച്ചു. ന്ദ്പകൃത്ിയിൽ 
നിന്ന് അെർ കവെത്തിയ െസ്ത്ുക്കൾ
ഉപമ്യാഗിച്ചാണ് െസ്ന്ദ്ത്ധാരണലം 
നൈത്തിയത്.കാലം കഴിഞ്ഞമ്ൊൾ 

സസേങ്ങളിൽ നിന്നും യൃഗങ്ങളിൽ നിന്ന് 
ലഭിക്കുന്ന നാരുകൾ െസ്ന്ദ്ത് നിർമ്മാണലത്തിന് 

ഉപമ്യാഗിച്ചു.



ആദിയയനുഷ്േരുവൈ െസ്ന്ദ്ത്നിർമ്മാണലം 
ഇന്നമ്ത്തത്ുമ്പാവല ആയിരുന്നില . 
എന്തായിരിക്കും കാരണലം?



ഇന്നവത്തമ്ൊവല െസ്ന്ദ്ത് നിർമ്മാണലത്തിന് 
ആദിയ യനുഷ്േന് കഴിഞ്ഞിരുന്നില . കാരണലം 
െസ്ന്ദ്ത് നിർമ്മാണലത്തിനുള്ള ഉപകരണലങ്ങൾ 
ഇന്നവത്തമ്ൊവല അെർക്ക് ഇല ായിരുന്നു. 

നിർമ്മാണലത്തിനുള്ള െസ്ത്ുക്കൾ 
യയവെൈുത്താമ്നാ കൂൈുത്ൽ കൃത്േത്മ്യാവൈ 
ത്ുന്നുന്നത്ിന് സൂചികമ്ളാ ഉൊയിരുന്നില . 

യൃഗങ്ങളുവൈ വകാമ്പ്, എല ്  എന്നീ 
അപരിഷ്കൃത്യായ െസ്ത്ുക്കളാണ് െസ്ന്ദ്ത്
നിർമ്മാണലത്തിന് ഉപമ്യാഗിച്ചു മ്പാന്നത്.



ചുവറട ത്ചർത്തിട്ടുള്ള പ്രസ്താവനകെിൽ രറടണ്ണും 
റതറ്റാണ് അവ ഏറതന്ന് കറടത്തി എഴുതൂ... 

എ )മനുഷ്യന്റെ ആദ്യകാെ വസ്പ്തങ്ങെിൽ ഒന്നായിരുന്നു 
മരവുരി.

ബി )മരവുരി നിർമ്മിക്ുന്നത് മൃഗങ്ങെുറട ത്താെിൽ 
നിന്നാണ്.  

സി )മനുഷ്യറനാഴിറകയുള്ള ജീവികൾക്് വസ്പ്തത്തിന് 
തുെയമായ ആവരണും ഉട്. 

ഡി )മൃഗങ്ങെുറട ആപ്കമണത്തിൽ നിന്നുും മനുഷ്യന് 
സുംരക്ഷണും ഒരുക്ാൻ വസ്പ്തത്തിന് കഴിയുന്നു.

ഇ )മൃഗങ്ങെുറട എെല് ആദ്ിമ മനുഷ്യൻ സൂചിയാക്ി 
ഉരത്യാഗിച്ചു.



െേത്േസ്ത് നിെങ്ങളിലും ഫാഷ്നിലും ഉള്ള 
െസ്ന്ദ്ത്ങ്ങൾ ധരിക്കാൻ 

നിങ്ങൾക്കിഷ്ടയാണലമ്ല ാ?ഇന്ന് നമ്മൾ 
ധരിക്കുന്ന െസ്ന്ദ്ത്ങ്ങൾ ഏത്ുത്രം 

െസ്ത്ുക്കൾ വകാൊണ് 
നിർമ്മിച്ചിരിക്കുന്നത്? 

ന്ദ്ഗൂെിൽ ചർച്ച 
നിഗയനങ്ങൾ മ്രഖവെൈുത്തൽ 

ന്ദ്ഗൂെ് അെത്രണലം
ചർച്ച



മ്ന്ദ്കാഡീകരണലം

ഇന്ന് യനുഷ്േർ െേത്േസ്ത് ത്രത്തിലും 
െർണ്ണത്തിലും ഗുണലമ്യന്മയുള്ള 

െസ്ന്ദ്ത്ങ്ങൾ ഉപമ്യാഗിക്കുന്നു. ഒരു 
ന്ദ്പമ്ദശവത്ത ജനങ്ങൾ ഉപമ്യാഗിക്കുന്ന 
ന്ദ്പധാന ത്ുണലിത്തരങ്ങൾ ആ ന്ദ്പമ്ദശവത്ത 
കാലാെസ്ഥയുയായും ഭൂയിശാസ്ന്ദ്ത്

സെിമ്ശഷ്ത്കളുയായും 
ബന്ധവെട്ടിരിക്കുന്നു.



ന്ദ്പകൃത്ിയിവല ഏവത്ല ാം െസ്ത്ുക്കൾ 
വകാൊണ് പഴയകാല യനുഷ്േർ 
െസ്ന്ദ്ത്ങ്ങൾ നിർമ്മിച്ചിരിക്കുന്നത്?



ഇന്ന് നാം കാണലുന്ന െസ്ന്ദ്ത് ട്െെിധേത്തിന് ഒരു ദീർഘകാല 
ചരിന്ദ്ത്യുെ്. 

ൈി. ബി. മ്പജ് 52ൊയന



െസ്ന്ദ്ത് ട്െെിധേത്തിന്വെ ചരിന്ദ്ത്ം കുെിെ് 
ത്യ്യാൊക്കുക.

ന്ദ്ഗൂെ് അെത്രണലം

ചർച്ച



യരെുരി,ഇലകൾ, യൃഗങ്ങളുവൈ മ്ത്ാൽ 
എന്നിെയായിരുന്നു ആദേയ യനുഷ്േന്വെ

െസ്ന്ദ്ത്ം.ത്ുൈർന്ന് നൂല് നൽകുന്ന െിദേ യനുഷ്േൻ 
സവായത്തയാക്കി. യൃഗങ്ങളുവൈ മ്ത്ാലിമ്നക്കാൾ 
ത്ുണലി വയച്ചവെട്ടത്ാവണലന്ന് കവെത്തി.  അമ്ത്ാവൈ 
കൂൈുത്ൽ ത്ുണലി ലഭേയാമ്ക്കെ സാഹചരേം

െന്നു.അത് യരം വകാെ് നിർമ്മിച്ച 
ത്െികളുവൈകളുവൈയും യറ്റുപകരണലങ്ങവളയും 
കെുപിൈുത്തത്തിമ്ലക്ക് െഴിവത്ളിച്ചു





'
െസ്ന്ദ്ത് നിർമ്മാണലരംഗത്ത് െന്ന

യാറ്റങ്ങൾ' എന്ന െിഷ്യവത്തക്കുെിച്ച് 
പാനൽ ചർച്ച 



ഉപെിഷ്യങ്ങൾ 
ന്ദ്ഗൂെ്  1

🌈വനയ്ത്ത്തു െിദേയും യാറ്റെും
ന്ദ്ഗൂെ്  2

🌈ന്ദ്പകൃത്ിദത്ത നാരുകളും കൃന്ദ്ത്ിയ 
നാരുകളും
ന്ദ്ഗൂെ്  3

🌈ട്കത്തെിയുവൈ കെുപിൈിത്തം 
ന്ദ്ഗൂെ്  4

🌈പുത്ിയ യന്ദ്ന്തങ്ങളുവൈ കെുപിൈിത്തം 
(സ്പിന്നിങ് വജന്നി, യന്ദ്ന്തത്തെി) 

ന്ദ്ഗൂെ്  5
🌈സയൂഹത്തിൽ െന്ന യാറ്റെും 

െസ്ന്ദ്ത്നിർമ്മാണലെും



പാനൽ ചർച്ച



പ്ഗുപ്പ് -1വായനാസാമപ്ഗി  വായിച്ച്  ത്ശഖരിച്ച 
വിവരങ്ങൾ ത്പ്കാഡീകരിച്ച് അവതരിപ്പിക്ുന്നു.



എന്താണ്  വനയ്ത്ത്ത്?



നാരുകൾ കൂട്ടിമ്ച്ചർത്ത് പിരിച്ച് നീളയുള്ള 
നൂലുകളാക്കി. ഇത്തരത്തിലുള്ള നൂല് 
ഉപമ്യാഗിച്ച് ത്ുണലിയുൊക്കുന്ന 

െിദേയാണ് വനയ്ത്ത്ത്



വനയ്ത്ത്ത് െസ്ന്ദ്ത്ങ്ങളുവൈ 
െോപനത്തിന് ഇൈയാക്കിയ 

സാഹചരേവയന്ത്?



മൃഗങ്ങെുറട ത്താെിത്നക്ാൾ 
റമച്ചറപ്പട്ടതാണ് നൂൽ റകാട്
റനയ്റതടുത്ത തുണികൾ എന്ന 
തിരിച്ചെിവാണ് റനയ്ത്തു 

വസ്പ്തങ്ങെുറട വയാരനത്തിന്
ഇടയാക്ിയത്.



പ്ഗുപ്പ് -2 വായനാസാമപ്ഗി  വായിച്ച്  ത്ശഖരിച്ച 
വിവരങ്ങൾ ത്പ്കാഡീകരിച്ച് അവതരിപ്പിക്ുന്നു.



പ്ഗുപ്പ് -2 വായനാസാമപ്ഗി  വായിച്ച്  ത്ശഖരിച്ച 
വിവരങ്ങൾ ത്പ്കാഡീകരിച്ച് അവതരിപ്പിക്ുന്നു.









എന്താണ് ന്ദ്പകൃത്ിദത്ത നാരുകൾ?



ജന്തുക്കളിൽ നിന്നും സസേങ്ങളിൽ 
നിന്നും നിർമ്മിക്കുന്ന നാരുകളാണ് 

ന്ദ്പകൃത്ിദത്തനാരുകൾ.

ജന്തുക്കൾ നിന്ന് -കമ്പിളിനാര്,പട്ടിന്വെ നാര്

സസേങ്ങളിൽ നിന്ന്-പരുത്തി നാര്,ചണല നാര്



എന്താണ് കൃന്ദ്ത്ിയ നാരുകൾ?



വപമ്ന്ദ്ൈാളിയം മ്പാലുള്ള 
രാസെസ്ത്ുക്കളിൽ നിന്നും  

കൃന്ദ്ത്ിയയായി നിർമ്മിക്കുന്നെയാണ് 
കൃന്ദ്ത്ിയ നാരുകൾ

ഉദാ : മ്പാളിസ്റ്റർ, 
ട്നമ്ലാൺ,െമ്യാൺ



ന്ദ്ഗുെ് -3 ൊയനാസായന്ദ്ഗി  ൊയിച്ച്  മ്ശഖരിച്ച 
െിെരങ്ങൾ മ്ന്ദ്കാഡീകരിച്ച് അെത്രിെിക്കുന്നു.









മ്ലാകത്ത് ചണലം 
കൃഷ്ിയുവൈ 
ഭൂരിഭാഗെും 
ഇന്തേയിവല 

ഫലഭൂയിഷ്ടയായ 
ഗംഗാത്ീരത്താണ്.

ഓർയയിൽ സൂക്ഷിക്കാം







ഓർയയിൽ സൂക്ഷിക്കാം

കണ്ണൂർ, 
ത്ിരുെനന്തപുരം 
ജില യിവല 

ബാലരായപുരം, 
ത്ൃശൂർ ജില യിവല

കുത്താമ്പുള്ളി എന്നിെ 
ന്ദ്പധാന ട്കത്തെി
മ്കന്ദ്രങ്ങളാണ്



ഓർയയിൽ സൂക്ഷിക്കാം

ആഗസ്ത് -7

മ്ദശീയ ട്കത്തെി
ദിനം



ന്ദ്ഗുെ് -4 ൊയനാസായന്ദ്ഗി  ൊയിച്ച്  മ്ശഖരിച്ച 
െിെരങ്ങൾ മ്ന്ദ്കാഡീകരിച്ച് അെത്രിെിക്കുന്നു.



സ്പിന്നിങ് ജന്നി -വജയിംസ് ഹാർന്ദ്ഗീവ്സസ്





ഓർയയിൽ സൂക്ഷിക്കാം

യന്ദ്ന്തത്തെി 
കെുപിൈിച്ചത്
എഡ്യെ് കാർട്ട്
ട്െറ്റാണ്.







ന്ദ്ഗുെ് -5 ൊയനാസായന്ദ്ഗി  ൊയിച്ച്  മ്ശഖരിച്ച 
െിെരങ്ങൾ മ്ന്ദ്കാഡീകരിച്ച് അെത്രിെിക്കുന്നു.





യന്ദ്ന്തങ്ങളുവൈ ഉപമ്യാഗം 
െസ്ന്ദ്ത്നിർയാണലത്തിൽ െരുത്തിയ

യാറ്റങ്ങൾ എവന്താവക്ക?

ചർച്ച



🌈െസ്ന്ദ്ത് െോപനം 

🌈െസ്ന്ദ്ത് ട്െെിധേം

🌈ഗുണലമ്യന്മ 

🌈അധവാന ഭാരത്തിൽ ഉൊയ കുെവ്സ 

🌈െസ്ന്ദ്ത് ഉല്പാദനത്തിവല െർദ്ധനവ്സ

🌈പുത്ിയ ഡിട്സനുകൾ



ന്ദ്പകൃത്ിജനേ നാരുകൾ ഏവത്ാവക്ക ജീെികളിൽ നിന്നും 
സസേങ്ങളിൽനിന്നുയാണ് ഉൽപാദിെിക്കുന്നവത്ന്ന് 

കവെത്തി പട്ടിക പൂർത്തീകരിക്കൂ...



പാഴ്ത്ുണലിക്കഷ്ണലങ്ങൾ മ്ശഖരിക്കൽ

ന്ദ്പകൃത്ിദത്ത നാരുകളും കൃന്ദ്ത്ിയനാരുകളും 
വകാെുൊക്കിയ ത്ുണലികൾ മ്െർത്ിരിച്ച് 

ചാർട്ടിൽ ഒട്ടിക്കൽ



ചുെവൈ മ്ചർത്തിട്ടുള്ള െസ്ത്ുത്കൾ കാലഗണലന 
യ്ത്ക്കനുസരിച്ച് ന്ദ്കയവെൈുത്തി എഴുത്ൂ...

1.നീലം വചൈി ഉപമ്യാഗിച്ച് െസ്ന്ദ്ത്ങ്ങൾക്ക് നിെം 
നൽകി.

2.യൃഗങ്ങളുവൈ മ്ത്ാൽ ഉപമ്യാഗിച്ചു. 

3. യരം വകാെുള്ള ത്െികൾ ഉപമ്യാഗിച്ചു.

4. പരുത്തി,ചണലം എന്നിെയുവൈ നൂലിൽ നിന്നും
ട്കവകാെ് ത്ുണലി നിർമ്മിച്ചു. 

5. വനയ്ത്ത്ത് ഉപകരണലങ്ങൾ ഉപമ്യാഗിച്ച് ത്ുൈങ്ങി.



1. യൃഗങ്ങളുവൈ മ്ത്ാൽ ഉപമ്യാഗിച്ചു. 

2. പരുത്തി,ചണലം എന്നിെയുവൈ നൂലിൽ
നിന്നും ട്കവകാെ് ത്ുണലി നിർമ്മിച്ചു. 

3.  യരം വകാെുള്ള ത്െികൾ ഉപമ്യാഗിച്ചു.

4. വനയ്ത്ത്ത് ഉപകരണലങ്ങൾ ഉപമ്യാഗിച്ച്
ത്ുൈങ്ങി.

5. നീലം വചൈി ഉപമ്യാഗിച്ച് െസ്ന്ദ്ത്ങ്ങൾക്ക് 
നിെം നൽകി.



ന്ദ്പെർത്തനക്കാർഡ് -1



ത്ുൈർന്ദ്പെർത്തനം 

നിങ്ങളുവൈ ന്ദ്പമ്ദശവത്ത ഏവത്ങ്കിലും 
ട്കത്തെി മ്കന്ദ്രം സരർശിച്ച്
അെിൈുവത്ത െസ്ന്ദ്ത് നിർമ്മാണല 
രീത്ിവയക്കുെിച്ച് െിെരങ്ങൾ 

മ്ശഖരിക്കുക.



ഓമ്രാ കാലാെസ്ഥയ്ത്ക്കും അനുമ്യാജേയായ 
െസ്ന്ദ്ത്ം അമ്ല  നാം ധരിക്കുന്നത്?

െസ്ന്ദ്ത്ധാരണലത്തിവല െേത്ോസത്തിന് കാരണലം 
കാലാെസ്ഥ യാന്ദ്ത്യാമ്ണലാ?



ചിന്ദ്ത്നിരീക്ഷണലം 
ഏത് സാഹചരേങ്ങളിലാണ് ഈ െസ്ന്ദ്ത്ം

ഉപമ്യാഗിക്കുന്നത്?



പട്ടിക പൂർത്തിയാക്കൂ...



മ്ന്ദ്കാഡീകരണലം

െസ്ന്ദ്ത്ധാരണലത്തിവല െേത്ോസത്തിന് 
കാലാെസ്ഥ യാന്ദ്ത്യല  വത്ാഴിൽ, 

അധികാരസ്ഥാനങ്ങൾ/ പദെി,ആചാരം, 
ന്ദ്പാമ്ദശിക െേത്ോസം ത്ുൈങ്ങിയെയും
കാരണലയാകുന്നു. െസ്ന്ദ്ത്ം യാന്ദ്ത്യല  

െസ്ന്ദ്ത്മ്ത്താവൈാെം ധരിക്കുന്ന ആഭരണലങ്ങൾ, 
വത്ാെികൾ, പാദരക്ഷകൾ എന്നിെയിവലല ാം 

ട്െെിധേം കാണലാം.



െിെിധ സാഹചരേങ്ങളിവല 
െസ്ന്ദ്ത്ധാരണലവത്ത സൂചിെിക്കുന്ന 
ചിന്ദ്ത്ങ്ങൾ മ്ശഖരിച്ച് ആൽബം 

ത്യ്യാൊക്കൽ.



കലാരംഗത്ത് െസ്ന്ദ്ത്ധാരണലത്തിൽ 
െേത്ോസങ്ങളുമ്ൊ?



ചിന്ദ്ത്നിരീക്ഷണലം





കഥകളി



വത്യ്യം



മ്യാഹിനിയാട്ടം



മ്കരളനൈനം



ഒെന



ചെിട്ടുനാൈകം



െിെിധ കലാരൂപങ്ങളിവല െസ്ന്ദ്ത്
ട്െെിധേവത്തക്കുെിച്ച് ചർച്ച 

കുെിെ് ത്യ്യാൊക്കൽ



ത്ുൈർന്ദ്പെർത്തനം 

െേത്േസ്ത് കലകളുവൈ ചിന്ദ്ത്ങ്ങൾ 
മ്ശഖരിച്ച് 'കലയിവല െസ്ന്ദ്ത് ട്െെിധേം ' 

എന്ന ആൽബം ത്യ്യാൊക്കുക



ത്ുൈർന്ദ്പെർത്തനം 

'ഇന്തേൻ സംസ്ഥാനങ്ങളിവല െസ്ന്ദ്ത് ട്െെിധേം' എന്ന 
െിഷ്യവത്ത അൈിസ്ഥാനയാക്കി െിെിധ 

സംസ്ഥാനങ്ങളിവല െസ്ന്ദ്ത്ട്െെിധേത്തിന്വെ
ചിന്ദ്ത്ങ്ങൾ മ്ശഖരിച്ച് ആൽബം ത്യ്യാൊക്കുക.



െേക്തിഗത് ൊയന



െിളംബരത്തിൽ നിന്നും എന്താണ് 
യനസ്സിലായത്?



അന്ന് നിെനിന്നിരുന്ന ജാതിവയവസ്ഥ 
ചിെ വിഭാഗും ജനങ്ങറെ ഇഷ്ടറപ്പട്ട 
വസ്പ്തങ്ങൾ ധരിക്ുന്നതിൽ നിന്ന് 

തടഞ്ഞിരുന്നു







െസ്ന്ദ്ത്ധാരണലത്തിൽ നിലനിന്നിരുന്ന 
അെകാശനിമ്ഷ്ധങ്ങവളക്കുെിച്ച് ചർച്ച



എന്താണ് മ്യൽയുെ് സയരം?



പവത്താമ്പത്ാം നൂറ്റാെിന്വെ ത്ുൈക്കത്തിൽ 
വത്ക്കൻ ത്ിരുെിത്ാംകൂെിൽ യാെുയെയ്ത്ക്കാനുള്ള 
അെകാശത്തിനുമ്െെി സ്ന്ദ്ത്ീകൾ നൈത്തിയ 

സയരയാണ് മ്യൽയുെ് സയരം



ഇന്നവത്ത െസ്ന്ദ്ത്ധാരണല രീത്ിവയക്കുെിച്ച് 
എന്താണ് അഭിന്ദ്പായം? 

ഏവത്ങ്കിലും സരർഭത്തിവല 
െസ്ന്ദ്ത്ധാരണല രീത്ിയിൽ യാറ്റം 

മ്െെത്ുമ്ൊ?



െേത്േസ്ത് അഭിന്ദ്പായക്കാവര ന്ദ്ഗൂൊക്കി
സംൊദം സംഘൈിെിക്കുന്നു.



ചില സരർഭങ്ങളിവലങ്കിലും 
െസ്ന്ദ്ത്ധാരണല രീത്ിയിൽ 

കാമ്ലാചിത്യായ യാറ്റം അനിൊരേയാണ്.



ചൂഷ്ണലത്തിവനത്ിവര െസ്ന്ദ്ത്ം ഒരു 
സയരായുധയായി കഴിഞ്ഞ കാലത്ത് 

ഉപമ്യാഗിച്ചിരുന്നിമ്ല ?



മ്പജ് 60,61ൊയന









ഇന്തേൻ സവാത്ന്ദ്ന്തേ സയരത്തിൽ 
യഹാത്മാഗാന്ധി െസ്ന്ദ്ത്വത്ത ഒരു 

സയരായുധയാക്കി യാറ്റിയത് എങ്ങവനയാണ്?
ചർച്ച

ചർച്ചാ സൂചകങ്ങൾ
🌈ഗാന്ധിജിയും ഖാദിെസ്ന്ദ്ത്െും
🌈െിമ്ദശെസ്ന്ദ്ത് ബഹിഷ്കരണലം 

🌈സവമ്ദശി ന്ദ്പസ്ഥാനെും ഗാന്ധിജിയും
🌈ഖാദിന്ദ്പസ്ഥാനം



കുെിെ് ത്യ്യാൊക്കൽ

അെത്രണലം



ഖാദ്ിയുും ചക്യുും നൂൽനൂൽപ്പുും വിത്ദ്ശ വസ്പ്ത
ബഹിഷ്കരണവുും ഗാന്ധിജി സവാതപ്തയ സമരത്തിന്റെ 
ഭാഗമാക്ി. ചർക്യിൽ നൂൽനൂറ്റുടായ ഖാദ്ി 
വസ്പ്തങ്ങറെയാണ് ഗാന്ധിജി ത്പ്രാത്സാഹിപ്പിച്ചത്. 

വസ്പ്തങ്ങൾ ധരിക്ുവാൻ അത്േഹും ജനങ്ങത്ൊട് ആഹവാനും 
റചയ്തു. ഇത്തരത്തിൽ സവത്ദ്ശിവസ്പ്തങ്ങൾ നിർമ്മിച്ച്, 

ഉരത്യാഗിച്ചുറകാട് വിത്ദ്ശ വസ്പ്തങ്ങൾ 
ബഹിഷ്കരിക്ാനാണ് ഗാന്ധിജി ആവശയറപ്പട്ടത്. 

വസ്പ്തറത്തയുും വസ്പ്തധാരണറത്തയുും 
സമരായുധമാക്ിറക്ാട് അത്േഹും സവാതപ്തയസമരും ഒരു 
ബഹുജന പ്രത്ക്ഷാഭമാക്ി മാറ്റി. ഇതയൻ സവാതപ്തയ 

സമരത്തിൽ സവത്ദ്ശി പ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ പ്രതീകമായി ചർക് 
മാെി. വസ്പ്തും ധരിക്െുും ഖാദ്ിറത്താപ്പി അണിയെുും 

ത്ദ്ശാഭിമാനത്തിന്റെ അടയാെമായി.



ചർക്കയും ഖാദിെസ്ന്ദ്ത്െും 
ന്ദ്ബിട്ടീഷ്ുകാർവക്കത്ിവരയുള്ള 

സയരായുധയായി യാെിയത് എങ്ങവന?
മ്പാസ്റ്റർ ത്യ്യാൊക്കി ക്ലാസിൽ 

ന്ദ്പദർശിെിക്കുന്നു.





ഏത്ുത്രം െസ്ന്ദ്ത്ം ധരിക്കാനാണ് 
നിങ്ങൾക്ക് കൂൈുത്ൽ ഇഷ്ടം?



🌈പാന്സസ് 
🌈ഷ്ർട്ട് 
🌈ൈി ഷ്ർട്ട്

🌈

🌈

🌈

🌈

🌈

🌈



. നമ്മൾ ധരിക്കുന്ന െിെിധത്രം 
െസ്ന്ദ്ത്ങ്ങളുവൈ പട്ടിക ത്യ്യാൊക്കുക



െസ്ന്ദ്ത്ധാരണല രംഗവത്ത പുത്തൻ 
ന്ദ്പെണലത്കൾക്കുള്ള കാരണലങ്ങൾ 

എവന്താവക്കയാകാം?
ചർച്ച



🌈സൗന്ദരയസങ്കല്രത്തിൽ വന്ന 
മാറ്റങ്ങൾ 

🌈രരസയങ്ങൾ 

🌈സിനിമകൾ 

🌈സമൂഹമാധയമങ്ങൾ

🌈രൂരകല്രനയിെുും 
ശശെിയിെുും ദ്ിനുംപ്രതി
ഉടാകുന്ന മാറ്റങ്ങൾ

🌈വയക്തിരരമായ 
താല്രരയങ്ങൾ



പരസേങ്ങൾ,സിനിയകൾ, സയൂഹയാധേയങ്ങൾ 
ത്ുൈങ്ങിയെ െസ്ന്ദ്ത്ങ്ങളുവൈ ത്ിരവഞ്ഞൈുെിവന 
സവാധീനിക്കുന്നത് എങ്ങവനവയല ായാണ്? 

ചർച്ച



ഫാഷ്ൻ ഡിട്സനിങ്ങിവനക്കുെിച്ച്
മ്കട്ടിട്ടുമ്ൊ? 

ഇവത്ാരു വത്ാഴിൽ മ്യഖലയാമ്ണലാ,പഠന 
മ്യഖലയാമ്ണലാ?

ഇത്ിന്വെ സാധേത്കൾ എന്ദ്ത്മ്ത്താളം?

ചർച്ച









ഇന്ന് ഫാഷ്ൻ ഡിട്സനിങ്, എംമ്ന്ദ്ബായിഡെി 
ത്ുൈങ്ങിയ മ്യഖലകൾ ധാരാളം 

വത്ാഴിലെസരങ്ങൾ ത്ുെന്നിൈുന്നുെ്. 'ഫാഷ്ൻ 
ഡിട്സനിങ്' ഇന്ന് െലിയ വത്ാഴിൽ 
സാധേത്യുള്ള ഒരു പഠന മ്യഖലയായി 

െളർന്നിരിക്കുന്നു.



െസ്ന്ദ്ത്നിർമ്മാണലരംഗവത്ത വത്ാഴിൽ മ്യഖലകൾ 



ത്ുൈർന്ദ്പെർത്തനം 

ട്െെിധേയാർന്ന െസ്ന്ദ്ത്ങ്ങൾ സുലഭയായി 
ലഭിക്കുന്ന കാലത്താണ് നാം 

ജീെിക്കുന്നത്.എന്നാൽ യുൻത്ലയുെയുവൈ 
കാലത്ത് െസ്ന്ദ്ത്ങ്ങളുവൈ ലഭേത് 

പരിയിത്യായിരുന്നു. െസ്ന്ദ്ത്ത്തിലും
െസ്ന്ദ്ത്ധാരണല രീത്ിയിലും െന്ന യാറ്റങ്ങവള 
കുെിച്ച് െീട്ടിവല യുത്ിർന്നെമ്രാട്അമ്നവഷ്ിച്ച് 

കുെിെ് ത്യ്യാൊക്കുക



െീട്ടിവല പഴയ െസ്ന്ദ്ത്ങ്ങൾ നിങ്ങൾ എന്തു 
വചയ്യും?



മ്പജ് 64 ത്ലവക്കട്ടുകൾ ൊയന



ൊങ്ങുന്ന എല ാ െസ്ന്ദ്ത്ങ്ങളും നിങ്ങൾ 
ഉപമ്യാഗിക്കാെുമ്ൊ?

ഉപമ്യാഗിച്ചു കഴിഞ്ഞ െസ്ന്ദ്ത്ങ്ങൾ 
വകാെ് കരകൗശല ഉൽെന്നങ്ങൾ 

നിർമ്മിക്കാൻ നിങ്ങൾ ന്ദ്ശയിച്ചിട്ടുമ്ൊ?



പഴയ െസ്ന്ദ്ത്ങ്ങൾ വകാെ് എവന്താവക്ക വചയ്യാം?



🌈പരെത്ാനി നിർമ്മിക്കാം

🌈സഞ്ചികൾ നിർമ്മിക്കാം

🌈കരകൗശല ഉൽെന്നങ്ങൾ 
നിർമ്മിക്കാം

🌈ചെിട്ടി നിർമ്മിക്കാം

🌈 ദുരിത്ാശവാസ കോമ്പുകളിമ്ലക്ക് 
എത്തിക്കാം



െസ്ന്ദ്ത്ധാരണലവത്ത സവാധീനിക്കുന്ന 
െിെിധ ഘൈകങ്ങൾ ഏവത്ല ാം?



🌈ശരീരസുംരക്ഷണും

🌈ഭൂപ്രകൃതി 

🌈കാൊവസ്ഥ 

🌈സൗന്ദരയസങ്കല്രങ്ങൾ

🌈സാുംസ്കാരിക ശവവിധയങ്ങൾ



ന്ദ്പെർത്തനക്കാർഡ് -2



െസ്ന്ദ്ത്ധാരണലത്തിവല നാൾെഴികൾ 
നിരീക്ഷിച്ചാൽ ആദേകാലത്ത് 

ശരീരസംരക്ഷണലത്തിനാണ് ന്ദ്പാധാനേം
നൽകിയിരുന്നവത്ന്ന് കാണലാം.ത്ുൈർന്ന്
ഭൂന്ദ്പകൃത്ിയും കാലാെസ്ഥയും 

െസ്ന്ദ്ത്നിർയാണലത്തിലും െസ്ന്ദ്ത്ധാരണല 
രീത്ിയിലും സവാധീനം വചലുത്തി. യാെിെരുന്ന 
സൗരരേ സങ്കല്പങ്ങളും സാംസ്കാരിക 
ട്െെിധേങ്ങളും െർത്തയാനകാലവത്ത
െസ്ന്ദ്ത്ധാരണലരീത്ിവയ സവാധീനിക്കുന്നു.



ത്ുൈർന്ദ്പെർത്തനം 

നിങ്ങളുവൈ െീട്ടിവല പഴയ ത്ുണലികൾ
മ്ശഖരിച്ച് ന്ദ്കാഫ്റ്റ്റ് െർക്ക് വചയ്ത്ത് 

സായൂഹേശാസ്ന്ദ്ത് ക്ലബ്ബിൽ ന്ദ്പദർശിെിക്കൂ...



ത്ുൈർന്ദ്പെർത്തനം 

സ്കൂളിൽ െസ്ന്ദ്ത് മ്ശഖരണല വസന്െർ 
സ്ഥാപിച്ച് പഴയത്ും െൃത്തിയുള്ളത്ുയായ 
ത്ുണലികൾ മ്ശഖരിക്കൂ...നിങ്ങളുവൈ സ്കൂളിന് 
സയീപത്തുള്ള െമ്യാജന യരിരങ്ങൾ, 

അനാഥാലയങ്ങൾ, ദുരിത്ാശവാസ കോമ്പുകൾ 
എന്നിെിൈങ്ങളിൽ ൈീച്ചെുവൈ സഹായമ്ത്താവൈ 

ഇെ എത്തിച്ചു നൽകുയമ്ല ാ
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