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ഡയറിക്കുറിപ്പ് ൊയന 



ഏവ ാവക്ക െിഭെങ്ങവെക്കുറിച്ചാണ് ഈ കുറിപ്പിൽ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്?

െേക്തിഗ യായി ലിസ്റ്റ് വചയ്യൽ



ഇെ കൂൈാവ  യവെവെല്ാം 
ഭക്ഷ്േെിഭെങ്ങൊണ് നിങ്ങൾ കഴിച്ചിട്ടുളള്ളത്? 

പട്ടുികവപ്പൈുത്തൽ



ചിന്ദ് നിരീക്ഷ്ണം



ചിന്ദ് നിരീക്ഷ്ണം



ചിന്ദ് നിരീക്ഷ്ണം



ചിന്ദ് നിരീക്ഷ്ണം



ചിന്ദ് നിരീക്ഷ്ണം



ന്ദ്പാചീന യനുഷ്േരുവൈ ഭക്ഷ്ണ 
സമ്പാദനവത്തക്കുറിച്ച് എവെല്ാം 

െിെരങ്ങൊണ് നിങ്ങൾക്ക് ലഭിക്കുന്നത്?



🌈ഭക്ഷ്ണം മ്േഖരിച്ചിരുന്നു 
🌈കാട്ടുിൽ ജീെിച്ചിരുന്നു

🌈യീൻപിൈുത്തം 
🌈യൃഗങ്ങവെ മ്െട്ടുയാൈൽ 

🌈കല്ളകെളം കമ്പുകെളം ആയുധങ്ങൊയി 
ഉപമ്യാഗിച്ചിരുന്നു

🌈കൂട്ടുംകൂട്ടുയായാണ് അെർ മ്െട്ടുയാൈിയിരുന്നത്.
🌈നാമ്ൈാൈികൊയിരുന്നു.



ഈ ആയുധങ്ങെളവൈ ന്ദ്പമ് േക കൾ / 
സെിമ്േഷ് കൾ എവൊവക്കയാണ്?



ഈ ആയുധങ്ങെളവൈ ന്ദ്പമ് േക കൾ / 
സെിമ്േഷ് കൾ എവൊവക്കയാണ്?



ഈ ആയുധങ്ങെളവൈ ന്ദ്പമ് േക കൾ / 
സെിമ്േഷ് കൾ എവൊവക്കയാണ്?



ആദേയയനുഷ്േർ അന്ന് ഇത്തരം 
ആയുധങ്ങൾ എവൊവക്ക 
ആെേേങ്ങൾക്കായിരിക്കാം 
ഉപമ്യാഗിച്ചിട്ടുളണ്ടാെുക

ചർച്ച



മ്െട്ടുയാൈലിലൂവൈയും 
മ്േഖരണത്തിലൂവൈയും അെർക്ക് 
എവെല്ാം ഭക്ഷ്േെസ് ുക്കൾ
ആയിരിക്കും ലഭിച്ചിട്ടുളണ്ടാെുക?



🌈കായ്കനികൾ 

🌈വേരുകള ും കിഴങ്ങുകള ും

🌈മത്സ്യങ്ങൾ

🌈ഭക്ഷ്യവയാഗ്യമായ ഇലകൾ

🌈മൃഗ്ങ്ങള ടെ മാുംസും



മ്െട്ടുയാൈലിലൂവൈയും യെളം ലഭിച്ച ഈ ഭക്ഷ്േെസ് ുക്കൾ 
ആദിയ യനുഷ്േർ പാകം വചയ്  ാമ്ണാ 

കഴിച്ചിട്ടുളണ്ടാെുക?

ന്ദ്പാചീന യനുഷ്േർ എവൊവക്ക 
ആെേേങ്ങൾക്കായിരിക്കാം  ീ ഉപമ്യാഗിച്ചിരുന്നത്?

ചർച്ച



🌈യൃഗങ്ങെളവൈ ആന്ദ്കയണത്തിൽ നിന്ന് 
രക്ഷ്മ്നൈാൻ 

🌈 ണുപ്പ് അകൊൻ 

🌈ഗുഹകെിവല ഇരുട്ടുകൊൻ

🌈ഭക്ഷ്ണം പാകം വചയ് ു കഴിക്കുന്ന ിന്

മ്ന്ദ്കാഡീകരണം



മ്പജ് 29ൊയന







പച്ചയാംസത്തിൽ നിന്ന് പാചകത്തിമ്ലക്ക്
മ്ലാചാർട്ടു്  യ്യാറാക്കൂ....





ഭക്ഷ്ണാെേേത്തിനായി െീൈുകെിൽ
െെർത്തുന്ന ജീെികൾ ഏവ ല്ാം?



ആദിയയനുഷ്േർ ഭക്ഷ്ണാെേേത്തിനായി 
യൃഗങ്ങവെ ഇണക്കി െെർത്തിയിരുന്നു.



ആദിയയനുഷ്േർ അന്നമ്ന്നയ്ക്ക് ആെേേയായ 
ഭക്ഷ്ണം യാന്ദ് യാണ് മ് ൈിയിരുന്നത്.

എൊയിരിക്കാം കാരണം?



എവൊവക്ക സാഹചരേങ്ങൾ ആയിരിക്കാം
ആദിയ യനുഷ്േവര ഭക്ഷ്ണ സമ്പാദനത്തിനായി 

മ്ന്ദ്പരിപ്പിച്ചിട്ടുളണ്ടാെുക?

ചർച്ച





🌈ഭക്ഷ്ണത്തിന്വറ ലഭേ ക്കുറവ് 

🌈ജനസംഖോെർദ്ധനവ്

🌈പരിസ്ഥി ിലുണ്ടായ യാെങ്ങൾ

🌈കാലാെസ്ഥ യാെം

🌈ഭക്ഷ്ണം സംഭരിച്ചള വെക്കാനുള്ള
സംെിധാനങ്ങെില്ായിരുന്നത്.

മ്ന്ദ്കാഡീകരണം



മ്പജ് 29,30ൊയന





യൃഗങ്ങവെ ഇണക്കിെെർത്താനും 
സസേങ്ങവെ പരിപാലിക്കാനും 
ആരംഭിച്ച ിലൂവൈ എവെല്ാം

യാെങ്ങൊണ് 
യനുഷ്േജീെി ത്തിലുണ്ടായത്? 



യൃഗങ്ങവെയും സസേങ്ങവെയും 
െെർത്തുന്ന ിലൂവൈ കൂൈു ൽ ഭക്ഷ്ണം 
ഉല്പാദിപ്പിക്കാൻ സാധിച്ചള.ഒരിൈത്ത്
സ്ഥിരയായി  ായസിക്കാനും െീൈുകൾ 
നിർമ്മിക്കാനും കഴിഞ്ഞു യൃഗങ്ങവെ

െെർത്തുന്നത് കൃഷ്ിപ്പണി എെളപ്പയാക്കാൻ 
സഹായിച്ചള.ഒരിൈത്ത് സ്ഥിര ായസയാക്കിയത് 

ന്ദ്ഗായങ്ങെളവൈയും പട്ടുണങ്ങെളവൈയും
െികാസത്തിന് കാരണയായി.



എങ്ങവനയാണ് സസേങ്ങവെ 
പരിപാലിച്ചത്?



. ഭക്ഷ്േമ്യാഗേയായ വചൈികൾ,മ്െരുകൾ, 
ട് കൾ എന്നിെ  ിരവഞ്ഞൈുത്ത് നൈുൊനും 

കൃഷ്ിയുൊനും  ുൈങ്ങി. 
മ്ഗാ മ്പ്,ബാർലി,ചായ, കിഴങ്ങുെർഗ്ഗങ്ങൾ 
എന്നിെയാണ് ആദേകാലങ്ങെിൽ കൃഷ്ി
വചയ് ിരുന്നത്. കൃഷ്ിക്ക് ആെേേയായ 

ജലെും െെക്കൂറുള്ള യണ്ണളം ലഭേയായിരുന്ന 
നദീ ീരങ്ങെിലാണ് യനുഷ്േർ ന്ദ്പധാനയായും 

ആരംഭിച്ചത്.



ആദിയയനുഷ്േവര കൃഷ്ിയിമ്ലക്ക് നയിച്ച 
സാഹചരേം എെ്?



🌈െലിവച്ചറിഞ്ഞ ഭക്ഷ്േെസ് ുക്കൾ നിന്ന് പു ിയ 
ട് കൾ യുെച്ചള െരുന്നത് ന്ദ്േദ്ധയിൽവപ്പട്ടുമ് ാവൈ 
ആയിരിക്കാം ആദിയയനുഷ്േർ കൃഷ്ിവയക്കുറിച്ച് 

ചിെിച്ചള  ുൈങ്ങിയത്.

🌈ഈർപ്പെും ചൂൈുയുള്ള യണ്ണിൽ െിത്തു യുെയ്ക്കു 
വയന്നും  യനസ്സിലാക്കിയമ് ാവൈ കൃഷ്ി ആരംഭിച്ചള.

🌈ഭക്ഷ്േമ്യാഗേയായ വചൈികെളം മ്െരുകെളം
െൃക്ഷ്ട്ത്തകെളം  ിരവഞ്ഞൈുത്ത് നൈുൊനും കൃഷ്ി 

വചയ്യാനും  ുൈങ്ങി.



കൃഷ്ിയിൈങ്ങൾക്ക് സയീപത്ത് 
സ്ഥിരൊസം ആരംഭിക്കാൻ ആദിയ 
യനുഷ്േവര മ്ന്ദ്പരിപ്പിച്ച ഘൈകങ്ങൾ 

എവെല്ാം?



കൃഷ്ിക്ക് ആെേേയായ ജലെും െെക്കൂറുള്ള 
യണ്ണളം ന്ദ്പധാനയായും ലഭേയായിരുന്ന 

നദീ ൈങ്ങെിൽ ആദിയ യനുഷ്േർ കൃഷ്ി  ുൈങ്ങി 
. ഇമ് ാവൈ ഭക്ഷ്ണം മ് ൈി 

അലഞ്ഞു ിരിഞ്ഞിരുന്ന അെർ 
കൃഷ്ിയിൈങ്ങൾക്ക് സയീപം സ്ഥിരൊസം 

ആരംഭിച്ചള



കൃഷ്ിയിൈങ്ങൾക്ക് സയീപത്ത് 
സ്ഥിരൊസയാക്കിയ ുവകാണ്ട് അെർക്ക് 
എവെല്ാം മ്നട്ടുങ്ങൾ ഉണ്ടായിട്ടുളണ്ടാകാം.? 



*കൃഷ്ിയിൈങ്ങൾ സംരക്ഷ്ിക്കാൻ സാധിച്ചള.

*ഭക്ഷ്ണം മ് ൈി അലഞ്ഞു ിരിമ്യണ്ടി െന്നില്.

*ഭക്ഷ്േെസ് ുക്കെളവൈ ലഭേ  െർദ്ധിച്ചള.

*കൂൈു ൽ െിന്ദ്േയ സയയം കിട്ടുി

*യൃഗങ്ങവെ ഇണക്കിെെർത്താൻ  ുൈങ്ങി.

*സായൂഹിക ജീെി ം ആരംഭിച്ചള.



ആദിയയനുഷ്േർക്ക് സ്ഥിരൊസം ഉറപ്പിക്കാൻ 
നദീ ൈങ്ങൾ എങ്ങവനവയല്ാം 
സഹായകയായിട്ടുളണ്ടാകാം?

ചർച്ച



🌈നദീ ീരങ്ങെിൽ കൃഷ്ിക്ക് അനുകൂലയായ സാഹചരേങ്ങൾ 
ഉണ്ടായിരുന്നു.

🌈ജല ലഭേ .

🌈അനുകൂലയായ കാലാെസ്ഥ യൃഗങ്ങവെ പരിപാലിക്കാൻ 
സാധിച്ചത്.  

🌈ഭക്ഷ്േെസ് ുക്കൾക്ക് ബുദ്ധിയുട്ടുളണ്ടായില.്

🌈ഗ ാഗ  സൗകരേം

🌈േന്ദ് ുക്കെിൽ നിന്നുള്ള സംരക്ഷ്ണം



ന്ദ്പെർത്തനക്കാർഡ് -1 െി രണം



*

നിങ്ങെളവൈ െീട്ടുിൽ ഭക്ഷ്േെസ് ുക്കൾ 
സംഭരിച്ചള വെക്കാറുമ്ണ്ടാ? 

*ഏവ ല്ാം ഭക്ഷ്േെസ് ുക്കൾ?

*എെിവലാവക്കയാണ് ഈ 
ഭക്ഷ്േെസ് ുക്കൾ സംഭരിച്ചള 

െയ്ക്കുന്നത്?



🌈മൺപാത്രങ്ങൾ 

🌈കളിമൺ പാത്രങ്ങൾ

🌈അലൂമിനിയും

🌈സ്റ്റീൽ

🌈ടേങ്കലും 

🌈സ്റ്റീൽ 

🌈ടെമ്പ്



ആദിയയനുഷ്േർ ഭക്ഷ്േെസ് ുക്കൾ സൂക്ഷ്ിച്ചള 
െയ്ക്കുന്ന ിനായി ഉപമ്യാഗിച്ചിരുന്ന 

െസ് ുക്കൾ ഏവ ല്ാം?



മ്പജ് 30ൊയന



🌈യൺപാന്ദ് ങ്ങൾ 

🌈 യൃഗമ്ത്താൽ വകാണ്ട് നിർമ്മിച്ച സഞ്ചികൾ

🌈ഈറ വകാണ്ട് നിർമ്മിച്ച കുട്ടുകൾ 

🌈യരപ്പാന്ദ് ങ്ങൾ  

🌈പത്തായം മ്പാലുള്ള സൗകരേങ്ങൾ

🌈യൺഭരണികൾ



ഏവ ാവക്ക  രത്തിൽ ആയിരിക്കാം അെർ 
ഭക്ഷ്േെസ് ുക്കൾ മ്കൈുകൂൈാവ  

സൂക്ഷ്ിച്ചിട്ടുളണ്ടാെുക?





നമ്മുവൈ നാട്ടുിൽ ധാനേങ്ങൾ സംഭരിച്ചള 
െയ്ക്കുന്ന ിനായി ഭരണികൾ, പത്തായങ്ങൾഎന്നിെ 
ഉപമ്യാഗിച്ചിരുന്നു. ഇെയ്ക്ക് പുറവയ യെള ഏവ ല്ാം 
ഭക്ഷ്ണസംഭരണ യാർഗ്ഗങ്ങൾ അന്നവത്ത യനുഷ്േർ 

സവീകരിച്ചിരുന്നിരിക്കാം?

െീട്ടുിവല യു ിർന്നെമ്രാട് അമ്നവഷ്ിച്ച് ൈീച്ചറുവൈ 
സഹായമ്ത്താവൈ കുറിപ്പ്  യ്യാറാക്കൽ



കഴിഞ്ഞകാലങ്ങളിൽ 
ധാനയസുംഭരണത്തിനുും ഭക്ഷ്ണും പാകും 

ടെയ്യാനുമായി ഉപവയാഗ്ിച്ചിരുന്ന 
സുംഭരണികൾ, പാത്രങ്ങൾ എന്നിേയുടെ 
െിത്രങ്ങൾ വേഖരിച്ച് േിദ്യാലയത്തിൽ 

ഒരു ത്പദ്ർേനും സുംഘെിപ്പിക്കുക

 ുൈർന്ദ്പെർത്തനം



ഭക്ഷ്േെസ് ുക്കെളവൈ ട്കയാെം
മ്പജ് 31,32ൊയന









ഓർയയിൽ സൂക്ഷ്ിക്കാം

 ങ്ങെളവൈ ട്കയിലില്ാത്ത ും 
ആെേേയുള്ള ുയായ 

െസ് ുക്കൾ, ട്കെേയുള്ള 
(ആെേേത്തിലധികയുള്ള ) 
െസ് ുക്കൾക്ക് പകരയായി 
മ്േഖരിക്കുന്ന സന്ദ്മ്പദായയാണ്  

ബാർട്ടുർ.





itharam



മ്ലാചാർട്ടു് പൂർത്തിയാക്കൂ



Flow chart



വകാൊഷ് നിർയാണം



അറിയാമ്യാ?



അറിയാമ്യാ?



അറിയാമ്യാ?



അറിയാമ്യാ?



അറിയാമ്യാ?



അറിയാമ്യാ?



സുഗന്ധെേഞ്ജനങ്ങൾ ചാർട്ടുിൽ ഒട്ടുിക്കൽ



സുഗന്ധെേഞ്ജനങ്ങെളവൈ െിെരങ്ങൾ 
മ്േഖരിച്ച് കുറിപ്പ്   യ്യാറാക്കൂ...



കുരുയുെക്

സുഗ്ന്ധേയഞ്ജനങ്ങള ടെ രാജാവ് എന്നറിയടപ്പെുന്നു. 
കുരുമുളകിന്ടറ ജന്മവദ്േും ദ്ക്ഷ്ിവണന്ത്യയിലാണ്. വത്പാട്ടീൻ, 
കാർവ ാഹൈവത്േറ്റ്, ടകാഴുപ്പ്,േിറ്റാമിനുകൾ, ധാരുക്കൾ 

എന്നിേ ധാരാളമായി കുരുമുളക് അെങ്ങിയിട്ട ണ്ട്. 
കുരുമുളകിന് എരിവ് നൽകുന്നത് ഹപപ്പറിൻ എന്ന 

ഘെകമാണ്. ഭക്ഷ്ണപദ്ാർത്ഥങ്ങൾക്ക് രുെിയുും മണേുും 
നൽകാനുും ഔഷധമായുും കുരുമുളക് ഉപവയാഗ്ിക്കുന്നു. 

അന്ത്ർവദ്േീയ േിപണിയിൽ ഒന്നാും സ്ഥാനമുള്ള 
സുഗ്ന്ധേയഞ്ജനമാണ് കുരുമുളക്.



കറുെപ്പട്ടു

മ്ലാകത്തിവല ഏെെും പഴക്കമ്യറിയ കറുെപ്പട്ടു യരങ്ങെളവൈ 
കൃഷ്ിമ്ത്താട്ടും മ്കരെത്തിലാണുള്ളത്. കണ്ണൂർ ജില്യിവല 

അഞ്ചരക്കണ്ടിയിലാണ് ഈ പുരാ ന കറുെമ്ത്താട്ടും സ്ഥി ി 
വചയ്യളന്നത്.



ഏലം

സുഗന്ധെേഞ്ജനങ്ങെളവൈ റാണി എന്നാണ് ഏലം 
അറിയവപ്പൈുന്നത്. മ്കരെത്തിലും ആസായിലും ധാരാെയായി 
കൃഷ്ി വചയ് ുെരുന്നു. ഇമ്ൊമ്നഷ്േ,ഇെേൻ ഉപഭൂഖണ്ഡം 

എന്നിെിൈങ്ങെിലാണ് ഏലത്തിന്വറ ജന്മമ്ദേം.



ജാ ിയ്ക്ക

ഔഷ്ധഗുണം നിറഞ്ഞ ഒരു സുഗന്ധെേഞ്ജനയാണ് ജാ ിക്ക. 
കർണാൈകയിലും മ്കരെത്തിവല പശ്ചിയഘട്ടുമ്ത്താട് മ്ചർന്ന 

ന്ദ്പമ്ദേങ്ങെിലും ജാ ിയരം സയൃദ്ധയായി െെരുന്നു. 
യധേകാലഘട്ടുത്തിൽ അറബികൾ ഇെേയിൽ നിന്ന് െൻമ് ാ ിൽ 
ജാ ിയ്ക്ക ൊങ്ങിവക്കാണ്ടുമ്പായി രുന്ന ായി ചരിന്ദ്  മ്രഖകൾ 

ഉണ്ട്. ഭക്ഷ്േെസ് ുക്കൾക്ക് സവാദ് ലഭിക്കുന്ന ിനും 
സുഗന്ധന്ദ്ദെേങ്ങൾ, ഔഷ്ധങ്ങൾ എന്നിെയുവൈ 

നിർമ്മാണത്തിനും ജാ ിയ്ക്ക ഉപമ്യാഗിച്ച് െരുന്നു.









ഓർയയിൽ സൂക്ഷ്ിക്കാം

'കറുത്തവപാന്ന് ' എന്നറിയവപ്പൈുന്ന 
സുഗന്ധെേഞ്ജനയാണ് കുരുയുെക്





നിങ്ങെളവൈ നാട്ടുിൽ ഇമ്പ്പാൾ കൃഷ്ി വചയ്യളന്ന 
സുഗന്ധെേഞ്ജനങ്ങൾ ഏവ ല്ാവയന്ന്

അമ്നവഷ്ിച്ചള കവണ്ടത്തൂ...



ചിന്ദ് ത്തിൽ കാണുന്ന എല്ാ ഭക്ഷ്േെിഭെങ്ങെളം 
നിങ്ങൾക്ക് പരിചി യമ്ല?്



കച്ചെൈത്തിന്വറ െോപനയാണ് ,പിൽക്കാലത്ത് െിദൂര 
മ്ദേങ്ങൾ  മ്മിലുള്ള ഭക്ഷ്േെസ് ുക്കെളവൈ ട്കയാെത്തിമ്ലക്ക് 
നയിച്ചത്.ഇത്തരം ട്കയാെങ്ങെളവൈ ഫലയായി ഇെേയിൽ 

ന്ദ്പചാരത്തിൽ െന്ന ചില ഭക്ഷ്േെിഭെങ്ങൊണിെ.



ഈ ഭക്ഷ്േ െിഭെങ്ങെളവൈ ഉത്ഭെം നമ്മുവൈ 
നാട്ടുിൽ  വന്നയാമ്ണാ? അമ്നവഷ്ിക്കൂ...



കേുെണ്ടി

ഉഷ്ണമ്യഖലാ  ന്ദ്പമ്ദേങ്ങെിൽ ധാരാെയായി കാണവപ്പൈുന്ന ാണ് 
കേുെണ്ടി. ന്ദ്ബസീലാണ് ഇ ിന്വറ ജന്മമ്ദേം. 

മ്പാർച്ചളഗീസുകാരാണ് ഇെേയിൽ കേുെണ്ടി ന്ദ്പചരിപ്പിച്ചത്. 
മ്കരെത്തിൽ ഏെെും കൂൈു ൽ കേുയാവ് കൃഷ്ി വചയ്യളന്നത് 
കണ്ണൂരിലാണ്.എന്നാൽ കേുെണ്ടിയിൽ അധിഷ്ഠി യായ 

െേെസായങ്ങൾ കൂൈു ലുള്ളത് വകാല്ം ജില്യിലാണ്.മ്പാഷ്ക 
സയൃദ്ധെും രുചികരെുയാണ് കേുെണ്ടിപ്പരിപ്പ്. കാൽസേം, 
ഇരുമ്പ്, യഗ്നീഷ്േം,നാരുകൾ  ുൈങ്ങിയെ കേുെണ്ടിപ്പരിപ്പിൽ 

ധാരാെയായി അൈങ്ങിയിട്ടുളണ്ട്.



ഓർയയിൽ സൂക്ഷ്ിക്കാം

കേുെണ്ടി  ഉല്പാദനം ഏെെും കൂൈു ലുള്ള 
മ്കരെത്തിവല ജില് -കണ്ണൂർ



ഉരുെക്കിഴങ്ങ്

നയുക്ക് ഏവറ പരിചയയുള്ള ും ഭക്ഷ്േമ്യാഗേെുയായ 
കിഴങ്ങുെിെയാണ് ഉരുെക്കിഴങ്ങ്. അമ്യരിക്ക, 
വയക്സിമ്ക്കാ,ചിലി  ുൈങ്ങിയ രാജേങ്ങെിവല
യലന്ദ്മ്പമ്ദേങ്ങെിലാണ് ഉരുെക്കിഴങ്ങ് വചൈികവെ 

ആദേയായി കവണ്ടത്തിയത്. ഉരുെക്കിഴങ്ങിന്വറ ജന്മമ്ദേം 
വപറു  ആണ് മ്ന്ദ്പാട്ടുീൻ,അന്നജം എന്നിെ ധാരാെയൈങ്ങിയ 

ഭക്ഷ്േെസ് ുൊണ് ഉരുെക്കിഴങ്ങ്.



.

യരച്ചീനി

വ മ്ക്ക അമ്യരിക്ക, ആന്ദ്ഫിക്ക,ഇമ്ൊമ്നഷ്േ,ഇെേ 
 ുൈങ്ങിയ മ്ലാകത്തിന്വറ യിക്ക രാജേങ്ങെിലും 
കൃഷ്ിവചയ്യവപ്പൈുന്ന ഒരു ന്ദ്ഹസവകാലെിെയാണ് 
യരച്ചീനി എന്നറിയവപ്പൈുന്ന കപ്പ. യരച്ചീനി 

മ്കരെത്തിമ്ലക്ക് വകാണ്ടുെന്നു ന്ദ്പചരിപ്പിച്ചത് 
 ിരുെി ാംകൂർ ഭരിച്ചിരുന്ന െിോഖം  ിരുനാൾ 
യഹാരാജാൊയിരുന്നു. രണ്ടാംമ്ലാക യുദ്ധകാലത്ത് 
ഉണ്ടായ ഭക്ഷ്േക്ഷ്ായത്തിൽ നിന്നും മ്കരെവത്ത 

രക്ഷ്ിച്ചത് യരച്ചീനിയായിരുന്നു.  ിരുെനെപുരവത്ത 
കിഴങ്ങ് ഗമ്െഷ്ണ മ്കന്ദ്രം ആദേയായി കണ്ടുപിൈിച്ച 

അ േുൽപാദനമ്േഷ്ിയുള്ള യരച്ചീനിക്ക് ന്ദ്േീ
െിോഖം എന്ന മ്പര് നൽകിയത്ന്ദ്േീ െിോഖം 
 ിരുന്നാെിന്വറ സ്യരണ നിലനിർത്താനായിരുന്നു



.

ഹകരച്ചക്ക

ഹരി കിരീൈം െച്ച് രാജകീയ 
ന്ദ്പൗഢിമ്യാവൈ നിൽക്കുന്ന ഫലയാണ് 
ട്ക ച്ചക്ക.സവർഗീയ ഫലം എന്ന്
െിമ്േഷ്ിപ്പിക്കുന്നു. ന്ദ്ബസീൽ ആണ് 
ട്ക ച്ചക്കയുവൈ ജന്മമ്ദേം.ഇെേയിൽ 

ട്ക ച്ചക്ക ന്ദ്പചരിപ്പിച്ചത് 
മ്പാർച്ചളഗീസുകാരാണ്. 

ഫിലിപ്പിൻസിൽ ഇ ിന്വറ ഇലകൾ 
ഉപമ്യാഗിച്ച് െസ്ന്ദ് ങ്ങൾ നിർമ്മിച്ചള 

െരുന്നു.ദഹനത്തിന് െെവര 
അനുമ്യാജേയായ ഫലയാണ് 

ട്ക ച്ചക്ക



പപ്പായ
ഇന്ന് യിക്ക ഉഷ്ണ മ്യഖലാ രാജേങ്ങെിലും പപ്പായ 

കൃഷ്ി വചയ് ുെരുന്നു. അമ്യരിക്കയാണ് പപ്പായയുവൈ 
ജന്മമ്ദേം. മ്പാഷ്കയൂലേങ്ങെളവൈ കാരേത്തിൽ െെവര 

യുൻപെിയിൽ നിൽക്കുന്ന ഒരു പഴയാണ് 
പപ്പായ.ഇരുമ്പ്, കാൽസേം,െിൊയിൻ എ, ബി,സി 

 ുൈങ്ങിയെ പപ്പായയിൽ ധാരാെയായി 
അൈങ്ങിയിരിക്കുന്നു.



മ്പരയ്ക്ക

ടമക്സിവക്കാ,മധയ അവമരിക്ക എന്നിേിെങ്ങളിൽ നിന്ന് 
കരീ ിയൻ ത്പവദ്േത്തുെനീളും  േയാപിച്ച കിെക്കുന്ന ഒരു 

ത്പവദ്േത്തു നിന്നാണ് വപരയുടെ ഉത്ഭേും. 
ഉഷ്ണവമഖലയിടല ആപ്പിൾ എന്നറിയടപ്പെുന്നു. 

വപാർച്ച ഗ്ീസുകാരാണ് ഇന്ത്യയിൽ എത്തിച്ചത്. േിറ്റാമിൻ 
എ, ി,സി രുെങ്ങിയേ അെങ്ങിയിട്ട ണ്ട്.



ൊയനാസായന്ദ്ഗിയിൽ നിന്നുള്ള െിെരങ്ങൾ ഉൾവപ്പൈുത്തി 
 ിരിച്ചറിയൽ കാർഡ് നിർമ്മിക്കൽ



35.NAM KAZHIKKUNNA



ന്ദ്പെർത്തനക്കാർഡ് -2െി രണം



ഭക്ഷ്ണേുും അസമരവേുും സവൈാദ്രൻ അയ്യപ്പന്ടറ വനരൃരവത്തിൽ 
പലരേണ മിത്േവഭാജനും നെത്തിയിരുന്നരായി സൂെനകൾ ഉണ്ട്. 
രിരുേനന്ത്പുരത്ത് വജാലി ടെയ്യ ന്ന കാലത്ത് അന്നടത്ത ത്പധാന 
സമുദ്ായ പരിഷ്കർത്താക്കവളാടൊപ്പും ടനയ്യാറ്റിൻകരയിൽ േച്ച് 
നെത്തിയ മിത്േവഭാജനത്തിൽ അയ്യപ്പനുും പടങ്കെുത്തു. എലലാേരുും 
ഒത്തുവെർന്ന് കുമാരനാോന്ടറ േീട്ടിൽ േച്ച് രടന്ന മിത്േവഭാജനും 

നെത്തി. വലാ വകാവളജിൽ എഫ് എ ക്ലാസ്സിൽ പഠിക്കുവമ്പാൾ 
വകാവളജിടല േിദ്യാർഥികൾക്കുും  അധയാപവകരര ജീേനക്കാർക്കുും 

ഭക്ഷ്ണും നൽകുന്ന പരിേുണ്ടായിരുന്നു. സേർണർക്കുും അേർണർക്കുും 
വേടറ ൈാളിൽ ആയിരുന്നു ഭക്ഷ്ണും നൽകിയത്. ഈ ത്പേൃത്തി 

അയ്യപ്പടന ത്പവകാപിരനാക്കി. കുട്ടികളിൽ കുറച്ച വപർ അയ്യപ്പന്ടറ 
അഭിത്പായവത്താട് വയാജിച്ച .ഒെുേിൽ വകാവളജ് അധികാരികൾ 

രാല്പരയമുള്ളേർക്ക് ഒരുമിച്ചിരുന്ന് ഭക്ഷ്ണും കഴിക്കാും എന്നുള്ള 
േയേസ്ഥയിൽ ഒത്തുരീർപ്പിന് രയ്യാറായി.രുെർന്ന് ഭൂരിപക്ഷ്ും 

േിദ്യാർഥികള ും ഒന്നിച്ചിരുന്ന് ഭക്ഷ്ണും കഴിച്ച .അയ്യപ്പൻ വകരളും 
മുഴുേൻ അറിയടപ്പെുന്ന േയക്തിരവമായി േളർന്നു.



ഈ െിെരണത്തിൽ 
നിന്നും സയൂഹത്തിൽ നിലനിന്നിരുന്ന

ഏവ ങ്കിലും അസയ വവത്തക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾക്ക് 
യനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയുന്നുമ്ണ്ടാ?



ൈി. ബി.മ്പജ് 35ൊയന





VAYAR KALAN



ഭക്ഷ്ണ സംസ്കാരത്തിൽ പഴയകാലത്ത് 
മ്കരെത്തിൽ പല രത്തിലുള്ള 

അസയ വങ്ങെളം െിമ്െചനങ്ങെളം
നിലനിന്നിരുന്നു.



സമ്ഹാദരൻ അയ്യപ്പവന കൂൈാവ  യെ് പല 
സായൂഹിക പരിഷ്കർത്താക്കെളം
ഭക്ഷ്ണെുയായി ബന്ധവപ്പട്ടു് 

നിലനിന്നിരുന്ന പല രത്തിലുള്ള
അസയ വങ്ങെളം െിമ്െചനങ്ങെളം
ഇല്ാ ാക്കാൻ ന്ദ്േയിച്ചിട്ടുളണ്ട്. 

ട്െകുണ്ഠസവായികെളവൈ മ്ന ൃ വത്തിൽ 
നൈത്തിയ സയപെിമ്ഭാജനം ഇ ിന് ഒരു 

ഉദാഹരണയാണ്.

മ്ന്ദ്കാഡീകരണം



ഭക്ഷ്ണെുയായി ബന്ധവപ്പട്ടു ജാ ി െിമ്െചനം 
ഇന്നും നമ്മുവൈ നാട്ടുിൽ നിലനിൽക്കുന്നുമ്ണ്ടാ?



ഭക്ഷ്ണേുമായി  ന്ധടപ്പട്ട േിവേെനങ്ങൾ 
നമ്മുടെ രാജയത്ത് നിയമത്തിലൂടെ 

നിവരാധിച്ചിട്ട ണ്ട്. സാമൂൈികമായ േിവേെനും 
മാത്രമലല സാമ്പത്തികമായ േിവേെനേുും 

ഭക്ഷ്ണ രുംഗ്ടത്ത സമരവത്തിന് 
ടേലല േിളിയാകുന്നു.



' ഭക്ഷ്ണത്തിവല 
അസയ വങ്ങൾ 'എന്ന 

െിഷ്യവത്തക്കുറിച്ച് ഒരു 
കുറിപ്പ്  യ്യാറാക്കുക



വകരളത്തിൽ നിലനിന്നിരുന്ന സാമൂൈയ േിവേെനത്തിൽ 
ഭക്ഷ്ണേുും ഒരു ഘെകും ആയിരുന്നു.മണ്ണിൽ 

പെിടയെുക്കുന്നേർക്ക് അരി അളന്നാണ് 
നൽകിയിരുന്നത്.അരി രികയാടര േന്നവപ്പാൾ അേർക്ക് 

കപ്പയുും വെനയുും വെമ്പുും ഉൾടപ്പെുന്ന 
കിഴങ്ങുേർഗ്ങ്ങടള ആത്േയിവക്കണ്ടി േന്നു. 

ഭക്ഷ്ണത്തിനായി പന്ത്ിയിൽ ഇരിക്കുവമ്പാഴുും േിവേെനും 
ഉണ്ടായിരുന്നു. അവനയാനയും ഒരു പന്ത്ിയിൽ

ഇരിക്കാരിരിക്കുക, പരസ്പരും ടരാട്ട് ഉണ്ണാരിരിക്കുക 
രുെങ്ങിയേ ഈ കാലത്തിന്ടറ രീരികളായിരുന്നു. 

ജാരീയമായ ഉച്ചനീെരവങ്ങള ടെ ഈ കാലത്ത്
ത്പമാണിമാർ പടങ്കെുക്കുന്ന േിവേഷ േിഭേങ്ങൾ 

നൽകുന്ന പന്ത്ികളിവലക്ക് അേർണ്ണ േിഭാഗ്ക്കാർക്ക് 
ത്പവേേനും വപാലുും ഉണ്ടായിരുന്നിലല.





ൊർത്താ  ലവക്കട്ടുളകൾ ന്ദ്േദ്ധിക്കൂ...



എവെല്ാം െിെരങ്ങൊണ് ഈ ൊർത്തയിൽ 
നിന്ന് നിങ്ങൾക്ക് യനസ്സിലാക്കാൻകഴിയുന്നത്?



*മ്ലാകത്തിന്വറ െിെിധ ഭാഗങ്ങെിൽ  ഇന്നും പട്ടുിണി 
നിലനിൽക്കുന്നുണ്ട്.

*

*

*



*മ്ലാകത്തിന്വറ െിെിധ ഭാഗങ്ങെിൽ  ഇന്നും
പട്ടുിണി നിലനിൽക്കുന്നുണ്ട്.

*കാലാെസ്ഥാ െേ ിയാനം പട്ടുിണി 
െർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു.

*രാജേങ്ങൾ  മ്മിലുള്ള യുദ്ധം ആമ്ഗാെ ഭക്ഷ്േ 
ന്ദ്പ ിസന്ധി രൂക്ഷ്യാക്കുന്നു

*അ ിരൂക്ഷ്യായ െരൾച്ച ഭക്ഷ്േ ന്ദ്പ ിസന്ധി 
സൃഷ്ടിക്കുന്നു.





ദാരിന്ദ്ദേത്തിനും പട്ടുിണിക്കുയുള്ള കാരണങ്ങൾ 
എവൊവക്ക?



🌈കാലാെസ്ഥാ െേ ിയാനം 

🌈യുദ്ധം 

🌈ന്ദ്പകൃ ി ദുരെങ്ങൾ 

🌈ഭക്ഷ്േന്ദ്പ ിസന്ധി

🌈വ ാഴിലില്ായ്യ

🌈സമ്പത്തിന്വറ െി രണത്തിലുള്ള അസയ വം





1943 വല ബംഗാൾ ഭക്ഷ്േക്ഷ്ായത്തിന്വറ
കാരണങ്ങൾ എവൊവക്ക?



🌈ബംഗാൾ ഉൾക്കൈലിൽ ഉണ്ടായ  ിരയാലകൾ 
കൃഷ്ിനാേത്തിന് കാരണയായി

🌈ഭക്ഷ്േധാനേ െി രണത്തിവല അസെുലി ാെസ്ഥ
🌈ന്ദ്ബിട്ടുീഷ് സർക്കാരിന്വറ ബംഗാെിവല 

ജനങ്ങമ്ൊൈുള്ള യമ്നാഭാെം.
🌈കാർഷ്ിക മ്യഖലയിവല സ് ംഭനം

🌈അരിയുവൈ െിലയിലുണ്ടായ െർദ്ധനവ് 
🌈ഉപ്പളവെള്ളം കൃഷ്ിയിൈങ്ങെിൽ കയറി 

വെള്ളവപ്പാക്കം ഉണ്ടായത് 
🌈ചുഴലി വകാൈുങ്കാെ്





ഓർയയിൽ സൂക്ഷ്ിക്കാം
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എല്ാ ജനങ്ങൾക്കും എല്ാകാലത്തും സജീെെും 
ആമ്രാഗേകരെുയായ ജീെി ം നയിക്കുന്ന ിന് 
ആെേേയായന്ദ്  മ്പാഷ്കന്ദ്പധാനയായ ഭക്ഷ്ണം

ലഭിക്കുന്ന ിനുള്ള ഭൗ ികെും സാമ്പത്തികെുയായ 
ന്ദ്പാപ് ി ഉറപ്പളെരുത്തുന്ന അെസ്ഥയാണ് ഭക്ഷ്േ 

സുരക്ഷ്.



എല്ാ ജനങ്ങൾക്കും ഭക്ഷ്ണം ലഭിക്കണം

എല്ാകാലത്തും ഭക്ഷ്ണം ലഭിക്കണം

മ്പാഷ്കന്ദ്പധാനയായ ഭക്ഷ്ണം ലഭിക്കണം



ദാരിന്ദ്ദേനിർയാർജന ന്ദ്പെർത്തനങ്ങൾ

ഉച്ചഭക്ഷ്ണ പരിപാൈി

🌈എല്ാ ഗെൺവയന്്/ ഗെൺവയന്് 
എയിഡഡ് സ്കൂെളകെിവലയും എട്ടുാം ക്ലാസ് 

െവരയുള്ള കുട്ടുികൾക്ക് ന്ദ്പമ്യാജനം

🌈സ്കൂൾ യുമ്ഖന മ്പാഷ്കയൂലേയുള്ള 
ആഹാരം ഉറപ്പളെരുത്തുന്നു



ദാരിന്ദ്ദേനിർയാർജന ന്ദ്പെർത്തനങ്ങൾ

സംമ്യാജി  േിേു െികസന പരിപാൈി

🌈അംഗൻൊൈികൾ യുമ്ഖനയാണ് 
നൈപ്പിലാക്കുന്നത്.

🌈ആറു െയസ്സിന്  ാവഴയുള്ള കുട്ടുികൾ, 
ഗർഭിണികൾ, യുലയൂട്ടുളന്ന അമ്മയാർ എന്നിെർക്ക് 

ഗുണം.

🌈നിശ്ചി  അെെിൽ മ്പാഷ്കാഹാരം 
ലഭേയാക്കുന്നു.



ദാരിന്ദ്ദേനിർയാർജന ന്ദ്പെർത്തനങ്ങൾ

അന്നപൂർണ്ണ

🌈സവെയായി െരുയാനം ഇല്ാത്ത 65 
െയസ്സിനുമ്യൽ ന്ദ്പായയുള്ളെർക്ക് ന്ദ്പമ്യാജനം.

🌈യാസം 10 കിമ്ലാ അരി സൗജനേയായി മ്റഷ്ൻ
കൈയിലൂവൈ നൽകുന്നു



ദാരിന്ദ്ദേനിർയാർജന ന്ദ്പെർത്തനങ്ങൾ

അമ്െോദയ അന്നമ്യാജന

🌈 ദാരിന്ദ്ദമ്രഖയ്ക്ക്  ാവഴയുള്ള ഏെെും 
ന്ദ്പയാസവപ്പൈുന്ന കുൈുംബങ്ങൾക്ക്

ന്ദ്പമ്യാജനം. 

🌈യാസം 35 കിമ്ലാ അരി 3 രൂപയ്ക്ക്. 
മ്ഗാ മ്പ് ആവണങ്കിൽ 2 രൂപയ്ക്ക്



ദാരിന്ദ്ദേ നിർയാർജനത്തിനായി മ്കരെസർക്കാർ 
രൂപം വകാൈുത്തിട്ടുളള്ള പദ്ധ ി



കുൈുംബന്ദ്േീ യിഷ്ൻ



കുൈുംബന്ദ്േീ യിഷ്ൻ മ്കരെ 
സംസ്ഥാനത്താകയാനം െോപിച്ചള കിൈക്കുന്ന 
െനി കെളവൈ ഒരു കമ്മേൂണിെി േൃംഖലയാണ് 
കുൈുംബന്ദ്േീ. സ്ന്ദ് ീോക്തീകരണത്തിലൂന്നിയ 

സാമ്പത്തിക-സായൂഹേ 
ോക്തീകരണത്തിലൂവൈയുള്ള 

ദാരിന്ദ്ദേനിർയാർജനയാണ് അ ിന്വറ ലക്ഷ്േം. 
അയൽക്കൂട്ടും, എ.ഡി.എസ്,സി.ഡി.എസ്

എന്നിങ്ങവനയുള്ള ന്ദ് ി ല 
സംഘൈനാസംെിധാനത്തിലൂവൈ 

ന്ദ്പെർത്തിക്കുന്ന കുൈുംബന്ദ്േീ മ്ലാകത്തിവല 
 വന്ന ഏെെും െലിയ െനി ാ കൂട്ടുായ്യയാണ്



ഭക്ഷ്േദിനറാലി 
സംഘൈിപ്പിക്കുന്ന ിനാെേേയായ 
പ്ലക്കാർഡുകൾ നിർമ്മിക്കൽ



പട്ടുിണിയില്ാത്ത മ്ലാകം സൃഷ്ടിക്കുന്ന ിൽ 
നയുക്ക് ഓമ്രാരുത്തർക്കും എവെല്ാം

വചയ്യാൻ കഴിയും?
ചർച്ച



🌈ഭക്ഷ്ണും പാഴാക്കാടര ആേേയത്തിനുമാത്രും എെുക്കുക.

🌈ഭക്ഷ്ണും ഇലലാത്തേരുമായി  പങ്കിെുോൻ ത്േമിക്കുക. 

🌈നമുക്ക് ആേേയമായ േിഭേങ്ങൾ നാും രടന്ന കൃഷി 
ടെയ്ത് ഉത്പാദ്ിപ്പിക്കുക. 

🌈േീട്ടിലുും സ്കൂളിലുും അെുക്കളവത്താട്ടങ്ങൾ േച്ച് 
പിെിപ്പിക്കുക.  

🌈ഓവരാ കാലാേസ്ഥയിലുും പരമ്പരാഗ്രമായി കൃഷി
ടെയ്രു വപാന്നിരുന്ന േിളകടള പരിപാലിച്ച  

ടകാണ്ടുവപാേുക. 

🌈നൂരന കാർഷിക- സാവങ്കരിക േിദ്യകൾ 
മനസ്സിലാക്കുകയുും മറ്റ ള്ളേർക്ക് പകർന്നു നൽകുകയുും 

ടെയ്യ ക.



യുദ്ധം,െരൾച്ച, വെള്ളവപ്പാക്കം  ുൈങ്ങിയ 
യനുഷ്േനിർമ്മി െും അല്ാത്ത ുയായ 

ദുരെങ്ങൾ മ്ലാകത്തിന്വറ 
ഭക്ഷ്േസുരക്ഷ്യ്ക്ക് ഭീഷ്ണിയാകുന്നത് 
എങ്ങവന?ഒരു ചിന്ദ് ന്ദ്പദർേനം 

സംഘൈിപ്പിക്കുക

 ുൈർന്ദ്പെർത്തനം



അനുവയാജയമായ കാലാേസ്ഥയിൽ കൃഷി 
ആരുംഭിച്ചവരാടെയാണ് മനുഷയൻ സ്ഥിരോസും 

ആരുംഭിക്കുന്നത്. ഓവരാ േിളക്കുും ലഭയമാവക്കണ്ട 
ടേള്ളേുും ഫലഭൂയിഷ്ഠമായ മണ്ണ ും െൂെുടമാടക്ക 
കൃരയമായ അളേിൽ ലഭിക്കുകയുും മനുഷയന്ടറ 
രുെർച്ചയായ പരിപാലനേുും ഉണ്ടായാൽ മാത്രവമ 

ടമച്ചടപ്പട്ട േിള ലഭിക്കുകയുള്ളൂ. എന്നാൽ 
യുദ്ധേുും ടേള്ളടപ്പാക്കേുും േരൾച്ചയുും ഒടക്ക 

ഈ ഘെകങ്ങൾക്ക് േിഘാരും സൃഷ്ടിക്കുും. 
അരുടകാണ്ടുരടന്ന േിളകൾ ഒടക്കയുും നേിച്ച  
വപാകുന്നരിന് ഇെയാകുന്നു.ഇത് േലിയ ഭക്ഷ്യ 
ത്പരിസന്ധിക്ക് കാരണമാേുകയുും ടെയ്യ ന്നു



മ്പജ് 37,38 ൊയന





പദസൂരേൻനിർയിക്കൂ....

വചറുധാനേങ്ങൾ



വചറുധാനേങ്ങൾ മ്േഖരിച്ച് ചാർട്ടുിൽ 
ഒട്ടുിച്ച് ലഘു െിെരണമ്ത്താവൈ ക്ലാസ്സിൽ 

ന്ദ്പദർേിപ്പിക്കൂ . അമ് ാവൈാപ്പം
ഭക്ഷ്േമ്യെയും െിദോലയങ്ങെിൽ 

സംഘൈിപ്പിക്കുക

 ുൈർന്ദ്പെർത്തനം



ആമ്രാഗേകരയായ ഭക്ഷ്ണേീലം ' എന്ന 
െിഷ്യത്തിൽ ആമ്രാഗേന്ദ്പെർത്തകരുയായി 

അഭിയുഖം



*ആവരാഗ്യകരമായ ഭക്ഷ്ണും എന്നരുടകാണ്ട് എന്ത്ാണ് 
ഉവേേിക്കുന്നത്?

*ഇന്നടത്ത ആൈാരരീരിയിലുള്ള അനഭിലഷണീയമായ 
ത്പേണരകൾ എടന്ത്ാടക്കയാണ്?

*ഭക്ഷ്യ പദ്ാർത്ഥങ്ങൾ രുെിക്കുും മണത്തിനുമായി 
വെർക്കുന്ന കൃത്രിമ പദ്ാർത്ഥങ്ങൾ എടന്ത്ാടക്കയാണ്? 

ഇടരങ്ങടന രിരിച്ചറിയാനാകുും? 

*ഭക്ഷ്ണത്തിൽ മായും കലർത്തുന്നത് ത്േദ്ധയിൽ ടപട്ടാൽ 
എടന്ത്ാടക്കയാണ് നിയമ നെപെികൾ സവീകരിക്കുന്നത്? 
ഇത്തരും േിേരങ്ങൾ ആടരയാണ് അറിയിവക്കണ്ടത്?

കൂൈു ൽ മ്ചാദേങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കൂ....



'അനാമ്രാഗേകരയായ ഭക്ഷ്ണേീലെും
ജീെി ട്േലി മ്രാഗങ്ങെളം' എന്ന
െിഷ്യത്തിൽ കുറിപ്പ്  യ്യാറാക്കുക



ന്ദ്പമ്യഹം,രക്തസമ്മർദ്ദം, വകാെസ്മ്ന്ദ്ൈാൾ, 
വപാണ്ണത്തൈി, ഹൃമ്ന്ദ്ദാഗം 

 ുൈങ്ങിയെയാണ് ന്ദ്പധാനയായും ഇന്ന് 
കണ്ടുെരുന്ന ജീെി ട്േലീ മ്രാഗങ്ങൾ. 
എണ്ണയിൽ െറുത്ത ും വപാരിച്ച ുയായ 
ആഹാരപദാർത്ഥങ്ങെളം നിറങ്ങെളം
കൃന്ദ് ിയ രുചി നൽകാൻ മ്ചർക്കുന്ന

രാസപദാർത്ഥങ്ങെളം മ്ചർന്ന് ജങ്ക് ഫുഡ് 
എന്ന് െിെിക്കുന്ന ഭക്ഷ്ണ 
സന്ദ്മ്പദായങ്ങെളയാണ് ഈ 

മ്രാഗങ്ങൾക്കുള്ള ന്ദ്പധാന കാരണം. 



യി യായ അെെിലും മ്പാഷ്കസമ്പന്നെുയായ 
ആഹാരപദാർത്ഥങ്ങൾ കൃ േസയയത്തു 
കഴിക്കുന്ന ിനും കൃ േയായ െോയായം 
വചയ്യളന്ന ിനും ന്ദ്േദ്ധിച്ചാൽ ഇത്തരം 

മ്രാഗങ്ങവെ ഒരു പരിധി െവര ഒഴിൊക്കാം.  
പുകെലി, യയക്കുയരുന്നുകെളവൈ ഉപമ്യാഗം 
എന്നിെയും പല രത്തിലുള്ള ജീെി ട്േലി 

മ്രാഗങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുന്ന ിൽ ന്ദ്പധാന 
പങ്കുെഹിക്കുന്ന ിനാൽ അെവയല്ാം

ഒഴിൊമ്ക്കണ്ട ാണ്



നിങ്ങൾ കഴിക്കുന്ന ആഹാരസാധനങ്ങൾ 
 വന്നയായിരിക്കുമ്യാ നിങ്ങെളവൈ െീട്ടുിവല 
യു ിർന്നെരും അെരുവൈ കുട്ടുിക്കാലത്ത്

കഴിച്ചിട്ടുളണ്ടാെുക? നയുക്ക് ഒരു അമ്നവഷ്ണം 
ആയാമ്ലാ? യു ിർന്നെമ്രാട് മ്ചാദിച്ച് െിെരങ്ങൾ 
മ്േഖരിച്ച് മ്നാട്ടുളബുക്കിൽ മ്രഖവപ്പൈുത്തുക. മ്േഖരിച്ച 
െിെരങ്ങെളവൈ അൈിസ്ഥാനത്തിൽ ചിന്ദ് ങ്ങൾ കൂൈി 
ഉൾവപ്പൈുത്തി ഭക്ഷ്ണരീ ിയിൽ ഉണ്ടായ യാെങ്ങൾ 
എന്ന െിഷ്യത്തിൽ ഒരു കവയ്യഴുത്ത് പ ിപ്പ്

 യ്യാറാക്കുക.

 ുൈർന്ദ്പെർത്തനം



നിങ്ങെളവൈ സ്കൂെിവല 
കൃഷ്ിമ്ത്താട്ടുത്തിവല 

ഭക്ഷ്േെസ് ുക്കവെക്കുറിച്ച് കുറിപ്പ് 
 യ്യാറാക്കുക.

 ുൈർന്ദ്പെർത്തനം



 ുൈർന്ദ്പെർത്തനം

നിങ്ങെളവൈ ന്ദ്പമ്ദേവത്ത കൃഷ്ിയിൈങ്ങൾ, 
ഭക്ഷ്േെസ് ുക്കൾ ലഭേയാകുന്ന യാർക്കെ്, 
മ്ഹാട്ടുലുകൾ എന്നിെ ഉൾവക്കാള്ളളന്ന 
സ്വകച്ച് െരച്ച് ന്ദ്പദർേിപ്പിക്കുക
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