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पा�ठ यो�जना�
कक्षा�:- सा�त         इक�ई: - दो� (पारि�श्रम)

 पा�ठ क� ना�म:- योह ध�त� ह� उसा किकसा�ना क� (ककि त�) 

ककि  क� ना�म - क! दो��ना�थ अग्र �ल

क�ल�&श-
• सा�मग्र� - ककि त� क� ऑडि*यो�/  �डि*यो�

अडिधगम उद्दे!श्यो:-

• ककि त�  �चना क�ना�।
• ककि त� पा�ठ क�ना! क� क्षामत� प्रा�प्त क�ना�।
• ककि त� क� आशयो सामझना�।
• ककि त� क� आस् �दोना कि6प्पाणी� डिलखना! क� ध��णी� प्रा�प्त क�ना� ।
• 'पारि�श्रम 'पा� ल!ख डिलखना! क� क्षामत� प्रा�प्त क�ना� ।
• सा;चना�पा6 (क< षक दिदो सा पा�) त�यो�� क�ना�।

अडिधगम गडितकि डिधयो?&:-

• चिचत्र  �चना क�ना� औ� प्राश्नाC क!  उत्त� मEचिखक रूपा सा! दो!ना� ।
• ख!त� सा! सा&बं&डिधत शब्दो ज�नाना� ।
• किकसा�ना क� चिI&दोग� क!  बं��! मJ अडिधक ज�नाना! क� प्रायो�सा क�ना� ।
• तपाक� ,म�क�, बं�सा�क� आदिदो शब्दोC सा!  �क्यो  बंना�ना� ।
• नाए शब्दोC सा! पारि�चिचत ह�ना�।
• तNक�&त शब्दो ढूं;&ढूंक� डिलखना�।

म;ल्यो / मना�भा�  :-
• पारि�श्रम क�ना! सा! साफलत� डिमलत� ह�।
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अनाEपाच�रि�क सा& �दो:- 
अध्यो�किपाक� बंच्चC सा! उनाक!  म�त�-किपात� क!  व्यो सा�यो क!  बं��! मJ बं�त क�त� हW ।
ज�सा!:-
त Nम्ह��! किपात�ज� क्यो� क�म क�त! हW ?
बंच्चC द्वा��� म�त<भा�ष� यो� अ&ग्र!ज� मJ प्राडितकि[यो� क�ना! पा� अध्यो�किपाक� किह&दो\ मJ बंत�त� ह� ।
ज�सा! :-
चिचकिकत्साक, अध्यो�पाक, अडिभायो&त� (engineer), साफ�ई कमcच��\, दोNक�नादो��, लNह��, 
साNना��, किकसा�ना आदिदो।

बंच्चC क� ह� प्राडितकि[यो� पा� अच्छा�, बंहNत अच्छा� ,बंकिeयो� आदिदो कहत� हW।
' किकसा�ना ' प्राडितकि[यो� आना! तक योह प्राकि[यो� I��\ �खत� हW ।

प्राडितकि[यो� प्राश्ना :-
ख!त� क�ना! क!  डिलए किकसा�ना क!  पा�सा क्यो�-क्यो� ह�त! हW ?
बंच्चC द्वा��� म�त<भा�ष� मJ बंत�ना! पा� अध्यो�किपाक� उनाक!  किह&दो\ शब्दो बंत�त� हW ।
ज�सा!:-
बं�ल - bull
हल - plough
जNआ - हल क!  आग! क� लकड़ी�(the yoke)
बं�ज - seed
पा�&सा - ख�दो(manure)

चिचत्र  �चना क� अ सा� 
प्राडितकि[यो� प्राश्ना :-
चिचत्र मJ कEना-कEना हW ?
किकसा�ना कह?& खड़ी� ह�?
किकसा�ना क!  क& ध! पा� क्यो� ह�?
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(कN दो�ल/फ� ड़ी� )

 �चना प्राकि[यो� :-

• प्राथम च�� पाचित्तयोC क� व्योचिuगत  �चना ।
• किकसा� एक बंच्च! क� प्रास्तNडित ।
• दोल मJ  �चना ।
• किकसा� एक दोल क� प्रास्तNडित।
• अध्यो�किपाक� द्वा���  �चना।
• कदिठना शब्दो �!ख�&किकत क�ना�। 
• पान्ना� सा&ख्यो� 31 सा! कदिठना शब्दोC क!  अथc ख�ज क� पाNचिस्तक� मJ डिलखना�।
• दोलC मJ आशयो कि डिनामयो ।

प्राडितकि[यो� प्राश्ना:-
1. किकसा�ना बं�लC क!  क& धC पा� क्यो� �ख दो!त� ह� ?

(जNआ )
2. 'जNआ' क� क्यो� अथc ह� ?

The yoke/gambling .
3. 'जNआ भा�ग्यो क� �ख दो!त� ह� '

इसाक� क्यो� अथc ह� ?
(बं�लC क!  क& धC पा� जNआ (the  yoke )�खत� ह� औ� पारि�श्रम क�ना! क!  
डिलए त�यो�� ह� ज�त� ह�। इसा प्राक��  ह अपाना� भा�ग्यो खNदो बंना�त� ह�।)

         यो�
 ह अपाना! भा�ग्यो क� बं�ज� लग� दो!त� ह�।

4. किकसा�ना किकना-किकना पारि�चिस्थडितयोC मJ ख!त� क�ना! क!  डिलए डिनाकल पाड़ीत� ह� ?
(बं�सा�त ह� यो� ध;पा )
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 �चना प्राकि[यो� :- (ख;ना च�6त�..........डिमट्टी� क�)

 �चना प्राकि[यो� क!  प्रात्यो!क च�णी सा!  गNI�ना! क!  बं�दो अध्यो�किपाक� डिनाम्नाडिलचिखत 
प्राडितकि[यो� प्राश्ना पा;छात� हW:-
किकसा�ना ख!त� क!  पाहल! डिमट्टी� क� क्यो� क�त� ह� ?
ज�त *�लत� ह� ।

किकसा�ना डिमट्टी� क� किकसा त�ह ज�तत� ह� ?
डिमट्टी� क� गह��ई तक।

गह��ई तक ज�तना! क!  डिलए किकसा�ना क्यो� क�त� ह� ?
पा�ना� कN सा� क� साह�योत� सा! ज�तत� ह�। 

'दो;� कल!ज! तक' इसाक� क्यो� अथc ह� ?
गह��ई तक 

'ख;ना' क� क्यो� अथc ह� ?
�u 

त� क्यो� कदिठना पारि�श्रम क�ना! पा� किकसा�ना क!  श�\� सा! ख;ना डिनाकलत� ह�?
नाह\&, पासा�ना�।
त� किफ� योह?& ' पासा�ना!' क!  स्थ�ना पा� 'ख;ना' क� प्रायो�ग क्योC किकयो� गयो� ह�? 
कदिठना पारि�श्रम सा! ज� पासा�ना� आत� ह� ,उसा! ख;ना भा� कह� ज� साकत� ह�। 

'ख;ना च�6त�  �योN मJ' इसा पा&चिu क� क्यो� अथc ह� ?
पारि�श्रम क!  क��णी किकसा�ना क!  श�\� सा! पासा�ना� डिनाकलत� ह� औ� त!I ह � मJ ऐसा� 
लगत� ह� ज�सा!  �योN ख;ना च�6 �ह\ ह�।

 �चना प्राकि[यो� :- पा�&सा *�लक�....... लग ज�त� ह� ।
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 �चना प्राकि[यो� क!  प्रात्यो!क च�णी सा! गNI�ना! क!  बं�दो अध्यो�किपाक�  कि श्ल!षणी क!  डिलए 
डिनाम्नाडिलचिखत प्राश्ना पा;छात� हW:-

बं�ज बं�ना! क!  पाहल! किकसा�ना क्यो� क�त� ह� ?
पा�&सा (ख�दो )*�लत� ह�।

ख!त ज�तक� , पा�&सा *�लक� औ� बं�ज बं�ना!  क!  बं�दो क्यो� ह�त� ह�?
अन्ना पा�दो� ह�त� ह� ।

' ढूं!� अन्ना क� लग ज�त� ह�' इसाक� क्यो� अथc ह� ?
बंहNत अडिधक अन्ना पा�दो� ह�त� ह�।

कबं ?
नाए  षc मJ ।

पा<ष्ठ सा&ख्यो� 25 (प्राश्ना) :-
ढूं!�C अन्ना उपाज�ना! क!  डिलए किकसा�ना क� किकना-किकना क� सा�मना� क�ना� पाड़ीत� ह�?
सा&भा�कि त उत्त�:-
बं�सा�त, ध;पा,ख;ना च�6त�  �योN आदिदो क� सा�मना� क�ना� पाड़ीत� ह�।

 �चना प्राकि[यो� 
योह ध�त� ह�......क!  ल किकसा�ना क�।
 �चना प्राकि[यो� क!  प्रात्यो!क च�णी सा! गNI�ना! क!  बं�दो अध्यो�किपाक� डिनाम्नाडिलचिखत प्राश्ना 
पा;छात� हW:-

योह ध�त� किकसाक� ह� औ� किकसाक� नाह\& ह� ?
योह ध�त� ना त� ��ज� क� ह� औ� ना ह\ �&क क� ह�।योह ध�त� क!  ल किकसा�ना क� ह�।

 �चना प्राकि[यो� :-
योह ध�त� ह�...... ज� ना अपाना� ।
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 �चना प्राकि[यो� सा! गNI�ना! क!  बं�दो अध्यो�किपाक� डिनाम्नाडिलचिखत प्राश्ना पा;छात� हW :-
'पा��ख� 'क� क्यो� अथc ह� ?
'डिमट्टी� क� पा��ख� 'कEना ह� ?
'तपाना�' औ� 'गलना� 'क� क्यो� अथc ह� ?
योह?& 'म�ना�' क� क्यो� अथc ह� ?
(ज� त�ड़ी म!हनात क�ना� यो� कदिठना पारि�श्रम क�ना�) 

कEना डिमट्टी� क!  सा�थ ह\ तपात�, गलत� औ� म�त� ह�?
'ज� ना खपा�ना!' क� क्यो� अथc ह� ?
(अपाना� सा��� ज� ना सामकिपाcत क� दो!ना� )

योह?& कEना अपाना� ज� ना खपा� �ह� ह� ?

प्राश्ना सा&ख्यो� 26 प्राश्ना:-
किकसा�ना क� 'डिमट्टी� क� पा;णीc पा��ख�' क्योC कह� गयो� ह� ?
(किकसा�ना डिमट्टी� क!  स् भा�  क� अथ�cत� उसाक!  गNणी औ� दो�ष क� अच्छा� त�ह सामझत� ह�।
इसाडिलए किकसा�ना क� डिमट्टी� क� पा;णीc पा��ख� कह� गयो� ह�।)

 �चना प्राकि[यो� :-
दो!ख �ह� ह�...... योह ध�त� ह� उसा किकसा�ना क�। 
'सा�ना! 'क� क्यो� अथc ह� ?
स् णीc ।

एक किकसा�ना क!  डिलए 'सा�ना!' क� मतलबं क्यो� ह�ग� ?
अन्ना।

त� किकसा�ना किकसाक� सापाना� दो!खत� ह� ?
सा�ना! रूपा� अन्ना क� सापाना�।
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किकसा�ना किकसाक� मकिहम� ग�त� ह� ?

पा<ष्ठ सा&ख्यो� 26 (प्राश्ना)
'तना क� ख�दो डिमल�ना�' क� मतलबं क्यो� ह�?
कदिठना पारि�श्रम क�ना�।

किकसा�ना डिमट्टी� क� क� सा! ज�कि त �खत� ह� ?
अपाना! तना क� ख�दो डिमल�क� अथ�cत� कदिठना पारि�श्रम क�क! ।

अध्यो�किपाक� पा;�\ ककि त� क� एक बं�� औ�  �चना क� �त� हW। 
(अलग-अलग बंच्चC क� अ सा� दो!क�)

पा<ष्ठ सा&ख्यो� 27 (गडितकि डिध एक )
ख!त� सा! सा&बं&ध �खना!  �ल! शब्दो ककि त� सा! पाहच�ना क� डिलखJ :-
बंच्चC क� ककि त� सा! शब्दो ढूं;&ढूंना! क� सामयो दो!त� हW।
(जNआ, बं�ज, बं�ल, किकसा�ना, डिमट्टी�, पा�&सा, अन्ना)

पा<ष्ठ सा&ख्यो� 27 (गडितकि डिध दो� )
किकसा�ना अपाना� चिI&दोग� क� सा! व्योत�त क�त� ह� ?ककि त� क!  आध�� पा� पा;डितc क�J ।
(उदो�ह�णी क!  रूपा मJ दिदोए गए दो�  �क्यो पाeना! क� अ सा� दो!त� हW किफ� गडितकि डिध 
क�ना! क� पायो�cप्त सामयो दो!त� ह� ।)
सा&भा�कि त उत्त� :-

• किकसा�ना डिमट्टी� ज�तक� ख�दो *�लत� ह�।
• किकसा�ना बं�ज ह�त� ह� ।
• किकसा�ना फ़साल क�6त� ह� ।
• किकसा�ना डिमट्टी� क!  सा�थ ह\ तपात� औ� गलत� ह� ।
• किकसा�ना डिमट्टी� क� मकिहम� ग�त� ह� 
• किकसा�ना डिमट्टी� क� ज�कि त �खत� ह�।
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पा<ष्ठ सा&ख्यो� 28 गडितकि डिध एक (ग<ह क�योc क!  रूपा मJ क�ना! क� डिनादो�श दो!त� हW)

पा<ष्ठ सा&ख्यो� 28 (गडितकि डिध दो� )
डिनाम्ना शब्दोC सा!  �क्यो बंना�ए&:-

• बं�सा�क� 
बं�दोल पा�ना� बं�सा�क� साबंक� प्यो�सा बंNझ�त� ह� ।

• ग�जक� 
बं�दोल ग�जक� अपाना! आना! क� सा;चना� दो!त� ह� ।

• *;बंक� 
बं�e आना! पा� कई ल�ग पा�ना� मJ *;बंक� म� ज�त! हW ।

• तपाक� 
किकसा�ना ध;पा मJ तपाक� क�म क�त� ह� ।

• म�क�
सा�डिनाक म�क� दो!श क!  डिलए शह\दो ह� ज�त! हW।

गडितकि डिध त�ना (पा<ष्ठ सा&ख्यो� 28)
• ककि त� क� आस् �दोना कि6प्पाणी� डिलखJ।

ककि त� क� आस् �दोना कि6प्पाणी� डिलखना! क!  डिलए अध्यो�किपाक� डिनाम्नाडिलचिखत प्राश्ना 
बंच्चC सा! पा;छात� हW औ� बंच्चC क� प्राडितकि[यो� श्यो�मपा6 पा� डिलखत� हW।

ककि त� क� ना�म क्यो� ह�?
ककि  कEना हW?
योह ककि त� किकसाक!  बं��! मJ ह�? (किकसा�ना क� चिI&दोग� क!  बं��! मJ) 
ककि  क!  अनाNसा�� योह ध�त� किकसाक� ह�?
किकना-किकना पारि�चिस्थडितयोC मJ किकसा�ना ख!त पा� क�म क�त� ह�?  ह क्यो�-क्यो� क�त� ह�?
किकसा�ना क� डिमट्टी� क� पा;णीc पा��ख�  क्योC कह� गयो� ह�?
किकसा�ना किकसा त�ह अपाना� ज� ना खपा� �ह� ह� ?
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किकसा�ना क्यो� सापाना� दो!खत� ह� ?
 ह किकसाक� मकिहम� ग�त� ह�? 
किकसा�ना डिमट्टी� क� किकसा त�ह ज�कि त �खत� ह�?
अध्यो�किपाक� उपा��u साभा� प्राडितकि[यो�ए& श्यो�मपा6 पा� डिलखना! क!  बं�दो बंच्चC क� पाeना! 
क� अ सा� दो!त� हW।

उपा��u प्राडितकि[यो�ओं& क!  आध�� पा� ककि त� क� आस् �दोना कि6प्पाणी� डिलखना! क� 
अ सा� दो!त� ह� ।
(दोलC मJ)

• प्रात्यो!क दोल सा! किकसा� एक बंच्च! क� प्रास्तNडित। 
• दोलC मJ पारि�म�जcना 
• सा&श�धना 
• अध्यो�किपाक� क� प्रास्तNडित 

आस् �दोना कि6प्पाणी�

ककि त� क� ना�म ह�  -  योह ध�त� ह�  उसा किकसा�ना क�। इसा ककि त� क!  ककि  श्र�
क! दो��ना�थ अग्र �ल हW। योह ककि त�  किकसा�ना क!  ज� ना सा&घषc क!  बं��! मJ ह�। ककि 
क!  अनाNसा�� योह ध�त� किकसा�ना क� ह�। बं�सा�त ह� यो� ध;पा ; किकसा�ना ख!त मJ क�म
क�त� ह�।  ह बं�लC क!  क& धC पा� जNआ �खत� ह� औ� अपाना! क�म मJ लग ज�त� ह�।
 ह पा�ना� कN सा� क� मदोदो सा! डिमट्टी� क� अ&दो� तक ज�त *�लत� ह�।  ह ख�दो *�लक�
बं�ज बं�त� ह�। कदिठना पारि�श्रम सा!  ह नाए  षc मJ अन्ना क� ढूं!� लग� ल!त� ह�।
                योह ध�त� ना त� ��ज� क� ह� ना ह\ �&क क�। योह ध�त� क!  ल
किकसा�ना क� ह�।  ह डिमट्टी� क� पा;णीc पा��ख� ह�।  ह डिमट्टी� क!  सा�थ ह\ तपाक�, गल
क� औ� म�क� अपाना� ज� ना डिबंत�त�  ह�। डिमट्टी� मJ ह\  ह साम<चि� क� सापाना�
दो!खत� ह�।  ह डिमट्टी� क� ह\ मकिहम� ग�त� ह�। डिमट्टी� मJ अपाना! तना क� ख�दो डिमल�क�
अथ�cत� ख;ना-पासा�ना� बंह�क�  ह डिमट्टी� क� ज�कि त पा� �खत� ह� औ� खNदो ज�त� ह�।
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       योह ककि त� किकसा�ना क!  कदिठना पारि�श्रम क!  बं��!  मJ ह�। तपाक�-गलक�-
म�क�, अपाना�-सापाना� आदिदो तNक�&त शब्दोC क� प्रायो�ग किकयो� गयो� ह�। 'डिमट्टी� क� पा;णीc
पा�ख�', 'सा�ना! क� सापाना�', 'तना क� ख�दो डिमल�क�' आदिदो  �क्यो�&श ककि त� क� साN&दो�
बंना�त! हW।

पान्ना� सा&ख्यो� 29 (गडितकि डिध एक )
'क< षक दिदो सा 'पा� आपाक!  कि द्या�लयो मJ जत्थ� डिनाक�ल� ज� �ह� ह�। 
प्लक�*c क!  डिलए सा&दो!श  �क्यो डिलखJ ।

चिचत्र मJ दिदोयो� गयो� सा;चना�पा6 पाeना! क� अ सा� दो!त� हW। इसा� त�ह सा! सा&दो!श  �क्यो 
ज�ड़ीना! क� भा� अ सा� दो!त� हW।
बंच्चC क� प्राडितकि[यो�ए& अथ�cत� सा&दो!श  �क्यो श्यो�मपा6 पा� डिलखत� हW।
ज�सा!:-

• ज�त� �ह! किकसा�ना 
• किकसा�ना हम��� अन्नादो�त� 
• 23 दिदोसा&बं�, क< षक दिदो सा 
• डिमट्टी� क� पा;णीc पा��ख� किकसा�ना 
• डिमट्टी� क� सा�थ� किकसा�ना 
• पारि�श्रम क� दो;सा�� ना�म किकसा�ना 
• किकसा�ना ह� त� अन्ना ह� 
• डिमट्टी� मJ सा�ना! क� सापाना� दो!खना!  �ल� किकसा�ना 
• डिमट्टी� मJ सा�ना� उपाज�ना!  �ल� किकसा�ना
• डिमट्टी� क� ममc सामझना!  �ल� किकसा�ना 

ग<हक�योc:-
सा&दो!श  �क्यो ज�ड़ीक� सा;चना�पा6 त�यो�� क�J ।
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पान्ना� सा&ख्यो� 30 
गडितकि डिध :-
डिनाम्नाडिलचिखत डिबं&दोNओं& पा� चच�c क�J औ� ल!ख डिलखJ ।

• अध्यो�किपाक� दिदोए गए डिबं&दोNओं& क� पाeना! क� अ सा� दो!त� हW। (व्योचिuगत रूपा सा! )
• अध्यो�किपाक� द्वा���  �चना ।
• कदिठना शब्दो �!ख�&किकत क�ना! क!  डिलए सामयो दो!त� ह�।
• कदिठना शब्दोC क!  अथc बंत�त� हW। 

ज�सा! :-
साफलत� - success 
ह�� - पा��जयो
थक�ना - tiredness
सा�मना� क�ना� - to face
सा&घषc - struggle 
आग! बंeना� - to go head
पारि�श्रम - म!हनात 
साम�ज - society
कि क�सा - development 
यो�गदो�ना - contribution 

पा�ठ पाNस्तक मJ दिदोए गए डिबं&दोNओं& क!  आध�� पा� कN छा प्राश्ना अध्यो�किपाक� श्यो�मपा6 पा� 
डिलखत� हW ।

क्यो� आपा ज� ना मJ साफलत� प्रा�प्त क�ना� च�हत! हW ?
त� साफलत� प्रा�प्त क�ना! क!  डिलए आपाक� क्यो� क�ना� ह�ग� ?
किकसाक� सा�मना� क�ना� ह�ग� ?
सा&घषc भा�! ज� ना क� किकसा त�ह ज�ना� ह�ग� ?
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हम किकसा प्राक�� साम�ज औ� दो!श क!  कि क�सा मJ यो�गदो�ना दो! साकत! हW ?
(उपा��u प्राश्नाC क!  उत्त� डिबं&दोNओं& क� साह�योत� सा! पा Nचिस्तक� मJ डिलखना! क� अ सा� दो!त� हW।)

इना उत्त�C क� मदोदो सा! 'पारि�श्रम' पा� ल!ख डिलखना! क� अ सा� दो!त� हW (दोल मJ)
• प्रात्यो!क दोल मJ सा! किकसा� एक क� प्रास्तNडित ।
• पारि�म�जcना 
• सा&श�धना 
• ल!ख क!  डिलए उचिचत श�षcक दो!ना! क� डिनादो�श दो!त� हW।
• अध्यो�किपाक� क� प्रास्तNडित ।

पारि�श्रम 
हम साभा� ज� ना मJ साफलत� प्रा�प्त क�ना� च�हत! हW। साफलत� पा�ना! क!  डिलए पारि�श्रम
क�ना� आ श्योक ह�। डिबंना� पारि�श्रम क!  क�ई साफल नाह\& ह�त�। इसाडिलए हम साभा�
क� पारि�श्रम क� महत्  सामझ क� सा&घषc भा�!  ज� ना मJ आग! बंeना� च�किहए। ह��-
थक�ना क� सा�मना� सा�हसा क!  सा�थ क�ना� च�किहए। पारि�श्रम क�ना!  �ल� स् यो& साफल
ह�त� ह� औ� साम�ज औ�  !श क!  कि क�सा मJ भा� यो�गदो�ना दो!त� ह�।
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