
Teaching Manual                                                                               Class: 7

         इकाई 1

 
             ता�री�ख:

अधि�गम उद्दे	श्य : • ले	ख का� आशय समझ कार वा�चन और विवाश्ले	षण कारन	

 का� क्षमता� बढ़ा�न�।

                     • स#दे	श दे	न	 वा�ले	 पो&स्टर ता)य�र कारन	 का� क्षमता� बढ़ा�न�।

                      • स*चन�पोट ता)य�र कारन	 का� क्षमता� बढ़ा�न� ।

                      • आशय�न+का* ले न�र� ग,ता ता)य�र कारन	 का� क्षमता� बढ़ा�न�।

आशय / ��रण� : • पोय�.वारण का� स�फ सफ�ई हम�र� दे�वियत्वा ह)।

                      • पोय�.वारण का� स+रक्ष� और स#रक्षण का	  का�य3# म4 तात्पोरता�

    स	 भा�ग ले	न�।

 म*ल्य / मन&भा�वा :   वा)यक्ति8का एवा# स�म�क्ति:का स्वाच्छता� का� पो�लेन कारन�

    हम�र� दे�वियत्वा ह)।
स�मग्री, :   वा,धि>य&, A4 Sheet, म�का. र, र#ग,न कालेर

     समय :   9 का�ले�#श

उपो: :   स*चन� पोट, पो&स्टर, ब	का�र का� च,ज़ोंB स	 उपोय&ग, स�म�न

क्ति:ष� का	  एच्च  1    ए य+ विपो एस पो�लेत्तो&ले
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प्रविEय�

गतितावि�ति� 1 : प्र��शि�का� ( शि�त्र ख���ना� )

अनFपोच�रिरका स#वा�दे

अध्य�विपोका� ग�Iवा का� क्तिचत्र ख,#चन	 का� धिनदेKश दे	ता, ह) ।बन�ए गए क्तिचत्र स	 स#ब#धि�ता शब्दे धिलेखन	
का	  धिलेए धिनदेKश दे	ता, ह) ।धिमले	 ह+ए  शब्दे छ�त्र वा�चन कारता	 हM ।

गतितावि�ति� 2 : ��ति�यो�

अध्य�विपोका� ICT द्वा�र� वा,धि>य& दिदेख�ता, ह)।
वा,धि>य& का	  आ��र पोर प्रश्न पो*छता, ह)।
 य	 वा,धि>य& म4 क्य� दे	ख� ?
 वा,धि>य& का� ग�Iवा का) स� ह)?                      
 छ�त्रB का� प्रधिताविEय� ।

गतितावि�ति� 3 :  ���ना

अध्य�विपोका� पोहलेU पो)रग्री�फ का� वा�चन कारता, ह) ।
छ�त्रB का& वा�चन कारन	 का	  धिलेए पोय�.प्त समय दे	ता, ह)।
फ्ले�श का�>. का	  ज़ोंरिरए नय	 शब्देB का� पोरिरचय दे	ता, ह)।

स�फ-स+थर� – വൃത്തിയായ ग�Iवा – ഗ്രാമം

ख�धिसयता – സവിശേഷത   स्वाच्छता� – ശുചിത്വം

छ&ट	 - छ&ट	 प्रश्न पो*छता, ह) ।
एक्तिशय� का� सबस	 स�फ स+थर� ग�Iवा काFनस� ह)?
यह ग�Iवा विकास र�ज्य म4 क्तिस्थता ह)?
म�वाधिलेन्नोंBग ग�Iवा काब एक्तिशय� का	  स�फ स+थर	 ग�Iवा का	  ताFर पोर च +न� गय� ?
छ�त्र& का� प्रधिताविEय�

क्ति:ष� का	  एच्च  2    ए य+ विपो एस पो�लेत्तो&ले

      

      



Teaching Manual                                                                               Class: 7

प्रश्न और उत्तोर अपोन, न&टब+का म4 धिलेखन	 का	  धिलेए धिनदेKश दे	ता, ह)।
अध्य�विपोका� दे*सरU पो)र�ग्री�फ ह�वा भा�वा स	 वा�चन कारता, ह) । 
छ�त्रB का& वा)यक्ति8का वा�चन कारन	 का� अवासर दे	ता, ह) ।

      फ्ले�श का�>. का� सह�यता� स	 नय	 शब्देB का� पोरिरचय दे	ता, ह)।

प्रधिताब#धि�ता – നിശേ�ാധിക്കുക ब�Iस – മുള

अ#दे�ज़ों� – അനുമാനം ख�दे – വളം

आशय ग्रीहण का	  धिलेए प्रश्न पो*छता, ह)।
यह ग�Iवा म4 पो*रU तारह स	 प्रधिताब#धि�ता च,ज़ों क्य� ह)?
म�वाधिलेन्नोंBग ग�Iवा म4 >स्टधिबन विकासस	 बन	 ह+ए ह)?
छ�त्र& का� प्रधिताविEय� अध्य�विपोका� ब&>. पोर धिलेखता, ह)।
प्रश्न और उत्तोर अपोन, न&टब+का म4 धिलेखन	 का� धिनदेKश दे	ता, ह)।
अध्य�विपोका� अ#धिताम पो)रग्री�फ का� वा�चन कारता, ह)।
छ�त्र& का& वा)यक्ति8का वा�चन कारन	 का� अवासर दे	ता, ह)।

      नय	 अथ. पोरिरचय कारन	 का	  धिलेए फ्ले�श का�>. दिदेख�ता, ह)।

ब,म�रU – ശേ�ാഗം ह):� – ശേകാളറ

    छ+टका�र� पो�न� – മുക്തി ശേനടുക

आशय समझन	 का	  धिलेए प्रश्न पो*छता, ह)।
म�वाधिलेन्नोंBग ग�Iवा का& विकासका� ब,म�रU न	 ब+रU तारह स	 :का> धिलेय� थ�?
म	धि>काले स+विवा�� न ह&न	 का� वा:ह स	 इस ब,म�रU स	 छ+टका�र� पो�न	 का� उपो�य क्य� थ�?
छ�त्र :वा�ब दे	ता, ह)।
अध्य�विपोका� ब&>. पोर उत्तोर धिलेखता, ह)।
प्रश्न और उत्तोर अपोन, न&टब+का म4 धिलेखन	 का� धिनदेKश दे	ता, ह)।
धिलेखन	 का	  धिलेए पोय�.प्त समय दे	ता, ह)।
पो*छता, ह) ,
यह�I ग�Iवा वा�लेB का� काFन स, मन&देश� प्रकाट ह&ता, ह) ?
:,वान म4 धिनर&ग रहन	 का	  धिलेए सफ�ई का	  अले�वा� क्य�-क्य� उपो�य ह) ?

क्ति:ष� का	  एच्च  3    ए य+ विपो एस पो�लेत्तो&ले
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छ�त्रB का� प्रधिताविEय�
अध्य�विपोका� स#क्तिक्षप्त रुपो स	 उत्तोर बता�ता, ह)।छ�त्रB स	 अपोन, न&टब+का म4 धिलेखन	 का& काहता, ह)।

गतितावि�ति� 4 :  पो�ठ्यपो+स्ताका का� अभ्य�स - स*चन� पोट 

पो*छता, ह),
आपो स*चन� पोट काह�I काह�I दे	ख� ह)?
प्रधिताविEय�
दे	क्तिखए पोन्नों� स#ख्य� 12 म4 एका स*चन� पोट ह)।
पोविdए ।
सबका& पोdन	 का	  धिलेए अवासर दे	ता, ह)।
पोन्नों� स#ख्य� 14 ले	न	 का� धिनदेKश दे	ता, ह)। काहता, ह),
य	 स*चन� पोट दे	क्तिखए, य	 स*चन� पोट पो*ण. ह) क्य�?
स*चन� पोट ता)य�र कारन	 म4 विकान - विकान च,:B पोर ध्य�न दे	न� ह)।
वाका. श,ट 1 कार�ता, ह)।
स*चन� पोट अपोन, न&टब+का म4 पो*ण. रूपो स	 ता)य�र कारन	 का& काहता, ह)।
अध्य�विपोका� स*क्तिचयB का	  आ��र पोर म*ल्य�#कान कारता, ह)।

स*चन�एI
उद्दे	श्य और स#दे	श ह&न� ह)।
श,ष.का ह&न� ह) ।
आशय स्पोष्ट ह&न� ह)।
भा�ष� सरले ह&न� ह)।

गतितावि�ति� 5 :  पो�ठ्यपो+स्ताका का� अभ्य�स

" यहi ले&ग अपोन	 घर स	 धिनकालेन	 वा�ले	 का* >	 काच>	 का& भा, >स्टधिबन म4 :म� कारता	 ह) और 
विफर उस	 एका :गह इकाट्ठा� कार ख	ता, का	  धिलेए ख�दे का� तारह इस्ता	म�ले कारता	 ह)।"
अध्य�विपोका� य	 वा�क्य ब&>. पोर धिलेखता, ह)।
छ�त्रB का& वा�चन कारन	 का& काहता, ह)।

क्ति:ष� का	  एच्च  4    ए य+ विपो एस पो�लेत्तो&ले
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पो*छता, हM ।
      का* >	 - काच>	 इकाट्ठा� कारका	  क्य� कारता	 ह)?

इस, प्रका�र विकान - विकान च,:B का� पो*नच.Eण कार सकाता	 ह)?
छ�त्र& का� प्रधिताविEय�
वाका. श,ट 2 कार�ता, ह)।
छ�त्रB का& अपोन, न&टब+का म4 ता�धिलेका� ता)य�र कारका	  धिलेखन	 का� धिनदेKश दे	ता, ह)।

गतितावि�ति� 6 :  पो�ठ्यपो+स्ताका का� अभ्य�स - स�थ.का वा�क्य बन�एI

अध्य�विपोका� वाका. श,ट 3 स�थ.का वा�क्य बन�एI प्रविEय� चले�ता, ह)।
पो�ठ्यपो+स्ताका का	  अले�वा� न&टब+का म4 भा, य	 अभ्य�स कारन	 का� धिनदेKश दे	ता, ह)।

गतितावि�ति� 7 :  पो�ठ्यपो+स्ताका का� अभ्य�स – न�र�ग,ता

पोन्नों� स#ख्य� 15 का� न�र�ग,ता पोdन	 का� धिनदेKश दे	ता, ह)।
पो*छता, ह)।
इन वा�क्यB का� विवाश	षता� क्य� ह) ?
प्रधिताविEय� का� अवासर
न�र�ग,ता धिलेखता	 वा8 हम विकान - विकान ब�ता& पोर ध्य�न दे	न� ह)?
अध्य�विपोका� ब&>. पोर स*क्तिचबद्ध कारता, ह)।

स*चन�एI
सरले भा�ष� 
स#दे	श�त्मका वा�क्य
सका�र�त्मकाता�
ता�लेम	ले और लेय

इस प्रका�र का	  अन्य न�र�ग,ता धिलेखन	 का� धिनदेKश दे	ता, ह)।
सह�यता� का	  धिलेए अध्य�विपोका� प्रश्न पो*छता, ह)।
पो	> लेग�न	 स	 हम4 क्य� ले�भा धिमलेता� ह)?
छ�त्र& का� प्रधिताविEय� का	  आ��र पोर अध्य�विपोका� न�र�ग,ता ब&>. पोर धिलेखता, ह)।

क्ति:ष� का	  एच्च  5    ए य+ विपो एस पो�लेत्तो&ले
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" पो	> लेग�ऍ :,वान बच�एI
हरU भारU �रता, का& हम स:�एI "
इस, प्रका�र न�र�ग,ता का& आग	 बढ़ा�न	 का� धिनदेKश दे	ता, ह)।
वाका. श,ट 4 कार�ता, ह)।
अध्य�विपोका� स*क्तिचय& का	  आ��र पोर म*ल्य�#कान कारता, ह)।

गतितावि�ति� 8 :  पो�ठ्यपो+स्ताका का� अभ्य�स - पो&स्टर

अध्य�विपोका� स#दे	श वा�क्य :&>कार पोरिरक्तिस्थधिता स#रक्षण पोर पो&स्टर ता)य�र कारन	 का� धिनदेKश दे	ता, 
ह)। वाका. श,ट 5 कार�ता, ह)।
पो*छता, ह)।
पो&स्टर ता)य�र कारन	 म4 विकान - विकान ब�ताB पोर ध्य�न दे	न� ह)?
छ�त्र& का� प्रधिताविEय�
अध्य�विपोका� ब&>. पोर स*क्तिचबद्ध कारता, ह)।

     स*चन�एI
श,ष.का ह&न� च�विहय�
स#दे	श वा�क्य ह&न� च�विहए
आकाष.ण,य ह&न� च�विहए
सरले भा�ष� ह&न� च�विहए

छ�त्रB का& वा)यक्ति8का रूपो स	 अपोन	 न&टब+का म4 पो&स्टर ता)य�र कारन	 का& काहता, ह)।
अध्य�विपोका� म*ल्य�#का�न कारता, ह)।

      अन+बद्ध का�य.q 1. आपोका	  द्वा�र� बन�ई गई क्तिचत्र का	  ब�र	 म4 ता,न वा�क्य धिलेख4।

       2. ब	का�र का� च,ज़ोंB स	 उपोय&ग, स�म�न बन�कार काक्ष� म4

          ले�ए4 ।

           

क्ति:ष� का	  एच्च  6    ए य+ विपो एस पो�लेत्तो&ले


