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पा�ठ यो�जना�
कक्षा� 7 इक�ई -एक

इक�ई क� ना�म - प्यो�र (कवि�ता� )

क�लां��श -
अधि�गम उद्दे"श्यो :-

• ता�लां-लांयो क"  सा�थ कवि�ता� आलां�पा करना� ।
• कवि�ता� क� आशयो धिलांखना� ।

म*ल्यो /मना�भा�� :-
ख.द सा" और सा�र1 द.धिनायो� सा" प्यो�र कर2 ।

अधि�गम गधितावि�धि�यो�3:-

• चि5त्र ��5ना करना� ।
• कवि�ता� ��5ना करना�।
• कवि�ता� क� आशयो सामझना�।
• ता�लां-लांयो क"  सा�थ कवि�ता� आलां�पा करना�।
• कवि�ता� क� आशयो धिलांखना� ।

प्रवि9यो� /गधितावि�धि�

• अना:पा5�रिरक सा���द :-
बच्5� , क्यो� आपाना" 'प्यो�र 'शब्द सा.ना� हैC?
ता� बता�इए 'प्यो�र' क� मतालांब क्यो� हैC ?
है�3 । 'प्र"म' (love)
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अध्यो�विपाक� 'प्यो�र 'शब्द श्यो�मपाट पार धिलांखताM हैN।
ता� बता�इए ,आपाक� विकसासा" प्यो�र हैC?

सा�भा�वि�ता उत्तर -

म�3, विपाता�जM, _ _ _ द�स्ता _ _
ठQक हैC ।
क्यो� आपाक� पा"ड़ सा" प्यो�र हैC ?
है�3 ।
क्योS?
(प्रधितावि9यो� क� अ�सार)
बच्5S कT प्रत्यो"क प्रधितावि9यो� पार अध्यो�विपाक� इसा प्रक�र कहैताM हैC:- है�3, पा"ड़ 
हैम2 फलां -फ* लां द"ता� हैC।
                श.द्ध ��यो. द"ता� हैC ।
                 - - -   - - - -
                 -- - - - - - - -
 ख�लां2 पाXष्ठ सा�ख्यो� 7       

(पा"ड़ क� चि5त्र )

• चि5त्र ��5ना क� अ�सार।

बच्5�, चि5त्र म2 क:ना-क:ना /क्यो� -क्यो� हैN ?
है�3 ,
पा"ड़, आम क� पा"ड़, ब�दर, चि5धिड़यो�3 ( पाक्षाM ), लांड़क�, लांड़कT, औरता(स्त्रM )।
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चि5त्र म2 विकताना" ब�दर हैN?
द�।
ब�दर क्यो� कर रहै" हैN?
(प्रधितावि9यो� क� अ�सार)
एक ब�दर पा"ड़ पार बCठ� हैC। उसाक"  है�थ म2 एक आम हैC ।
द*सार� ब�दर पा"ड़ पार लांटक रहै� हैC। उसाक"  है�थ म2 भाM एक आम हैC।

लांड़कT और औरता क्यो� कर रहै1 हैN?
(प्रधितावि9यो� क� अ�सार)
बच्5S द्वा�र� म�ताXभा�षा� म2 कहैना" पार अध्यो�विपाक� कहैताM हैN:-

है�3, लांड़कT और औरता आम बMना कर (5 .नाकर) ट�कर1 म2 रख रहै1 हैN।
 
लांड़क� क्यो� सा�5 रहै� है�ग�?
योहै चि5त्र आपासा" क्यो� कहै रहै� हैC?
प्रधितावि9यो� क� अ�सार 
प्रधितावि9यो�ओं� सा" ग.ज़रता" है.ए अध्यो�विपाक� बच्5S क� इसा आशयो ताक पाहै.35�ताM हैN :-
       
"पा"ड़ साबक� अपाना� फलां द"ता� हैC।"

"पा"ड़ द*सारS सा" प्यो�र करता� हैC।"

"पा"ड़ ख.द सा"( स्�यो� सा") प्यो�र करता� हैC।"
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" ज� ख.द सा" प्यो�र करता� हैC �है द*सारS सा" भाM प्यो�र करता� हैC।"

अध्यो�विपाक� श्यो�मपाट पार "ख.द सा" प्यो�र" धिलांखताM हैN।

पान्ना� सा�ख्यो� 8 ख�लां2।     "ख.द सा" प्यो�र " (कवि�ता�)

• चि5त्र �5ना क� अ�सार (पाXष्ठ सा�ख्यो� 8 )
• चि5त्र म2 क्यो�-क्यो� हैN? सा�भा�वि�ता उत्तर :-

सा*रज, ब�दलां, पा"ड़, पा"ड़ कT पात्तM सा" टपाकताM ओंसा कT ब*3द2 , क. क. रम.त्त�, 
लांड़कT।
लांड़कT क्योS ख.श हैC ?
पात्तM सा" टपाकताM ओंसा कT ब*3द2 द"खकर ।

• कवि�ता� कT प्रथम 5�र पा�चित्तयोS क"  �Cयोचिdक ��5ना क� अ�सार । 
       सा*रज अपानाM आग सा"
        इताना� प्यो�र कर" विक
       �है द" साक"  आग

द.धिनायो� क� भाM ।

द�-ताMना बच्5S क� ��5ना क� अ�सार ।
• दलां म2 ��5ना।
• अध्यो�विपाक� द्वा�र� ��5ना। 
• अध्यो�विपाक� धिनाम्नाधिलांचिखता शब्दS क"  अथf पा*छताM हैN और नाए शब्दS क"  अथf
बता�ताM हैN:-
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 सा*रज = सा*योf (sun)
प्यो�र करना� = स्ना"है करना� (to love)
द.धिनायो� = सा�सा�र (world)
आग = अचिqना (fire)

योहै�3 विकसा"; विकसासा" प्यो�र करना� 5�विहैए?
सा*रज क� अपानाM आग सा" प्यो�र करना� 5�विहैए ।

योहै�3 "आग" सा" क्यो� मतालांब हैC ?
है�3, सा*रज क� प्रक�श (सा*रज कT विकरण)

 " सा*रज कT ऊज�f "

सा*रज अपाना� प्रक�श विकसा" द"ता� हैC?
सा�र1 द.धिनायो� क� ।

अगलां1 5�र पा�चिdयोS क� व्योचिdगता  ��5ना ।

      दरख़्ता अपाना" फ* लांS सा"
        इताना� प्यो�र कर" विक
        �है द" साक"  फ* लां 
        द.धिनायो� क� भाM 
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• द�-ताMना बच्5S क� ��5ना क� अ�सार ।
• दलां म2 ��5ना।
• अध्यो�विपाक� द्वा�र� ��5ना ।

योहै�3 क:ना, विकसासा" प्यो�र करता� हैC? दरख़्ता अपाना" फ* लांS सा" ।

ता� दरख़्ता क� अथf क्यो� है�ग�?
है�3, पा"ड़ (�Xक्षा)

दरख़्ता (पा"ड़ )अपाना" फ* लां विकसा" द"ता� हैC ?
है�3, द.धिनायो� क� ।
  द*सारS क� ।

• अगलां1 5�र पा�चिdयोS क� व्योचिdगता ��5ना ।
    ब�दलां अपाना" जलां सा"
    इताना� प्यो�र कर2 विक
    �है द" साक"  जलां
        द.धिनायो� क� भाM।

• द�-ताMना बच्5S कT प्रस्ता.धिता।
• दलां म2 ��5ना।
• अध्यो�विपाक� द्वा�र� ��5ना।

ब�दलां क� विकसासा" प्यो�र करना� 5�विहैए ?
अपाना" जलां सा" ।
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ऐसा� करना" सा" क्यो� है�ग� ?
�है( ब�दलां )अपाना� जलां द.धिनायो� क� द" साक" ग� ।

बच्5� ,
सा*रज विकसासा" प्यो�र करता� हैC? अपाना" प्रक�श सा" ।
अपानाM ऊज�f सा" ।

पा"ड़ (दरख़्ता) विकसासा"  प्यो�र करता� हैC ?
अपाना" फ* लांS सा" 

ब�दलां विकसासा" प्यो�र करता� हैC? अपाना" जलां सा" ।
ता� ,हैम2 विकसासा" प्यो�र करना� 5�विहैए ?
सा�भा�वि�ता उत्तर:-

म�ता�-विपाता�, भा�ई, – –  द�स्ता  – – – 
और
पाश. पाक्षाM – – 
और 
"ख.द सा"" उत्तर धिमलांना" ताक अध्यो�विपाक� पा*छताM रहैताM हैN। अगर उत्तर ना� 
धिमलां" ता� कवि�ता� सा" ढूँ* 3ढूँ कर बता�ना" क� अ�सार द"ताM हैN। 

ता� हैम2 विकसासा" प्यो�र करना� 5�विहैए?
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उत्तर -"ख.द सा" "(स्�यो� सा" )
• अ�धिताम 5�र पा�चिdयोS क� व्योचिdगता ��5ना ।

            मN ख.द सा"
     इताना� प्यो�र करूं� विक
          द" साक*�  प्यो�र
          द.धिनायो� क� भाM ।

• द�-ताMना बच्5S क� ��5ना क� अ�सार ।
• दलां म2 ��5ना।
• अध्यो�विपाक� द्वा�र� ��5ना।

बच्5�, हैम2 ख.द सा" प्यो�र क्योS करना� 5�विहैए ?
जब हैम ख.द सा" प्यो�र कर2ग" ताभाM हैम द.धिनायो� सा" /द*सारS सा" प्यो�र कर साक2 ग" ।

• गधितावि�धि� -कवि�ता� अलां�पाना 
• दलांS म2 ता�लां-लांयो क"  सा�थ कवि�ता� आलां�पाना क� अ�सार। 
• प्रत्यो"क दलां कT प्रस्ता.धिता ।
• अगर क�ई वि�द्या�थ� अपानाM प्रस्ता.धिता द"ना� 5�है" ता� उसा" भाM व्योचिdगता रूंपा 
सा" अ�सार ।

• कवि�ता� क� ऑधि�यो� /�Mधि�यो� प्रस्ता.ताMकरण।
• गXहै क�योf - पाXष्ठ सा�ख्यो� 9 
• ज�ड़2  और ��क्यो धिलांख2।
• पाहै5�ना2 और धिलांख2।
• पाXष्ठ सा�ख्यो� 10
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• आशयो पाढ़ें2  और पा�चिdयो�3 ढूँ* 3ढूँ2।

गधितावि�धि�:-
यो" द.धिनायो� क� कC सा" प्यो�र कर2ग"? अपाना" वि�5�र धिलांख2।

• सा*रज -
• पा"ड़  -
• ब�दलां-

उपार�d गधितावि�धि� कर��ना" क"  धिलांए अध्यो�विपाक� पा*छताM हैN:- आपाकT  म�3 अपाना�
प्यो�र कC सा" प्रकट करताM हैN?
(प्रधितावि9यो� क� अ�सार)
है�3, आपाक� ख�ना� द"कर 
                कपाड़� द"कर
                - - - - - -
ता� सा*रज द.धिनायो� क� कC सा" प्यो�र कर"ग�?
उत्तर -अपानाM ऊज�f  द"कर।
और पा"ड़ ?
अपाना" फलां- फ* लां, ��यो. आदिद द"कर ।
और ब�दलां ?
अपाना� जलां द"कर ।

• गधितावि�धि� 
    "कवि�ता� क� आशयो "
आशयो लां"खना क"  धिलांए आ�श्योक इनापा.ट द"ना" क"  धिलांए अध्यो�विपाक� धिनाम्ना प्रश्ना 
पा*छताM हैN और बच्5S कT प्रधितावि9यो� श्यो�मपाट । पार धिलांखताM हैN:-
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1. कवि�ता� क� ना�म क्यो� हैC?
   ख.द सा" प्यो�र ।
2. योहै कवि�ता� विकसाना" धिलांखM हैC? श्रीM सा�मना�थ यो�द�।
3. योहै कवि�ता� कC साM हैC ?
छ�ट1, अच्छQ, सा.�दर ।
4. हैम2 ख.द सा" प्यो�र क्योS करना� 5�विहैए ?
ताभाM हैम द.धिनायो� सा" भाM प्यो�र कर साक2 ग"।
5. इसा कवि�ता� म2 क:ना विकसा" प्यो�र करता� हैC ?

सा*रज अपानाM आग सा" ।
दरख़्ता अपाना" फ* लांS सा" ।

 ब�दलां अपाना" जलां सा"।
6 ता� हैम2 विकसासा" प्यो�र करना� 5�विहैए?
 ख.द सा" ।
7. कवि�ता� क� उद्दे"श्यो क्यो� हैC?
ख.द सा" और पा*र1 द.धिनायो� सा" प्यो�र करना� 5�विहैए ।

• व्योचिdगता रूंपा सा" आशयो लां"खना क� अ�सार।
• दलांS म2 आशयो लां"खना क� अ�सार।
• दलांS म2 पारिरम�जfना ।
• प्रत्यो"क दलां कT प्रस्ता.धिता। 
• अध्यो�विपाक� कT प्रस्ता.धिता ।
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 ख.द सा" प्यो�र (आशयो)

"ख.द सा" प्यो�र "ना�मक कवि�ता� श्रीM सा�मना�थ यो�द� द्वा�र� धिलांखM गई हैC। योहै 
एक छ�ट1 और सा.�दर कवि�ता� हैC ।कवि� कहैता" हैN विक सा*रज अपानाM आग सा" 
बहै.ता प्यो�र करता� हैC ।इसाMधिलांए �है अपानाM आग( ऊज�f )द.धिनायो� क� द" पा�ता� 
हैC। उसाM प्रक�र पा"ड़ अपाना" फ* लांS सा" और ब�दलां अपाना" जलां सा" प्यो�र करता� हैC
और द.धिनायो� क� द"ता� हैC। इसाM तारहै हैम2 ख.द सा" प्यो�र करना� 5�विहैए ताभाM हैम
द.धिनायो� क� प्यो�र द" साक2 ग"।
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