
Class 5 അടിസ്ഥാന പാഠാവലി 

 

UNIT 1 കളിയലല കളി - അദ്ധ്യായം 1 - റ്റാറ്ോയിലല കായികറ്േള 

 

റ് ാറ്്യാത്തരങ്ങൾ 

 

കളിയലല കളി 

 

♦ ഒരു കുട്ടിയുലട കളിയനുഭവം വായിച്ചുവറ്ലലാ (പാഠപുസ്തകം റ്പജ് നമ്പർ: 
7? നിങ്ങളും ധാരാളം കളിക്കുന്നവരാണ്. വീട്ടിലും സ്കൂളിലും 
കൂട്ടുകാറ്രാലടാത്ത് നിങ്ങൾ കളിക്കാറുണ്ട്. വീട്ടിൽ ഒറയ്കക്കും  ില കളികൾ 
കളിച്ചിട്ടുണ്ടാവാം. നിങ്ങളുലട ഏലതങ്കിലും ഒരു കളിയനുഭവം 
പറഞ്ഞുറ്നാക്കിയാറ്ലാ? എലലാവരും പറയറ്േ. 

ഉത്തരം: വേനലേധിക്ക്  സ്കൂൾ അടയ്ക്ക്കുവപോൾ േീടിനടുത്തുള്ള േയലിൽ 
കൂട്ടുകോരുമ ോത്ത് ഫുടവബോളിന്മെ പിന്നോമല ഓടിയതിന്മെ ഓർ കൾ 
 നസ്സിൽ മതളിഞ്ഞുേരുന്നു. േയലിൽ ഫുടവബോൾ കളിക്കുവപോൾ 
െഫെി ോരോയി നിൽക്കോെുള്ളതു ഞങ്ങളുമട േീടിനടുത്തുള്ള രണ്ട് 
വേട്ടന്മോരോണ്. അേർ രണ്ടുവപരും നലല കളിക്കോരോയിരുന്നു. േലിയേരുമട 
ഫുടവബോൾ  ത്സര ുണ്ടോകുവപോൾ എതിർ ടീ ുകളുമട കയോപ്റ്റന്മോരോയി 
അേർ രണ്ടുവപരും കളിക്കോനിെങ്ങും. ഞങ്ങൾ കുട്ടികളുമട ഫുടവബോൾ 
ആവേശത്തിന് അേരോയിരുന്നു പ്പവേോദനം.  

ആദയമ ോന്നും ഞോൻ ഒരു നലല കളിക്കോരനോയിരുന്നിലല. എങ്കിലും 
എങ്ങമനമയങ്കിലും ഞോൻ ഒരു ടീ ിൽ കയെിക്കൂടി. ആദയം 
വഗോളിയോയിട്ടോയിരുന്നു എമന്ന നിവയോഗിച്ചത്. എതിർ ടീ ിന്മെ പന്ത്  റു 
കളിക്കോരുമട കോൽപ്പോദങ്ങൾക്കിടയിലൂമട ഒഴിഞ്ഞു  ോെി വഗോൾവപോസ്റ്റിനു 
വനമര േരുവപോൾ ഞോൻ േലിയ കരുതവലോമട നിൽക്കും. എന്നോൽ വഗോൾ 
വപോസ്റ്റിനു വനമര േരുന്ന പന്തു  ിക്കവപ്പോഴും എമന്നപ്പറിച്ചു 
കടന്നുവപോകും. എനിക്കു േലിയ നിരോശ വതോന്നും, ഒടുേിൽ അേമരമന്ന 
വഗോൾ വപോസ്റ്റിൽ നിന്നു  ോറി. േലിയ ക്ഷീണ ോയിവപ്പോയി എനിക്കത്. 
പിന്നീട േലത് േിങ്ങിലും ഇടത് േിങ്ങിലും ഞോൻ  ോെി ോെി കളിച്ചു. 
എതിരോളിയുമട കോലിൽനിന്നു പന്തുപിടിച്ചു പോസ് മേയ്ക്തു 
മകോടുക്കുന്നതിൽ ഞോൻ ആദയമ ോമക്ക പരോജയമപ്പട്ടു. ഒടുേിൽ ഞോൻ 
കളിക്കോൻ പഠിച്ചു. ഇവപ്പോൾ ഞോൻ നമലലോരു ഫുടവബോൾ കളിക്കോരനോണ്. 

 

 



റ്ടാറ്ട്ടാച്ചാൻ - ലതത്സുറ്കാ കുറ്റായാനഗി 

 

ജോപ്പനീസ് എഴുത്തുകോരിയോയ മതത്സുവകോ കുവെോയോനഗിയോണ് ”വടോവട്ടോ 
േോൻ, ജനോലക്കരികിമല േികൃതിക്കുട്ടി” എന്ന പുസ്തകത്തിമെ 
രേയിതോവ്. ജപ്പോനിൽ ഏറേും കൂടുതൽ േിൽക്കമപ്പട്ട ഈ പുസ്തകം 
വലോകമ പോടു ുള്ള ഭോഷകളിവലക്ക് തർജ  മേയ്യമപ്പട്ടിട്ടുണ്ട്. വടോവട്ടോേോൻ 
എന്ന ആത്മകഥ അേമര പ്പശസ്തിയുമട മനെുകയിമലത്തിച്ചു. േലച്ചിപ്ത 
നടിയും, മടലിേിഷൻ അേതോരകയു ോയ മതത്സുവകോ 
കുവെോയോനഗി ജപ്പോനിമല വടോക്കിവയോയിൽ 1933 ഓഗസ്റ്റ് 9 ന് ജനിച്ചു . 

യുമനസ്വകോയുമട ഗുഡ് േിൽ അംബോസിഡർ, വേൾഡ് വേൽഡ് 
ഫണ്ടിന്മെ ഉപവദശക എന്ന പദേികളും േഹിക്കുന്നുണ്ട്. ജീേകോരുണയ 
പ്പേർത്തനങ്ങളിൽ പ്പശസ്തയോയ അേർ അന്തോരോപ്ര അംഗീകോരം 
വനടിയ ആദയമത്ത ജോപ്പനീസ് തോരങ്ങളിൽ ഒരോളോയി കണക്കോക്കമപ്പടുന്നു.  

വടോവട്ടോച്ചോൻ  ലയോളത്തിവലക്ക് തർജ  മേയ്ക്തിരിക്കുന്നത് അൻേർ 
അലിയോണ്. മതത്സുവകോ കുവെോയോനഗി തമെ  െക്കോനോേോത്ത കുട്ടിക്കോല 
അനുഭേങ്ങമള അതിമെ നിഷ്കളങ്കത ഒട്ടും വേോർന്നുവപോകോമത 
േരച്ചിടുകയോണ് ഈ പുസ്തകത്തിൽ മേയ്ക്തിരിക്കുന്നത്. ഒരു കുട്ടിയുമട 
കൗതുകങ്ങമള തീമര  നസിലോക്കോക്കോനോേോത്ത ആദയ സ്കൂളിമല 
അധയോപിക അേളുമട ആകോംഷകമളയും കൗതുകങ്ങമളയും േലിയ 
കുറങ്ങളോയി അമ്മയ്ക്ക്ക്  ുൻപിൽ അേതരിപ്പിച്ചവപ്പോൾ അേൾക്കോയി 
വേമെ നലല സ്കൂൾ കണ്ടു പിടിക്കോൻ കുഞ്ഞു വടോവട്ടോയുമട അമ്മ 
തീരു ോനിക്കുന്നു. പഴയ തീേണ്ടി വകോച്ചുകളിൽ നടത്തിയിരുന്ന, 

പ്പകൃതിവയോടു ഇണങ്ങി നിൽക്കുന്ന ‘വറോവ ോ’ എന്ന േിദയോലയം 
 കൾക്കോയി അമ്മ കമണ്ടത്തുന്നവതോമട വടോവട്ടോേോമെ ജീേിതം 
 വനോഹര ോകുന്നു. അേളുമട ഭോേനക്കനുസരിച്ച് ഒരു േിപ്തശലഭമത്ത 
വപോമല പോെിപ്പെക്കോനുള്ള സവോതപ്ന്തയം ആ സ്കൂൾ അനുേദിച്ചു 
നൽകുന്നു. പ്പധോന അധയോപകനോയ മകോബോയോഷി  ോസ്റ്റെു ോയുള്ള ആദയ 
കൂടിക്കോഴ്േ അതയന്തം  വനോഹര ോയി കഥോകോരി േിേരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ആ കുട്ടിയുമട  നസിലുള്ളമതോമക്ക തുെന്നുപെയോൻ അേസരം 
നൽകുകയും അേളുമട ഓവരോ േോക്കുകളും അതയന്തം ക്ഷ വയോമടയും 
ഉത്സോഹവത്തോമടയും വകട്ടിരിക്കുകയും മേയ്ക്ത  ോസ്റ്റർ കുഞ്ഞു 
വടോവട്ടോച്ചോണ് ഒരു അത്ഭുതം ആയിരുന്നു.  

ഈ പ്ഗന്ഥം വലോകേയോപക ോയി േിദയോഭയോസ േിപ്ലേത്തിനു േഴി 
മതളിച്ചു. വടോവട്ടോേോൻ എന്ന േികൃതിയോയ മപണ്കുട്ടിയുമട 
അനുഭേങ്ങളിലൂമട ന ുക്ക് േിദയോഭയോസത്തിന്മെ പുതിയ  ോനങ്ങൾ ഈ 
കൃതി കോട്ടിത്തരുന്നു. മകോബോയോഷി  ോസ്റ്റെുമട പ്പിയമപ്പട്ട 
േിദയോർഥിയോയി വടോവട്ടോേോൻ ഈ അനുഭേകഥയിൽ നിെഞ്ഞു 
നിൽക്കുന്നു. വലോകമ പോടു ുള്ള േോയനക്കോർ വടോവട്ടോേോമന 
മനഞ്ചിവലറിയത് ഒരു സോധോരണ അനുഭേകഥ എന്ന നിലക്കോയിരുന്നിലല, 



 െിച്ച് േിദയോഭയോസത്തിന്മെ പുതിയ  ോനങ്ങൾ നിെഞ്ഞ ഒരു 
േിദയോഭയോസ പുസ്തകം എന്ന നിലക്കോണ്. പല രോജയങ്ങളിവലയും 
അധയോപന പരിശീലന വകോവളജുകളിൽ വടോവട്ടോേോൻ ഒരു 
പഠനേിഷയ ോണ്. 

 

പ്പരി യം 

 

• അപൂർേത -  ുപിലലോത്ത സ്ഥിതി, അസോധോരണതവം  

• േിപുലം - േിസ്തോര ുള്ള  

• സോ പ്ഗി - സോധനം, ഉപകരണം  

• ഇനം - തരം  

• സുലഭം - ധോരോള ോയി കിട്ടുന്നത്  

• ഉദരം - േയറ്  

• വദർഘ്യം - നീളം  

• ദിഗ് പ്ഭ ം - ദിക്കുകൾ തിരിച്ചെിയോത്ത അേസ്ഥ  

• നിർണ്ണയിക്കുക - നിശ്ചയിക്കുക  

• വകവലസ് - തൂേോല, ടൗേൽ 

• അർദ്ധേൃത്തോകോരം - പകുതി േൃത്തത്തിന്മെ ആകൃതി  

• ഊഴം - അേസരം  

• സുപരിേിതം - നന്നോയി പരിേയ ുള്ള  

• പ്പതിരൂപങ്ങൾ - പ്പതിബിംബങ്ങൾ  

• അേിശവസനീയം - േിശവസിക്കോൻ കഴിയോത്തത്  

• മനോടിവനരം - അല്പസ യം  

• നൂഴ്ന്നുകയറം - കുനിഞ്ഞ് കയെൽ  

• കുരുടിച്ച - കുെുകിയ, േളർച്ചയിലലോത്ത  

• പര ോേധി - അവങ്ങയറം  

• അടിയെവ് - വതോൽേി. 

 

 



വായിക്കാം കലണ്ടത്താം 

 

♦ റ്റാറ്ോസ്കൂളിലല കായികറ്േളയുലട സവിറ്േഷതകൾ കലണ്ടത്തി എഴുതൂ.  

ഉത്തരം:  റ് എലിമ ന്െെി സ്കൂളുകളിൽ നടത്തിയിരുന്ന  ത്സരങ്ങളിമല 
േടംേലിയും,  ൂന്നുകോലിവലോട്ടേും  ോപ്ത ോയിരുന്നു വറോവ ോസ്കൂളിമല 
കോയികവ ളയിലുൾമപ്പടുത്തിയിരുന്നത്. അേ കൂടോമത പുതിയ േില 
 ത്സരങ്ങൾ മകോബോയോഷി  ോസ്റ്റർ കണ്ടുപിടിച്ചിരുന്നു. േലിയ 
കോയികസോ പ്ഗികമളോന്നും ആേശയ ിലലോത്ത  ത്സരങ്ങളോയിരുന്നു അേ. 
 ീൻേോയിവലോട്ടം ഉദോഹരണം.   ീനിന്മെ ആകൃതിയിൽ നിർമ്മിച്ച 
കുഴലിന്മെ ഉള്ളിലൂമട കടന്ന് േോലറത്തുമട തിരിച്ചിെങ്ങുന്ന രസകര ോയ 
കളിയോയിരുന്നു അത്. േടംേലി  ത്സരത്തിൽ േടം ആഞ്ഞുേലിച്ച് 
ആർപ്പുേിളിയു ോയി മകോബോയോഷി ോസ്റ്റെും  റധയോപകരും 
കുട്ടികവളോമടോപ്പം കൂടും. േടംേലിയിൽ പമങ്കടുക്കോനോകോത്ത 
യോസവോക്കിച്ചോമനവപോലുള്ള കുട്ടികൾ  ത്സരം നിയപ്ന്തിക്കുന്ന േു തല 
ഏമറടുക്കും. സ്കൂളിമല  ുഴുേൻ വപരും പമങ്കടുക്കുന്ന െിവല ഓട്ടേും 
േയതയസ്ത ോണ്. ആരും ദീർഘ്ദൂരം ഓവടണ്ടതിലല. കോയികവ ളയിൽ 
ഇത്തിരിവയോളം വപോന്ന വകകോലുകളുമട ഉട യോയ തകോഹോഷി എലലോ 
ഇനത്തിലും ഒന്നോ മതത്തിയത് ഏേമരയും അതിശയിപ്പിച്ചു. ആദയ ോയി 
കോയികവ ളയിൽ പമങ്കടുത്ത വടോവട്ടോച്ചോമനവപോലുള്ള കുട്ടികൾക്ക് വ ള 
ആസവോദയകര ോയിരുന്നു. സമ്മോനേിതരണത്തിലും  ോസ്റ്റെുവടതോയ 
സേിവശഷരീതികളുണ്ടോയിരുന്നു. സമ്മോന ോയി നൽകിയിരുന്നത് വേന, 

 ത്തങ്ങ, ഉരുളക്കിഴങ്ങ്, േീര എന്നിേമയോമക്കയോയിരുന്നു. 
എലലോരീതിയിലും  വറോവ ോസ്കൂളിമല കോയികവ ള േളമര സേിവശഷതകൾ 
ഉള്ളതോയിരുന്നു. 

വറോവ ോയിമല രീതികൾ. 

 

♦ 'ഓറ്രാ കുട്ടിറ്യയും പരിഗേിച്ചായിരുന്നു റ്റാറ്ോയിലല കായികറ്േള' 

എങ്ങലനലയാലക്കയാണ് ലകാബായാഷി ോസ്റ്റർ ഓറ്രാരുത്തലരയും 
പരിഗേിച്ചിരുന്നത്? ലകാബായാഷി ോസ്റ്ററുലട ഈ സവിറ്േഷതലയക്കുറിച്ച് 
 ർച്ച ല യ്യൂ. നിങ്ങളുലട കലണ്ടത്തലുകലളലലാം റ് ർത്ത് കുറിപ്പ് 
തയ്യാറാക്കുേറ്ലലാ. 

ഉത്തരം: വറോവ ോസ്കൂളിമല കോയികവ ളയിൽ ഓവരോ കുട്ടിമയയും 
പ്പവതയകം പരിഗണിക്കുന്ന രീതിയോണ് മകോബോയോഷി  ോസ്റ്റർ 
സവീകരിച്ചത്. കുട്ടികൾക്കോയി പുതിയ േില  ത്സരങ്ങൾ മകോബോയോഷി 
 ോസ്റ്റർ കണ്ടുപിടിച്ചിരുന്നു. കോയികസോ പ്ഗികമളോന്നും ഇലലോമത ലഭയ ോയ 
സൗകരയത്തിലോണ്  ത്സരങ്ങൾ നടത്തിയിരുന്നത്.   ത്സരത്തിൽ 
േിജയിക്കുന്നതിവനക്കോൾ പ്പധോന ോണ് അതിൽ പമങ്കടുക്കുന്നമതന്ന് 



അവേഹം കുട്ടികമള വബോധയമപ്പടുത്തി.  ത്സരത്തിൽ പമങ്കടുക്കോനോകോത്ത 
യോസവോക്കിച്ചോമനവപോലുള്ള കുട്ടികൾക്ക്  ത്സരം നിയപ്ന്തിക്കുന്ന േു തല 
നൽകി. ഇത്തിരിവയോളം വപോന്ന വകകോലുകളുമട ഉട യോയ 
തകോഹോഷിവപോമലയുള്ളേമര  ത്സരത്തിൽ ഉൾപ്പടുത്തോനും  ോസ്റ്റർ 
പ്ശദ്ധിച്ചു. കുട്ടികൾക്ക് ആത്മേിശവോസം പകർന്നുമകോടുക്കോൻ ഈ രീതി 
സഹോയിച്ചു. എലലോേരും ഒവത്തോരു ിച്ച് ഉത്സേം 
ആവഘ്ോഷിക്കുന്നതുവപോമലയോയിരുന്നു വറോവ ോസ്കൂളിമല കുട്ടികൾ 
കോയികവ ളയിൽ പമങ്കടുത്തിരുന്നത്. മകോബോയോഷി ോസ്റ്റെും 
 റധയോപകരും കുട്ടികവളോമടോപ്പം എലലോറിലും  ുന്നിൽനിന്നു. 

 

രസികൻ പ്പറ്യാഗങ്ങൾ 

 

♦ പാഠം വായിച്ചറ്പ്പാൾ രസകരോയ  ില വാകയങ്ങൾ നിങ്ങൾ 
പ്േദ്ധ്ിച്ചിട്ടുണ്ടാകുേറ്ലലാ? 

• േിന്നൽ റ്വഗത്തിൽ തകാഹാഷി അവലര കടന്നു േുകളിറ്ലക്ക് റ്പായി. 

ഇവിലട അടിവരയിട്ട ഭാഗം റ്നാക്കു. 

വളലര ലപലട്ടന്ന് എന്നു പറയാനാണ് േിന്നൽ റ്വഗത്തിൽ എന്നു 
പ്പറ്യാഗിച്ചിരിക്കുന്നത്. 

 

ഒരു വാകയംകൂടി. 

• കരിേീൻ തടിയൻ ജീവനുള്ളതുറ്പാലല അറ്ങ്ങാട്ടുേിറ്ങ്ങാട്ടും ഇളകിയാടാൻ 
തുടങ്ങും. 

സാധാരേ പറയുന്ന രീതിയിലലലാലത, ഇതുറ്പാലല കാരയങ്ങൾ 
അവതരിപ്പിക്കുന്ന ധാരാളം വാകയങ്ങൾ ഈ പാഠത്തിലുണ്ട്. അവ 
കലണ്ടത്തിലയഴുതു. 

 

• നീളക്കൂടുതലുള്ളവറ്രാ േുററ്പാലല പരന്ന കാലുകളുള്ളവറ്രാ ആലേങ്കിൽ 
ലവള്ളം കുടിച്ചതുതലന്ന. 

ഉത്തരം: ദോഹ കറോനോയി മേള്ളം കുടിക്കുക എന്നതോണ് ഈ 
പ്പവയോഗത്തിന്മെ ശരിയോയ അർഥം. എന്നോൽ ബുദ്ധി ുട്ടുക എന്ന 
അർഥത്തിലോണ് പോഠഭോഗത്ത് ഉപവയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്. 

 

• േറുള്ളവർ കരിേീൻതടിയന്ലറ ഉള്ളിൽക്കിടന്നു നട്ടംതിരിയുറ്മ്പാൾ 
തകാഹാഷി ലനാടിറ്നരം ലകാണ്ട് പുറലത്തത്തുകയായി. 



ഉത്തരം:  ുവപോട്ട് വപോകോനോകോമത പ്പയോസമപ്പടുക എന്നതോണ് 
ഈ പ്പവയോഗത്തിന്മെ ശരിയോയ അർഥം. എന്നോൽ ഒരു േഴിയു ിലലോമത 
ഗതിമകടുക എന്ന അർഥത്തിലോണ് പോഠഭോഗത്ത് ഉപവയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്. 

 

റ് രുറ്മ്പാഴും പിരിയുറ്മ്പാഴും 

 

♦ “ഒരപൂർവത' എന്ന വാക്ക് റ്നാക്കൂ. ഒരു, അപൂർവത എന്നീ രണ്ടു 
പ്ങ്ങൾ റ് ർന്നിരിക്കുന്നു. 

ഇങ്ങലന രണ്ടു വാക്കുകൾ റ് ർത്ത് ഒറവാക്കാക്കി എഴുതിയ േറു 
പ്ങ്ങൾ പാഠത്തിൽനിന്ന് കലണ്ടത്തു. അവലയ േുകളിൽ ലകാടുത്ത 
രീതിയിൽ ലവറ്േലറ വാക്കുകളാക്കി എഴുതുകയും റ്വേം. 

ഉത്തരം: •  ൂന്നുകോലിവലോട്ടം -  ൂന്നുകോലിൽ, ഓട്ടം  

• കോയികവ ളയ്ക്ക്കു ുണ്ടോയിരുന്നു - കോയികവ ളയ്ക്ക്ക്, ഉണ്ടോയിരുന്നു  

• പമങ്കടുക്കോനോേോത്ത - പമങ്കടുക്കോൻ, ആേോത്ത  

• ഊഴ േസോനിച്ചു - ഊഴം, അേസോനിച്ചു  

•  മറന്തിനും -  റ്, എന്തിനും  

• കട്ടിവയെിയ - കട്ടി, ഏെിയ  

• വദർഘ്യവ െിയ - വദർഘ്യം, ഏെിയ  

• സ യമ ോന്നും - സ യം, ഒന്നും  

• അേർക്കന്ന് - അേർക്ക്, അന്ന്  

• തിരിച്ചിെങ്ങുക - തിരിച്ച്, ഇെങ്ങുക. 

 

േത്സരങ്ങളലലാത്ത കളികൾ 

 

♦ റ്റാറ്ോയിലും നമ്മുലട സ്കൂളുകളിലും നടക്കുന്ന കായികറ്േളകളും 
േറുപലകളികളും േത്സരങ്ങളാണ്. അവയിൽ ജയവും റ്താൽവിയുേുണ്ട്. 

നിങ്ങൾ ജയവും റ്താൽവിയുേിലലാത്ത കളികൾ കളിക്കാറുറ്ണ്ടാ? 

അങ്ങലനയുള്ള  ില കളികൾ താലഴ നൽകുന്നു.  

• കണ്ണുമകട്ടിക്കളി 

• അമ്മോനക്കളി 



• മകോത്തങ്കലല് 

• ഒളിച്ചുകളി 

• കള്ളനും വപോലീസും 

• കുളം കര 

• തലപ്പന്തുകളി 

• നോരങ്ങേോല് 

• കുട്ടിയും വകോലും 

• അക്ക് കളി 

• മനോണ്ടിക്കളി 

• കുഴിപ്പന്തുകളി 

• ഈർക്കിൽ കളി 

• കിളിത്തട്ടു കളി. 


