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പീരീഡ് 5

വ�ാധികൾ പടരാതിരി�ാൻ

പഠനല��ം

1 .നിരീ�ണം , വിവരേശഖരണം,വിശകലനം എ�ിവയി�െട േരാഗ�ൾ പക��
വ�ത�� മാർഗ� �ൾ കെ��ി ��ജീവികൾ ശരീര�ിൽ �േവശി�� വിധ�ം
േരാഗ��ം വർഗീകരി�ു�ു.
2 .നിരീ�ണം , വിശകലനം എ�ിവയി�െട േരാഗാ� വാഹകർ െപ���
സാഹചര��ൾ തിരി�റി�് വിശദീകരി��തി�ം നിർ�ാർജന മാർഗ� �ൾ
സ�ീകരി��തി�ം കഴി��.

പഠനനിലവാര �ചക�ൾ

1.മ�്,വാ�,ജലം,ഭ�ണം എ�ിവയി�െട ��ജീവികൾ ശരീര�ി��ിൽ
�േവശി��എ�് നിരീ�ി�് കെ��� .
2 .േരാഗാ� വാഹകരിൽ നി�ം ��ജീവികൾ ശരീര�ിൽ �േവശി��.ഈ� ,
െകാ�ക് ,എലിെ��് ,വ�ാൽ �ട�ി ധാരാളം ജീവികൾ േരാഗാ� വാഹകരിൽ െപ�ം.
3 .േരാഗാ�വാഹകർ െപ���സാഹചര��ൾ നിരീ�ി�് വിശദീകരി�ാൻ കഴി��.
4 .േരാഗാ� വാഹകർ െപ���സാഹചര��ൾ നിരീ�ി�് കെ��ക�ംവിശകനലം
െച�് നിർ�ാർജന മാർഗ�ൾ നിർേ�ശി�ുകയുംഏെ���ക�ം െച��.

േശഷികൾ /ൈന�ണികൾ

നിരീ�ണം

● ചി� നിരീ�ണം ,പരിസര നിരീ�ണം

ദ��ൾ േശഖരി�ൽ വിശകലനം െച�ൽ പ�ികെ���ൽ

● േരാഗകാരികളായ ��ജീവികൾ മ�ഷ� ശരീര�ിൽ �േവശി�� മാർഗ�ൾ.
● േരാഗാ�വാഹകർ െപ���സാഹചര��ൾ കെ��ക�ം േശഖരി�
വിവര�ൾ വിശകലനംെച�് പ�ികെ���ക�ം െച��



നിഗമന�ിെല�ൽ
● ��ജീവികൾ ശരീര�ിൽ �േവശി��ത് വിവിധ മാർഗ�ളിലൂെടആണ്.
● േരാഗകാരികളായ ��ജീവികെള ന�െട ശരീര�ിൽഎ�ി�� ജീവികളാണ്
േരാഗാ�വാഹകർ.

തീ�മാനെമ��ൽ
● പകർ�വ�ാധികൾ പകരാതിരി�ാൻസ�ീകരിേ�� �ൻകരുതലുകൾ
നട�ിലാ�ാൻ തീ�മാനെമ���.

● േരാഗാ� വാഹകരായ ജീവികെള അക�ിനിർ�ാൻ ഉത�� �വർ�ന�ളിൽ
ഏർെ�ടു�ു.

�ല�ം/ മേനാഭാവം
● പരിസര �ചിത�ം പാലി�െകാ�് േരാഗാ� വാഹകരായ ജീവികെള
അക�ിനിർ�ാൻ ഉത�� �വർ�ന�ളിൽഏർെ�ടാനു� മേനാഭാവം
�പെ���.

ആവശ� സാമ�ികൾ
● േ�ാഡീകരണ ചാർ�ുകൾ-��ജീവികൾ ശരീര�ിൽ �േവശി�� വിധ�ം
േരാഗ��ം

● ചി��ൾ , വീഡിേയാകൾ - േരാഗാ� വാഹകർ
● ആേരാഗ�വ��ിെ� ല�േലഖകൾ
● ചി�ം/വീഡിേയാ - പരിസരം മലിനമാ�� സാഹചര��ൾ.

ഉൽ���ൾ
● ചർ�ാ�ുറി�്
● �ർ�ിയാ�ിയആശയ ചി�ീകരണം
● �ർ�ിയാ�ിയ പ�ിക

��ിയ വിലയി��ൽ

�വർ�നം 1



ചി�ീകരണം നിരീ�ി� േശഷംെപാ�ചർ�
നട��.

ചർ�ാ�ചക�ൾ

● �മ�േ�ാ�ം ��േ�ാ�ം വാ�ം ��ം
മറ��ത് എ�ിനാണ്?

● ഭ�ണസാധന�ൾഅട�
��ി��ത് എ�ിനാണ്?

കെ��ൽ വ��ിഗതമായി എ���.

േ�ാഡീകരണം

�മ�േ�ാ�ം ��േ�ാ�ം ��ം വാ�ം
മറ�ിെ��ിൽ ഒരാളിൽ നി�ം േരാഗാ��ൾ
വാ�വിൽഎ��. ഭ�ണസാധന�ൾ
അട� ��ി�ിെ��ിൽ �ാണികൾ
ഇവയിൽ വ�ിരി�ക�ം �ാണികളിൽ
നി�ം േരാഗാ��ൾആഹാര�ിൽ
എ�ക�ം െച��.

��ജീവികൾ ശരീര�ിൽ �േവശി��
വിധം

മ�ം െചളി�ം �ര�ാൽൈകകാ�കൾ
േസാ�ി�് ��ിയാ�ാ�േ�ാ?

��ിയാ�ിയിെ��ിൽ ഉ� േദാഷഫല�ൾ
എെ��ാം?

വാ� , മ�് , ജലം , ഭ�ണം എ�ിവ വഴി
േരാഗാ��ൾ ന�െട ശരീര�ിൽ
എ��ത് എ�െന?



ശാ� ��ക�ിൽ േരഖെ����

വാ� ,മ�് , ജലം , ഭ�ണം എ�ിവയി�െട
േരാഗാ��ൾ ശരീര�ിൽ
�േവശി�േ�ാൾ ഉ�ാ�� േരാഗ�ൾ
കെ���തിനായി ആേരാഗ�വ��ിെ�
ല�േലഖകൾ ,അധ�ാപകൻ ത�ാറാ�ിയ
വായന�റി�കൾ �ട�ിയവ ��ിൽ
നൽകു�ു .

േശഖരിേ�� വിവര�ൾ

● വാ�വി�െട പക�� േരാഗ�ൾ
● ജല�ം ഭ�ണ�ം വഴി പക��
േരാഗ�ൾ

● മ�ി�െട പക�� േരാഗ�ൾ

േശഖരി� വിവര�ൾ ഉൾെ�ടു�ി ��ികൾ
�റി�കൾ ത�ാറാ�ി പ�വ��.ഒ� ��്
അവതരി�ി�േ�ാൾ മ� ��കൾ
��ിേ�ർ�ുകയും വിലയി��ക�ം
െച��.
േശഷം ആശയ ചി�ീകരണം
വ��ിഗതമായി �ർ�ിയാ�ു�ു



വിലയി��ൽ�ചകം

മ�്, വാ�, ജലം, ഭ�ണം എ�ിവ വഴി
പക�� േരാഗ�ൾ ക�പിടി�ി��്.
ആശയ ചി�ീകരണം
�ർ�ിയാ�ിയി�ു�്.

�വർ�നം 2

�ളാസിൽഅ����ം അവതരി�ി��.

േരാഗകാരികളായ ��ജീവികൾ ഒരാളിൽ
നി�ം മ��വരിേല�് കട�ാൻഏെത�ി�ം
ജീവികൾ കാരണമാ��േ�ാ?

ഒ� െപാ� ചർ� നട��?

ചർ�ാ�ചക�ൾ

● െകാ�ക് കടി�േ�ാൾ േരാഗ�ൾ
പിടിെപടാ�� സാധ�തകൾ.

● െകാ�� �ലം പക�� േരാഗ�ൾ.
● െച��് ബാധി�വർ ഉപേയാഗി�ി�്



ട�ൽ ഉപേയാഗി�ാൽ ഉ� േദാഷം,
● ജീവികൾ കടി� പഴ�ൾ കഴി�ാൻ
പാടി� എ�െകാ�്?

േശഷം െകാ�ക്,ഈ�, പ�ികൾ �ട�ിയ
ജീവികൾ പര�� േരാഗ��െട
പ�വാർ�ക,വീഡിേയാകൾ
ആേരാഗ�വ��ിെ� ല�േലഖകൾ
,അധ�ാപകൻ ത�ാറാ�ിയ വായനാ�റി�്
�ട�ിയവ �ാ�ിൽ പ� െവ��.
��ികൾ ലഭി� വിവര�ൾ ��ിൽ
പ�വ��.

��ികൾ കെ��ിയ േരാഗാ� വാഹക�െട
േപ�കൾ ശാ� ��ക�ിൽ �റി��.

കലാ വിദ�ാഭ�ാസ�ിൻെറസാധ�ത
��ികെള ��ാ�ി
ഓേരാ ��ിക�ം േരാഗാ� വാഹകരായിമാറി
അവർ പര�� േരാഗ�ൾ േറാൾേപ� ആയി
അവതരി�ി��.
മ� ��കൾ ��ിേ�ർ�ുകയും
വിലയി��ൽ നട�ക�ം െച��.

�ടർ�്ആശയചി�ീകരണം
വ��ിഗതമായി �ർ�ിയാ�ു�ു



േ�ാഡീകരണം
മ�് , വാ� , ജലം , ഭ�ണം എ�ിവ വഴി
��ജീവികൾ ശരീര�ിൽ
�േവശി��.�ടാെത േരാഗകാരികളായ
��ജീവികെള ന�െട ശരീര�ിേല�്
എ�ി�� േരാഗാ�വാഹകരായ ചില
ജീവിക�ം ഉ�് .ഈ� , െകാ�ക്,വ�ാൽ,
പ�ികൾ, മ�ഷ�ർഎ�ിവെര�ാം ഇതിൽ
ഉൾെ�ടു�ു.

വിലയി��ൽ�ചക�ൾ

● േരാഗാ� വാഹകരായ ജീവിക�െട
േപ�കൾ കെ��ിയി��്.

● ആശയ ചി�ീകരണം
�ർ�ിയാ�ിയി�ു�്.

�വർ�നം 3

�വെട�� ചി�ീകരണ�ൾ ��ികൾ
നിരീ�ി��.



സമാന സാഹചര��ൾ ��ിക�െട ��പാടി�ം
ഉെ��ിൽഅത്
പ�വ��.��ികൾഅതിെ�േഫാേ�ാകൾ
��ിൽ െഷയർ െച�� .
േശഷം മലിനമായ സാഹചര��ിൽ
േരാഗാ�വാഹകർ െപ��� വീഡിേയാ
അധ�ാപിക �ദർശി�ി�ു�ു.േരാഗാണു



വാഹക�െട േപ�ക�ം അവ െപ���
സാഹചര���ം വ��ിഗതമായി
േരഖെ����.

വിലയി��ൽ�ചക�ൾ

േരാഗാ� വാഹകർ െപ���
സാഹചര��ൾ കെ��ി
േരഖെ���ിയി��്.

�വർ�നം 4

പരിസര �ചിത�ം പാ�കൾഅധ�ാപികേയാ/
��ിേയാ അവതരി�ി��.
(കലാ വിദ�ാഭ�ാസ�ിെ�സാധ�ത)
േശഷം മാലിന�രഹിതമായ പരിസര�ിെ�
വീഡിേയാ ��ികെള കാണി�� ?
�ടർ�് ഒ� ചർ� നട�ാ��താണ്?

ചർ��ചക�ൾ

ന�െട ��പാ�ംഈ രീതിയിൽ
��ി��താെണ�ിൽ
േരാഗാ� വാഹകെര നിയ�ി�ാൻ
സാധി�േമാ?

പരിസരം മാലിന�രഹിതമാ�ാൻഎെ��ാം
കാര��ൾ ന��് െച�ാൻസാധി�ം?ചർ�

സ�ഹെ� േബാധവൽ�രി�ാൻ ന��്
ഏെ���ാ�� �വർ�ന�ൾഎെ��ാം?

�ടർ�് വർ�് ഷീ�് നൽകു�ു

േരാഗാ� വാഹക�െട െപ�കൽ
നിയ�ി�ാൻ നി�ൾഏെ����
�വർ�ന�ൾഎ�െ���ക.

1 .ഡ�് ബി�കൾഅട�് ��ി�ം
2 . വീട് മാ�ംയായി ��ി�ം
3 . ജലം െക�ി നിൽ�ാൻസാധ�ത��
അവസര�ൾ ഉ�ാ�ി�.
4 . ഉേപ�ി� �ാ�ിക് കവ�ക�ം ��ിക�ം
പരിസര�ളിൽ വലിെ�റി�ം.
5 . മാലിന��ൾ െപാ� ഇട�ളിൽ



വലിെ�റിയി�.
6 .ഓടകൾ ��ിയാ�ി ��ി�ം.

േരാഗാ�വാഹക�െട െപ�കൽ
നിയ�ി�ാൻഞാൻഏെ����
�വർ�ന�ൾഎ� തലെ��ിൽ വർ�്
ഷീ�് �ർ�ിയാ�ുക.

�ർ�ിയാ�ിയ വർ�ീ�് വിലയി��ലിന്
വിേധയമാ�


