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യൂണിറ്സ്	2

വഷ്യഥാധിക്ൾ	പടരഥാതിരിക്ഥാൻ

ആമുഖം

ആഭരാഗ്യ സംരക്ണളത്ക്ുെിച്ച് ോസ്ത്രീയമായ കാഴ്െപൊെ് രൂപീകരിക്ുക എന്താണ് 

പാഠത്ിളറെ മുഖ്യ ലക്്യം. േരിയായ അെിവും പ്രതിഭരാധ മാർഗ്ഗങ്ങളും ളകാണ്് ഭരാഗങ്ങളള 

അക്ിനിർത്ാം. ആഭരാഗ്യമുള്ള ജനതയാണ് നാെിളറെ സമ്ത്്. ഭരാഗങ്ങളള കുെിച്ചും ഭരാഗപ്രതിഭരാധ 

മാർഗങ്ങളളക്ുെിച്ചും ഉള്ള അെിവ് ആഭരാഗ്യ സംരക്ണത്ിൽ പ്രധാന പങ്ു വഹിക്ുന്ു.വ്യക്ി 

േുെിതവേം പാലിക്ുന്തിളനാപെം തളന് സാമൂഹിക േുെിതവേവും ഉെപൊക്ണം എന് കാഴ്െപൊെ് 

പഠിതാക്ൾക്് ഭബാധ്യളപെെുത്ുന് സന്ദർേങ്ങൾ പാഠോഗത്് ഉൾഭെർത്ിട്ുണ്്..

പകർച്ചവ്യാധികൾ,ഭരാഗകാരികൾ,ഭരാഗാണുവാഹകർ,വ്യക്ി േുെിതവേം , സാമൂഹിക 

േുെിതവേം,ഭരാഗപ്രതിഭരാധമാർഗ്ഗങ്ങൾ തുെങ്ങിയവയാണ് ഈ പാഠത്ിളല പ്രധാന ആേയങ്ങൾ.

ഭരാഗാണുവാഹകർ ളപരുകുന്ത് തെഞ്ാൽ പകർച്ചവ്യാധികളള നിയന്തിക്ാം എന്തിനാൽ 

പരിസര േുെീകരണം സവേന്ം ഉത്രവാദിതവേമാളണന് ഭബാധം പഠിതാക്ളിൽ ഉണ്ാക്ാൻ പാഠം 

അവസരം ഒരുക്ുന്ു. ോസ്ത്രീയ ഭരാഗപ്രതിഭരാധ പ്രവർത്നങ്ങളുളെ പ്രൊരകരായി കുട്ികൾ 

മാെണം.പ്രതിഭരാധ വാക്സിനുകൾ അതാതു കാലയളവുകളിൽഎെുഭക്ണ്തിളറെ ആവേ്യകതയും 

അലാത്പക്ം ഭനരിഭെണ്ിവരുന് ദൂഷ്യൈലങ്ങളള കുെിച്ചുള്ള അെിവും  എലാ കുട്ികളിലും അതുവഴി 

സമൂഹത്ിലാളകയും വ്യാപിക്ാൻ പാഠ വിനിമയം ഉതകും.

പഠനലക്ഷ്യങ്ങൾ

 y നിരീക്ണം,വിവരഭേഖരണം,വിേകലനം എന്ിവയിലൂളെ  ഭരാഗങ്ങളള പകരുന്വ പകരാത്വ 

എന്ിങ്ങളന തരംതിരിച്ച് പട്ികളപെെുത്ാൻ കഴിയുന്ു..

 y നിരീക്ണം,വിവരഭേഖരണം എന്ിവയിലൂളെസൂക്്മാണുക്ളിൽ   ഉപകാരികളും ഉപദ്രവകാരികളും 

ഉളണ്ന്  ഉളണ്ന് സാമാന്യവത്കരണത്ിൽ എത്ിഭച്ചരാൻ കഴിയുന്ു...

 y വിവരഭേഖരണം,അപഗ്രഥനം എന്ിവയിലൂളെ ഭരാഗങ്ങൾ പകരുന് വ്യത്യസ്ത മാർഗ്ഗങ്ങൾ 

വിേദീകരിക്ാൻ കഴിയുന്ു..

 y നിരീക്ണം, വിേകലനം എന്ിവയിലൂളെ ഭരാഗാണു വാഹകർ ളപരുകുന് സാഹെര്യങ്ങൾ 

തിരിച്ചെിഞ്് വിേദീകരിക്ുന്തിനും നിർമ്ാർജ്ന മാർഗങ്ങൾ സവേീകരിക്ുന്തിനും കഴിയുന്ു

 y വിവരഭേഖരണം,വിേകലനം എന്ിവയിലൂളെ ഭരാഗങ്ങളള പ്രതിഭരാധിക്ാനും ളെെുക്ാനും 

ഉള്ള മാർഗങ്ങളളക്ുെിച്ച് വിേദീകരിക്ാനുംഭരാഗപ്രതിഭരാധത്ിന് ആഭരാഗ്യവകുപെ് നൽകുന് 

ഭസവനങ്ങൾ പ്രഭയാജനളപെെുത്ാൻ കഴിയുകയും ളെയ്യുന്ു..
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ആശയങ്ങൾ ശശഷിക്ൾ/	നനപുണിക്ൾ മൂലഷ്യ്രം	മശനഥാഭഥാവ്രം പഠനപ്രവർത്തനങ്ങൾ

പ്രക്ിയ	സഥാധഷ്യതക്ൾ

സഥാമഗ്ിക്ൾ/ICT വിലയിരുത്തലസ്		(പ്രക്ിയ,	

പഠനടതളിവസ്,	ഉലസ്	പ്പന്നങ്ങളസ്	

വിവിധതരം ഭരാഗങ്ങൾ

ഭരാഗം ഉണ്ാക്ുന് 

സൂക്്മജീവികൾ.

സൂക്്മജീവികൾ നമുക്് ഏളെ 

പ്രഭയാജനങ്ങൾ ളെയ്യുന്ു.

ഭരാഗം പകരുന് വ്യത്യസ്ത 

മാർഗ്ഗങ്ങൾ 

ഭരാഗം പരത്ുന് ജീവികൾ 

(ഭരാഗാണു വാഹകർ) 

ഭരാഗാണു വാഹകർ ളപരുകുന് 

സാഹെര്യങ്ങൾ

ളകാതുക് ളപരുകുന്ത് 

തെയാനുള്ള മാർഗങ്ങളും 

ളകാതുക് കെിയിൽ നിന്ും 

നിന്ും രക് ഭനൊനുള്ള 

മുൻകരുതലുകളും

ആഹാരം, ,ജലം, വായു, മണ്്, 

സമ്ർക്ം എന്ിവയിലൂളെ 

പകരുന് ഭരാഗങ്ങൾ 

പിെിളപൊതിരിക്ാൻ 

ശ്രദ്ിഭക്ണ് കാര്യങ്ങൾ

പകർച്ചവ്യാധികൾ 

ജന്ുക്ൾക്ും സസ്യങ്ങൾക്ും

േുെിതവേ േീലങ്ങൾ

സവോോവികഭരാഗപ്രതിഭരാധ 

ഭേഷി.

ആർജിത ഭരാഗ 

പ്രതിഭരാധഭേഷി

പ്രതിഭരാധ വാക്സിനുകൾ

വിേകലനം

വർഗീകരണം

നിരീക്ണം 

വർഗീകരണം

സാമാന്യവൽക്രണം

നിരീക്ണം 

സാമാന്യവൽക്രണം

നിരീക്ണം, ദത്ഭേഖരണം 

ദത്വിേകലനം 

വർഗീകരണം

നിഗമനത്ിളലത്ൽ

നിരീക്ണം

ദത്ങ്ങൾ ഭേഖരിക്ൽ, 

ഭരഖളപെെുത്ൽ വിേകലനം 

ളെയ്യൽ

പ്രശ്പരിഹാരം കളണ്ത്ൽ

തീരുമാനളമെുക്ൽ

നിഗമനത്ിൽ എത്ൽ

പട്ിക വിേകലനം

തീരുമാനളമെുക്ൽ

നിരീക്ണം

തീരുമാനളമെുക്ൽ

വായനാ കുെിപെ് വിേകലനം

വിവരഭേഖരണം

കാർട്ൂൺ വിേകലനം 

വാക്സിഭനഷൻ ൊർട്് 

വിേകലനം

\

സൂഷ്മജീവികളിലും 

ഉപകാരികളുളണ്ന്് 

തിരിച്ചെിഞ്് 

അവയും ജീവളറെ 

നിലനിൽപെിന് 

ആവേ്യമാളണന് 

മഭനാോവം 

രൂപളപെെുന്ു

പകർച്ചവ്യാധികൾ 

പകരാതിരിക്ാനുള്ള 

മുൻകരുതലുകൾ 

സവേീകരിക്ുക  

ഭരാഗാണു 

വാഹകരായ 

ജീവികളള അക്ി 

നിർത്ു ന് 

പ്രവർത്നങ്ങളിൽ 

ഏർളപെെുക 

പരിസര േുെിതവേം 

പാലിക്ാൻ ഭവണ് 

പ്രവർത്നങ്ങളിൽ 

ഏർളപെെുക

ഭരാഗങ്ങൾ 

പിെിളപൊതിരിക്ാൻ

ശ്രദ്ിഭക്ണ് 

കാര്യങ്ങൾ 

പാലിക്ുക

ആഭരാഗ്യകരമായ 

ജീവിതത്ിന് 

വ്യക്ി േുെിതവേം 

പാലിക്ാൻ ഭവണ് 

പ്രവർത്നങ്ങളിൽ 

ഏർളപെെുക

ഭരാഗപ്രതിഭരാ 

ധത്ിന് ആഭരാഗ്യ 

വകുപെിളറെ 

ഭസവനങ്ങൾ 

പ്രഭയാജന 

ളപെെുത്ാനുള്ള 

മഭനാോവം

കാർട്ൂൺ - സംോഷണ 

വിേകലനം, െർച്ച, 

പട്ികളപെെുത്ൽ 

(പകരുന് ഭരാഗങ്ങൾ പകരാത് 

ഭരാഗങ്ങൾ)

വായനക്ുെിപെ്

നിരീക്ണം

വായന കുെിപെ്  വിേകലനം

െർച്ച

െിത് നിരീക്ണം

പരിസര നിരീക്ണം

െർച്ച

െിത്ീകരണ നിരീക്ണം

െർച്ച 

ആേയ െിത്ീകരണം 

പൂർത്ിയാക്ൽ

വായന കുെിപെ്(ഭരാഗാണു 

വാഹകർ

െിത് നിരീക്ണം 

െർച്ച

പട്ിക പൂർത്ിയാക്ൽ 

കാർട്ൂൺ സംോഷണ 

വിേകലനം, െർച്ച

ഗ്രൂപെ് െർച്ച അവതരണം

പട്ിക വിേകലനം

പത്വാർത്

െിത് നിരീക്ണം (ഭരാഗം 

ബാധിച്ച  ജന്ുക്ൾ 

സസ്യങ്ങൾ)

പരിസര നിരീക്ണം, െർച്ച

േുെിതവേ േീലങ്ങൾ 

െിത്ങ്ങൾ,നിരീക്ണം, േുെിതവേ 

േീലങ്ങൾ - വിേകലനം

ളപാതു െർച്ച

െർച്ച, വായനാ കുെിപെ്  

(ഭരാഗപ്രതിഭരാധഭേഷി )

കാർട്ൂൺ വിേകലനം

െർച്ച,പ്രതിഭരാധ വാക്സിനുകൾ 

െിത്ീകരണ വിേകലനം

െർച്ച

ആഭരാഗ്യ പ്രവർത്കരുമായുള്ള 

അേിമുഖ ഭൊദ്യാവലി 

തയ്യാൊക്ൽ

പ്രതിഭരാധ വാക്സിനുകൾ 

ൊർട്് പൂർത്ിയാക്ൽ

പകർച്ചവ്യാധികളളപ്രതിഭരാധി

ക്ാനുള്ള ഭബാധവൽക്രണ  

പ്രവർത്നങ്ങളുളെ അവതരണം

പകർച്ചവ്യാധികളുളെ 

ഭപപെർ കട്ിങ്ങുകൾ

സൂക്്മജീവകൾ 

വീഡിഭയാ,വീഡിഭയാ  

ലിങ്ുകൾ, 

ഭക്രാഡീകരണ 

ൊർട്ുകൾ,

 െത്ഭതാ 

ജീർണ്നുംനെക്ുന്ഭതാ 

ആയ ജീവിയുളെ െിത്ം,

മിത്ങ്ങളായ 

സൂക്്മജീവികൾ- 

വീഡിഭയാ ലിങ്്

ഭക്രാഡീകരണ 

ൊർട്ുകൾ 

െിത്ങ്ങൾ (ഭരാഗാണു 

വാഹകർ)

മലിനമായ പരിസരം 

കാണിക്ുന് െിത്ങ്ങൾ 

വീഡിഭയാകൾ

ഭക്രാഡീകരണ ൊർട്്

െിത്ങ്ങൾ

വീഡിഭയാ

പത് കട്ിങ്ങുകൾ

ഭക്രാഡീകരണ ൊർട്്

െിത്ീകരണങ്ങൾ

കാർട്ൂൺ

ഗ്രൂപെ് െർച്ച അവതരണം

പട്ിക വിേകലനം

പത് കട്ിങ്ങുകൾ

െിത്ങ്ങൾ

- ഭരാഗം ബാധിച്ച  

ജന്ുക്ൾ സസ്യങ്ങൾ

പകർച്ചവ്യാധികൾ 

ബാധിച്ച സസ്യ 

ോഗങ്ങൾ

േുെിതവേ േീലങ്ങൾ 

ൊർട്്, െിത്ങ്ങൾ, 

വീഡിഭയാകൾ േുെിതവേ 

േീലങ്ങൾ (കാർട്ൂൺ )

ആഭരാഗ്യ വകുപെിളറെ 

ലഘുഭലഖകൾ

ആഭരാഗ്യ വകുപെിളറെ 

വാക്സിഭനഷൻ ൊർട്്

അേിമുഖ ഭൊദ്യാവലി

പൂർത്ിയാക്ിയ പട്ിക

െര് ച്ചയിളല പങ്ാളിത്ം

നിരീക്ണക്ുെിപെ് 

െര് ച്ചയിളല പങ്ാളിത്ം

െർച്ചാ കുെിപെ്

െര് ച്ചയിളല പങ്ാളിത്ം

െർച്ചാ കുെിപെ്

പൂർത്ീകരി ച്ച ആേയ 

െിത്ീകരണം.

െര് ച്ചയിളല പങ്ാളിത്ം

െർച്ച കുെിപെ്

െർച്ചയിളല 

പങ്ാളിത്ം

നിരീക്ണ കുെിപെ്

പൂർത്ിയാക്ിയ പട്ിക

െർച്ച കുെിപെ്

വിേകലന െിഭപൊർട്്

െർച്ച കുെിപെുകൾ

പരിസരേുെീകരണ 

പ്രവര് ത്നങ്ങളിളല 

പങ്ാളിത്ം

ഭപാറ്െുകൾ(പരിസര 

േുെിതവേം)

ഗ്രൂപെ് െർച്ചകളിളല 

പങ്ാളിത്ം

െർച്ചാ കുെിച്ച്

െർച്ചയിൽ രൂപളപെട് പട്ിക

ളെക്് ലിറ്്

ഭപാറ്െുകൾ(വ്യക്ി 

േുെിതവേം, 

പരിസരേുെിതവേം)

െർച്ച കുെിപെുകൾ 

അേിമുഖ സംോഷണ 

ഭരഖളപെെുത്ൽ

പൂർത്ിയാക്ിയ 

പട്ിക( എളറെപ്രതിഭരാധ 

വാക്സിനുകൾ )

െർച്ചയിളലപങ്ാളിത്ം

പ്രതിഭരാധ 

വാക്സിനുകളളെ 

ഭബാധവൽക്രണ 

ഭപാറ്െുകൾ, കാർട്ൂൺ

ഭബാധവൽക്രണ 

പ്രവർത്നങ്ങളിളല 

ങ്ാളിത്ം
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ടമഥാഡഷ്യൂൾ	1

പീരിയഡസ്-	3

പഠന	ലക്ഷ്യങ്ങൾ

 y നിരീക്ണം,വിവരഭേഖരണം,വിേകലനം എന്ിവയിലൂളെ ഭരാഗങ്ങളള പകരുന്വ പകരാത്വ 

എന്ിങ്ങളന തരംതിരിച്ച് പട്ികളപെെുത്ാൻ കഴിയുന്ു.

 y നിരീക്ണം,വിവരഭേഖരണം,വിേകലനം എന്ിവയിലൂളെ സൂക്്മ ജീവികളിൽ ഉപകാരികളും 

ഉപദ്രവകാരികളും ഉളണ്ന്് തിരിച്ചെിഞ്് വിേദീകരിക്ാൻ കഴിയുന്ു.

മുന്നറിവസ്

 y ജലഭദാഷം,പനി തുെങ്ങിയ ഭരാഗങ്ങൾ എലാവർക്ും വരാെുള്ളത് കുട്ികൾക്് അെിയാം.

 y െില ഭരാഗങ്ങൾ ഒരാളിൽ നിന്ും മള്ാരാളിഭലക്് പകരാെുണ്് എന്് മനസ്ിലാക്ിയിട്ുണ്്.

 y തിളപെിച്ചാെിയ ജലം കുെിക്ുകയും ആഹാരസാധനങ്ങൾ അെച്ചു സൂക്ിക്ുകയും ളെഭയ്യണ്താണ് 

എന്് മുൻ ക്ാസുകളിൽ പഠിച്ചിട്ുണ്്.

ആശയങ്ങൾ

 y പകരുന്വയും പകരാത്വയുമായ ഭരാഗങ്ങളുണ്്.

 y ഭരാഗം ഉണ്ാക്ുന്ത്  സൂക്്മജീവികളാണ്.

 y സൂക്്മജീവികൾ നമുക്് ഏളെ പ്രഭയാജനങ്ങൾ ളെയ്യുന്ു.

ശശഷിക്ൾ/നനപുണിക്ൾ

 y വിേകലനം  :  കാർട്ൂൺ സംോഷണം വിേകലനം

 y വർഗീകരണം         : ഭരാഗങ്ങൾ പകരുന്വ പകരാത്വ എന്ിങ്ങളന വർഗീകരിച്ച് പട്ികളപെെുത്ുന്ു.

 y സാമാന്യവത്കരണം  :  പകരുന്വയും പകരാത്വയുമായ ഭരാഗങ്ങളുണ്്. 

പകർച്ചവ്യാധികൾക്് കാരണം സൂക്്മജീവികൾ ആളണങ്ിലും എലാ സൂക്്മജീവികളും 

ഭരാഗകാരികളല .നമുക്് ഉപകാരികളായ ധാരാളം സൂക്്മജീവികളും ഉണ്്.

മൂലഷ്യ്രം	/	മശനഥാഭഥാവ്രം	

 y  സൂഷ്മജീവികളിലും ഉപകാരികളുളണ്ന്്  തിരിച്ചെിഞ്് അവയും ജീവൻളെ നിലനിൽപെിന് 

ആവേ്യമാളണന് മഭനാോവം രൂപളപെെുന്ു.

ആവശഷ്യമഥായ	സഥാമഗ്ിക്ൾ

പകർച്ചവ്യാധികളുളെ ഭപപെർ കട്ിങ്ങുകൾ

സൂക്്മജീവികൾ വീഡിഭയാ

ഭക്രാഡീകരണ ൊർട്ുകൾ

പകർച്ചവ്യാധികൾ വീഡിഭയാ ലിങ്ുകൾ

െത്ഭതാ ജീർണ്ിക്ുന്ഭതാ ആയ ജീവിയുളെ െിത്ം

ഹാൻഡ് ളലൻസ്
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ളൊട്ിപെൂപെൽ

മിത്ങ്ങളായ സൂക്്മജീവികൾ വീഡിഭയാ ലിങ്്

ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ

ഭരാഗങ്ങൾ തരംതിരിച്ച് എഴുതിയ പട്ിക

െർച്ചാ കുെിപെ്

 അെിവു നിർമ്ാണ ഘട്ത്ിലൂളെയുള്ള പ്രവർത്നങ്ങൾ ഭരഖളപെെുത്ിയ ഭനാട്ുബുക്്

പഠന	പ്രവർത്തനങ്ങൾ

പ്രവർത്തന്രം	1

കുട്ികൾക്് വന്ിട്ുള്ള ഭരാഗങ്ങളള കുെിച്ച് െർച്ച നെത്ി പാഠം ആരംേിക്ാവുന്താണ്. തുെർന്്

പാഠപുസ്തകത്ിളല െിത്ീകരണം 2.1 നിരീക്ിച്ച് വിേകലനം നെത്ാം.

സംോഷണം വിപുലളപെെുത്ി ഭൊൾപ്ളള ആസൂത്ണം  ളെയ്യാവുന്താണ്.

നമ്ുളെ നാട്ിൽ സാധാരണ കണ്ുവരാെുള്ള  ഭരാഗങ്ങളുളെ ഭപരുകൾ  കുട്ികൾ എഴുതളട് .

ഈ ലിറ്ിൽ നിന്ും രണ്് ഭരാഗങ്ങൾ എെുത്്  (പകരുന്തും പകരാത്തുമായ ഓഭരാ 

ഭരാഗങ്ങൾ കുട്ി തിരളഞ്െുക്ാൻ  അധ്യാപിക ശ്രദ്ിക്ണം) ഭരാഗലക്ണങ്ങൾ കുട്ി എഴുതളട്.

ഇവയിൽ ഏതു ഭരാഗമാണ് ളതാട്െുത് ആൾക്് വരാൻ സാധ്യതയുള്ളത്?

അളതന്ുളകാണ്ാണ്? തുെങ്ങിയ ഭൊദ്യങ്ങൾ ഭൊദിച്ചുളകാണ്് െർച്ച നെത്ുക.

കുട്ികൾ എഴുതിയ എലാ ഭരാഗങ്ങളളയും പ്രഭത്യകതകളുളെ അെിസ്ാനത്ിൽ രണ്് കൂട്ങ്ങൾ 

ആക്ാൻ ആവേ്യളപെെുക.

ക്ാസിൽ അവതരണം, വിലയിരുത്ൽ, കൃത്യതളപെെുത്ിയ പട്ിക രൂപീകരിക്ൽ എന്ിവ 

നെക്ണം. അതിനായി താളഴയുള്ള പട്ികയും പ്രഭയാജനളപെെുത്ുക.

വിലയിരുത്തൽ

 പകരുന് ഭരാഗങ്ങൾ പകരാത് ഭരാഗങ്ങൾ എന്ിങ്ങളന രണ്് കൂട്ങ്ങളാക്ാൻ ഭനരിട് 

പ്രയാസങ്ങൾ?

തരം തിരിച്ചത് പൂർണ്മാഭണാ ോഗികമാഭണാ ?

ടീച്ചർ	അറിയഥാൻ

പനി ഒരു ഭരാഗമല ഒഭട്ളെ ഭരാഗങ്ങളുളെ ലക്ണം ആണ്.

പകരുന് ഭരാഗങ്ങൾ പകരാത് ഭരാഗങ്ങൾ

െിക്ൻഭപാക്സ് ക്യാൻസർ

ളഡങ്ിപെനി പ്രഭമഹം

മഞ്പെിത്ം ഹൃഭദ്രാഗങ്ങൾ

െിക്ുൻഗുനിയ കിഡ്നി ഭറ്ാൺ

ഭകാളെ തിമിരം

മെഭൈായിഡ് മഹപെർ ളെൻഷൻ (രക്ാതിസമ്ർദേം)

ക്യം അപസ്മാരം

മീസിൽസ് ആസ്മ
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ളെങ്ണ്് ഗ്യാസ്ട്ബിൾ

എലിപെനി മാനസിക ഭരാഗങ്ങൾ

മഭലെിയ േവോസഭകാേ ഭരാഗങ്ങൾ

എയിഡ്സ് അൽഷിഭമഴ്സ്

ഭക്രാഡീകരണം

ഒരാളിൽനിന്് മ്ുള്ളവരിഭലക്് പകരുന് ഭരാഗങ്ങളാണ് പകർച്ചവ്യാധികൾ എന് 

ഭക്രാഡീകരണത്ിൽ എത്ിഭച്ചരുന്ു.

പ്രവർത്തന്രം	2

ശരഥാഗക്ഥാരിക്ൾ

ഭരാഗങ്ങൾ ഒരാളിൽ നിന്ും മള്ാരാളിഭലക്് പകരുന്തിളറെ കാരണക്ാർ ആരാണ്?

അവളയ നമുക്് കാണാൻ സാധിക്ുഭമാ?

തുെങ്ങിയ പ്രശ്ങ്ങൾ ഉന്യിക്ാവുന്താണ്.  സൂഷ്മജീവികളുളെ െിത്ങ്ങൾ,  വീഡിഭയാകൾ 

എന്ിവ പ്രദർേിപെിച്ചു ളകാണ്്   ക്ാസ് ആരംേിക്ാവുന്താണ്. വളളര ളെെിയ ഒരു സ്ലത്് 

ഉൾളക്ാള്ളുന് സൂക്്മജീവികളുളെ എണ്ളത്ക്ുെിച്ച് െർച്ച ളെയ്യാൻ ശ്രദ്ിക്ുക. ഒരാളിൽ നിന്് 

മ്ുള്ളവരിഭലക്് പകരുന് ഭരാഗങ്ങളാണ് പകർച്ചവ്യാധികൾ എന്ും മിക് പകർച്ചവ്യാധികൾക്ും 

കാരണം ബാക്ീരിയ, മവെസ്, ൈംഗസ് തുെങ്ങിയവയാളണന്ുമുള്ള തിരിച്ചെിവിൽ 

എത്ിക്ുന്തായിരിക്ണം വിേകലന െർച്ചകൾ.

ടീച്ചർ	അറിയഥാൻ

ഭരാഗകാരികൾ ഭരാഗങ്ങൾ

ബാക്ീരിയ ഭകാളെ, കുഷ്ം, ക്യം, മീസിൽസ്, ളെ്നസ്, വിലൻ െുമ, ഭൊൺസ് 

മല്ിസ്, ആന്താക്സ്, ഭലേഗ്.  ന്യൂഭമാണിയ

മവെസ് ഭകാവിഡ് 19, ഭപാളിഭയാമമമല്ിസ്, മുണ്ിനീര്, െിക്ൻ ഭപാക്സ് , 

ഡങ്ിപെനി, െിക്ൻഗുനിയ, ളഹപെള്്ിന് (മഞ്പെിത്ം),  പക്ിപെനി , 

അഞ്ാംപനി ,  മീസിൽസ് , ഭപവിഷബാധ, എയ്ഡ്സ്.

ൈംഗസ് വട്ളച്ചാെി, കാൻഡിഡിയാസിസ്, ഹിഭറ്ാലോസ്ഭമാസിസ്, അസ്പർജി 

ഭലാസിസ്( േവോസഭകാേ ഭരാഗം)

പ്രവർത്തന്രം	3

സൂക്സ്മജീവിക്ൾടക്ഥാപ്പ്രം.

െത്  ജീവിയുളെ െിത്ഭമാ വീഡിഭയാഭയാ കാണിച്ചുളകാണ്്,

മൃതേരീരം ഇങ്ങളന കിെന്ാൽ നാം ഭനരിഭെണ്ി വരുന് ബുദ്ിമുട്ുകൾ എളന്ലാം എന് പ്രശ്ം കുട്ിക്് 

മുമ്ിൽ അവതരിപെിക്ാവുന്താണ്.

കുഭെ ദിവസങ്ങൾക്ു ഭേഷം ഈ മൃത േരീരത്ിന് വരുന് മാ്ം എന്ാണ്?

ഈ മാ്ങ്ങൾക്് കാരണക്ാർ ആരായിരിക്ാം?

കുട്ികളുളെ ഊഹത്ിളറെ അെിസ്ാനത്ിൽ െർച്ച നെത്ുക.

സൂക്്മജീവികളിൽ ഉപകാരികളുമുണ്് എന് നിഗമനത്ിഭലക്് നയിക്ുന്താവണം െർച്ച. 

പാഠപുസ്തകത്ിളല സൂക്്മജീവികൾ ഉപകാരികളാകുന്  സന്ദർേങ്ങളായ ഭദാേമാവ് പുളിക്ൽ 

വസ്തുക്ളുളെ ജീർണ്നം തുെങ്ങിയ പ്രതിോസങ്ങൾ െർച്ച ളെയ്യുക.ഭദാേമാവ് പുളിക്ുന്ത് 
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െില ബാക്ീരിയകൾ കാരണമാണ് എന്ാൽ പുളിക്ലിളറെ ഭവഗത കൂട്ുന്തിനായി നാം മാവിൽ 

ഭെർക്ുന് യീറ്് ഒരു ൈംഗസ് ആളണന് കാര്യവും െർച്ചയിൽ ഉൾളപെെുത്ാവുന്താണ്. ഹാൻഡ് 

ളലൻസ് ഉപഭയാഗിച്ച് ളൊട്ിപെൂപെലിന് കാരണമായ  ൈംഗസുകളള നിരീക്ിക്ാൻ കുട്ിക്് അവസരം 

നൽകാവുന്താണ്.

മിത്ങ്ങളായ സൂക്്മ ജീവികളുളെ വീഡിഭയാ നിരീക്ണത്ിനുള്ള അവസരം ഒരുക്ാവുന്താണ്.

പാഠ പുസ്തകത്ിളല സൂഷ്മ ജീവികൾളക്ാപെം എന് ോഗത്ിളറെയും െർച്ചയുളെയും 

അെിസ്ാനത്ിൽ സൂഷ്മജീവികൾ നമുക്് എങ്ങളനളയലാം ഉപകാരികളാകുന്ു എളന്ാരു കുെിപെ് 

തയ്യാൊക്ാവുന്താണ്.

ശക്ഥാഡീക്രണ്രം

സൂക്്മജീവികളിൽ നല ഒരു വിോഗവും പ്രകൃതിക്ും മനുഷ്യനും ഉപകാരികളാണ്.

വിലയിരുത്തൽ	

സൂക്്മജീവികൾ ഉപകാരികളാകുന് ഏളതലാം സന്ദർേങ്ങൾ കുട്ി കളണ്ത്ിയിട്ുണ്്?

ടീച്ചർ	അറിയഥാൻ

സൂക്സ്മ	ജീവിക്ൾഉപക്ഥാരിക്ൾ	ആക്ുന്ന	സന്ദർഭങ്ങൾ

അന്രീക് മനട്ജളന സസ്യങ്ങൾക്് ഉപഭയാഗിക്ാവുന് രീതിയിൽ ലവണങ്ങൾ ആക്ി മണ്ിൽ 

ഭെർക്ുന്ു. ആൻെിബഭയാട്ിക്് മരുന്ുകൾ നിർമിക്ാനും ബാക്ീരിയകളള പ്രഭയാജനളപെെുത്ുന്ു. െില 

പ്രഭത്യക തരം കീെങ്ങളുളെ ആക്രമണത്ിൽ നിന്ും രക്ിക്ാഭനാ െില പ്രഭത്യക കാലാവസ് മാ്ങ്ങളള 

അതിജീവിക്ാഭനാ കഴിവുള്ള ബി െി വിളകൾ വികസിപെിളച്ചെുക്ാൻ ബാസിലസ് തുെിൻജിയൻസിസ് 

എന് ബാക്ീരിയ കളള ഉപഭയാഗളപെെുത്ുന്ുണ്്.ബി.െി പരുത്ി,ബി.െി വഴുതന, ബി. െി ഭൊളം 

എന്ിവളയലാം ബി.െി വിളകളാണ് .

ടമഥാഡഷ്യൂൾ	രണ്ടസ്  പീരീയഡ്  4

പഠന	ലക്ഷ്യ്രം

 y വിവരഭേഖരണം,അപഗ്രഥനം എന്ിവയിലൂളെ ഭരാഗങ്ങൾ പകരുന് വ്യത്യസ്ത മാർഗ്ഗങ്ങൾ 

വിേദീകരിക്ാൻ കഴിയുന്ു.

മുന്നറിവസ്

 y പകർച്ചവ്യാധികൾക്് കാരണം സൂക്്മജീവികളാണ്.

 y ഭരാഗമുള്ളവരുമായി അെുത്ിെപഴകിയാൽ നമുക്ും ഭരാഗങ്ങൾ പിെിളപൊനുള്ള സാധ്യത 

കൂെുതലാണ്.

 y േക്ണസാധനങ്ങൾ അെച്ച് സൂക്ിഭക്ണ്താളണന്് കുട്ിക്െിയാം.

 y ളകാതുക് കെിച്ചാൽ െില ഭരാഗങ്ങൾ ഉണ്ാകാനുള്ള സാധ്യതയുണ്്.

 y പക്ികൾ കെിച്ചിട്പഴങ്ങൾ തിന്ാൻ പാെില.

ആശയങ്ങൾ

ഭരാഗം പകരുന്ത് വ്യത്യസ്ത മാർഗ്ഗങ്ങളിൽ കൂെിയാണ് .

ഭരാഗം പരത്ുന് ജീവികൾ ആയ ഈച്ച,ളകാതുക്,വവോൽ,എലിളെള്ള്, മനുഷ്യൻ 

തുെങ്ങിയവളരലാം ഭരാഗാണു വാഹകരാണ്.
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ശശഷിക്ൾ/നനപുണിക്ൾ

ചിത്നിരീക്ണ്രം,	

വിശക്ലന്രം:ചിത്ീക്രണ്രം	2.2

 y ദത് വിേകലനം:ഭരാഗകാരികളായ സൂക്്മജീവികൾ മനുഷ്യ േരീരത്ിൽ പ്രഭവേിക്ുന് 

മാർഗങ്ങൾ

വർഗീക്രണ്രം:

 y സൂക്്മജീവികൾ േരീരത്ിൽ പ്രഭവേിക്ുന് വിധവും ഭരാഗങ്ങളും ആേയപെം പൂർത്ിയാക്ൽ

നിഗമനത്തിടലത്തൽ:

 y സൂക്്മജീവികൾ േരീരത്ിൽ പ്രഭവേിക്ുന്ത് മണ്്, വായു,ജലം, േക്ണം എന്ിവ വഴിയാണ്.

കൂൊളത ഭരാഗകാരികളായ സൂക്്മജീവികളള നമ്ുളെ േരീരത്ിഭലക്് എത്ിക്ുന് െില ജീവികളും 

ഉണ്്. ഇവളയ ഭരാഗാണുവാഹകർ എന്് പെയുന്ു. ളകാതുക് ഈച്ച വവോൽ എന്ിവളയലാം 

ഇതിൽ ഉൾളപെെും

ആവശഷ്യമഥായ	സഥാമഗ്ിക്ൾ

ഭക്രാഡീകരണ ൊർട്ുകൾ- സൂക്്മജീവികൾ േരീരത്ിൽ പ്രഭവേിക്ുന് വിധവും ഭരാഗങ്ങളും,

െിത്ങ്ങൾ,വീഡിഭയാകൾ -ഭരാഗാണു വാഹകർ 

ആഭരാഗ്യവകുപെിളറെ ലഘുഭലഖകൾ

ഉതസ്പന്നങ്ങൾ

െർച്ച കുെിപെ്

പൂർത്ിയാക്ിയ ആേയ െിത്ീകരണം

അെിവ് നിർമ്ാണ ഘട്ത്ിലൂളെയുള്ള പ്രവർത്നങ്ങൾ ഭരഖളപെെുത്ിയ ഭനാട്ുബുക്്

പ്രവർത്തന്രം	1

വായു,മണ്്,േക്ണം എന്ിവയിലൂളെ ഭരാഗങ്ങൾ പകരുന് സാഹെര്യങ്ങൾ ഉൾളപെെുത്ിയുള്ള 

വീഡിഭയാകൾ,െിത്ീകരണം 2.2 എന്ിവ നിരീക്ിക്ാൻ അവസരം നൽകാവുന്താണ്.ഭേഷം ഒരു 

ളപാതു െർച്ച നെത്ാവുന്താണ്.

ചർച്ചഥാ	സൂചക്ങ്ങൾ:

ഏത് സാഹെര്യത്ിലാണ് നാം മാ്് ധരിക്ുന്ത്? 

േക്ണസാധനങ്ങളിൽ കൂെി ഭരാഗങ്ങൾ പകരുന്ത് എങ്ങളന ?

മണ്ിൽ കളിച്ച ഭേഷം മകകൾ ഭസാപെിട്് കഴുകുന്ളതന്ിന്?

തിളപെിച്ചാെിയ ജലം കുെിക്ുന്ത് എന്ിന് ?

മണ്്,വായു,ജലം,േക്ണം എന്ിവയിലൂളെ ഭരാഗാണുക്ൾ േരീരത്ിൽ പ്രഭവേിക്ുന് 

മാർഗങ്ങളുളെ ഭരഖളപെെുത്ൽ, അവതരണം, വിലയിരുത്ൽ, കൃത്യതളപെെുത്ിയ കുെിപെുകൾ 

തയ്യാൊക്ൽ എന്ിവ നെക്ണം. 

ടീച്ചർ	അറിയഥാൻ

സൂക്്മജീവികൾ േരീരത്ിൽ പ്രഭവേിക്ുന് വിധവും ഭരാഗങ്ങളും

േരീരത്ിൽ പ്രഭവേിക്ുന് വിധം ഭരാഗങ്ങൾ
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മണ്ിലൂളെ വിരേല്യം

ളെ്നസ്

ളഹൽമിൻതിയാസിസ്

വായുവിലൂളെ ക്യം

മീസിൽസ്

െിക്ൻഭപാക്സ്

ഭകാവിഡ് 19

ഇൻഫ്ുവൻസ

ജലവും േക്ണവും വഴി മെഭൈായിഡ്

വയെിളക്ം

ഭകാളെ

ഭപാളിഭയാ

ശരഥാഗഥാണു	വഥാഹക്ർ

ളകാതുക്, ഈച്ച, പക്ികൾ തുെങ്ങിയ ജീവികൾ പരത്ുന് ഭരാഗങ്ങളുളെ പത്വാർത്കൾ,വീ

ഡിഭയാകൾ,ആഭരാഗ്യവകുപെിളറെ ലഘുഭലഖകൾ ക്ാസിൽ പ്രദർേിപെിക്ാവുന്താണ്.

ഇവയിൽ നിന്ും ലേിച്ച വിവരങ്ങളുളെയും കുട്ിയുളെ മുന്െിവിൽ നിന്ും ലേിച്ച 

വിവരങ്ങളുളെയും ഭരഖളപെെുത്ലുകൾ നെത്ാവുന്താണ്.ഭേഷം ക്ാസ്ിൽ ഒരു ളപാതു െർച്ചക്് 

അവസരം ഒരുക്ാവുന്താണ്. 

ചർച്ചഥാ	സൂചക്ങ്ങൾ

ളകാതുക് കെിക്ുഭമ്ാൾ  ഭരാഗങ്ങൾ പിെിളപൊനുള്ള സാധ്യതകൾ.

ളകാതുക് മൂലം പകരുന് ഭരാഗങ്ങൾ.

ളെങ്ണ്് ബാധിച്ചവർ ഉപഭയാഗിച്ച ൌവേൽ ഉപഭയാഗിച്ചാലുള്ള ഭദാഷം .

പക്ികൾ കെിച്ചിട് പഴങ്ങൾ കഴിക്ാൻ പാെില. എന്ുളകാണ്്?

ഭരാഗകാരികളായ സൂക്്മജീവികളള നമ്ുളെ േരീരത്ിൽ എത്ിക്ുന്തിൽ ഈച്ച,ളകാതുക്, 

വവോൽ,പക്ികൾ,മനുഷ്യർ എന്ിവർക്ുള്ള പങ്ും ഇവർ പരത്ുന് ഭരാഗങ്ങളും ക്ാസിൽ 

ഭക്രാഡീകരിക്ാവുന്താണ്.

ടീച്ചർ	അറിയഥാൻ

ഭരാഗാണു വാഹകർ ഭരാഗങ്ങൾ

ളകാതുക് ളഡങ്ിപെനി

മന്്

െിക്ൻഗുനിയ

മഭലെിയ 

മഞ്പെനി(Yellow fever)

സിക പന(Zika fever)
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ഈച്ച മെഭൈായ്ഡ്

ഡിസറെെി

ഭകാളെ

മനുഷ്യൻ കുഷ്ം

ളെങ്ണ്്

എയ്ഡ്സ്

പക്ികൾ പക്ിപെനി

ഹിഭറ്ാലോസ്ഭമാസിസ്

ഓർണിഭത്ാസിസ്

എലി,എലി ളെള്ള് ളലപ്ഭ്ാമസ്പഭൊസിസ്

ഭലേഗ്

മെൈസ്

തുെർന്്  പാഠപുസ്തകത്ിളല സൂക്്മജീവികൾ േരീരത്ിൽ പ്രഭവേിക്ുന് വിധവും ഭരാഗങ്ങളും 

എന് ആേയ െിത്ീകരണം പൂർത്ിയാക്ുക.ഇത് വിലയിരുത്ലിന് വിഭധയമാക്ാവുന്താണ്

വിലയിരുത്തൽ

ആേയ െിത്ീകരണം പൂർത്ിയാക്ിയഭപൊൾ ഭനരിട് ബുദ്ിമുട്ുകൾ

കൂെുതൽ ഭരാഗാണു വാഹകളരയും അവ പരത്ുന് ഭരാഗങ്ങളളയും വിേദീകരിക്ാൻ 

സാധിക്ുന്ുഭണ്ാ? 

ഭരാഗാണുവാഹകരിൽ നിന്ലാളത സൂക്്മജീവികൾ േരീരത്ിൽ പ്രഭവേിക്ുന് വിധം 

വിേദീകരിക്ാൻ കഴിയുന്ുഭണ്ാ?

ശക്ഥാഡീക്രണ്രം

സൂക്്മജീവികൾ േരീരത്ിൽ പ്രഭവേിക്ുന്ത് മണ്് വായു ജലം േക്ണം എന്ിവ വഴിയാണ്.

ഭരാഗകാരികളായ സൂക്്മജീവികളള നമ്ുളെ േരീരത്ിഭലക്് എത്ിക്ുന് ഭരാഗാണു 

വാഹകരായ ജീവികളിൽ  ഈച്ച,ളകാതുക്,വവോൽ,പക്ികൾ എന്ിവളയലാം ഉൾളപെെുന്ു.മനുഷ്യരും 

ഭരാഗാണു വാഹകരാണ്.

ശമഥാഡഷ്യൂൾ	3				5	പിരീയഡസ്

പഠന	ലക്ഷ്യ്രം

 y നിരീക്ണം, വിേകലനം എന്ിവയിലൂളെ ഭരാഗാണുവാഹകർ ളപരുക്ുന് സാഹെര്യങ്ങൾ 

തിരിച്ചെിഞ്് വിേദീകരിക്ുന്തിനും നിർമാർജനമാർഗ്ഗങ്ങൾ സവേീകരിക്ുന്തിനും കഴിയുന്ു.

മുന്നറിവസ്

 y ഈച്ച ,ളകാതുക് , വവോൽ, പക്ികൾ തുെങ്ങിയവളരാളക് ഭരാഗാണു വാഹകരായി 

പ്രവർത്ിക്ുന്ുണ്് .

 y പരിസരം േുെിയായി  സൂക്ിച്ചിളലങ്ിൽ ഭരാഗാണു വാഹകരായ ജീവികളുളെ എണ്ം കൂെുകയും 

ഭരാഗങ്ങൾ ളപരുകുകയും ളെയ്യും.

 y   മരൈ ഭഡ ആെരണത്ിളറെ പ്രാധാന്യം മുൻ ക്ാസിൽ പഠിച്ചിട്ുണ്്

ആശയങ്ങൾ

 y ഭരാഗാണുവാഹകർ ളപരുകുന് സാഹെര്യങ്ങൾ കളണ്ത്ുന്ു.
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 y ളകാതുക് ളപരുകുന്ത്  തെയാനുള്ള മാർഗങ്ങളും ളകാതുക് കെിയിൽ നിന്ും രക് ഭനൊനുള്ള 

മുൻകരുതലുകളും.

 y ആഹാരം, ,ജലം, വായു, മണ്്, സമ്ർക്ം എന്ിവയിലൂളെ പകരുന് ഭരാഗങ്ങൾ വരാതിരിക്ാൻ 

ശ്രദ്ിഭക്ണ് കാര്യങ്ങൾ.

 y പകർച്ചവ്യാധികൾ മൃഗങ്ങൾക്ും സസ്യങ്ങൾക്ും ഉണ്ാകുന്ു. 

 y േുെിതവേ േീലങ്ങൾ പാലിക്ണം.

ശശഷിക്ൾ	നനപുണിക്ൾ

നിരീക്ണ്രം	ദത്തങ്ങൾ	ശശഖരിക്ൽ	വിശക്ലന്രം	ടചയ്ൽ	പടിക്ടപ്പടുത്തൽ

 y കാർട്ൂൺ നിരീക്ണം പരിസര നിരീക്ണം എന്ിവയിലൂളെ ഭരാഗാണു വാഹകൻ ളപരുകുന് 

സാഹെര്യം കളണ്ത്ുകയും ദത്ങ്ങൾ ഭേഖരിക്ുകയും വിേകലനം ളെയ്യുകയും 

പട്ികളപെെുത്ുകയും ളെയ്യുന്ു

 y നിരീക്ണത്ിലൂളെ സസ്യങ്ങൾക്ും ജന്ുക്ൾക്ും ഉണ്ാകുന് ഭരാഗങ്ങൾ കളണ്ത്ാൻ 

സാധിക്ുന്ു.

പ്രശ്പരിഹഥാര്രം	ക്ടണ്ടത്തുന്നു.		

	 ളകാതുക് ളപരുകുന് സാഹെര്യങ്ങൾ കളണ്ത്ി പരിഹാരമാർഗ്ഗങ്ങൾ നിർഭദേേിക്ുന്ു. 

 ളകാതുക് കെിയിൽ നിന്ും രക്ഭനൊനുള്ള പരിഹാരമാർഗങ്ങൾ കളണ്ത്ുന്ു

തീരുമഥാനടമടുക്ൽ		

പകർച്ചവ്യാധികൾ പിെിളപൊതിരിക്ാൻ സവേീകരിഭക്ണ് മുൻകരുതലുകൾ  നെപെിലാക്ാൻ 

തീരുമാനളമെുക്ുന്ു.

ആഭരാഗ്യകരമായ ജീവിതത്ിന്  പരിസര േുെിതവേം വ്യക്ി േുെിതവേം എന്ിവ പാലിക്ാൻ 

തീരുമാനളമെുക്ുന്ു

നിഗമനത്തിൽ	എത്തിശച്ചരൽ

േരിയായ ആഭരാഗ്യത്ിന്  വ്യക്ി േുെിതവേം ഭപാളല തളന് പ്രധാനമാണ് പരിസര േുെിതവേവും 

എന് നിഗമനത്ിൽ എത്ിഭച്ചരുന്ു 

മൂലഷ്യ്രം	മശനഥാഭഥാവ്രം

ഭരാഗാണു വാഹകരായ ജീവികളള അക്ി നിർത്ാനുതകുന് പ്രവർത്നങ്ങളിൽ ഏർളപെെുക

ആഭരാഗ്യകരമായ ജീവിതത്ിന് വ്യക്ി േുെിതവേവും പരിസര േുെിതവേവും ഒഭരഭപാളല 

പ്രധാനളപെട്താണ് അതിനാൽ പരിസര േുെിതവേം വ്യക്ി േുെിതവേം എന്ിവ പാലിക്ാൻ ഭവണ് 

പ്രവർത്നങ്ങളിൽ ഏർളപെെുക.

ആവശഷ്യമഥായ	സഥാമഗ്ിക്ൾ

 മലിനമായ പരിസരം കാണിക്ുന്െിത്ങ്ങൾ ,വീഡിഭയാകൾ.

കാർട്ൂൺ,െിത്ീകരണം( TB 2.4,2.6)

ഭക്രാഡീകരണ ൊർട്് - ഭരാഗാണുവാഹകർ , അവ ളപരുകുന് സാഹെര്യം

പട്ിക-ഭരാഗങ്ങളും അവ വരാതിരിക്ാൻ ശ്രദ്ിഭക്ണ് കാര്യങ്ങളും

പത് കട്ിങ്ങുകൾ , പകർച്ചവ്യാധികൾ മൃഗങ്ങളിലും സസ്യങ്ങളിലും െിത്ങ്ങൾ, വീഡിഭയാകൾ)

പകർച്ചവ്യാധികൾ ബാധിച്ച സസ്യ ോഗങ്ങൾ

േുെിതവേ േീലങ്ങൾ -െിത്ങ്ങൾ,വീഡിഭയാ , ൊർട്്, കാർട്ൂൺ

ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ



D r a
 f t

ടീച്ചർടടക്സ്റ്സ്	 	 	 	 26	 						 	 അടിസ്ഥാന	ശഥാസ്ത്രം					V

പൂർത്ിയാക്ിയ പട്ികകൾ

െർച്ചയിലൂളെ രൂപളപെട് കുെിപെുകൾ

വ്യക്ി േുെിതവേം പരിസര േുെിതവേം ഭപാറ്െുകൾ

അെിവ് നിർമ്ാണ ഘട്ത്ിലൂളെയുള്ള പ്രവർത്നങ്ങൾ ഭരഖളപെെുത്ിയ ഭനാട്ുബുക്്

പഠന	പ്രവർത്തനങ്ങൾ

പ്രവർത്തന്രം	1

െിത്ങ്ങൾ,വീഡിഭയാകൾ തുെങ്ങി വ്യത്യസ്ത സാധ്യതകൾ ഉപഭയാഗിച്ച് മലിനമായ 

സാഹെര്യത്ിൽ ഭരാഗാണുവാഹകർ ളപരുകുന്ളതങ്ങളനളയന്് കാണിക്ാവുന്താണ്. 

പരിസര നിരീക്ണത്ിൽ കൂെിയും കുട്ികൾ വിവരങ്ങൾ ഭേഖരിക്ാൻ അവസരം ഒരുക്ുക. 

ഭരാഗാണുവാഹകളരയും അവ ളപരുകുന് സാഹെര്യങ്ങളും കളണ്ത്ളട്.കളണ്ത്ലുകൾ  കുട്ികൾ 

വ്യക്ിഗതമായി ഭരഖളപെെുത്ളട്. ഭേഷം ക്ാസിൽ അവതരണം നെത്ി പാഠപുസ്തകത്ിളല പട്ിക 2.2 

ളമച്ചളപെെുത്ാവുന്താണ്.

ഇവയുളെ നിയന്തണ മാർഗങ്ങൾ കളണ്ത്ി അവ തളറെ െു്ുപാെിൽ പ്രാവർത്ികമാക്ാൻ  

വ്യക്ിയും സമൂഹവും ഏള്െുക്ാവുന് പ്രവർത്നങ്ങളളക്ുെിച്ചും െർച്ച നെത്ാവുന്താണ്.

വിലയിരുത്തൽ

ഭരാഗാണുവാഹകർ ളപരുകുന് സാഹെര്യങ്ങളും അവയുളെ നിയന്തണ മാർഗങ്ങൾ 

കളണ്ത്ുന്തിലും ഭനരിട് ബുദ്ിമുട്് 

പട്ിക 2.2 വിലയിരുത്ലിന് വിഭധയമാക്ാവുന്താണ്.

വർക്സ്	ഷീറ്സ്	

ഭരാഗാണു വാഹകരുളെ ളപരുകൽ നിയന്തിക്ാൻ ശ്രദ്ിഭക്ണ് കാര്യങ്ങൾ എെുത്് എഴുതുക

1.ഡറ്് ബിന്ുകൾ അെച്ച് സൂക്ിക്ുക.

2.വീെ് മാത്ം േുെിയായി സൂക്ിച്ചാൽ മതിയാകും.

2.ജലം ളകട്ി നിൽക്ാൻ സാധ്യതയുള്ള അവസരങ്ങൾ ഉണ്ാക്ാതിരിക്ുക.

3.ഉഭപക്ിച്ച ലോറ്ിക് കവെുകളും കുപെികളുംപരിസരങ്ങളിൽ വലിളച്ചെിയുക.

4. മാലിന്യങ്ങൾ ളപാതു ഇെങ്ങളിഭലക്് വലിളച്ചെിയാതിരിക്ുക.

5.ഓെകൾ വൃത്ിയാക്ൽ നമ്ുളെ ഉത്രവാദിതവേം അല.

പ്രവർത്തന്രം	2

ടക്ഥാതുക്ിടന	നിയന്തിക്ഥാ്രം.

 മുൻ പ്രവർത്നങ്ങളിൽ നിന്ും നിന്ും ളകാതുക് വളരുന് സാഹെര്യങ്ങളും അവളയ 

നേിപെിച്ചാൽ തെയാവുന് ഭരാഗങ്ങളും കുട്ികൾ കളണ്ത്ളട്. ളകാതുകിളന 

നിയന്തിഭക്ണ്തിളറെ ആവേ്യകതളയ കുെിച്ച് ക്ാസിൽ െർച്ച നെത്ുക.

ളകാതുകിളന നേിപെിച്ചാൽ ധാരാളം ഭരാഗങ്ങളിൽ നിന്ും നമുക്് രക്ഭനൊം എന് 

കളണ്ത്ലിഭലക്് നയിക്ുന്താവണം െർച്ച.

്ീൽഡസ്	ട്ിപ്പസ്
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ളകാതുകുകൾ മുട്യിട്ു വളരുവാൻ അനുകൂലമായ സാഹെര്യങ്ങൾ ്ൂളിൻളെ െു്ുപാെിൽ 

ഉഭണ്ാ എന്് കളണ്ത്ാനായി ഒരു ൈീൽഡ് ട്ി പെ്  നെത്ാവുന്താണ്.ൈീൽഡ് ട്ിപെിന് ഭവണ്ത് 

ഹാൻഡ് ളലൻസുകൾ കരുതണം .നിരീക്ിച്ച കാര്യങ്ങൾ ഭരഖളപെെുത്ാനുള്ള ഭൈാർമാ്ുകൾ ക്ാസിൽ 

വച്ച് ളപാതു െർച്ചയിലൂളെ രൂപളപെെണം . ൈീൽഡ് ട്ിപെ് സമയത്് കുട്ികൾ  നിരീക്ണങ്ങൾ 

ഭരഖളപെെുത്ുകയും പിന്ീെ് കുെിപെ് തയ്യാൊക്ുകയും ക്ാസിൽ അവതരിപെിക്ുകയും ളെയ്യളട്. ഇത് 

വിലയിരുത്തിന് വിഭധയമാക്ാവുന്താണ്.

മുൻ ക്ാസ്ിൽ കുട്ി പഠിച്ച മരൈഭഡ ആെരണം പങ്ുവയ്കാവുന്താണ്.

നരൈശഡ	ആചരണ്രം	(ക്ുറിപ്പസ്)

ളകാതുക്ജന്യഭരാഗങ്ങളുളെ േീഷണിയുള്ള സാഹെര്യത്ിൽ ളകാതുകിളറെ ഉെവിെ നേീകരണ 

പ്രവർത്നങ്ങൾ വീെുകളിലും പരിസരങ്ങളിലും സ്ാപനങ്ങളിലും നെത്ി ളകാതുക് വളരാനുള്ള 

സാഹെര്യങ്ങൾ ഇലാതാക്ുകയാണ് ലക്്യം.ളകാതുക് മുട്യിൊൻ സാധ്യതയുള്ള െിരട് , കളിപൊട്ങ്ങൾ, 

ലോറ്ിക് പാത്ങ്ങൾ, മുട്ഭത്ാെ്, ളെെിച്ചട്ിക്െിയിളല പാത്ം, ളെെസ് , െയർ തുെങ്ങി ജലം ളകട്ി 

നിൽക്ാൻ സാധ്യതയുള്ള എലാ സ്ലങ്ങളിഭലയും ളകട്ിനിൽക്ുന് ജലം ആഴ്െയിളലാരിക്ൽ 

ഒഴിവാക്ണം.

ഒരു പ്രഭദേളത് ആളുകൾ ഒന്ിച്ച് ഒഭര ദിവസം ഈ പ്രവർത്നം ളെയ്ാൽ ഇത് കൂെുതൽ 

ൈലപ്രദമാകും.

ളകാതുകുകെിയിൽ നിന്ും രക് ഭനെുന്തിനായി ഓഭരാരുത്രും സവേീകരിക്ുന് 

മാർഗങ്ങളളക്ുെിച്ച് ക്ാസ്ിൽ പങ്ു ളവക്ളട്.

പാഠപുസ്തകത്ിളല െിത്ീകരണം2.6 ഉം ഉപഭയാഗി ക്ാവുന്താണ്.എലാവരും പങ്ുളവച്ച 

കാര്യങ്ങൾ ഭക്രാഡീകരിച്ച് ളകാതുകു കെിയിൽ നിന്ും രക്ഭനൊൻ നമുക്് സവേീകരിക്ാവുന് 

മുൻകരുതലുകൾ ഏളതലാളമന്് കുെിപെ് തയ്യാൊക്ളട്.

ഭരാഗങ്ങൾ വരാതിരിക്ാനുള്ള മ്ു െില കാര്യങ്ങൾ കൂെി െർച്ച ളെഭയ്യണ്താണ്.

ഭരാഗങ്ങൾ പകരുന് രീതികൾ കുട്ികൾ പഠിച്ചു കഴിഞ്ഭലാ.എങ്ിൽ ഈ ഭരാഗങ്ങൾ 

പകരാതിരിക്ാൻ ശ്രദ്ിഭക്ണ് കാര്യങ്ങൾ എളന്ലാം ആണ് എന് പ്രശ്ം ക്ാസ്ിൽ 

ഉന്യിക്ാവുന്താണ്

ഈ ോഗത്് ഗ്രൂപെ് പ്രവർത്നം നെത്ാവുന്താണ്.കുട്ികളള മൂന്് ഗ്രൂപെുകൾ ആക്ി പട്ിക 

2.3 ളലപ്രവർത്നം നൽകുക.ഗ്രൂപെ് ഒന്് ആഹാരത്ിലൂളെയും ജലത്ിലൂളെയും പകരുന് ഭരാഗങ്ങൾ 

വരാതിരിക്ാൻ ശ്രദ്ിഭക്ണ് കാര്യങ്ങളും ഗ്രൂപെ് രണ്്  വായുവിലൂളെയും സമ്ർക്ത്ിലൂളെയും 

പകരുന് ഭരാഗങ്ങൾ വരാതിരിക്ാൻ ശ്രദ്ിഭക്ണ് കാര്യങ്ങളും ഗ്രൂപെ് മൂന്് മണ്ിലൂളെയും 

മലിനജലത്ിലൂളെയും പകരുന് ഭരാഗങ്ങൾ വരാതിരിക്ാൻ ശ്രദ്ിഭക്ണ് കാര്യങ്ങളും െർച്ചളെയ്് 

ഭരഖളപെെുത്ളട്.െർച്ചയിൽ രൂപളപെട് വിവരങ്ങൾ ക്ാസ്ിൽ ളപാതു അവതരണം നെത്ളട്.ഈ 

അവസരത്ിൽ കൂട്ിഭച്ചർക്ലുകളും ളമച്ചളപെെുത്ലുകളും വിലയിരുത്ലുകളും നെത്ാവുന്താണ്

പട്ിക 2.3  പ്രഭയാജനളപെെുത്ാവുന്താണ്.

വിലയിരുത്തൽ

ഭരാഗാണു വാഹകർ ളപരുകുന്  സാഹെര്യങ്ങൾകളണ്ത്ാൻ സാധിച്ചിട്ുഭണ്ാ?

ഭരാഗാണു വാഹകളര നിയന്തിക്ാൻ സവേീകരിഭക്ണ് മാർഗങ്ങൾ കളണ്ത്ുന്തിൽ ഭനരിട് 

ബുദ്ിമുട്്.

ളകാതുകുെി ഏൽക്ാതിരിക്ാൻ ഉള്ള മുൻകരുതലുകൾ ഉൾളപെെുത്ിയ കുെിപെ് 

തയ്യാൊക്ിയഭപൊൾ ഭനരിട്ബുദ്ിമുട്്

ഗ്രൂപെ് പ്രവർത്നത്ിളല പങ്ാളിത്വും അവതരണവും

ശക്ഥാഡീക്രണ്രം
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പരിസര േുെിതവേം പാലിക്ുന്തിലൂളെ ഭരാഗാണു വാഹകർ ളപരുകുന് സാഹെര്യങ്ങൾ 

ഇലാതാക്ാനും അതിലൂളെ ഭരാഗങ്ങൾ നിയന്തിക്ാനും സാധിക്ും.ളകാതുക് മൂലം ധാരാളം ഭരാഗങ്ങൾ 

ഉണ്ാകുന്തിനാൽ ഇവയുളെ വളർച്ചളയ നിയന്തിക്ുകയും ളകാതുക് കെിയിൽ നിന്് രക്ഭനൊനുള്ള 

മാർഗങ്ങൾ സവേീകരിക്ുകയും ളെയ്യണം.

ഭരാഗങ്ങൾ പകരാതിരിക്ാൻ ശ്രദ്ിഭക്ണ് കാര്യങ്ങൾ പാലിഭക്ണ്താണ്.

പ്രവർത്തന്രം	3

പകർച്ചവ്യാധികൾ ബാധിച്ച സസ്യ ോഗങ്ങൾ അലങ്ിൽ െിത്ങ്ങൾ ക്ാസ്ിൽ പ്രദർേിപെിച്ചുളകാണ്് 

ക്ാസ് ആരംേിക്ാവുന്താണ്. ഇഭതഭപാളല കുട്ികളുളെ െു്ുപാെിൽ കണ്ിട്ുള്ള പകർച്ച വ്യാധികൾ 

പിെിളപട് സസ്യങ്ങളുളെയും ജന്ുക്ളുളെയും ഭപരുകൾ എഴുതളട്. പകർച്ചവ്യാധികൾ ബാധിച്ച 

സസ്യങ്ങളുളെയും മൃഗങ്ങളുളെയും വീഡിഭയാകൾ, െിത്ങ്ങൾ എന്ിവയും  പത്വാർത്കളും 

കുട്ികൾക്് കാണാനുള്ള അവസരം ഒരുക്ുക. െിത്ീകരണം 2.7 ഉം െിത്ം 2.4 ഉം  നിരീക്ിച്ച് 

വിേകലനം ളെയ്യളട്. സസ്യങ്ങളളയുംജന്ുക്ളളയുംബാധിക്ുന് ഭരാഗങ്ങൾ പട്ികളപെെുത്ൽ, അവതര

ണം,ളമച്ചളപെെുത്ൽ,വിലയിരുത്ൽ എന്ിവ നെക്ണം.

ശക്ഥാഡീക്രണ്രം

പകർച്ചവ്യാധികൾ മൃഗങ്ങൾക്ും സസ്യങ്ങൾക്ും ഉണ്ാവുന്ുണ്്

ടീച്ചർ	അറിയഥാൻ

പകർച്ചവ്യാധികൾ ജന്ുക്ളിൽ

ജീവി ഭരാഗം

പക്ികൾ പക്ിപെനി

പേു, ആെ് ആന്താക്സ്

 നായ, പൂച്ച ഭപ വിഷബാധ

 വവോൽ നിപെ

കന്ുകാലികൾ കുളമ്് ഭരാഗം

പക്ർച്ചവഷ്യഥാധിക്ൾ	സസഷ്യങ്ങളിൽ

സസ്യങ്ങൾ ഭരാഗങ്ങൾ

ളതങ്ങ് കൂമ്് െീയൽ

ളനല് തവിട്് ഇലപെുള്ളി

പയർ ളെെി ളമാമസക്് ഭരാഗം

വാഴ കുെുനാമ്് ഭരാഗം( കുമ്െപെ്)

തക്ാളി വാട്ഭരാഗം

പച്ചക്െികൾ പൂപെൽ

പ്രവർത്തന്രം	4

ശുചിത്വ	ശീലങ്ങൾ

ഓഭരാ കുട്ിയും േുെിതവേമുള്ളവരാഭണാ എന്് എങ്ങളനളയലാം കളണ്ത്ാം.ഇതിന് കുട്ികൾ 

സവേീകരിക്ുന് മാനദണ്ഡങ്ങൾ ോസ്ത്രപുസ്തകത്ിൽ എഴുതളട്.തുെർന്് േുെിതവേ േീലങ്ങൾ അെങ്ങിയ 

വീഡിഭയാ പ്രദർേിപെിക്ാവുന്താണ്.പാഠപുസ്തകത്ിൽ നൽകിയ െിത്ീകരണം 2.8 വിേകലനം 

ളെയ്യളട്.ആഭരാഗ്യകരമായ ജീവിതത്ിന് വ്യക്ി േുെിതവേത്ിളറെ പ്രാധാന്യം എന് വിഷയത്ിൽ  െർച്ച 

നെത്ാവുന്താണ്.
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എൻളെ ആഭരാഗ്യ േുെിതവേ േീലങ്ങൾ  എന് തലളക്ട്ിൽ ഒരു കുെിപെ് കുട്ി തയ്യാൊക്ളട്.

വ്യക്ി േുെിതവേം പരിസര േുെിതവേം എന്ിവയുമായി ബന്ളപെട് ഭപാറ്െുകൾ 

തയ്യാൊക്ിക്ാസ്ിൽ അവതരിപെിക്ളട്.

ടമഥാഡഷ്യൂൾ	4		പീരീഡ് :4

പഠന	ലക്ഷ്യ്രം

 y വിവരഭേഖരണം,വിേകലനം എന്ിവയിലൂളെ ഭരാഗങ്ങളള പ്രതിഭരാധിക്ാനും ളെെുക്ാനും 

ഉള്ള മാർഗങ്ങളളക്ുെിച്ച് വിേദീകരിക്ാനുംഭരാഗപ്രതിഭരാധത്ിന് ആഭരാഗ്യവകുപെ് നൽകുന് 

ഭസവനങ്ങൾ പ്രഭയാജനളപെെുത്ാൻ കഴിയുകയും ളെയ്യുന്ുൻ കഴിയുന്ു.

മുന്നറിവസ്

 y െില അവസരങ്ങളിൽ പനി എലാവർക്ും പിെിളപൊെുണ്്.

 y ളകാച്ചു കുട്ികൾക്് ഓെൽ ഭപാളിഭയാ വാക്സിൻ നൽകാെുണ്്

ആശയങ്ങൾ

 y സവോോവികഭരാഗപ്രതിഭരാധ ഭേഷി.

 y ആർജിത ഭരാഗ പ്രതിഭരാധഭേഷി

 y പ്രതിഭരാധ വാക്സിനുകൾ

ശശഷിക്ൾ	നനപുണിക്ൾ

വിശക്ലന്രം:

 y കാർട്ൂൺ വിേകലനം

ദത്ത	വിശക്ലന്രം:

 y വാക്സിഭനഷൻ ൊർട്ിളറെ വിേകലനം

നിഗമനത്തിടലത്തൽ:

 y േരിയായ അെിവും പ്രതിഭരാധ മാർഗങ്ങളും ളകാണ്് ഭരാഗങ്ങളള അക്ി നിർത്ാം

തീരുമഥാനടമടുക്ൽ:

 y ഭരാഗപ്രതിഭരാധത്ിന് ആഭരാഗ്യവകുപെ് നൽകുന് ഭസവനങ്ങൾ പ്രഭയാജനളപെെുത്ുക.

 y ഭരാഗപ്രതിഭരാധ മാർഗങ്ങളള കുെിച്ച് ആളുകൾക്് േരിയായ അെിവ് നൽകുന്തിനായി വിവിധ 

ഭബാധവൽക്രണ പ്രവർത്നങ്ങളിൽ ഏർളപെെുക

മൂലഷ്യ്രം	മശനഥാഭഥാവ്രം

 y ഭരാഗ പ്രതിഭരാധത്ിന് ആഭരാഗ്യവകുപെിളറെ ഭസവനങ്ങൾ പ്രഭയാജനളപെെുത്ുക.

 y ഭരാഗപ്രതിഭരാധ ഭബാധവൽക്രണ പ്രവർത്നങ്ങളിൽ പങ്ാളിയാവുക

ആവശഷ്യമഥായ	സഥാമഗ്ിക്ൾ

 y ആഭരാഗ്യവകുപെ് പ്രസിദ്ീകരിക്ുന് ലഘുഭലഖകൾ .

 y ഭബാധവൽക്രണ വീഡിഭയാകൾ.

 y പ്രതിഭരാധ വാക്സിനുകളുളെ ൊർട്ുകൾ

ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ
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 y ആഭരാഗ്യ പ്രവർത്കരുമായുള്ള അേിമുഖ ഭൊദ്യാവലി

 y പൂർത്ിയാക്ിയ പട്ിക

 y െർച്ചയിലൂളെ രൂപളപെട് കുെിപെുകൾ

 y ഭരാഗപ്രതിഭരാധ വാക്സിൻ-ഭബാധവൽക്രണ ഭപാറ്െുകൾ

 y അെിവ് നിർമ്ാണ ഘട്ത്ിലൂളെ യുള്ള പ്രവർത്നങ്ങൾ ഭരഖളപെെുത്ിയ ഭനാട്ുബുക്്.

 y എൻളെ പ്രതിഭരാധ കുത്ിളവപെ് -ൊർട്്

പഠന	പ്രവർത്തനങ്ങൾ

പ്രവർത്തന്രം	1

 െിഭന്ാദേീപകമായഒരു െർച്ചയിൽ കൂെി ക്ാസ് ആരംേിക്ാവുന്താണ്

ചർച്ച	സൂചക്ങ്ങൾ

െില പകർച്ചവ്യാധികൾ നമുക്് പിെിളപൊെിലഭലാ.എന്ാവാം കാരണം ?

ളകാച്ചു കുട്ികൾക്് ഭപാളിഭയാ വാക്സിൻ നൽകുന്ത് എന്ിനാണ്?

നിങ്ങളിൽ 10 വയസ്ിളല കുത്ിളവപെ് എെുത്ത് ആളരലാം?എന്ിനാണ് ഭരാഗം ഒന്ും ഇലാത് 

അവസ്യിൽ ഇങ്ങളന നമ്ൾ വാക്സിനുകൾ എെുക്ുന്ത്?

തുെർന്് ഭരാഗപ്രതിഭരാധഭേഷി എന് കുെിപെ് കുട്ികൾ വായിക്ളട്.ഭരാഗപ്രതിഭരാധ 

വീഡിഭയാകൾ,ആഭരാഗ്യവകുപെിളറെ ലഘുഭലഖകൾ എന്ിവ കുട്ികൾക്് കാണുന്തിനും 

വായിക്ുന്തിനും ഉള്ള അവസരം ഒരുക്ണം.മനുഷ്യൻളെ നിലനിൽപെിന് േീഷണിയായ പല 

ഭരാഗങ്ങളളയും പ്രതിഭരാധിച്ചത്പ്രതിഭരാധ കുത്ിളവപെുകളിൽ കൂെിയാളണന്ും ഇവ ലേിക്ാളത 

ഭപായാൽ മാരകമായ ഭരാഗങ്ങൾ പിെിളപൊനുള്ള സാധ്യത വളളര കൂെുതലാളണന്ും െീച്ചർ 

ഭക്രാഡീകരിക്ണം.

കുട്ികൾക്് പ്രതികരിക്ാനുള്ള അവസരം നൽകിളക്ാണ്് െിത്ീകരണം 2.9 വിേകലനം 

ളെയ്യുക.ഭരാഗപ്രതിഭരാധ മാർഗങ്ങളളക്ുെിച്ച് അെിയുന്തിനായി ആഭരാഗ്യപ്രവർത്കനുമായുള്ള 

അേിമുഖ ഭൊദ്യാവലികൾ കുട്ികൾ തയ്യാൊക്ളട്. അധ്യാപികയുളെ ഇെളപെലിൽ കൂെി 

ഭൊദ്യങ്ങൾ ളമച്ചളപെെുത്ാവുന്താണ്. കുട്ികൾക്് ആഭരാഗ്യവകുപെ് നിഷ്കർഷിക്ുന് പ്രതിഭരാധ 

വാക്സിനുകളുളെ ൊർട്് (െിത്ീകരണം 2.10)വിേകലനം ളെയ്് കളണ്ത്ിയ വിവരങ്ങൾ ഉൾളപെെുത്ി 

പ്രതിഭരാധ വാക്സിനുകൾ എന് പട്ിക (പട്ിക 2.4) പൂർത്ിയാക്ളട്. അതിനായി െുവളെ 

ളകാെുത്ിട്ുള്ള ൊർട്ും കൂെി പ്രഭയാജനളപെെുത്ാവുന്താണ്.

തുെർന്് എളറെ പ്രതിഭരാധ കുത്ിളവപെ് എന് ഭപരിൽ ഓഭരാ കുട്ിയും ഓഭരാ ൊർട്് 

തയ്യാൊക്ളട്

വാക്സിളറെ ഭപര് ഭരാഗം

ബി.സി. ജി ക്യഭരാഗം

ഒ.പി. വി ഭപാളിഭയാ

ളഹപെമ്്ിസ് ബി മഞ്പെിത്ം

എൈ്. ഐ.പി. വി ഭപാളിഭയാ

ആർ. വി. വി ഡഭയെിയ

പി. സി. വി ന്യൂഭമാണിയ , ളമനിമഞ്്ിസ് , 

രക്ത്ിളല അണുബാധ

എം. ആർ മീസിൽസ് ,െൂളബല
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ഡി. പി. ്ി ഡിഫ്ീരിയ, വിലൻ െുമ,ളെ്നസ്

്ി. ഡി ളെ്നസ്, ഡിഫ്ീരിയ

മവ്മിൻ എ കണ്ിൻളെ ആഭരാഗ്യത്ിന്

ഭബാധവൽക്രണ പ്രവർത്നങ്ങൾ ക്ാസിൽ ആസൂത്ണം ളെയ്യുക.

വിലയിരുത്തൽ

െർച്ചയിളല സജീവ പങ്ാളിത്ം

എൻളെ പ്രതിഭരാധ കുത്ിളവപെുകൾ ൊർട്് തയ്യാൊക്ിയഭപൊൾ കുട്ി ഭനരിട് ബുദ്ിമുട്്.


