
Chapter - 1 
മധ്യകാല ഇന്ത്യ : അധ്ികാരകകന്ദ്രങ്ങള് 

 
ആക്ടിവിറ്റി-1 

1.ഡല്യിലെ ചരിത്ര സ്മാരകങ്ങളുലെ വീഡിയയാ നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച 

2.-ഡല്ഹയുലെ ഭൂമിശാസ്ത്ര ത്രയരേകരകള് വിവരിക്കുന്ന വീഡിയയാ നീരീക്ഷണം-
ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര്  

ഡല്ഹിലെ ഭൂമിശാസ്ത്ര സവിയശഷരകള് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

ഡല്ഹിയുലെ ഭൂമിശാസ്ത്ര ത്രയരേകരകള്- 

സാമന്ദ്രികള് 

ഡല്ഹിയിലെ ചരിത്ര സ്മാരകങ്ങളുലെ വീഡിയയാ ഡല്ഹിയുലെ ഭൂമിശാസ്ത്ര 

ത്രയരേകരകള് വിവരിക്കുന്ന വീഡിയയാ 
 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടങ്ങള് വിലയിരുത്തല് 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

ഡല്ഹിയിലെ ചരിത്ര സ്മാരകങ്ങലള കുറിച് ക്ലാസ്സില് 

ചര്ച്ച ലചയ്യുന്നു. ഇരിനായി Resorceല് ലകാെുത്തിരിക്കുന്ന 

വീഡിയയാ ഉരയയാഗിക്കാവുന്നരാണ്. 

യമുനാനദിയുലെ ഉരിഭവവും ഒഴുകുന്ന ത്രയദശങ്ങളും 
കാണിക്കുന്ന വീഡിയയാ ത്രദര്ച്ശിപ്പിക്കുന്നു. 
ചർചാ -സൂചകങ്ങള് 

ഇന്ത്േയിലെ ഏറ്റവും നീളം കൂെിയ നദി ഏത്? 

യമുനാ നദിയുലെ ഉത്ഭവ സ്ഥാനം എവിലെ? 

യമുനാ നദിയുലെ രീരത്തുള്ള ത്രധാന രട്ടണം ഏത്? 

ഡല്ഹിയിലെ ത്രധാന സ്മാരകങ്ങള് ഏലരെ്ാം? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

ഗംഗാ നദി 
ഉത്തരാഖണ്ഡിലെ യമുയനാത്രി 
ഡല്ഹി 
കുത്തബ്മിനാര്ച്,ലമഹ്റൂളിയിലെ ഇരുമ്പു സ്രഭം,ജുമാ 
മസ്ജിദ്,ലചയകാട്ട,ഇന്ത്േ യഗറ്റ് 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 2 

യമുനനദി ആരവെ്ി രര്ച്വ്രനിരകള് ഉള്ലപ്പെുന്ന 

ഉത്തയരന്ത്േയുലെ അനിയമറ്റഡ് വീഡിയയാ 
ത്രദര്ച്ശിപ്പിക്കുന്നു. 
ഡല്ഹിയുലെ ഭൂമിശാസ്ത്ര ത്രയരേകരകള് വിവരിക്കുന്ന 

വീഡിയയാ നീരീക്ഷണം.ഇരിനായി Resorce1 

ലകാെുത്തിരിക്കുന്ന വീഡിയയാ ഉരയയാഗിക്കാവുന്നരാണ്. 

രുെര്ച്ന്ന് ചര്ച്ച. 

  

ചർചാ സൂചകങ്ങള് 

എവിലെയാണ് ഡല്ഹി സ്ഥിരിലചയ്യുന്നത്? 

സിന്ധു-ഗംഗാ സമരെം എങ്ങലനയാണ് ഡല്ഹിലയ 

സവാധീനിക്കുന്നത്? 

ആരവെ്ി രര്ച്വരം എങ്ങലനലയെ്ാം ഡല്ഹിലയ 

സവാധീനിക്കുന്നു.? 

യമുനാ നദി എങ്ങലനലയെ്ാം ഡല്ഹിലയ സവാധീനിക്കുന്നു.? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

സിന്ധു ഗംഗാ സമരെം 
സിന്ധു ഗംഗാ സമരെത്തിെ ത്രയദശലത്ത ഫെഭൂയിഷ്ഠര 

കാര്ച്ഷിക രുയരാഗരിക്ക് സഹായകമായി 

 



ആരവെ്ി രര്ച്വരനിരകള് ശത്രുക്കളുലെ ആത്കമണങ്ങലള 

ത്രരിയരാധിക്കുവാന് ഡല്ഹിലയ സഹായിചു. ഇവിെുലത്ത 

രാറക്കൂട്ടങ്ങളില് നിന്ന് യകാട്ടകളുലെയും ലകട്ടിെങ്ങളുലെയും 
നിര്ച്മാണത്തിനാവശേമായ കെ്ുകള് യശഖരിക്കുവാന് 

കഴിഞ്ഞു. 
യമുനാ നദി ജെ ഗരാഗരലത്ത സഹായിചു. 
ഡല്ഹിക്കാവശേമായ ജെം ഉറപ്പുവരുത്തി 

 

ആക്ടിവിറ്റി-2 

1.ഡല്ഹിയിലെ ആദേകാെ ഭരണാധികാരികളുലെചിത്ര ആല്ബ നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച 

2.സല്ത്തനത്ത് ഭരണാധികാരികളുലെ നയററ്റീവ് വീഡിയയാ -യലായളാ 
അവരരണംചാര്ച്ട്ട് അവരരണം-രട്ടികലപ്പെുത്തല് 

3.ഇല്ത്ത്മിഷിന്റ കാെലത്ത ഇന്ത്േയുലെ ഡിജിറ്റല് ഭൂരെം(ലെക്സ്റ്റ് ബുക്ക് യരജ് 10 ലെ 

ഭൂരെം 1.2) നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച. 

4.അെവുദ്ദീന് ഖല്ജിയുലെ കാെലത്ത ഇന്ത്േയുലെ ഡിജിറ്റല് ഭൂരെം(ലെക്സ്റ്റ് ബുക്ക് 
യരജ് 11 ലെ ഭൂരെം 1.3) നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

5.മുഹമദ് ബിന് രുഗ്ലക്ക് കാെലത്ത ഇന്ത്േയുലെ ഡിജിറ്റല് ഭൂരെം(ലെക്സ്റ്റ് ബുക്ക് യരജ് 

11 ലെ ഭൂരെം 1.4) നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

6.രാനിപ്പറ്റ് യുദ്ധത്തിന്ലറ വീഡിയയാ നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

7.മുഗള് ഭരണാധികാരികളുലെ യലായളാ ചാര്ച്ട്ട് നിരീക്ഷിച് രദസൂരേന് രയ്യാറാക്കല് 

8.രാഠഭാഗത്തിലെ(യരജ് 13) വായനാകറിപ്പ് -മന്സബ്ദാരി സത്മ്പദായം-സ്ലൈഡ് 

നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

9.അക്സ്റ്ബറുലെ കാെലത്ത ഇന്ത്േയുലെ ഡിജിറ്റല് ഭൂരെം(ലെക്സ്റ്റ് ബുക്ക് യരജ് 13 ലെ 

ഭൂരെം 1.5) നിരീക്ഷണം-രട്ടികലപ്പെുത്തല് 

10.ഔറംഗയസബിന്ലറ ഇന്ത്േയുലെ ഡിജിറ്റല് ഭൂരെം(ലെക്സ്റ്റ് ബുക്ക് യരജ് 14 ലെ 

ഭൂരെം 1.6) നിരീക്ഷണം- രട്ടികലപ്പെുത്തല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര്  

സല്ത്താനത്ത് ഭരണം 
ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

സല്ത്തനത്ത് രാജവംശം-സല്ത്തനത്ത് ഭരണത്തിന്ലറ വോരനം 
സാമന്ദ്രികള് 

ചിത്ര ആല്ബം വീഡിയയാ മധേകാെ ഇന്ത്േയുലെ ഡിജിറ്റല്ല് ഭൂരെം 
 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടങ്ങള് വിലയിരുത്ത

ല് 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

ഡല്യിലെ ആദേകാെ ഭരണാധികാരികലള കുറിച് ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച 

ലചയ്യുന്നു. ഇരിനായി Resorce0 ലകാെുത്തിരിക്കുന്ന ചിത്ര ആല്ബം 
ഉരയയാഗിക്കാവുന്നരാണ്. രുെര്ച്ന്ന് അധോരിക രാലഴ രറയുന്ന 

യചാദേങ്ങള് യചാദിക്കുന്നു. 
ഡല്ഹിയുലെ ആദേകാെലത്ത യരര് എന്ത്ായിരുന്നു.? 

ഡല്ഹി അധികാര യകത്രമാക്കിയ ആദേ രാജവംശം ഏരായിരുന്നു? 

ലരാമര രാജവംശത്തിനുയശഷം ഡല്ഹിയില് അധികാരയമറ്റ രാജവംശം 
ഏരായിരുന്നു? 

ചൗഹാന് രാജവംശത്തിലെ അവസാന ഭരണാധികാരി അരായിരുന്നു? 

ഡല്ഹി രിെിലചെുത്ത് അഝികാരം സ്ഥാരിച യ ാറിലെ ഭരണാധികാരി 
ആരായിരുന്നു? 

കുട്ടികള് ത്രരികരിക്കുന്നു. 
ദിെ്ിക 

ലരാമര രാജവംശം 
ചൗഹാന് രാജവംശം 
രൃഥ്േരാജ് ചൗഹാന് 

യ ാറിലെ മുഹമദ് 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

 



യ ാറിലെ മുഹമദിനു യശഷം അയദ്ദഹത്തിന്ലറ യസനാനായകനായിരുന്ന 

കുത്ബുദ്ദീന് ഐബക്ക് സി.ഇ.1206 ല് ഡല്ഹി യകത്രമാക്കി ഭരണം 
ആരംഭിചു.അയദ്ദഹത്തിന്ലറ രാജവംശം മംെൂക്ക് വംശം(അെിമ വംശം) 
എന്നറിയലപ്പെുന്നു.മംെൂക്ക് വംശലത്ത രുെര്ച്ന്ന് ലവലറ നാെു 
രാജവംശങ്ങള് സി.ഇ 1526 വലര ഡല്ഹി യകത്രമാക്കി ഭരണം 
നെത്തി.സി.ഇ1206 മുരല് സി.ഇ 1526 വലര ഡല്ഹി യകത്രമാക്കി ഭരണം 
നെത്തിയവര്ച് സുല്ത്താന്മാര്ച് എന്നും ഈ കാെം സല്ത്തനത്ത് കാെം 
എന്നും അറിയലപ്പെുന്നു. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 2 

സല്ത്തനത്ത് ഭരണാധികാരികളുലെ നയററ്റവ് വീഡിയയാ -യലായളാ 
അവരരണംചാര്ച്ട്ട് അവരരണം-രട്ടികലപ്പെുത്തല് 

സല്ത്തനത്ത് 
രാജവംശങ്ങള്  

ന്ദ്രധ്ാന ഭരണാധ്ികാരികള് 

മംെൂക്ക് വംശം കുത്ബുദ്ദീന് 

ഐബക്ക്,ഇല്ത്ത്മിഷ്,ബാല്ബന് 

.................. .............. 

................ .............................. 

.......................... ................ 

............... ............... 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 3 

ഇല്ത്ത്മിഷിന്റ കാെലത്ത ഇന്ത്േയുലെ ഡിജിറ്റല് ഭൂരെം(ലെക്സ്റ്റ് ബുക്ക് 
യരജ് 10 ലെ ഭൂരെം 1.2) നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച. 

രുെര്ച്ന്ന് അധോരിക രാലഴ രറയുന്ന യചാദേങ്ങള് യചാദിക്കുന്നു. 
ഇല്ത്ത്മിഷിന്ലറ അധീനരയിെുണ്ടായിരുന്ന ഭൂ ത്രയദശങ്ങള് ഏലരെ്ാം? 

ഇരി ല് ഇന്നലത്ത ഇന്ത്േയുലെ ഭാഗങ്ങള് അെ്ാത്ത ഭൂത്രയദശങ്ങള് ഏവ? 

കുട്ടികള് ത്രരികരിക്കുന്നു. 
മുള്ട്ടാന്,ൊയഹാര്ച്,ബംഗാള് 

മുള്ട്ടാന്,െയഹാര്ച് 

രുെര്ച്ന്ന് രക,ജിരല് എന്നീ നാണയങ്ങളുലെ ഇയമജ് അധോരിക 

എല .സി.റ്റി ഉരയയാഗലപ്പെുത്തി ത്രദര്ച്ശിപ്പിക്കുന്നു.ഈ 

നാണയങ്ങളായിരുന്നു ഇല്ത്തുമിഷ് രന്ലറ അധീനരയിെുണ്ടായിരുന്ന ഭൂ 
ത്രയദശങ്ങളില് നെപ്പിൊക്കിയത് എന്ന രീരിയില് യത്കാഡീകരിക്കുന്നു. 
വിെയിരുത്തല് 

രണ്ടു കുട്ടികള് അവരുലെ യനാട്ടുരുസ്രകത്തില് യരഖലപ്പെുത്തിയത് 

വായിക്കുന്നു. ആവശേലമകില് രിരുത്തെുകള് വരുത്താം. യമല്രറഞ്ഞ 

കാരേങ്ങള് എെ്ാവരും കുറിചിട്ടുണ്ട് എന്ന് ഉറപ്പാക്കണം  
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 4 

അെവുദ്ദീന് ഖല്ജിയുലെ കാെലത്ത ഇന്ത്േയുലെ ഡിജിറ്റല് ഭൂരെം(ലെക്സ്റ്റ് 
ബുക്ക് യരജ് 11 ലെ ഭൂരെം 1.3) നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച 

രുെര്ച്ന്ന് അധോരിക രാലഴ രറയുന്ന യചാദേങ്ങള് യചാദിക്കുന്നു. 
ഭൂരെത്തില് ഗുജറാത്തിന്ലറ സ്ഥാനം എവിലെയാണ്? 

ഗുജറാത്തിന്ലറ ഭൂമിശാസ്ത്ര ത്രരേകരകള് എലന്ത്െ്ാം? 

കുട്ടികള് ത്രരികരിക്കുന്നു. 
ഇന്ത്േയുലെ രെിഞ്ഞറു ഭാഗത്ത് അറബി കെെിയനാട് യചര്ച്ന്ന് 
നീണ്ട സമുത്ദ രീരവും ധാരാളംരുറമുഖങ്ങളും ഗുജറാത്തിന്ലറ 

ത്രയരേകരകള് ആണ്. 

യമല് രറഞ്ഞരിക്കുന്ന ത്രയരേകരകളാണ് ഗുജറാത്ത് കീഴെക്കാന് 

അെവുദ്ദീന് ഖല്ജിലയ യത്രരിപ്പചലരന്നും ഇരിെൂലെ ലരയക്ക ഇന്ത്േയിെും 
രെിഞ്ഞലറ ഇന്ത്േയിെും രന്ലറ ആധിരരേം ഉറപ്പിക്കാന് അെവുദ്ദീന് 

ഖല്ജിക്ക് കഴിഞ്ഞുലവന്നും എന്ന രീരിയില് യത്കാഡീകരിക്കുന്നു. 
കന്ദ്കാഡീകരണം 

അെവുദ്ദീന് ഖല്ജിഗുജറാത്ത് കീഴെക്കിയരിെൂലെ ഇറാക്കില് നിന്ന് 
മികചയിനം കുരിരകലള ഇവിെുലത്ത രുറമുഖങ്ങള് വഴി ഇന്ത്േയിയെക്ക് 
ഇറക്കുമരി ലചയ്രു.ഇത് അദ്ദഹത്തിന്ലറ സ്ലസനേലത്ത ശക്തിലപ്പെുത്തി. 
ഈ സ്ലസനേത്തിന്റ സഹായയത്താലെ ലരയക്ക ഇന്ത്േയിെും രെിഞ്ഞാലറ 



ഇന്ത്േയിെും രന്ലറ ആധിരരേം ഉറപ്പിക്കാന് അൊവുദ്ദീന് ഖല്ജിക്ക് 
കഴിഞ്ഞു. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 5 

മുഹമദ് ബിന് രുഗ്ലക്കിന്ലറ കാെലത്ത ഇന്ത്േയുലെ ഡിജിറ്റല് 

ഭൂരെം(ലെക്സ്റ്റ് ബുക്ക് യരജ് 11 ലെ ഭൂരെം 1.4) നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച 

രുെര്ച്ന്ന് അധോരിക രാലഴ രറയുന്ന യചാദേങ്ങള് യചാദിക്കുന്നു. 
ഭൂരെത്തില് ദൗെത്താബാദിന്ലറ സ്ഥാനം എവിലെയാണ്? 

ഇന്ത്യയുറട മധ്യഭാരത്ത് എന്ന് കുട്ടികള് ത്രരികരിക്കുന്നു. 
എന്ത്ുലകാണ്ടായിരിക്കാം മുഹമദ്ബിന്രുഗ്ലക്കിലന രെസ്ഥാനം 
ദൗെത്താബാദിയെക്ക് മാറ്റാന് യത്രരിപ്പിചത്? 

ഈ യചാദേം ഉന്നയിചുലകാണ്ട് അധോരിക ചര്ച്ച നയിക്കുന്നു. 
കന്ദ്കാഡീകരണം 

രെസ്ഥാനം ദൗെത്താബാദിയെക്ക് മാറ്റന്നരു വഴി എെ്ാ ത്രയദശങ്ങയളയും 
നിയത്ന്ത്ിക്കാന് കഴിയുലമന്ന് മുഹമദ് ബിന് രുഗ്ലക്ക് കരുരി. 
എന്നാല് രെസ്ഥാന മാറ്റം ഫെത്രദമലെ്ന്ന് മനസ്സിൊക്കിയരിലന രുെര്ച്ന്ന് 
ഈ രീരുമാനം രിന്വെിചു. 
 

 

ആക്ടിവിറ്റി-3 

1.യചാളന്മാരുലെ കാെലത്ത ഇന്ത്േയുലെഡിജിറ്റല് ഭൂരെം സ്ലൈഡ് നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച 

കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

2.രാഠഭാഗത്തിലെ (യരജ് 15) അബ്ദുള് റസാക്കിന്ലറ യാത്രാ വിവരണം സ്ലൈഡായി 
അവരരിപ്പിക്കുന്നു.-ചര്ച്ച 

3.ലറയ്ചൂര്ച് യകാട്ടയുലെവീഡിയയാ നീരീക്ഷണം-ഗൂഗിള് മാപ്പ് നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച-

കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

4.രാഠഭാഗത്തിലെ ഭൂരെം 1.6 (യരജ് 16) സ്ലൈഡ് നിരീക്ഷണംചര്ച്ച-കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കല് 

5.രാത്രയശക്തിയാവാന് മറാത്തകലള സഹായിച  െകങ്ങള്-ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര്  

ദക്ഷിണ രശ്ചിയമന്ത്േന് രാജവംശങ്ങള് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

യചാള-വിജയനഗര-ബാഹ്മിനി-മറാത്ത രാജേങ്ങള് 

സാമന്ദ്രികള് 

സ്ലൈഡകള് വീഡിയയാ മധേകാെ ഇന്ത്േയുലെ ഡിജിറ്റല്ല് ഭൂരെം 
വിലയിരുത്തല് 

വിജയനഗരാജേത്തിന്ലറ സവിയശഷരകള് എലന്ത്െ്ാം? 

ലറയ്ചൂറിന്ലറ ഭൂമിശാസ്ത്ര ത്രരേകരകള് എലന്ത്െ്ാം? 

മറാത്ത രാജേത്തിന്ലറ വളര്ച്ചലയ സവാധീനിച  െകങ്ങള് ഏലരെ്ാം? 

 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടങ്ങള് വിലയിരുത്തല് 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

യചാള ഭരണകാെലത്ത നിര്ച്മിരികലള കുറിച് ക്ലാസില് ചര്ച്ച 

ലചയ്യുന്നു.ഇരിനായി യചാളഭരണകാെലത്ത 

ഭരാണാധികാരികളുലെയും സ്മാരകങ്ങളുലെയും 
ചിത്രങ്ങള്  ഉരയയാഗിക്കാവുന്നരാണ്. 

രുെര്ച്ന്ന് അധോരിക ചിെ യചാദേങ്ങള് യചാദിക്കുന്നു. 
ചിത്രത്തിലെ സ്മാരകങ്ങള് ഏലരെ്ാം? 

ത്രധാന യചാള ഭരണാധികാരികള് ആലരെ്ാമായിരുന്നു? 

കുട്ടികളുലെ ത്രരികരണത്തിനു യശഷം രാഠഭാഗത്തിലെ ഭൂരെം 
ഐ.സി.റ്റി സാധേരകള്  ഉരയയാഗലപ്പെുത്തി ത്രദര്ച്ശിപ്പിക്കുന്നു 
ഭൂരെ നിരീക്ഷണത്തിനുയശഷം ചാര്ച്ട്ട് രയ്യാറാക്കുന്നു. 
സൂചകം 

 



ഇന്ത്േക്ക് രുറത്ത് യചാളന്മാരുലെ സവാധീനം വോരിച 

രാജേങ്ങള് കലണ്ടത്തുക? 

എന്ത്ുലകാണ്ടായിരിക്കാം ഈ രാജേങ്ങളിയെക്ക് 
യചാളന്മാരുലെ സവാധീനം വോരിചത്? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

ത്ശീെക,മയെഷേ,ഇയന്ത്ായനഷേന് ദവീരുകള് 

ഇന്ത്േയുലെ ലരക്ക് കിഴക്കന് രീര ത്രയദശങ്ങയളാെു യചര്ച്ന്ന 

ത്രയദശങ്ങളിൊയിരുന്നു യചാള സാത്മാജേം ശക്തി ത്രാരിചത്. 

അരുലകാണ്ട് അവര്ച്ക്ക് ശക്തമായ ഒരുനാവിക യസന 

ഉണ്ടായിരുന്നു. ഈ നാവികയസനലയ ഉരയയാഗലപ്പെുത്തി മറ്റ് 
രാജേങ്ങളിയെക്ക് യചാളന്മാരുലെ സവാധീനം വോരിരിചു. 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉരയയാഗലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കുന്നു. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 2 

രാഠഭാഗത്തിലെ (യരജ് 15) അബ്ദുര്ച് റസാക്കിന്ലറ യാത്രാ 
വിവരണം സ്ലൈഡായി അവരരിപ്പിക്കുന്നു.-ചര്ച്ച 

സൂചകം 

എലന്ത്െ്ാം കാരേങ്ങളാണ് യാത്രാ വിവരണത്തില് 

രറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്.? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

വിജയനഗരനാജേത്തില് ധാരാളം രുറമുഖങ്ങള് ഉണ്ടായിരുന്നു. 
അരിവിശാെമായ ഭൂത്രയദശമായിരുന്നു വിജയനഗരരാജേം 
വിജയനഗര രാജേത്തിലെ ഭൂരിഭാഗം ത്രയദശങ്ങളും 
ഫെഭൂയിഷ്ഠവും രരിവായി കൃഷിയറക്കുന്നരുമായിരുന്നു. 
വിജയനഗര രാജേത്തിന് ശക്തമായ സ്ലസനേം ഉണ്ടായികുന്നു. 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉരയയാഗലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കുന്നു. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 3 

ലറയ്ചൂറിന്ലറ ഭൂമിശാസ്ത്ര ത്രയരേകരകലള കുറിച് ക്ലാസ്സില് 

ചര്ച്ച-ഇരിനായി ലറയ്ചൂര്ച് യകാട്ടയുലെ വീഡിയയാ 
ത്രദര്ച്ശിപ്പിക്കുന്നു. രുെര്ച്ന്ന് കൃഷ്ണ രുംഗഭത്ദ നദികളുലെ 
സ്ഥാനം ഗൂഗിള് മാപ്പിന്ലറ സഹയയത്താെു കൂെി 
നിരീക്ഷിക്കുന്നു.-ചര്ച്ച 

സൂചകങ്ങള് 

ലറയ്ചൂറിന്ലറ ഭൂമിശാസ്ത്ര ത്രയരേകരകള് 

ലറയ്ചൂര്ച് ത്രയദശം ഇന്ന് ഏത് സംസ്ഥാനത്തിന്ലറ ഭാഗമാണ്? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

കൃഷ്ണ രുംഗഭത്ദ നദികള്ക്കിെയിെുള്ള ഭൂത്രയദശമാണ് 

റയ്ചൂര്ച് 

ഈ ത്രയദശം വളലരയധികം ഫെഭൂയിഷ്ഠിയുള്ളരായിരുന്നു 
ദക്ഷിയണന്ത്േയുലെ ലനെ്റ എന്നാണ് ഈ ത്രയദശം 
അറിയലപ്പട്ടിരുന്നത്. 

ലറയ്ചൂര്ച് ത്രയദശം ഇന്ന് കര്ച്ണാെക സംസ്ഥാനത്തിൊണ് സ്ഥിരി 
ലചയ്യുന്നത് 

ഫെഭൂയിഷ്ഠമായ ഈ ത്രയദശത്ത് ആധിരരേം ഉറപ്പിക്കാന് 

വിജയ നഗര ഭരണാധികാരികളും ബാഹ്മിനി രാജാക്കന്മാരും 
രമില് നിരന്ത്രം യുദ്ധങ്ങള് നെത്തിയിരുന്നു. 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉരയയാഗലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കുന്നു. 
വിെയിരുത്തല് 

രണ്ടു കുട്ടികള് അവരുലെ യനാട്ടുരുസ്രകത്തിെുള്ള 

കുറിപ്പുകള് വായിക്കുന്നു. ആവശേലമകില് രിരുത്തെുകള് 

വരുത്താം. യമല്രറഞ്ഞ കാരേങ്ങള് എെ്ാവരും കുറിചിട്ടുണ്ട് 
എന്ന് ഉറപ്പാക്കണം 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 4 



രാഠഭാഗത്തിലെ ഭൂരെം 1.6 (യരജ് 16) സ്ലൈഡായി 
അവരരിപ്പിക്കുന്നു.-ചര്ച്ച 

സൂചകം 

മറാത്ത രാജേത്തിന്ലറ ഭൂമിശാസ്ത്ര സവിയശഷരകള് 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

ഇന്ത്േയുലെ രശ്ചിമ രീരത്ത് ശക്തി ത്രാരിച ത്രബെശക്തി 
വിന്ധേ-സത്രുര രര്ച്വരങ്ങളും നര്ച്മദ-രാപ്രി നദികളും 
മറാത്ത ത്രയദശലത്ത സമീരത്രയദശങ്ങളില് നിന്നും 
യവര്ച്രിരിചു ഇത് മറാത്ത ത്രയദശത്തിന് ത്രകൃരിദത്തമായ 

സംരക്ഷണം നല്കി. 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉരയയാഗലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കുന്നു. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 5 

മറാത്ത ഭരാണാധികാരിയായിരുന്ന ശിവജിയുലെ ചിത്രം 
നിരീക്ഷിക്കുന്നു. 
ചിത്രത്തിലെ വേക്തിലയ രിരിചറിയുന്നുയണ്ടാ?ആരാണ് ഈ 

വേക്തി? 

കുട്ടികളുലെ ത്രരികരണത്തിനുയശഷം ചര്ച്ച- 

സൂചകം 

ത്രബെ രാത്രയശക്തിയാവാന് മറാത്തകലള സഹായിച 

 െകങ്ങള് 

മറാത്തി ഭാഷയും സാഹിരേവും 
ശക്തമായ നാവിക യസനയും കരയസനയും 
മറാത്തകളുലെ ആസ്ഥാനം രൂലന ആയിരുന്നു. 
കന്ദ്കാഡീകരണം 

ഭൂമിശാസ്ത്ര സവിയശഷരകള് മറാത്തവരുലെ വളര്ച്ചലയ 

സവാധീനിചു. 
മറാത്തി ഭാഷയും സാഹിരേവും ജനങ്ങളില് ഐകേയബാധം 
വളര്ച്ത്തി. 
നര്ച്മദ രാപ്രി നദികളും, വിന്ധേസത് രുര രര്ച്വരങ്ങളും 
മറാത്ത ത്രയദശലത്ത മറ്റ്ഭാഗങ്ങളില് നിന്നും യവര്ച്രിരിചു. 
  
തുടർന്ദ്രവർത്തനങ്ങള്  

രമിഴ് സിനിമകളുലെ ത്രധാന റിെീസ് യകരങ്ങളിലൊന്നാണ് 

ലരക്കു കിഴക്കന് ഏഷേന് രാജേങ്ങള്. കാരണം കലണ്ടത്തൂ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Chapter - 2 
മധ്യകാല ഇന്ത്യ : സമൂഹം വിഭവം വിനിമയം 

 
ആക്ടിവിറ്റി-1 

1.ചരിത്ര മേൂസിയത്തിന്ലറ വീഡിയയാ നിരീക്ഷണം -ചര്ച്ച 

2.ബാബറുലെ യാത്ര വിവരണസ്ലൈഡ് നിരീക്ഷണം -ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര്  

യാത്രാവിവരണങ്ങളുലെ ത്രാധാനേം രിരിചറിയല് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

ഇന്ത്േയുും രുറം യൊകവുമായുള്ള ബന്ധങ്ങള് 

സാമന്ദ്രികള് 

ചരിത്ര മേൂസിയത്തിന്ലറ വീഡിയയാ,ബാബറുലെ യാത്ര വിവരണസ്ലൈഡ് 

 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടങ്ങള് വിലയിരുത്തല് 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

ചരിത്ര മേൂസിയത്തിന്ലറ വീഡിയയാ നിരീക്ഷണം -ചര്ച്ച 

ചർചാ സൂചകം 

എലന്ത്െ്ാമാണ് മേൂസിയത്തില് ഉള്ളത്? 

എന്ത്ുലകാണ്ടാണ് അവ സംരക്ഷിക്കലപ്പെുന്നത്? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

കഴിഞ്ഞകാെങ്ങളില് മനുഷേര്ച് ഉരയയാഗിചിരുന്ന വസ്രുക്കയളാ 
അവയുലെ യശഷിപ്പുകയളാ ആണ് അവിലെ 
സൂക്ഷിക്കുന്നത്.(രുസ്രകങ്ങള്,രഴയകാെ 

നാണയങ്ങള്,രാളിയയാെകള്,ശിൊെിഖിരങ്ങള്,സഞ്ചാരക്കുറിപ്പുകള്) 

കഴിഞ്ഞകാെലത്ത മനുഷേരുലെ ജീവിരലത്തക്കുറിച് വിവരങ്ങള് 

നല്കുന്നരുലകാണ്ട്. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 2 

രുെര്ച്ന്ന് ചരിത്രയത്സാരസ് എന്ന നിെയില് യാത്രാവിവരണങ്ങളുലെ 
ത്രാധാനേം മനസ്സിൊക്കുന്നരിനായി ബാബര്ച് നാമയില് നിന്നുള്ള ഭാഗം 
സ്ത്കീന്യഷാട്ടായി അവരരിപ്പിക്കുന്നു.-ചര്ച്ച 

ചർചാ സൂചകം 

എന്ത്ിലന കുറിചാണ് യാത്രാവിവരണത്തില് ത്രരിരാദിക്കുന്നത്? 

സഞ്ചാരികലള മധേകാെ ഇന്ത്േയിയെക്ക് ആകര്ച്ഷിക്കാനിെയാക്കിയ 

 െകങ്ങള് എലന്ത്െ്ാം? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

ഇന്ത്േയിലെ ഭൂമിശാസ്ത്ര സ്ലവവിധേങ്ങളും ജീവജാെങ്ങളിലെ 

സ്ലവവിധേങ്ങളും 
ഇന്ത്േയിലെ സ്ലവവിധേങ്ങളും വിഭവങ്ങളുമാണ് സഞ്ചാരികലള 

മധേകാെ ഇന്ത്േയിയെക്ക് ആകര്ച്ഷിക്കാനിെയാക്കിയ  െകങ്ങള് . 

രുെര്ച്ന്ന് അധോരികയുലെ ഇെലരെെിെൂലെ, സഞ്ചാരക്കുറിപ്പു 
യരാലെയുള്ള ചരിത്ര യത്സാരസ്സുകള് അക്കാെലത്ത സാമൂഹിക 

സാമ്പത്തികാവസ്ഥ മനസ്സിൊക്കുന്നരിന് സഹായിക്കുന്നു എന്ന ധാരണ 

കുട്ടികളില് ഉറപ്പിക്കുന്നു. 
 

 

 

ആക്ടിവിറ്റി-2 

1.യാത്രാവിവരണങ്ങളുലെ സ്ലൈഡ് നിരീക്ഷണം-അല്-ബറൂനി -ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കല് 

2.രാഠഭാഗ കുറിപ്പ് നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച 

3.ചിത്ര ആല്ബം നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

4.യാത്രാവിവരണങ്ങളുലെ സ്ലൈഡ് നിരീക്ഷണം-െവര്ച്ണിയര്ച് -ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര്  

മധേകാെ ഇന്ത്േയിലെ സാമൂഹിക സാമ്പത്തിക ജീവിരം വിശദീകരിക്കല് 



ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

ഇന്ത്േ-ജനജീവിരം- സഞ്ചാരികളുലെ ദൃരിയിെൂലെ 
അല്ബറൂണി,ബര്ച്ണിയര്ച്,ഇബ്നുബത്തുത്ത,നിയക്കാള യകാണ്ടി,റാല്് 

ഫിച്,െവര്ച്ണിയര്ച് 

സാമന്ദ്രികള് 

യാത്രാ വിവരണങ്ങളുലെ സ്ലൈഡ്, ചിത്ര ആല്ബം ,രാഠഭാഗത്തിന്ലറ സ്ലൈഡ്. 

വിലയിരുത്തല് 

മധേകാെ ഇന്ത്േയിലെ സാമൂഹിക സാമ്പത്തിക ജീവിരം-കുറിപ്പ് 
 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടങ്ങള് വിലയിരുത്തല് 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

രാഠരുസ്രകത്തിലെ അല്-ബറൂനിയുലെ യാത്രാവിവരണം 
സ്ലൈഡായി അവരരിപ്പിക്കുന്നു. ചര്ച്ച. 

ചർചാ സൂചകം 

ഏലരെ്ാം ലരാഴിെുകലള കുറിചാണ് യാത്രാവിവരണത്തില് 

ത്രരിരാദിചിരിക്കുന്നത്? 

അല്-ബറൂനിയുലെ യാത്രാവിവരണത്തില് 

ത്രരിരാദിചിരിക്കുന്ന നികുരികള് ഏലരെ്ാം? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

ധാനേങ്ങള് കൃഷിലചയ്യല്,കന്നുകാെി യമയ്ക്കല് 

ഭൂമിക്കരം,യമചില്ക്കരം,കചവെത്തിനുയമെുള്ള നികുരി 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറക്കുന്നു. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 2 

മധേകാെ ഇന്ത്േയിലെ കൃഷിലയ കുറിച് ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച 

നെത്തുന്നു.ഇരിനായി മധേകാെ ഇന്ത്േയിലെ 

കൃഷിലയക്കുറിച് വിവരിക്കുന്ന രാഠഭാഗം സ്ത്കീന് യഷാട്ടായി 
അവരരിപ്പിക്കുന്നു. 
ചർചാ സൂചകങ്ങള് 

മധേകാെ ഇന്ത്േലെ ജനങ്ങളുലെ ത്രധാന ലരാഴില് 

എന്ത്ായിരുന്നു.? 

* അക്കാെലത്ത ത്രധാന വിളകള് എലന്ത്െ്ാം ആയിരുന്നു.? 

* കാര്ച്ഷിക രുയരാഗരിക്കായി ഭരണാധികാരികള് സവീകരിച 

നെരെികള് എലന്ത്െ്ാം? 

* കാര്ച്ഷിക രുയരാഗരിലയ സഹായിച മറ്റ്  െകങ്ങള് 

എലന്ത്െ്ാം?(അധോരികയുലെ ഇെലരെല് ആകാം) 
* എന്ത്ാണ് ഇഖ്ര? 

* എന്ത്ാണ് ജാഗിര്ച്ദാരി? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

* കൃഷിയായിരുന്നു ജനങ്ങളുലെ ത്രധാന ലരാഴില് 

* രരുത്തി,ധാനേങ്ങള്,രയറു വര്ച്ഗങ്ങള്,നീെം,കരിമ്പ് 
രുെങ്ങിയവയായിരുന്നു അക്കാെലത്ത ത്രധാന വിളകള് 

* (എ)കൃഷിക്കനുയയാജേമായരും എന്നാല് 

കൃഷിയിറക്കാത്തരുമായിട്ടുള്ള ഭൂമിയില് ആദേമായി കൃഷി 
ലചയ്യുന്നവര്ച്ക്ക് അരിന്ലറ ഉെമസ്ഥാവകാശം ലകാെുത്തു. 
(ബി)ജെയസചന സൗകരേങ്ങള് ഒരുക്കി. 
(സി)വിത്തുകള് വിരരണം ലചയ്രു. 
(ഡി)നികുരിയിളവുകള് നല്കി. 
* (എ)അധവാനശീെരായ ജനങ്ങളുലെ കഠിനാധവാനം 
(ബി) കൂെുരല് വിളവ് ,കൂെുരല് സമ്പത്ത് നല്കുലമന്നരിനാല് 

കൃഷി വിശാെമായ ത്രയദശങ്ങളിയെക്ക് വോരിപ്പിചു. 
* സുല്ത്താന് ഭരണകാെത്ത് ഉയദോഗസ്ഥര്ച്ക്ക് യവരനമായി 
ഭൂമി രരിചുലകാെുത്തിരിന്ന സത്മ്പദായമാണ് ഇഖ്ര. 

* മുഗള് ഭരണകാെത്ത് ഉയദോഗസ്ഥര്ച്ക്ക് യവരനമായി ഭൂമി 
രരിചുലകാെുത്തിരിന്ന സത്മ്പദായമാണ് ജാഗിര്ച്ദാരി. 

 



യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറക്കുന്നു. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 3 

ത്ഗാമങ്ങളില് നിെനിന്നിരുന്ന സ്ലകലത്താഴിെുകലള കുറിച് 
ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച നെത്തുന്നു.ഇരിനായി അക്കാെത്ത് 
ഉരയയാഗിചിരുന്ന കാര്ച്ഷിക ഉരകരണങ്ങളുലെ ചിത്ര 

ആല്ബം ത്രദര്ച്ശിപ്പിക്കുന്നു. 
ചർചാ സൂചകങ്ങള് 

* ചിത്രത്തില്കാണുന്ന കാര്ച്ഷിയകാരകരണങ്ങള് ഏലരെ്ാം? 

* ഈ ഉരകരണങ്ങള് എന്ത്ിലനെ്ാം ഉരയയാഗിക്കുന്നു? 

* ഈ ഉരകരണങ്ങളുലെ നിര്ച്മാണവുമായി ബന്ധലപ്പട്ട് 
എലന്ത്െ്ാം ലരാഴിെുകസ്ലളയിരിക്കാം ത്ഗാമ ത്രയദശങ്ങളില് 

നിെനിന്നിരുന്നത്? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

* ജെചത്കം,കെപ്പ,രിക്കാസ്,രെരരം രൂമ്പാകള് 

* (എ)ജെയസചനത്തിന് 

(ബി)നിെം ഉഴുന്നരിന് 

(സി)നിെം ഒരുക്കുന്നരിന് 

* (എ) മരപ്പണി 
(ബി)കാര്ച്ഷിയകാരകരണങ്ങളുലെ നിര്ച്മാണം 
(സി) ജെയസചന ഉരകരണങ്ങളുലെ നിര്ച്മാണം 
* (ഡി) രാത്രങ്ങളുലെ നിര്ച്മാണം 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറക്കുന്നു. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 4 

മധേകാെ ഇന്ത്േയിലെ സമൂഹികജീവിരലത്ത കുറിച് ക്ലാസ്സില് 

ചര്ച്ച ലചയ്യുന്നു.ഇരിനായി രാഠഭാഗത്തിലെ െവര്ച്ണിയറുലെ 
യാത്രാവിവരണം സ്ലൈഡായി അവരരിപ്പിക്കുന്നു. 
ചർചാ സൂചകങ്ങള് 

* എന്ത്ിലന കുറിചാണ് യാത്രാവിവരണത്തില് 

ത്രരിരാദിചിരിക്കുന്നത്?(ഇന്ന് നമുലെ സമൂഹത്തില് 

ഇത്തരത്തിെുള്ള അസമരവങ്ങള് നിെന്ല്ക്കുന്നുയണ്ടാ? എന്ന 

യചാദേത്തിെൂലെ ചര്ച്ച മുയന്നാട്ട് നയിക്കാവുന്നരാണ്) 

* എലന്ത്െ്ാം സാമൂഹിക സാമ്പത്തിക അസമരവങ്ങളാണ് 

അക്കാെത്ത് ഉണ്ടായിരുന്നത്.?(ആശയരൂരീകരണത്തിനായി 
രാഠഭാഗത്തിലെ സാമൂഹിക സാമ്പത്തിക അസമരവങ്ങള് 

വിവരിക്കുന്ന ഭാഗം സ്ത്കീന്യഷാട്ടായി ത്രദര്ച്ശിപ്പിക്കുന്നു) 
കന്ദ്കാഡീകരണം 

* മധേകാെ ഇന്ത്േയിലെ സാമൂഹിക ജീവിരം 
* (എ) ജാരി,ഉയദോഗം,സമ്പത്ത് എന്നിവയുലെ അെിസ്ഥാനത്തില് 

സാമൂഹിക രദവികള് നിശ്ചയിചിരുന്നു. 
(ബി)രാജാക്കന്മാര്ച്,ത്രഭുക്കന്മാര്ച്,ഉയദോഗസ്ഥര്ച് എന്നിവര്ച് 

ഉയര്ച്ന്ന സാമൂഹിക രദവി അനുഭവിചു. 
(സി)സ്ലകലത്താഴിെുകാരും കൃഷിക്കാരും സമൂഹത്തിലെ 

രാലഴ രട്ടിെുള്ളവരായിരുന്നു. 
(ഡി)ഓയരാ ജാരിയില്ലപ്പട്ടവര്ച്ക്കും അവരുയെയായ 

ആചാരങ്ങളും അനുഷ്ഠാനങ്ങളും ഉണ്ടായിരുന്നു. 
(ഇ) സരി, സ്ലശശവ വിവാഹം രുെങ്ങിയ അനാചാരങ്ങള് 

നിെനിന്നിരുന്നു. 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറക്കുന്നു. 
 

 

ആക്ടിവിറ്റി-3 

1.ഡിജിറ്റല് ചിത്രനിരീക്ഷണം-രാഠഭാഗ വിശദീകരണം-കൃഷിയും ലനയ്ത്തു 
വേവസായവും-ചര്ച്ച കുറിപ്പ രയ്യാറാക്കല് 



2. യാത്രാ വിവരണങ്ങളുലെ സ്ലൈഡ്നിരീക്ഷണം-നിയക്കാളാ യകാണ്ടി-വിയദശ 

വോരാര ബന്ധം- -ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

3.യാത്രാ വിവരണങ്ങളുലെ സ്ലൈഡ്നിരീക്ഷണം-ഇബ്നു ബത്തൂത്ത,റല്് ഫിച് -
നഗരങ്ങള്-ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

4.ഡിജിറ്റല് ഭൂരെനിരീക്ഷണം-വേരാര യകത്രങ്ങള് കലണ്ടത്തല്-ഇന്നലത്ത ഇന്ത്േന് 

സംസ്ഥാനങ്ങളുമായി രാരരമേം ലചയ്യല് 

5.യാത്രാ വിവരണങ്ങളുലെ സ്ലൈഡ്നിരീക്ഷണം-ബര്ച്ണിയര്ച്-ലരാഴില് 

കൂട്ടങ്ങള്ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര്  

മധേകാെ ഇന്ത്േയിലെ വിവിധ സാമ്പത്തിക ത്രവര്ച്ത്തനങ്ങള് വിശദീകരിക്കല് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

ലരാഴില്ക്കൂട്ടങ്ങള് 

ലനയ്ത്ത്,കചവെം 
നഗരങ്ങളുലെ ഉദയം 
സാമന്ദ്രികള് 

ഡിജിറ്റല് ചിത്രങ്ങള്,യാത്രാ വിവരണങ്ങളുലെ സ്ലൈഡ്,മധേകാെ ഇന്ത്േയുലെ 
ഡിജിറ്റല് ഭൂരെം 
വിലയിരുത്തല് 

നഗരങ്ങളുലെ വളര്ച്ചലയ സഹായിച വിവിധരരം സാമ്പത്തിക ത്രവര്ച്ത്തനങ്ങള്-

കുറിപ്പ് 
 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടങ്ങള് വിലയിരുത്ത

ല് 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

മധേകാെ ഇന്ത്േയിലെ കൃഷി ലനയ്ത്തു വേവസായലത്ത സഹായിചരിലന 

സംബന്ധിച് ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച ലചയ്യുന്നു.ഇരിനായി ചര്ച്ക്ക,രറി 
എന്നിവയുലെയുലെ ഡിജറ്റല്ചിത്രം ത്രദര്ച്ശിപ്പിക്കുന്നു. 
  

ചർചാ സൂചകങ്ങള് 

* ചിത്രത്തില് കാണുന്ന ഉരകരണങ്ങള് ഏലരെ്ാം? 

* ഇവയുലെ ഉരയയാഗം എന്ത്്? 

* ലനയ്ത്തിന് ആവശേമായ വസ്രുക്കള് ഏവ? 

* കൃഷിയും ലനയ്ത്തുമായുള്ള ബന്ധം എന്ത്്? 

* കൃഷിയുലെ  വളര്ച്ചക്ക് ആവശേമായ  െകങ്ങള് ഏവ? 

* കൃഷി ലമചലപ്പട്ടരു മൂെമുള്ള ഗുണങ്ങള് എലന്ത്െ്ാം?(ആശയ 

രൂരീകരണത്തിനായി രാഠഭാഗത്തിലെ ലനയ്ത്തിലന കുറിച് 
വിശദീകരിക്കന്ന ഭാഗം സ്ത്കീന് യഷാട്ടായി ത്രദര്ച്ശിപ്പിക്കുന്നു.) 
കന്ദ്കാഡീകരണം 

* ചര്ച്ക്ക,രറി 
* രുണി ലനയ്യുന്നരിന് ഉരയയാഗിക്കുന്നു. 
* രരുത്തി,നീെം,രട്ടുനൂല് 

* ലനയ്ത്തിനുയവണ്ട അസംസ്കൃരവസ്രുവായ രരുത്തി കൃഷിയില് 

നിന്നാണ് െഭിക്കുന്നത്. 

* ഭരണാധികാരികള് നല്കിയ സഹായവും ജനങ്ങളുലെ കഠിനാധവാനവും 
കൃഷിയുലെ വളര്ച്ചയ്ക്ക് സഹായകരമായി. 
* രരുത്തി രട്ടണങ്ങളിലെ ലനയ്ത്തിനുയവണ്ട അസംസ്കൃരവസ്രുവായി. 
വസ്ത്രങ്ങള് ലനയ്യുന്ന സ്ലകലത്താഴിെുകാര്ച്ക്ക് ലരാഴില് െഭിചു. 
വേരേസ്ര നിറത്തിെും ഗുണത്തിെുമുള്ള വസ്ത്രങ്ങള് അവര്ച് 

ഉണ്ടാക്കി.ഇത്തരം ഉല്പ്പന്നങ്ങളുലെ ആവശേം വര്ച്ദ്ധിചു.ഇരിനായി 
രുരിയ ഉരകരണങ്ങള് ഉരയയാഗിച് ഉല്രാദനം 
വര്ച്ദ്ധിപ്പിചു.കചവെത്തിലെ ഒരു ത്രധാന ഇനാമായി ഇന്ത്േന് 

രുണിത്തരങ്ങള്. 

യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് രയ്യാറക്കുന്നു. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 2 

 



മധേകാെ ട്ടത്തിലെ നഗരങ്ങലളക്കുറിചും വാണിജേലത്തക്കുറിചും 
ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച നെത്തുന്നു. ഇരിനായി നിയക്കാളാ യകാണ്ടിയുലെ യാത്രാ 
വിവരണക്കുറിപ്പ് സ്ലൈഡായി അവരരിപ്പിക്കുന്നു. 
ചർചാ സൂചകങ്ങള് 

*എന്ത്ിലനക്കുറിചാണ് യാത്രാവിവരണത്തില് ത്രരിരാദിചരിക്കുന്നത്? 

*വിജയനഗരത്തിലെ നഗരങ്ങളുലെ സവിയശഷരകള് എലന്ത്െ്ാം? 

*എങ്ങലനയുള്ള വസ്രുക്കളായിരുന്നു അങ്ങാെികളില് വില്രനയ്ക്കായി 
ലവചിരുന്നത്? 

*ആലരെ്ാമായിരുന്നു ഇന്ത്േയുമായി വോരാരം നെത്തിയിരുന്ന രുറം 
രാജേക്കാര്ച്? 

  
കന്ദ്കാഡീകരണം 

* വിജയനഗര സാത്മാജേത്തിലെ നഗരങ്ങലളക്കുറിച് 
*(എ) വിജയനഗരം കീഴ്ക്കാംരൂക്കായ മെെിരകള്ക്കരികിൊണ് സ്ഥിരി 
ലചയ്യുന്നത്. 

(ബി)നഗരത്തില് ആകര്ച്ഷകരമായ ഉദോനങ്ങളും ഉരവനങ്ങളും ഉണ്ട്. 
(സി)നഗരത്തിലെ അങ്ങാെികലളെ്ാം വിെരിെിച വസ്രുക്കലളലക്കാണ്ട് 
നിറഞ്ഞവയാണ്. 

*സുഗന്ധവേഞ്ജനങ്ങള്,രുണിത്തരങ്ങള്,രുകല്, രര്ങ്ങള്, 

ചരനം,യൊഹങ്ങള്,മുത്ത്,ആനലക്കാമ്പ് 
*സ്ലചനാക്കര്ച്,അറബികള്,യരാര്ച്ചുഗീസുകാര്ച്,ഡചുകാര്ച്,ഇംഗ്ലീഷുകാര്ച്,ത്ഫ
ഞ്ചുകാര്ച് 

യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് രയ്യാറക്കുന്നു. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 3 

മധേകാെ ട്ടത്തിലെ നഗരങ്ങലളക്കുറിച് ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച നെത്തുന്നു. 
ഇരിനായി രാഠഭാഗത്ത നല്കിയിരിക്കുന്ന ഇബ്നു ബത്തൂത്ത,റല്് ഫിച് 
എന്നിവരുലെ യാത്രാ വിവരണക്കുറിപ്പ് സ്ലൈഡായി അവരരിപ്പിക്കുന്നു. 
ചർചാ സൂചകങ്ങള് 

* മധേകാെലത്ത ത്രധാന നഗരങ്ങള് ഏലരെ്ാമായിരുന്നു.? 

*അവ എവിെം യകത്രീകരിചായിരുന്നു വളര്ച്ന്നു വന്നത്? 

*അവയുലെ ജനസംഖേ,വെുപ്പം എങ്ങലന? 

*നഗരങ്ങളിലെ രാമസക്കാര്ച് ആലരെ്ാം? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

* ഡല്ഹി,ദൗെത്താബാദ്,ആത്ഗ,ഫയത്തരുര്ച് സിത്കി,അഹമദാബാദ് 

* ഉല്രാദന യകരങ്ങയളയും,ചന്ത്കയളയും യകത്രീകരിചായിരുന്നു വളര്ച്ന്നു 
വന്നത്. 

* വെിയ ജനസംഖേയുള്ളരും വളലര വെുരുമാണ് അവിെുലത്ത നഗരങ്ങള് 

* 
സ്ലകലത്താഴിെുകാര്ച്,വോരാരികള്,ഉയദോഗസ്ഥര്ച്,രരിചാരകര്ച്,അെിമകള് 

യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് രയ്യാറക്കുന്നു. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 4 

മധേകാെ ഇന്ത്േയിലെ ത്രധാന വാണിജേയകത്രങ്ങളുലെ ഡിജിറ്റല് ഭൂരെ 
നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച-ത്രധാന വാണിജേയകത്രങ്ങള് കലണ്ടത്തല്.-ഇന്നലത്ത 

ഇന്ത്േന് സംസ്ഥാനങ്ങളുമായി ബന്ധിപ്പിക്കല് 

വാണിജയ 

കകന്ദ്രം 
സംസ്ഥാനം 

ഡല്ഹി ഡല്ഹി 

ആത്ഗ ഉത്തര്ച് ത്രയദശ് 

അഹമദാബാദ് ........... 

സൂറത്ത് ........... 

മുര്ച്ഷിദാബാദ് ........... 

കല്ക്കത്ത ........... 

സ്ലരത്താന് ........... 

ഹംരി ........... 



യകാഴിയക്കാട് ........... 

ലകാചി ........... 

ലകാെ്ം ........... 

കാഞ്ചിരുരം ........... 

മഹാബെിരുരം ........... 
ഉറയൂര്ച് ........... 

രഞ്ചാവൂര്ച് ........... 

മധുര ........... 

ധാക്ക 
*ഇന്ന് ബംഗ്ലായദശ് എന്ന രാജേത്തിന്ലറ 

രെസ്ഥാനമാണ് ധാക്ക 

  

രുെര്ച്ന്ന് ദക്ഷിയണന്ത്േയിലെ വാണിജേയകത്രങ്ങളുലെ രുയരാഗരിലയ 

സഹായിച ലരാരു സവിയശഷര-ചര്ച്ച 

ചർചാ സൂചകം 

*ഇന്ത്േയുലെയും വിയദശരാജേങ്ങളുലെ സ്ഥാനം 
*യാത്രാമാര്ച്ഗങ്ങള് 

*ചരക്കു കെത്താനുള്ള മാര്ച്ഗങ്ങള് 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

*കെെിയനാട് യചര്ച്ന്നു കിെക്കുന്ന ഭൂത്രയദശങ്ങള് 

*ജെമാര്ച്ഗമുള്ള യാത്രകള് 

* ദക്ഷിയണന്ത്േയിലെ വോരാരയകത്രങ്ങള് കെെിയനാട് 

യചര്ച്ന്നുകിെക്കുന്നരിനാല് ധാരാളം രുറമുഖങ്ങള് അവിലെയുണ്ട്.ഈ 

രുറമുഖങ്ങള് വഴി ചരക്കുകള് വളലര യവഗത്തില് കയറ്റി ഇറക്കുന്നരിന് 

സാധിചു.ഇത് ദക്ഷിയണന്ത്േയിലെ വാണിജേയകത്രങ്ങളുലെ രുയരാഗരിലയ 

സഹായിചു. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 5 

മധേകാെ ട്ടത്തിലെ ലരാഴിെുകലള കുറിച് ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച 

നെത്തുന്നു.ഇരിനായി രാഠഭാഗത്തിലെ ബര്ച്ണിയറുലെ 
യാത്രാവിവരണക്കുറിപ്പ് സ്ലൈഡായി അവരരിപ്പക്കുന്നു. 
ചർചാ സൂചകങ്ങള് 

*എലന്ത്െ്ാമായിരുന്നു മധേകാെ ട്ടത്തിലെ ത്രധാന ലരാഴിെുകള്? 

* എന്ത്ാണ് കാര്ച്ഖാനകള്? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

*ചിത്രത്തുന്നല് 

സവര്ച്ണപ്പണി 
ചായം രൂശല് 

ലചരിപ്പു നിര്ച്മാണം 
*മുഗള് രാജാക്കന്മാരുലെയും ത്രഭുക്കന്മാരുലെയും ലകാട്ടാരങ്ങളിയെക്കുള്ള 

വസ്രുക്കള് നിര്ച്മിചു വിരരണം ലചയ്രിരുന്ന യകത്രങ്ങളായിരുന്നു 
കാര്ച്ഖാനകള്. 

യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് രയ്യാറക്കുന്നു. 
 

 
ആക്ടിവിറ്റി-4 

1.യാത്രാ വിവരണങ്ങളുലെ സ്ലൈഡ്നിരീക്ഷണം-അമീര്ച് ഖുത്സു-മധേകാെ ഇന്ത്േയിലെ 

വിജ്ഞാന യകത്രങ്ങള്-- -ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര്  

മധേകാെത്ത് വിജ്ഞാനരംഗത്തുണ്ടായ രുയരാഗരി വിശദീകരിക്കല് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

വിജ്ഞാന വോരനം 
സാമന്ദ്രികള് 

അമീര്ച് ഖുത്സുവിന്ലറ യാത്രാ വിവരണങ്ങളുലെ സ്ലൈഡ് 

 



വിലയിരുത്തല് 

മധേകാെത്ത് വിജ്ഞാനരംഗത്തുണ്ടായ രുയരാഗരി -കുറിപ്പ് 
 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടങ്ങള് വിലയിരുത്തല് 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

മധേകാെ ട്ടത്തിലെ വിജ്ഞാനരമഗത്തുണ്ടായ രുയരാഗരിലയ 

കുറിച് ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച നെത്തുന്നു.ഇരിനായി രാഠഭാഗത്തിലെ 

അമീര്ച് ഖുത്സുവിന്ലറ യാത്രാവിവരണക്കുറിപ്പ് സ്ലൈഡായി 
അവരരിപ്പക്കുന്നു. 
ചർചാ സൂചകങ്ങള് 

*വിജ്ഞാനരംഗത്ത് ഇന്ത്േ യൊകത്തിന് നല്കിയ സംഭാവനകള് 

എലന്ത്െ്ാം? 

*മധേകാെ ട്ടത്തിലെ ത്രധാന വിജ്ഞാനയകത്രങ്ങള് ഏലരെ്ാം? 

*വിജ്ഞാനരഗഗത്തുണ്ടായ രുയരാഗരി എലന്ത്െ്ാം? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

*ചരുരംഗം,രഞ്ചരത്ന്ത്ംകഥ്കള്,സംഖേശാസ്ത്രം 
*ബനാറസ്,ആത്ഗ,െയഹാര്ച്,കാഞ്ചി,മഥ്ുര,ഡല്ഹി 
*(എ)യജോരിശാസ്ത്രം,ഗണിരശാസ്ത്രം എന്നീ 
വിജ്ഞാനശാഖകള് അക്കാെത്ത് രുയരാഗരി യനെി. 
(ബി)ഭാസ്ക്കരാചാരേര്ച് രചിച െീൊവരി ത്ശയദ്ധയമായ 

ഗണിരശാസ്ത്ര ത്ഗന്ഥം ആയിരിന്നു. 
(സി)നിരവധി ത്ഗന്ഥങ്ങള് യരാര്ച്ഷേന് ഭാഷയിയെക്ക് രര്ച്ജിമ 

ലചയ്യലപ്പട്ടു. 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറക്കുന്നു. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Chapter - 3 
കകരളം : മണ്ണം മഴയും മനുഷ്യനും 

 
ആക്ടിവിറ്റി-1 

കയമ്പാളത്തിന്ലറ വീഡിയയാ നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

ത്രവര്ച്ത്തനത്തിന്ലറ യരര്  

ഭക്ഷേ വസ്രുക്കള്ക്കു യവണ്ടിയുള്ള യകരളത്തിന്ലറ അമിരാത്ശയരവം 
ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

ഭക്ഷേവയ്രുക്കള്ക്കായുള്ള യകരളത്തിന്ലറ അമിര ആത്ശയരവം 
വിെയിരുത്തല് 

ഭക്ഷേവയ്രുക്കള്ക്കായുള്ള യകരളത്തിന്ലറ അമിര ആത്ശയരവം-കുറിപ്പ് 
സാമന്ദ്രികള് 

കയമ്പാളത്തിന്ലറ വീഡിയയാ 
 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടങ്ങള് വിലയിരുത്തല് 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

ഭക്ഷേവസ്രുക്കള്ക്കായുള്ള യകരളത്തിന്ലറ അമിര 

ആത്ശയരവം-ചര്ച്ച.ഇരിനായി യകരളത്തിലെ ഒരു 
കയമ്പാളത്തിന്ലറ വീഡിയയാ നിരീക്ഷണം. 
ചർചാ സൂചകങ്ങള് 

* എന്ത്ാണ് വീഡിയയായിെൂലെ നിങ്ങള് കലണ്ടത്? 

* എലന്ത്െ്ാം സാധനങ്ങള് ആണ് അവിലെ വില്പ്പനയ്ക്ക് 
ലവചിരിക്കുന്നത്? 

* ഇവ എലങ്ങലനയാണ് നാം ഉണ്ടാക്കുന്നത്? 

* ഇവ എവിലെനിലന്നെ്ാമാണ് യകരളത്തിയെക്ക് 
ലകാണ്ടുവരുന്നത്? 

* എന്ത്ുലക്കാണ്ടാണ് ഈ സാധനങ്ങക്ക് യവണ്ടി നമുക്ക് 
അനേസംസ്ഥാനങ്ങലള അമിരമായി ആത്ശയിയക്കണ്ടി 
വരുന്നത്? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

* കയമ്പാളം 
* രചക്കറികള്, രെവേഞ്ജനങ്ങള്,രൂക്കള്(രചക്കറികള്, 

രെവേഞ്ജനങ്ങള്,രൂക്കള് എന്നിവയുലെ യരരുകള് െിറ് 
ലചയ്യാവുന്നരാണ്) 

*കൃഷിയില് നിന്നാണ് ഈസാധനങ്ങള് ഉണ്ടാക്കുന്നത്. 

*രമിഴ് നാട്,കര്ച്ണാെക,ഒഡിഷ,സീമാത്ന്ധ,മഹാരാത്ര,രശ്ചിമ 

ബംഗാള് രുെങ്ങയവ 

*വിവിധ കാരണങ്ങളാല് നമുലെ കാര്ച്ഷിയകാല്രാദനം 
നമുലെ ആവശേങ്ങള്ക്ക് രികയുന്നിെ്.അരുലകാണ്ടാണ് 

വിവിധ ഭക്ഷേവസ്രക്കള്ക്കും രൂക്കള്ക്കും 
രെവേഞ്ജനങ്ങള്ക്കു യവണ്ടി അനേസംസ്ഥാനങ്ങലള 

അമിരമായി ആത്ശയിയക്കണ്ടി വരുന്നത്. 

യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറക്കുന്നു. 
തുടർന്ദ്രവർത്തനങ്ങള്  

നിങ്ങളുലെ വീട്ടില് കൃഷിലചയ്യാവുന്ന ഭക്ഷേ വസ്രുക്കളുലെ 
രട്ടിക രയ്യാറാക്കി അവയുലെ കൃഷി രീരി ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച 

ലചയ്യുക. 

 

 

ആക്ടിവിറ്റി-2 

1.കൃഷിക്ക് അനുകൂെമായിട്ടുള്ള  െകങ്ങള് വീഡിയയാ നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച-

രട്ടികലപ്പെുത്തല് 

2.ഡിജിറ്റല് ഭൂരെ നിരീക്ഷണം-കൃഷിക്ക് ആവശേമായ അെിസ്ഥാന  െകങ്ങള്-

യകരളം,രമിഴ് നാട് രാരരമേം ലചയ്യല്-രാരരമേക്കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 



ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര്  

കൃഷിക്കനുകൂെമായ  െകങ്ങള് വിശദീകരിക്കല് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

യകരളത്തിലെ കൃഷിക്കെുകൂെമായ ഭൂമിശാസ്ത്ര െകങ്ങള് 

വിലയിരുത്തല് 

കൃഷിക്കനുകൂെമായ ഭൂമിശാസ്ത്ര െകങ്ങള്-രാരരമേക്കുറിപ്പ് 
സാമന്ദ്രികള് 

കൃഷിക്ക് അനുകൂെമായിട്ടുള്ള  െകങ്ങള് വീഡിയയാ , ഡിജിറ്റല് ഭൂരെം-
യകരളം,രമിഴ് നാട് 

 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടങ്ങള് വിലയിരുത്തല് 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

കൃഷിക്ക് അനുകൂെമായിട്ടുള്ള  െകങ്ങളുലെ വീഡിയയാ 
നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച- 

ചര്ച്ചാസൂചകം 
*കൃഷിക്ക് ആവശേമായ അെിസ്ഥാന  െകങ്ങള് 

യത്കാഡീകരണം 
*വളക്കൂറുള്ള മണ്ണ് 
*അനുയയാജേമായ കാെവസ്ഥ 

*ജെെഭേര 

*മനുഷോധവാനം 
യത്കാഡികരിച വിവരങ്ങള് രട്ടികലപ്പെുത്തുന്നു. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 2 

യകരളത്തിയെയും രമിഴ് നാട്ടിയെയും കാര്ച്ഷിക 

സാഹചരേങ്ങള് കൃഷിക്കാവശേമായ 

അെിസ്ഥാന െകങ്ങലള മുന്നിര്ച്ത്തി രാരരമേം ലചയ്യല്-

കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല്.ഇരിനായി രാഠഭാഗത്തിലെ 

യകരളത്തിയെയും രമിഴ് നാട്ടിയെയും കാര്ച്ഷിക 

സാഹചരേങ്ങള് രാരരമേം ലചയ്യുന്ന ഭൂരെങ്ങള് 

സ്ത്കീന്യഷാട്ടായി അവരരിപ്പിക്കുന്നു. 
സൂചകങ്ങള് 

*മണ്ണിനങ്ങള് 

*ജെെഭേര 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

*യകരളത്തിെും രമിഴ് നാട്ടിെും ഏരാണ്ട് ഒയരരരത്തിെുള്ള 

മണ്ണിനങ്ങളാണ് കാണലപ്പെുന്നത്. എന്നാല് കൃഷിക്ക് ഏറ്റവും 
അനുയയാജേമായ എക്കല്മണ്ണ് യകരളത്തിൊണുള്ളത്. 

*മഴയുലെ െഭേരയിൊവലട്ട യകരളം രമിഴ് നാെിയനക്കാള് 

ഏലറ മുന്നിൊണ്.യകരളത്തില് വാര്ച്ഷിക വര്ച്ഷരാരം 
300ലസ.മി ആയിരിക്കുയമ്പാള് രമിഴ് നാട്ടിെത് 95.9 ലസ.മി 
ആകുന്നു. 
*യകരളത്തിലെ നദികളുലെ എണ്ണം 44 ആണ്. എന്നാല് രമിഴ് 

നാട്ടിലെ നദികളുലെ എണ്ണം 14 ആണ്. 

*യകരളത്തില് ധാരാളം മഴ െഭിക്കുന്നരിനാല് രെ 

സ്ഥെങ്ങളിെും ജെയസചന സൗകരേങ്ങളുലെ ആവശേമിെ്. 

എന്നാല് രമിഴ് നാട്ടില് മഴ കുറവായരിനാല് ജെയസചന 

സൗകരേം വോരകമായി ഏര്ച്ലപ്പെുയത്തണ്ടരുണ്ട്. 
 

 

 

ആക്ടിവിറ്റി-3 
1.യകരളത്തിന്ലറ ഡിജിറ്റല് ഭൂരെനിരീക്ഷണം-ഭൂത്രകൃരി-രട്ടികലപ്പെുത്തല് 

2.ചിത്ര ആല്ബം നിരീക്ഷണം-മെനാട്-കാൊവസ്ഥ,മണ്ണിനം,വിള സ്ലവവിധേങ്ങള്-

കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

3.ചിത്ര ആല്ബം നിരീക്ഷണം-ഇെനാട്-കാൊവസ്ഥ,മണ്ണിനം,വിള സ്ലവവിധേങ്ങള്-

കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 



4.ചിത്ര ആല്ബം നിരീക്ഷണം-രീരത്രയദശം-കാൊവസ്ഥ,മണ്ണിനം,വിള 

സ്ലവവിധേങ്ങള്-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര്  

കാര്ച്ഷിക സ്ലവവിധേത്തിന്ലറ കാരണങ്ങള് വിശകെനം ലചയ്യല് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

യകരളത്തിലെ കാര്ച്ഷികസ്ലവവാധേത്തില് ഭൂത്രകൃരിയുലെ സവാധീനം 
സാമന്ദ്രികള് 

യകരളത്തിന്ലറ ഡിജിറ്റല് ഭൂരെം, ചിത്ര ആല്ബം 
വിലയിരുത്തല് 

യകരളത്തിലെ കാര്ച്ഷികസ്ലവവിധേത്തില് ഭൂത്രകൃരിയുലെ സവാധീനം- 
 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടങ്ങള് വിലയിരുത്തല് 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

യകരളത്തിലെ വിവിധ ഭൂത്രകൃരി വീഭാഗങ്ങള് 

രട്ടികലപ്പെുത്തല്.ഇരിനായി യകരളത്തിന്ലറ ഡിജിറ്റല് ഭൂരെം 
എല .സി.റ്റി സാധേര ഉരയയാഗലപ്പെുത്തി അവരരിപ്പിക്കുന്നു. 
(ഉയര വേരോസം ഉള്ലപ്പലെ) 
*മെനാട് 

*ഇെനാട് 

*രീരത്രയദശം 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 2 

മെനാട്ടിലെ കാൊവസ്ഥ,മണ്ണിനങ്ങള് ,വിളസ്ലവവിധേങ്ങള് 

എന്നിവലയക്കുറിച് ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച.ഇരിനായി മെനാട്ടില് 

കൃഷി ലചയ്യുന്ന വിവിധ വിളകളുലെ ചിത്ര ആല്ബം 
നിരീക്ഷിക്കുന്നു.(U.P. School resource മെനാട് viedio.) 

ചർചാ സൂചകങ്ങള്  

1.മെനാട്ടിലെ ത്രധാന കാര്ച്ഷികവിളകള് ഏലരെ്ാം? 

2.മെനാട്ടിലെ വിളസ്ലവവിധേങ്ങള്ക്കുള്ള കാരണങ്ങള് 

എലന്ത്െ്ാം? 

3.മെനാട്ടിലെ കൃഷിലയ ത്രരികൂെമായി ബാധിചിട്ടുള്ള 

 െകങ്ങള് എലന്ത്െ്ാം? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

1. കാപ്പി, യരയിെ, ഏെം, കുരുമുളക്സ്റ്, ഇഞ്ചി, മഞ്ഞള്, വാനിെ 

2(എ)രശ്ചിമ ട്ടത്തിന്ലറ ഭാഗമായ ഈ ഭൂത്രയദശത്തുെനീളം 
രണുപ്പുള്ള കാൊവസ്ഥയാണ് 

അനുഭവലപ്പെുന്നത്.യവനല്ക്കാെത്ത് 
രീരത്രയദശത്തും,ഇെനാട്ടിെും അനുഭവലപ്പെുന്ന രാരനിെലയ 

അയരക്ഷിച് കുറവാണ് മെനാട്ടിലെ രാരനിെ.ഇവിലെ 
അനുഭവലപ്പെുന്ന രാരനിെ30 ഡിത്ഗി ലസല്ഷേസില് 

രാലഴയാണ്.ആര്ച്ത്ദരയിെും ഈ കുറവ് ത്രകെമാണ്. 

ധാരാളമായി മഴ െഭിക്കുന്നുലവന്നരും ഇവിെുലത്ത 

ത്രയരേകരയാണ്.സമുത്ദ നിരപ്പില് നിന്നുള്ള ഉയരം,അകെം 
എന്നിവയാണ് മെനാട്ടിലെ കാൊവസ്ഥ സവിയശഷരകള്ക്കുള്ള 

കാരണങ്ങള്. 

(ബി)മെനാട്ടിലെ ത്രധാന മണ്ണിനങ്ങളായ ലചമണ്ണ്,വനമണ്ണ് 
എന്നിവയ്ക്ക് നീര്ച്വാര്ച്ച വളലര കൂെുരൊണ്. 

3.(എ)സമീരകാെത്തകാൊവസ്ഥരിെുണ്ടായിട്ടുള്ള ത്രകെമായ 

മാറ്റങ്ങള്-കാെം ലരറ്റിയ മഴ,രാരനിെയിലെ വേരോസങ്ങള് 

(ബി)കൃഷി ഭൂമി മറ്റാവശേങ്ങള്ക്കുയവണ്ടി ഉരയയാഗിക്കന്ന 

ത്രവണര. 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 3 

ഇെനാട്ടിലെ കാൊവസ്ഥ,മണ്ണിനങ്ങള് ,വിളസ്ലവവിധേങ്ങള് 

എന്നിവലയക്കുറിച് ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച.ഇരിനായി ഇെനാട്ടില് 

കൃഷി ലചയ്യുന്ന വിവിധ വിളകളുലെ ചിത്ര ആല്ബം 
നിരീക്ഷിക്കുന്നു. (U.P School resource ഇെനാട്  Video) 

 



ചർചാ സൂചകങ്ങള്  

1.ഇെനാട്ടിലെ ത്രധാന കാര്ച്ഷികവിളകള് ഏലരെ്ാം? 

2.ഇെനാട്ടിലെ വിളസ്ലവവിധേങ്ങള്ക്കുള്ള കാരണങ്ങള് 

എലന്ത്െ്ാം? 

3.ഇെനാട്ടിലെ വിളസ്ലവവിധേം യനരിെുന്ന ത്രധാന 

ലവെ്ുവിളിലയന്ത്്? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

1.ഭക്ഷേ ധാനേങ്ങള്,രചക്കറികള്,കിഴങ്ങ് 
വര്ച്ഗങ്ങള്,റബ്ബര്ച്,കുരുമുളക്സ്റ്,കാപ്പി,ഏത്തവാഴ 

2.ധാരാളമായി െഭിക്കുന്ന മഴ ,ലചറിയ കുന്നിന് ത്രയദശങ്ങളിലെ 

െറ്റസ്ലററ്റ് മണ്ണിന്ലറയും നദീരെങ്ങളിലെ എക്കല് മണ്ണിന്ലറയും 
സാമാനേം കനത്ത ആവരണം എന്നിവയാണ് ഇെനാട്ടിലെ 

വിളസ്ലവവിധേങ്ങള്ക്കുള്ള കാരണങ്ങള്. 

3.ഇെനാട്ടിലെ വിളസ്ലവവിധേം അരിയവഗം വാണിജേ 
വിളയായ റബ്ബര്ച് കൃഷിക്ക് വഴിമാറുന്നു.ഇത് 

ഭക്ഷേവസ്രുക്കളുലെ ഉല്രാദനത്തില് വന് ഇെിവ് 

ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 4 

രീരത്രയദശലത്ത കാൊവസ്ഥ,മണ്ണിനങ്ങള് ,വിളസ്ലവവിധേങ്ങള് 

എന്നിവലയക്കുറിച് ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച.ഇരിനായി രീരത്രയദത്ത് 
കൃഷി ലചയ്യുന്ന വിവിധ വിളകളുലെ ചിത്ര ആല്ബം 
നിരീക്ഷിക്കുന്നു. (U.P.School resource രീരത്രയദശം video) 

ചർചാ സൂചകങ്ങള്  

1.രീരത്രയദശലത്ത ത്രധാന കാര്ച്ഷികവിളകള് ഏലരെ്ാം? 

2.രീരത്രയദശലത്ത വിളസ്ലവവിധേങ്ങള്ക്കുള്ള കാരണങ്ങള് 

എലന്ത്െ്ാം? 

3.രീരത്രയദശലത്ത വിളസ്ലവവിധേം യനരിെുന്ന ത്രധാന 

ലവെ്ുവിളികലളലന്ത്െ്ാം? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

1.ലനെ്്,ലരങ്ങ് 
2.രാഴ്ന്ന ഇെങ്ങളിലെ എക്കല് മണ്ണിന്ലറ നിക്ഷരം 
ലനല്കൃഷിക്കും,രീരത്രയദശങ്ങളിലെ ഉപ്പുരസമുള്ള എക്കല് 

മണ്ണ് ലരങ്ങ് കൃഷിക്കും അനുകൂെമാണ്. 

3.(എ)കൃഷിയിെങ്ങള് ജനവാസ യകത്രങ്ങളായി മാറി. ഇത് 

കൃഷി ഭൂമിയുലെ അളവില് കാരേമായ കുറവുണ്ടാക്കുന്നു. 
(ബി)വിത്ത്,വളം എന്നിവയുലെ വിെ വര്ച്ദ്ധനവ് കൃഷി 
ആദായകുരമെ്ാരാക്കി.ഇരുമൂെം കര്ച്ഷകര്ച് മറ്റ് 
ലരാഴിെിയെക്ക് മാറാന് നിര്ച്ബന്ധിരരായി. 
 

 
ആക്ടിവിറ്റി-4 

ഭൂവിസ്രൃരിയിെുണ്ടായ വേരോസം-സ്ലൈഡ് നിരീക്ഷണം- രട്ടിക അരത്ഗഥ്ിക്കല്-

നിഗമന രൂരീകരണം-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര്  

ഭൂവിനിയയാഗത്തിെുണ്ടായ മാറ്റങ്ങള് വിശകെനം ലചയ്യല് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

യകരളത്തിലെ ഭൂവിനിയയാഗ മാറ്റങ്ങളും കൃഷിയും 
സാമന്ദ്രികള് 

ഭൂവിസ്രൃരിയിെുണ്ടായ വേരോസം-സ്ലൈഡ് 

 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടങ്ങള് വിലയിരുത്തല് 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

യകരളത്തിലെ കാര്ച്ഷിക വിളകളുലെ ഭൂവിസ്രൃരിയില് 

ഉണ്ടായിട്ടുള്ള മാറ്റങ്ങലള കുറിച് ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച 

 



ലചയ്യുന്നു.ഇരിനായി രാഠഭാഗത്തിലെ(യരജ് 38) രട്ടിക 

സ്ലൈഡായി അവരരിപ്പിക്കുന്നു.. 
ചർചാ സൂചകങ്ങള്  

* ഏലരാലക്ക വിളകളുലെ ഭൂവിസ്രൃരിയിൊണ് കുറവ് 

യരഖലപ്പെുത്തിയിട്ടുള്ളത്? 

* ഏരു വിളയുലെ ഭൂവിസ്രൃരിയാണ് ഏറ്റവും 
കുറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്? 

*ഏലരാലക്ക വിളകളുലെ ഭൂവിസ്രൃരിയാണ് കൂെിയിട്ടുള്ളത്? 

*കൃഷി ഭൂമി കുറയുന്നരിനുള്ള കാരണങ്ങള് എലന്ത്െ്ാം? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

* ലനെ്്,മരചീനി 
*ലനെ്് 
*റബ്ബര്ച്,ലരങ്ങ് 
*(എ) ലരാരു ഭൂവിനിയയാഗത്തില് വന്നിട്ടുള്ള മാറ്റങ്ങള് 

(ബി)കുളങ്ങളും വയെുകളും മണ്ണിട്ട് നികര്ച്ത്തി മറ്റ് 
ആവശേങ്ങള്ക്കു യവണ്ടി ഉരയയാഗിക്കുന്നു. 
(സി)കുന്നിെിക്കെും കുന്നിന് ചരിവുകളിലെ അശാസ്ത്രീയമായ 

കൃഷിരീരികളും 
(ഡി)ഉല്രാദന ചിെവിെുണ്ടായ വര്ച്ദ്ധനവ് കൃഷി 
ൊഭകരമെ്ാരാക്കി 
(ഇ)മറ്റ് ലരാഴിെുകള് ലചയ്യുന്നരിയനാെുള്ള അമിരായവശം 
(എ്) കൃഷിയയാെുള്ള രാല്രരേമിെ്ായ്മ 

 

 
ആക്ടിവിറ്റി-5 

1.ചിത്ര ആല്ബം നിരീക്ഷണം-രുരിയ ലരാഴില് സംസ്ക്കാരം-മെയാളികളുലെ 
ജീവിരസ്ലശെിയില്ഉണ്ടായിട്ടുള്ള മാറ്റങ്ങള്-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

2.ലകാളാഷ് സ്ലൈഡ് നിരീക്ഷണം-കാര്ച്ഷിക സംസ്ക്കാരം വീലണ്ടെുക്കല്-ചര്ച്ച-

കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര്  

കാര്ച്ഷിക സംസ്ക്കാരം വീലണ്ടെുക്കല്-ബദെുകള് ചര്ച്ച ലചയ്യല് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

മെയാളികളുലെ ജീവിരസ്ലശെിയിെുണ്ടായ മാറ്റങ്ങള്. 

നിരേ ജീവിരത്തില് കൃഷി ഒരു ത്രധാന ത്രവര്ച്ത്തനമായി ഏലറ്റെുയക്കണ്ടരിന്ലറ 

ആവശേകര. 

സാമന്ദ്രികള് 

ചിത്ര ആല്ബം, ലകാളാഷ് സ്ലൈഡ് 

 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടങ്ങള് വിലയിരുത്തല് 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

മെയാളികളുലെ ജീവിരസ്ലശെിയില് ഉണ്ടായിട്ടുള്ള മാറ്റങ്ങലള 

കുറിച് ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച ലചയ്യുന്നു. ഇരിനായി രുരിയ ലരാഴില് 

സംസ്ക്കാരം വിശദീകരിക്കുന്ന ചിത്ര ആല്ബം നിരീക്ഷിക്കുന്നു. 
ചർചാ സൂചകങ്ങള്  

* രുരിയ ലരാഴില് സംസ്ക്കാരം മെയാളികളുലെ 
ജീവിരസ്ലശെിയില് ഉണ്ടാക്കിയ മാറ്റങ്ങള് എലന്ത്െ്ാം? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

* കൃഷിയയാെുള്ള രാല്രരേം കുറഞ്ഞു. 
* കൃഷി ലമലെ് ഉയരക്ഷിക്കലപ്പട്ടു 
* ജിവിര രീരിയിെും ആയരാഗേ സുരക്ഷയിെും അനവധി 
മാറ്റങ്ങള് ഉണ്ടായി 
* ജീവിരസ്ലശെി യരാഗങ്ങള്ക്ക് അെിമകളായി 
* മാെിനേ സംസ്ക്കരണ സംവിധാനങ്ങള് ഇെ്ാരായി. 
* ത്രകൃരി സൗഹൃദരരമെ്ാത്ത വികസനം 

 



* ഉരയഭാഗസംസ്ക്കാരം വളര്ച്ന്നു 
* അശാസ്ത്രീയമായ ഭൂവിനിയയാഗം 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 2 

കാര്ച്ഷിക സംസ്ക്കാരം വീലണ്ടെുക്കെുമായി ബന്ധലപ്പട്ട് 
ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച.ഇരിനായി ലകാളാഷ് സ്ലൈഡ് നിരീക്ഷിക്കുന്നു. 
ചർചാ സൂചകങ്ങള്  

* കാര്ച്ഷിക സംസ്ക്കാരം വീലണ്ടെുക്കല്-ബദെുകള് 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

* (എ)മാെിനേം ഉറവിെത്തില് രലന്ന 

സംസ്ക്കരിക്കുക.ഇരിെൂലെ സ്ലജവമാെിനേങ്ങലള കൃഷിക്ക് 
ഉരയുക്തമാക്കുക. 

(ബി)വീട്ടിലെ മാെിനേങ്ങലള അഴുകിലപ്പാെിയുന്നവ,അെ്ാത്തവ 

എന്നിങ്ങലന രരംരിരിച് നിയക്ഷരിക്കുകയും 
അഴുകിലപ്പാെിയുന്നവ ഉരയയാഗിച് 
സ്ലജവവളം ഉണ്ടാക്കുകയും ലചയ്യുക. 

(സി)മണ്ണിര കയമ്പാറ് നിര്ച്മിക്കക. 

(ഡി)ത്രകൃരി സൗഹൃദരരമായ കൃഷി യത്രാത്സാഹിപ്പിക്കക 

(ഇ)സര്ച്ക്കാരിന്ലറ യത്രാത്സാഹനങ്ങള് നെ് രീരിയില് 

ത്രയയാജനലപ്പെുത്തുക. 

 

തുടർന്ദ്രവർത്തനങ്ങള്  

വിദോെയത്തിലെ മാെിനേസംസ്ക്കരണം ഉചഭക്ഷണം 
ശുചിരവം ജെസംരക്ഷണത്രവര്ച്ത്തനങ്ങള് 

സ്കൂള്രചക്കറിയത്താട്ടം എന്നിവ കാരേക്ഷമമാക്കാനുള്ള 

ത്രവര്ച്ത്തനങ്ങള് ഏലറ്റെുക്കല്. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 - ഉല്രാദനന്ദ്രന്ദ്കിയയിലൂറട 

ആക്ടിവിറ്റി 
1.ചിത്ര ആല്ബം നിരീക്ഷണം-സാധനങ്ങയളയുംയസവനങ്ങയളയും രരംരിരിക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര് 

സാധനങ്ങള് യസവനങ്ങള് എന്നിവയുലെ രരംരിരിക്കല് 

സാമന്ദ്രികള് 

ഡിജിറ്റല് ചിത്ര ആല്ബം 
ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

സാധനങ്ങള്,യസവനങ്ങള് 

 

]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

നമള് നിരേ ജീവിരത്തില് ഉരയയാഗിക്കുന്ന സാധനങ്ങലള 

കുറിച് ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച ലചയ്യുന്നു. ഇരിനായി നാം നിയരേന 

ഉരയയാഗിക്കുന്ന ചിെ വസ്രുക്കളുലെ ചിത്ര ആല്ബം 
നിരീക്ഷിക്കുന്നു. 
ചര്ച്ചാ സൂചകങ്ങള് 

* നിങ്ങള് നിയരേന ഉരയയാഗിക്കുന്ന സാധനങ്ങള് 

രട്ടികലപ്പെുത്തുക? 

* എന്ത്ാണ് സാധനങ്ങള് എന്നരുലകാണ്ട് അര്ച്ഥമാക്കുന്നത്? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

* യരന,ലരന്സില്,രുസ്രകം മുരൊയവ(അധോരികയുലെ 
സഹായത്താല് രട്ടിക വിരുെീകരിയക്കണ്ടരാണ്) 

* മനുഷേന്ലറ ആവശേ രൂര്ച്ത്തികരണത്തിന് 

ഉരയയാഗിക്കാവുന്നരും കാണുവാനും സ്രര്ച്ശിക്കുവാനും 
കഴിയുന്നത്മായ വസ്രുക്കളാണ് സാധനങ്ങള്. 

 ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 2 

രുെര്ച്ന്ന് നാം ഉരയയാഗിക്കുന്ന രാഠരുസ്രകം നമുലെ 
സ്ലകകളില് എത്തുന്നരുമായി ബന്ധലപ്പട്ട് ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച 

നെത്തുന്നു. 
(മുള രുസ്രകമാകുന്നരിന്ലറ വിവിധ ട്ടങ്ങള് യരാലെ 

യസവനത്രവര്ച്ത്തനങ്ങളുലെ വിവിധ ട്ടങ്ങള് 

കാണിക്കുന്നു  Slideകള്  uploard ലചയ്യണം.) 
ചര്ച്ചാ സൂചകങ്ങള് 

* ആരുലെലയെ്ാം ത്രവര്ച്ത്തനഫെമായിട്ടാണ് രാഠരുസ്രകങ്ങള് 

നമുലെ സ്ലകവശം എത്തിയചരുന്നത്? 

* ഇവരുലെ ത്രവര്ച്ത്തനങ്ങള് സാധനങ്ങലളയപ്പാലെ 

സ്രര്ച്ശിക്കുവാന് കഴിയുന്നവയായണാ? 

* എന്ത്ാണ് യസവനങ്ങള് എന്നരുലകാണ്ട് അര്ച്ഥമാക്കുന്നത്? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

* (എ)ലരാഴിൊളികള്,ഗരാഗര സൗകരേലമാരുക്കുന്നവര്ച് 

(ബി)ഗരാഗര സൗകരേലമാരുക്കുന്നവര്ച് 

(സി)രുസ്രക വിരരണക്കാര്ച് 

(ഡി)ധനകാരേ സ്ഥാരനങ്ങള് 

* ഇവരുലെ ത്രവര്ച്ത്തനങ്ങള് സാധനങ്ങലളയപ്പാലെ കാണാന് 

സാധിക്കുന്നിെ്. എന്നാല് അനുഭവിചറിയാവുന്നവയാണ്. 

* മനുഷേന്ലറ ആവശേരൂര്ച്ത്തീകരണത്തിന് സഹായിക്കുന്നരും 
സാധനങ്ങലളയപ്പാലെ ലരാട്ടറിയാന് കഴിയാത്തരും എന്നാല് 

അനുഭവിചറിയാവുന്നരുമാണ് യസവനങ്ങള് 

 

 
ആക്ടിവിറ്റി-2 

1.സ്ലൈഡ് നിരീക്ഷണം-ലനെ്് ഉല്രാദന ട്ടങ്ങള്--ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

2.ചിത്ര നിരീക്ഷണം-ഉല്രാദന  െകങ്ങള്-ചര്ച്ച രട്ടികലപ്പെുത്തല് 

3.ചിത്ര ആല്ബം നിരീക്ഷണം-ഭൂമിയുലെ സവിയശഷരകള്-ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

4.ചിത്ര നിരീക്ഷണം-ലരാഴിെിന്ലറ സവിയശഷരകള്-ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 



5.രാഠഭാഗം(യരജ് 53 ലെ മൂെധനലത്തക്കുറിച് വിശദീകരിക്കുന്ന ഭാഗം) സ്ത്കീന് യഷാട്ട് 
അവരരണം-മൂെധനത്തിലെ സവിയശഷരകള്-ചര്ച്ച- കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

6.യലായളാ ചര്ച്ട്ട് നിരീക്ഷണം-സം ാെനത്തിന്ലറ സവിയശഷരകള്-ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര് 

ഉല്രാദന െകങ്ങള് വിശദീകരിക്കല് 

സാമന്ദ്രികള് 

ലനെ്് ഉല്രാദനത്തിന്ലറ വിവിധ ട്ടങ്ങളുലെ സ്ലൈഡ്, ചിത്ര ആല്ബം ,യലായളാ ചാര്ച്ട്ട് 
ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

* ഉല്രാദനം/ഉല്രന്നം 
*ഉല്രാദന െകങ്ങള് 

-ഭൂമി 
-ലരാഴില് 

-മൂെധനം 
-സം ാെനം 
 

]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

ലനെ്് ഉല്രാദന ട്ടങ്ങലള കുറിച് ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച ലചയ്യുന്നു. 
ഇരിനായി 
ലനെ്് ഉല്രാദനത്തിന്ലറ വിവിധ  ട്ടങ്ങള് കാണിക്കുന്ന സ്ലൈഡ് 

നിരീക്ഷിക്കുന്നു. 
ചര്ച്ചാ സൂചകങ്ങള് 

* ലനെ്് ഉല്രാദനത്തിന്ലറ വിവിധ  ട്ടങ്ങള് രട്ടികലപ്പെുത്തുക? 

* എന്ത്ാണ് ഉല്രാദനം എന്നരുലകാണ്ട് അര്ച്ഥമാക്കുന്നത്? 

*എന്ത്ാണ് ഉല്രന്നം? 

യത്കാഡീകരണം 
* (എ)നിെം ഒരുക്കല് 

(ബി)വിത്ത് വിരയ്ക്കല്/ഞാര്ച് നെീല് 

(സി)കള രറിക്കല് 

(ഡി)വളം വിരറല് 

(ഇ)ലകായ്ത്ത് 
(എ്) കറ്റ ലമരിക്കല് 

(ജി)ലനെ്് യശഖരിക്കല് 

* മനുഷേന്ലറ ആവശേങ്ങള് നിറയവറ്റുന്നരിനുയവണ്ടി 
സാധനങ്ങളും യസവനങ്ങളും നിര്ച്മിക്കുന്ന ത്രത്കിയയാണ് 

ഉല്രാദനം. 
*ഉല്രാദനത്തിന്ലറ ഫെമായി െഭിക്കുന്നരാണ് ഉല്രന്നം.  
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 2 

ലനെ്ു് ഉല്രാദന ത്രത്കിയയില് രകാളിത്തമുള്ള വിവിധ 

 െകങ്ങള് രട്ടികലപ്പെുത്തല് 

* ലരാഴിൊളികള് 

*ത്രകൃരി വിഭവങ്ങള്(ഭൂമി,ജെം.. 
*മനുഷേ നിര്ച്മിര വസ്രുക്കള്(വളം,വിത്ത്,യത്ന്ത്ങ്ങള്.....) 

വിലയിരുത്തല് 

കുട്ടികള് അവരുലെ യനാട്ടുരുസ്രകത്തിെുള്ള യരഖപ്പെുത്തെുകള് 

വായിക്കുന്നു. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 3 

(ലചരിപ്പ് ഉല്രാദനത്തിന്ലറ ചിത്ര നിരീക്ഷണം)-ഉല്രാദന 

 െകങ്ങള്-ചര്ച്ച രട്ടികലപ്പെുത്തല് 

ചര്ച്ചാ സൂചകങ്ങള് 

* ഉല്രാദന യൂണിറ്റ് എരാണ്? 

* ഈ ഉല്രന്നം നിര്ച്മിക്കുന്നരിന് എലന്ത്ാലക്ക യവണം? 

* ഉല്രാദന  െകങ്ങലള എങ്ങലനലയെ്ാം യവര്ച്രിരിക്കാം? 

യത്കാഡീകരണം 
* ലചരിപ്പ് ഉല്രാദനം 

 



* (എ)ലകട്ടിെങ്ങള് 

(ബി)യത്ന്ത്ങ്ങള് 

(സി)ലരാഴിൊളികള് 

(ഡി)സ്ലവദേുരി 
(ഇ)സം ാെകന് 

(എ്) ധനകാരേ സ്ഥാരനങ്ങള് 

*(എ) ഭൂമി(ലകട്ടിെങ്ങള്) 

(ബി)ലരാഴില്(ലരാഴിൊളികള്) 

(സി)മൂെധനം(യത്ന്ത്ങ്ങള്,സ്ലവദേുരി) 
(ഡി)സം ാെനം(സം ാെകന്) 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 4 

ഉല്രാദന െകലമന്ന നിെയില് ഭൂമിയുലെ സവിയശഷരകള് 

ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച ലചയ്യുന്നു. ഇരിനായി വിവിധ ത്രകൃരി 
വിഭവങ്ങളുലെ (മണ്ണ്,ജെം,വനങ്ങള്,വായു,കല്ക്കരി,ധാരു 
വിഭവങ്ങള്) ചിത്രം നിരീക്ഷിക്കുന്നു.) 
(രാഠഭാഗത്ത് ഉള്ലപ്പെുത്തിയിരിക്കന്ന വിവരങ്ങള് കൂെി ഈ 

ഭാഗം വിനിമയം ലചയ്യുന്നരിനായി ഉരയയാഗിക്കാവുന്നരാണ്.) 

യരജ്. നമ്പര്ച് - 50 

ചര്ച്ചാ സൂചകങ്ങള് 

* ഉല്രാദന  െകമായ ഭൂമി എന്നരില് ത്രകൃരി വിഭവങ്ങലള 

എങ്ങലനലയെ്ാം രരംരിരിക്കാം? 

* ഭൂമിയില് ഉള്ലപ്പെുന്ന കരഭാഗത്തിന്ലറ വിസ്ത്രിരി 
വര്ച്ദ്ധിപ്പിക്കാനാകുയമാ? 

* ഭൂമിയില് ഉള്ലപ്പെുന്ന കരഭാഗത്തിന്ലറ ഫെഭൂയിഷ്ഠി 
വര്ച്ദ്ധിപ്പിക്കാനാകുയമാ? 

* ഭൂമിയില് ഉള്ലപ്പെുന്ന ഉല്രാദന െകലത്ത മലറ്റാരു 
സ്ഥെയത്തക്ക് ചെിപ്പിക്കാൊകുയമാ? 

* ഉല്രാദന െകലമന്ന നിെയില് ഭൂമിയുലെ ത്രരിഫെം എന്ത്്? 

യത്കാഡീകരണം 
(എ)ഭൗയമാരരിരെത്തില് കാണുന്നവ 

(മണ്ണ്,ജെം,മരങ്ങള്,മെകള്,വനങ്ങള്) 

(ബി)ഭൗമാന്ത്രീക്ഷത്തില് കാണുന്നവ (വായു,വിവിധ വാരകങ്ങള് 

) 

(സി)ഭൗമാന്ത്ര്ച്ഭാഗത്ത് കാണുന്നവ (കല്ക്കരി,ലരയത്ൊളിയം) 
ഉല്രാദന  െകമായ ഭൂമി എന്നരില് എെ്ാത്തരം ത്രകൃരി 
വിഭവങ്ങളും ഉള്ലപ്പെുന്നു. 
* ഭൂമിയില് ഉള്ലപ്പെുന്ന കരഭാഗത്തിന്ലറ വിസ്ത്രിരി 
വര്ച്ദ്ധിപ്പിക്കാന് സാധിക്കിെ്. 

* ഭൂമിയില് ഉള്ലപ്പെുന്ന കരഭാഗത്തിന്ലറ ഫെഭൂയിഷ്ഠി 
വര്ച്ദ്ധിപ്പിക്കാം. 
* ഭൂമിയില് ഉള്ലപ്പെുന്ന ഉല്രാദന െകലത്ത മലറ്റാരു 
സ്ഥെയത്തക്ക് ചെിപ്പിക്കാന് സാധിക്കിെ്. 

* ഉല്രാദന െകലമന്ന നിെയില് ഭൂമിയുലെ ത്രരിഫമാണ് രാട്ടം. 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കുന്നു. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 5 

ഉല്രാദന െകലമന്ന നിെയില് ലരാഴിെിന്ലറ സവിയശഷരകള്- 

ചര്ച്ച.(ഇരിനായി രാഠഭാഗത്തിലെ ചിത്രം4.4 സ്ലൈഡായി 
അവരരിപ്പിക്കുന്നു.) Slide uploard ലചയ്യണം. 
(രാഠഭാഗത്ത് ഉള്ലപ്പെുത്തിയിരിക്കന്ന വിവരങ്ങള് കൂെി ഈ 

ഭാഗം വിനിമയം ലചയ്യുന്നരിനായി 
ഉരയയാഗിക്കാവുന്നരാണ്.)page No. 52 

ചര്ച്ചാ സൂചകങ്ങള് 

* എന്ത്ാണ് ലരാഴില്? 

* ലരാഴില് ലചയ്യുന്ന വേക്തി ഉരയയാഗിക്കുന്ന യശഷിക്ക് രറയുന്ന 

യരലരന്ത്്? 

* അധവാന യശഷി നാളയത്തക്കുയവണ്ടി കരുരിലവയ്ക്കാനാകുയമാ? 

* അധവാന യശഷി വര്ച്ദ്ധിപ്പിക്കാനാകുയമാ? 



* അധവാന യശഷിയുലെ ത്രരിഫെം എന്ത്്? 

യത്കാഡീകരണം 
* സാധനങ്ങളുലെയും യസവനങ്ങളുലെയും ഉല്രാദനത്തിനായി 
വേക്തി ഉരയയാഗിക്കുന്ന കായികവും മാനസികവും 
ബുദ്ധിരരവുമായ അധവാനയശഷിയാണ് ലരാഴില്. 

* അധവാന യശഷി 
* ഇന്ന് ഉരയയാഗിയക്കണ്ട അധവാന യശഷി ഇന്ന് ഉരയയാഗിചിെ് 

എകില് അത് നരമാകും. അരിനാല് ലരാഴിൊളികളുലെ അധവാന 

യശഷി നാളയത്തക്കുയവണ്ടി കരുരിയവായ്ക്കാനാവിെ്. 

* അധവാന യശഷി വിദേഭോസത്തിെൂലെയയാ 
രരിശീെെത്തിെൂലെയയാ ലമചലപ്പെുത്താന് കഴിയും. 
* അധവാന യശഷിയുലെ ത്രരിഫെം കൂെിയാണ്.കൂെി 
സാധനമായയാ രണമായയാ െഭിക്കുന്നു. 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കുന്നു. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 6 

രാഠഭാഗം(യരജ് 53 ലെ മൂെധനലത്തക്കുറിച് വിശദീകരിക്കുന്ന 

ഭാഗം) സ്ത്കീന് യഷാട്ട് അവരരണം-മൂെധനത്തിന്ലറ 

സവിയശഷരകള്-ചര്ച്ച- കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

ചര്ച്ചാ സൂചകങ്ങള് 

* എന്ത്ാണ് മൂെധനം? 

* മൂെധനത്തില് എലന്ത്െ്ാം ഉള്പ്പെുന്നു? 

* മൂെധനത്തിന്ലറ സവിയശഷരകള് എലന്ത്െ്ാം? 

* മൂെധനത്തിന് െഭിക്കുന്ന ത്രരിഫെം എന്ത്്? 

യത്കാഡീകരണം 
* ഉല്രാദനത്തിന് ഉരയയാഗിക്കന്നരും കാണാനും 
സ്രര്ച്ശിക്കാനും കഴിയുന്നരുമായ മനുഷേനിര്ച്മിര വസ്രുക്കള് 

മൂെധനം എന്നറിയലപ്പെുന്നു 
* യത്ന്ത്ങ്ങള്,വാഹനങ്ങള്,കമ്പേൂട്ടറുകള് 

*(എ) മൂെധനം മലറ്റെ്ാം ഉല്രാദന െകങ്ങയളയും 
സഹായിക്കുന്നു. 
(ബി) മൂെധനം ലരാഴിൊളികളുലെ ഉല്രന്ന നിര്ച്മാണത്തിനുള്ള 

യശഷി വര്ച്ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. 
(സി) മൂെധനം ചെനാത്മകമാണ്. 

* രെിശയാണ് മൂെധനത്തിന് െഭിക്കുന്ന ത്രരിഫെം 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കുന്നു.. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 7 

യലായളാ ചര്ച്ട്ട് നിരീക്ഷണം-സം ാെനത്തിന്ലറ സവിയശഷരകള്-

ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

(രാഠഭാഗത്ത് ഉള്ലപ്പെുത്തിയിരിക്കന്ന വിവരങ്ങള് കൂെി ഈ 

ഭാഗം വിനിമയം ലചയ്യുന്നരിനായി ഉരയയാഗിക്കാവുന്നരാണ്.) 

ചര്ച്ചാ സൂചകങ്ങള് 

* ഉല്രന്ന നിര്ച്മാണത്തില് സം ാെകന്ലറ ഉത്തരവാദിരവം 
എന്ത്്? 

* ഏലരാലക്ക  െകങ്ങലളയാണ് സം ാെകന് 

കൂട്ടിയയാജിപ്പിക്കന്നത്? 

* സം ാെകന്ലറ കഴിവ് എങ്ങലന വര്ച്ദ്ധിപ്പിക്കാം? 

* സം ാെകന് െഭിക്കുന്ന ത്രരിഫെം എന്ത്്? 

യത്കാഡീകരണം 
* മറ്റ് ഉല്രാദന  െകങ്ങലള കൂട്ടിയയാജിപ്പിച് ഉല്രാദനം 
വര്ച്ദ്ധിപ്പിക്കുകയാണ് സം ാെകന്ലറ ഉത്തരവാദിരവം 
* ഭൂമി,ലരാഴില്, മൂെധനം എന്നീ  െകങ്ങലള സം ാെകന് 

കൂട്ടിയയാജിപ്പിക്കുന്നു. 
* രരിശീെനത്തിെൂലെ സം ാെകന്ലറ മികവ് വര്ച്ദ്ധിപ്പിക്കാം. 
* ൊഭമാണ് സം ാെകന് െഭിക്കുന്ന ത്രരിഫെം 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കുന്നു 

 



ആക്ടിവിറ്റി-3 

രാഠഭാഗത്തിലെ ചിത്രത്തിന്ലറ (ചിത്രം 4.7)സ്ലൈഡ് വിശകെനം-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര് 

സാമ്പത്തിക ത്രവര്ച്ത്തനങ്ങളുലെ ചാത്കികഗരി വിശകെനം ലചയ്യല് 

സാമന്ദ്രികള് 

രാഠഭാഗത്തിലെ ചിത്രത്തിന്ലറ (ചിത്രം 4.7)സ്ലൈഡ് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

ഉല്രാദന യൂണിറ്റ് 
ഗാര്ച്ഹിക യൂണിറ്റ് 
 

]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

രാഠഭാഗത്തിലെ ചിത്രത്തിന്ലറ (ചിത്രം 4.7)സ്ലൈഡ് വിശകെനം- 
സൂചകങ്ങള് 

* ഉല്രാദന ത്രത്കിയ നെക്കുന്ന യൂണിറ്റ് ഏത്? 

* ഉല്രാദനഫെമായി ഉണ്ടാകുന്ന ഉല്രന്നങ്ങള് ഉരയഭാഗം 
ലചയ്യുന്ന യൂണിറ്റ് ഏത്? 

* സാമ്പത്തിക ത്രവര്ച്ത്തനങ്ങളുലെ ചാത്കിക ഗരി എങ്ങലന? 

 യത്കാഡീകരണം 
* ഉല്രാദന യൂണിറ്റ് 
* ഗാര്ച്ഹിക യൂണിറ്റ് 
* ഉല്രാദന യൂണിറ്റുകള്ക്ക് ഉല്രാദന  െകങ്ങളായ 

ഭൂമി,ലരാഴില്,മൂെധനം, സം ാെനം എന്നിവ ഗാര്ച്ഹിക യൂണിറ്റ് 
ത്രധാനം ലചയ്യുന്നു.ഉല്രാദന  െകങ്ങല്ക്കുള്ള ത്രരിഫെമായി 
രാട്ടം,കൂെി,രെിശ,ൊഭം എന്നിവ ഉല്രാദനയൂണിറ്റ് ഗാര്ച്ഹിക 

യൂണിറ്റിന് നല്കുന്നു.ഉല്രാദന യൂണിറ്റ് ഗാര്ച്ഹിക 

യൂണിറ്റുകള്ക്കാവശേമായ സാധനങ്ങളും യസവനങ്ങളും 
നല്കുന്നു.ഇരിനു ത്രരിഫെമായി ഗാര്ച്ഹിക യൂണിറ്റ് ഉല്രാദന 

യൂണിറ്റുകള്ക്ക് വിെ രണനായി നല്കുന്നു. 
 യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കുന്നു 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Chapter – 5 ഭൂമി : കഥയും കാരയവും 

ആക്ടിവിറ്റി-1 

ഭൂമിയുലെ ആകൃരി, സവിയശഷഷരകള് എന്നിവയുമായി ബന്ധലപ്പട്ട വീഡിയയാ 
നിരീക്ഷണം ചര്ച്ച -കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര്  

ഭൂമിയുലെ ആകൃരി, സവിയശഷരകള് എന്നിവ വിശദീകരിക്കല് 

ത്രവര്ച്ത്തന  ട്ടങ്ങള് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

ഭൂമിയുലെ ആകൃരി --ജിയയായ്ഡ് 

സാമന്ദ്രികള് 

ഭൂമിയുലെ ആകൃരി, സവിയശഷരകള് എന്നിവയുമായി ബന്ധലപ്പട്ട വീഡിയയാ 
വിലയിരുത്തല് 

ഭൂമിയുലെ ആകൃരി സവിയശഷര - കുറിപ്പ് . 
 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടങ്ങള് വിലയിരുത്തല് 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

(ഭൂമിയുലെ ആകൃരി, സവിയശഷരകള് എന്നിവയുമായി 
ബന്ധലപ്പട്ട വീഡിയയാ നിരീക്ഷണം) ചര്ച്ച 

(രാഠഭഗത്തിലെ ഭൂമിയുലെ ആകൃരി എന്ന ഭാഗം 
വായനയ്ക്കായി ഉരയയാഗലപ്പെുത്താവുന്നരാണ്) 

ചർചാസൂചകം 

* ഭൂമിയുലെ ആകൃരി,സവിയശഷരകള്-

ശാസ്ത്രകാരന്മാരുലെ കാഴ്ചപ്പാെുകള്   

  

കന്ദ്കാഡീകരണം 

 * ബി.സി.ഏഴാ നൂറ്റണ്ടില് ജീവിചിരുന്ന ത്ഗീക്ക് 
രരവചിന്ത്കനായ ലരയില്സ് ആണ് ഭൂമിയ്ക്ക 

യഗാളാകൃരിയാലണന്ന ആശയം ആദേമായി മുയന്നാട്ടു 
വചത്.എന്നാല് ഈ യഗാളം ജെത്തില് 

ലരാങ്ങിക്കിെക്കുന്നുലവന്നാണ് അദ്ദഹം വിശവസിചിരുന്നത്. 

 * ത്ഗീക്ക് രരവചിന്ത്കരായ സ്ലരഥ്യഗാറസും അരിയറാട്ടിെും 
ഭൂമിക്ക് യഗാളാകൃരിയാലണന്ന് സ്ഥാരിചു.യകാപ്പര്ച് നിക്കസ് 

ഈ ആശയലത്ത ശക്തമായി രിന്ത്ാങ്ങി. 
* ഭാരരിയ യജോരിശാസ്ത്രജ്ഞനായ ആരേഭെന് ഭൂമിക്ക് 
യഗാളാകൃരിയാലണന്നും സാകല്രിക അചുരണ്ടില് സവയം 
കറങ്ങുന്നുലവന്നും ഉറചു വിശവസിചു. 
* വര്ച്ഷങ്ങള്ക്കുയശഷമുള്ള മാഗെ്ന് എന്ന നാവികന്ലറ 

യൊകം ചുറ്റയുള്ള കപ്പല് യാത്ര ഭമി ഉരുണ്ടരാലണന്ന് 
ലരളിയിചു. 
* സര്ച് ഐസക്സ്റ് നേൂട്ടന് ഭൂമിക്ക് കൃരേമായ 

യഗാളാകൃരിയിെെ്ണ് കലണ്ടത്തി. ത്ധുവത്രയദശങ്ങള് 

അല്രം രരന്നരും മധേഭാഗം ലചറുരായി വീര്ച്ത്തരുമായ 

യഗാളാകൃരിയാണ് ഭൂമിക്കുള്ളലരന്ന് അയദ്ദഹം സ്ഥാരിചു. 
* ത്ധുവത്രയദശങ്ങള് അല്രം രരന്നരും മധേഭാഗം 
ലചറുരായി വീര്ച്ത്തരുമായ യഗാളാകൃരിലയ 

 



ജിയയായിഡ്(Geoid) എന്നു വിളിക്കുന്നു. 
* ജിയയായിഡ് എന്ന രദത്തിനര്ച്ഥം ഭൂനമിയുലെ 
ആകൃരി(Earth shape) എന്നാണ്. 

യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കുന്നു. 
 

 

ആക്ടിവിറ്റി-2 

ആനിയമറ്റഡ് വീഡിയയാ നിരീക്ഷണം-ഭൂമിയുലെ വെിപ്പം -െ ു ഗണിരത്തിെൂലെ 
നിഗമനങ്ങള് രൂരീകരിക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര്  

ഭൂമിയുലെ വെിപ്പലത്തക്കുറിച് നിഗമനങ്ങള് രൂരീകരിക്കല് ത്രവര്ച്ത്തന  ട്ടങ്ങള് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

ഭൂമിയുലെ വെിപ്പം 
സാമന്ദ്രികള് 

ആനിയമറ്റഡ് വീഡിയയാ 
വിലയിരുത്തല് 

ഭൂമിയുലെ വെിപ്പം-കുറിപ്പ് 
 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടങ്ങള് വിലയിരുത്തല് 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

ഭൂമിയുലെ വെിപ്പലത്ത സംബന്ധിക്കുന്ന ആനിയമറ്റഡ് വീഡിയയാ 
നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച- നിഗമനങ്ങള് രൂരീകരിക്കല് 

ചർച സൂചകം 

*  ഭൂമിയുലെ ചുറ്റളവ് 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

* ഭൂമി ഒരു യഗാളമാണ് എന്ന് ഇറായരാസ്രനീസ് വിശവസിചിരുന്നു. 
കൂൊലര ഒരു വൃത്തത്തില് 360 ഡിത്ഗി ഉലണ്ടന്നും അയദ്ദഹത്തിന് 

അറിയാമായിരുന്നു. അരുലകാണ്ട് അളന്നുകിട്ടിയ യകാണായ 7.2 

ലകാണ്ട് അയദ്ദഹം 360-ലന ഹരിചു. എന്ത്ായിരുന്നു ഫെം? 7.2 

എന്നത് ഒരു രൂര്ച്ണ വൃത്തത്തിന്ലറ  50-ല് 1 ഭാഗം ആയിരുന്നു. 
അരുലകാണ്ട് സ്ലസയിലന മുരല് അെക്സ്റ്സാന്ത്ഡിയ വലരയുള്ള 

ദൂരമായ 5,000 യറഡിയ(ഏകയദശം 800 കിയൊമീറ്റര്ച്),ഭൂമിയുലെ 
ചുറ്റളവിന്ലറ  50-ല് 1 ആയിരിക്കണം എന്ന് അയദ്ദഹം 
നിഗമനത്തിലെത്തി.  50-ലന 5,000 ലകാണ്ട് ഗുണിച് ഭൂമിയുലെ 
ചുറ്റളവ് 2,50,000 യറഡിയ (40000കിയൊ മീറ്റര്ച്) ആലണന്ന് അയദ്ദഹം 
കണക്കുകൂട്ടി. 
യറഡിയ എന്നത് ഒരു ത്ഗീക്ക് സ്ലദര്ച് േ അളവ് ആയിരുന്നു. 
ത്രായദശികമായി ലചറിയ വേരോസങ്ങള് ഉണ്ടായിരുലന്നകിെും 
ഒരു യറഡിയ ഏകയദശം 160 മീറ്ററിനും 185 മീറ്ററിനും ഇെയില് 

വരുമായിരുലന്നന്നു വിശവസിക്കലപ്പെുന്നു. 

 

അരുലകാണ്ട് 

 



 

 

 

 

ആക്ടിവിറ്റി-3 
1.അക്ഷാംശ യരഖകളുലെ സവിയശഷരകള് വീഡിയാ നിരീക്ഷണം- ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കല് 

2.ത്രധാന അക്ഷാശയരഖകളുലെ വീഡിയാ നിരീക്ഷണം-രട്ടികലപ്പെുത്തല് 

3.യരഖാശ യരഖകളുലെ സവിയശഷരകള് വീഡിയാ നിരീക്ഷണം- ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര്  

അക്ഷാംശ യരഖാംശ യരഖകളുലെ സവിയശഷരകള് കലണ്ടത്തല് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

അക്ഷാംശയരഖാംശയരഖകള്. 

സാമന്ദ്രികള് 

അക്ഷാംശയരഖാംശയരഖകളുലെ t¥m_v amXrI, അക്ഷാംശയരഖാംയരഖകള്- 

വീഡിയയാ 
വിലയിരുത്തല് 

അക്ഷാംശയരഖാംശയരഖകളുലെ സവിയശഷരകള്-കുറിപ്പ് 

 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടങ്ങള് വിലയിരുത്തല് 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

അക്ഷാംശയരഖകളുലെ വീഡിയയാ, t¥m_v amXrI നിരീക്ഷണം-
ചര്ച്ച 

ചർചാസൂചകങ്ങള് 

* എന്ത്ാണ് അക്ഷാംശങ്ങള്? 

*ഭൂമധേയരഖ 

* ത്ധുവങ്ങള് 

*ത്രധാന അക്ഷാംശ യരഖകള് 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

* ഭൂമിയുലെ യകത്രത്തില് നിന്നുള്ള യകാണിയ അകെങ്ങളാണ് 

അക്ഷാംശങ്ങള്. 

* (എ)ഭൂമധേയരഖ ഭൂമിലയ രണ്ട് അര്ച്ദ്ധ യഗാളങ്ങളായി 
വിഭജിക്കുന്നു. 
   (ബി)ഭൂമധേയരഖയ്ക്ക് വെക്ക് സ്ഥിരി ലചയ്യുന്ന അര്ച്ദ്ധയഗാളലത്ത 

ഉത്താരാര്ച്ദ്ധ യഗാളം എന്നു രറയുന്നു. 
   (സി)ഭൂമധേ യരഖയ്ക്ക് ലരക്ക് സ്ഥിരി ലചയ്യുന്ന അര്ച്ദ്ധയഗാളലത്ത 

ദക്ഷിണാര്ച്ദ്ധ യഗാളം എന്നു രറയുന്നു. 
   (ഡി)ഏറ്റവും വെിയ അക്ഷാംശയരഖയാണ് ഭൂമധേയരഖ 

* 90 ഡിത്ഗി അക്ഷാംശങ്ങള് ബിരുക്കളാണ്.ഇരാണ് ത്ധവങ്ങള് 

*ഭൂമധേയരഖ(രൂജേം ഡിത്ഗി),ഉത്തരായനയരഖ(23.5ഡിത്ഗി 
വെക്ക്),ദക്ഷിണായനയരഖ(23.5ഡിത്ഗി ലരക്ക് ),ആര്ച്ട്ടിക്സ്റ് 

വൃത്തം(66.5ഡിത്ഗി വെക്ക്),അന്റാര്ച്ട്ടിക്സ്റ് വൃത്തം(66.5ഡിത്ഗി 

 



ലരക്ക് ),ഉത്തര ത്ധുവം(90ഡിത്ഗി വെക്ക് ),ദക്ഷിണ ത്ധുവം(90ഡിത്ഗി 
ലരക്ക് ) 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കുന്നു. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 2 

ത്രധാന അക്ഷാശയരഖകളുലെ t¥m_v amXrI വീഡിയയാ 
നിരീക്ഷണം-അക്ഷാംശയരഖകളും ഡിത്ഗി അളവുകളും 
രട്ടികലപ്പെുത്തല് 

അക്ഷാംശങ്ങള് ഡിത്ഗി അളവ് 

ഭൂമധേയരഖ ൦ ഡിത്ഗി 

.......................... ......................... 

.......................... .......................... 

.......................... .......................... 

.......................... .......................... 

.......................... .......................... 

.......................... .......................... 

 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 3 

യരഖാശയരഖകളുലെ t¥m_v amXrI വീഡിയയാ നിരീക്ഷണം -ചര്ച്ച 

* യരഖാംശം 
*മാനക യരഖാംശം 
*അന്ത്ാരാത്ര ദിനാകയരഖ 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

*(എ)മാനകയരഖാംശത്തിനിരുവശവും ഭൂമിയുലെ യകത്രത്തില് 

നിന്നുള്ള യകാണിയ അകെമാണ് യരഖാംശം. 
  (ബി)യരഖാംശയരഖകള് അക്ഷാംശങ്ങള്ക്ക് െംബമായി കെന്നു 
യരാകുന്നു. 
   (സി)യരഖാംശയരഖകള്ത്ധുവങ്ങളില് കൂെിയചരുന്നു. 
  *രൂജേം ഡിത്ഗി യരഖാംശം മാനകയരഖാംശയരഖ എന്ന് 
അറിയലപ്പെുന്നു. 
  *മാനകയരഖാംശയരഖയ്ക്ക് എരിര്ച് വശത്തുള്ള  യരഖാശയരഖയാണ് 

180 ഡിത്ഗി യരഖാംശയരഖ(അന്ത്ാരാത്ര ദിനാക യരഖ) 

*0ഡിത്ഗി ,180ഡിത്ഗി എന്നീ യരഖാംശങ്ങള് ഭൂമിലയ കിഴക്ക് 
അര്ച്ദ്ധയഗാളം രെിഞ്ഞാറ് അര്ച്ദ്ധയഗാളം എന്നിങ്ങലന വിഭജിക്കുന്നു. 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കുന്നു. 
 

 
ആക്ടിവിറ്റി-4 

യൊകത്തിന്ലറ ഡിജിറ്റല് ഭുരെം ഉരയയാഗിച് ഇന്ത്േ, അയമരിക്ക,സ്ലചന എന്നീ 
രാജേങ്ങളുലെ സ്ഥാനം അക്ഷാംശയരഖാംശയരഖകളുലെ അെിസ്ഥാനത്തില് 

കലണ്ടത്തുന്നു രട്ടിക രൂര്ച്ത്തിയാക്കുന്നു. 
 
ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര്  

വിവിധ സ്ഥെങ്ങളുലെ സ്ഥാനം രട്ടികലപ്പെുത്തല് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

ഭൂമിയിലെ സ്ഥെങ്ങളുലെ സ്ഥാനനിര്ച്ണ്ണയം 
 



സാമന്ദ്രികള് 

യൊക ഡിജിറ്റല് ഭൂരെം, 
വിലയിരുത്തല് 

വിവിധ സ്ഥെങ്ങളുലെ സ്ഥാന നിര്ച്ണയം നെത്തിയ രട്ടിക 
 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടങ്ങള് വിലയിരുത്തല് 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

ക്ലാസില് യൊക ഡിജിറ്റല്ഭൂരെം ത്രദര്ച്ശിപ്പിക്കുന്നു.ഇന്ത്േയുലെ 
സ്ഥാനം എലരാലക്ക അക്ഷാംശയരഖാംശയരഖകളുലെ ഇെയിൊലണന്ന് 
കലണ്ടത്തുന്നു ക്ലാസില് അവരരിപ്പിക്കുന്നു. വിവിധ രാജേങ്ങളുലെ 
സ്ഥാനം ഏലരാലക്ക അക്ഷാംശയരഖാംശയരഖകളുലെ ഇെയിൊലണന്ന് 
കലണ്ടത്തി രട്ടികലപ്പെത്തുന്നു. 
രാഠരുസ്രകത്തിലെ രട്ടിക രൂര്ച്ത്തികരിക്കാന് ആവശേലപ്പെുന്നു. 
 

രാജേം അക്ഷാംശയരഖകള് യരഖാംശയരഖകള് 

ഇന്ത്േ 
8 ഡിത്ഗി വെക്കിനും38 

ഡിത്ഗി വെക്കിനും 
ഇെയിൊയി 

68 ഡിത്ഗി കിഴക്കിനും 98 

ഡിത്ഗി കിഴക്കിനും 
ഇെയിൊയി 

യനപ്പാള് ............................ ............................. 

യു.എസ്.

എ 
............................ ............................ 

സ്ലചന ............................ ............................ 

 

 

 

ആക്ടിവിറ്റി-5 

ദിനരാത്രങ്ങള് കാണിക്കുന്ന വിഡീയയാ ത്രദര്ച്ശനം രാഠരുസ്രക വിവരണം 
എന്നിവലയ അെിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള ചര്ച്ച-സൂചകം-ദിനരാത്രങ്ങളുലെ കാരണങ്ങള് 

ഒ ായരാ ചെനത്തിനും യവണ്ട സമയം. 
ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര്  

ഭൂമിയുലെ ഭൂമണഫെങ്ങള് വിശദീകരിക്കല് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

ഭൂമണം-ഫെങ്ങള് 

സാമന്ദ്രികള് 

വീഡിയയാ-രാത്രിയും രകെും ഉണ്ടാകുന്നു, വീഡിയയാ-ദിനരാത്രങ്ങള് 

വിലയിരുത്തല് 

ത്ഭമണ ഫെങ്ങള്-കുറിപ്പ് 
 

 

 

 



ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടങ്ങള് വിലയിരുത്തല് 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

ദിനരാത്രങ്ങള് കാണിക്കുന്ന വീഡിയയാ ത്രദര്ച്ശനം, 
രാഠരുസ്രക വിവരണം, എന്നിവലയ 

അെിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള ചര്ച്ച. 

സൂചകം 

* ത്ഭമണ ഫെങ്ങള് 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

*  ഭൂമി സവന്ത്ം അചുരണ്ടില് സവയം രിരിയുന്നരിലന ത്ഭമണം 
എന്നു രറയുന്നു. 

* ത്ഭമണം മൂെം സൂരേന് അഭിമൂഖമായി വരുന്ന ഭാഗം 
ത്രകാശിരമാകുന്നരിനാല് രകല് അനുഭവലപ്പെുന്നു.എന്നാല് 

മറുഭാഗത്ത് സൂരേത്രകാശം എത്താത്തരിനാല് 

രാത്രിയായിരിക്കും. 

 *ഭൂമിയില് രാവും രകെും മാറി മാറി അനുഭവലപ്പെുന്നത് 

ത്ഭമണം മൂെമാണ്. 

* സമയ വേരോസത്തിന്ലറ അെിസ്ഥാനവും ഭൂമണമാണ്. 

 * ഭൂമിക്ക് ഒരു ത്ഭമണം രൂര്ച്ത്തിയാക്കല് 24 മണിക്കൂര്ച് 

സമയം യവണം .ഇരിലന ഒരു ദിവസമായി കണക്കാക്കന്നു. 

* ഭൂമി രെിഞ്ഞാറുനിന്നും കിഴയക്കാട്ട് ത്ഭമണം ലചയ്യുന്നു. 
ഇരിനാല് സൂരേന് കിഴക്കു നിന്ന് രെിഞ്ഞായറാട്ട് 
നീങ്ങുന്നരായി നമുക്ക് യരാന്നുന്നു. 

*  ആദേം ത്രകാശം എത്തുന്നത് കിഴക്കു ഭാഗത്തായരിനാല് 

സൂരേന് കിഴക്ക് ഉദിക്കുന്നരായും രെിഞ്ഞാറ് 

അസ്രമിക്കുന്നരായും അനുഭവലപ്പെുന്നു. 

യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കുന്നു. 

 

 

ആക്ടിവിറ്റി-6 

ഭൂമിയുലെ രരിത്കമണം കാണിക്കുന്ന വിഡീയയാ,രാഠഭാഗത്തിന്ലറ സ്ലൈഡ് 

നിരീക്ഷണം-,ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര്  

ഭൂമിയുലെ രരിത്കമണ ഫെങ്ങള് വിശദീകരിക്കല് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

രരിത്കമണം,ഫെങ്ങള്,കാൊവസ്ഥ മാറ്റങ്ങള് സൂരേന്ലറ സ്ഥാനമാറ്റം. 
സാമന്ദ്രികള് 

Working model revalution ഭൂമിയുലെ രരിത്കമണത്തിന്ലറ വിഡിയയാ, 
രാഠഭാഗത്തിലെ സ്സ്ലളഡ്- മാറുന്ന കാെങ്ങള് 

വിലയിരുത്തല് 

രരിത്കമണ ഫെങ്ങള്-കുറിപ്പ്  
 

 

 



ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടങ്ങള് വിലയിരുത്തല് 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

ഭുമിയുലെ രരിത്കമണം കാണിക്കുന്ന 

വീഡിയയാ,രാഠഭാഗത്തിന്ലറ സ്ലൈഡ് നിരീക്ഷണം.-
ഭൂമിയുലെ രരിത്കമണ ഫെങ്ങള്-ചര്ച്ച 

ചർചാസൂചകം 

* എന്ത്ാണ് രരിത്കമണം? 

* ഒരു രരിത്കമണം രൂര്ച്ത്തീകരിക്കുവാന് ഭൂമിക്ക് എത്ര 

ദിവസങ്ങള് യവണം? 

* രരിത്കമണത്തിന്ലറ ഫെങ്ങള് എലന്ത്െ്ാം? 

 കന്ദ്കാഡീകരണം 

* ഭൂമി അരിന്ലറ അചുരണ്ടിലന ആധാരമാക്കി സവയം 
കറങ്ങുന്നരിയനാലൊപ്പം സൂരേലന  വെം വയ്ക്കുകയും 
ലചയ്യുന്നു ഈ വെം ലവയ്ക്കെിലന രരിത്കമണം എന്നു 
രറയുന്നു 

*.ഒരു രരിത്കമണം രൂര്ച്ത്തീകരിക്കുവാന് ഭൂമിക്ക്  

ദിവസം യവണം. ഇരാണ് ഒരു വര്ച്ഷം എന്നറിയലപ്പെുന്നത്. 

* (എ)രരിത്കമണത്തിന്ലറ ഫെമായി ഭൂമിക്ക് 
ആയരക്ഷികമായി സൂരേന്ലറ സ്ഥാനത്തിന് 

മാറ്റമുണ്ടാകുന്നു. 
   (ബി) സൂരേന്ലറ ആയരക്ഷിക സ്ഥാനമാറ്റം ഒയര ത്രയദശത്ത് 
വേരേസ്ര രാരസാഹചരേങ്ങള്ക്കും അരിെൂലെ 
ഋരുക്കള്) ഉണ്ടാകുന്നരിനും കാരണമാകുന്നു. 
  (സി) അന്ത്രീക്ഷസ്ഥിരിയിലെ മാറ്റങ്ങളും 
സസേജന്ത്ുജാെങ്ങളിലെ കാെിക മാറ്റങ്ങളും(സസേങ്ങളുലെ 
ഇെലരാഴിക്കല്- രുഷ്രിക്കല്-കായ്ക്കല്)ഋരുക്കള്ക്ക് 
അനുസൃരാണ്. 

യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കുന്നു. 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 - വൈൈിധ്യങ്ങളുടെ ല ോകം 
ആക്ടിൈിറ്റി-1 

വിവിധ കാലവസ്ഥ മേഖലകളിലല സസയജാലങ്ങളുലെ വീഡിമ ാ വിശകലനം,കാലവസ്ഥ 

മേഖലകള് മേഖലെെുത്തി  ഡിജിറ്റല് മലാകഭൂപെ നിേീക്ഷണം,ചര്ച്ച എന്നിവ ിലൂലെ 

മലാകത്തിലല വിവിധകാലവസ്ഥ മേഖലകള് പട്ടികലെെുത്തി കുറിെ് തയ്യാറാക്കുന്നു. 

പ്രൈർത്തനത്തിന്ടെ ലരര് 

വിവിധ കാലാവസ്ഥ മേഖലകലള തിേിചറി ല് 

സോമപ്രികള് 

മലാക ഭൂപെം(വിവിധ കാലാവസ്ഥ മേഖലകള്),അറ്റ്ലസ്സ് ,വിവിധ കാലവസ്ഥ 

മേഖലകളിലല സസയജാലങ്ങളുലെ വീഡിമ ാ 

ആശയങ്ങള്, ധ്ോരണകള്, മൂ യങ്ങള് 

കാലാവസ്ഥ,സസയജന്തു ജാലങ്ങള് തുെങ്ങ വ ില് ഏലറക്കുലറ സോനത പുലര്ച്ത്തുന്ന 

ഭൂേൂപങ്ങളാണ് കാലാവസ്ഥ മേഖലകള്. 

ൈി യിരുത്തല് 

കാലാവസ്ഥ മേഖലകള് എന്ന ആശ ത്തിന്ലറ കുറിെ്, വിവിധ കാലാവസ്ഥ 

മേഖലകളുലെ ും വന്കേകളുലെ ും പൂര്ച്ത്തികേിച പട്ടിക. 

തുെർപ്രൈർത്തനങ്ങള് 

നിങ്ങള് പേിച ലെട്ട കാലാവസ്ഥ മേഖലകലള വയതയസ്ത നിറങ്ങളുപമ ാഗിച് മലാക 

ഭൂപെത്തില് മേഖലെെുത്തുക. 

 

]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

പ്പവര്ച്ത്തന ഘട്ടങ്ങള് 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 1 

വിവിധ കാലാവസ്ഥ മേഖലകളിലല സസയ ജാലങ്ങളുലെ 

വീഡിമ ാ വിശകലനം.ചര്ച്ച. 

ചർചോ സൂചകങ്ങള്:- 

* സസയജാല വവവിധയം 

* കാലാവസ്ഥ വവവിധയം 

ലപ്കോഡീകരണം:- 

* സസയ ജാലങ്ങളില് കണ്ട വവവിധയങ്ങള്ക്്ക കാേണം 

കാലാവസ്ഥ സവിമശഷതകളാണ്. 

* സസയ ജാലങ്ങളിലലന്നമപാലല ജന്തു ജാലങ്ങളിലും 

ജനജീവിതത്തിലും ഇത്തേത്തില് വവവിധയങ്ങളുണ്ട്. 

* കാലാവസ്ഥ,സസയജന്തു ജാലങ്ങള് തുെങ്ങി വ ില് 

ഏലറക്കുലറ സോനത പുലര്ച്ത്തുന്ന ഭൂേൂപങ്ങളാണ് 

കാലാവസ്ഥ മേഖലകള്. 

 * മലാകത്ത് വിവിധ കാലാവസ്ഥ മേഖലകളുണ്ട്. 

മപ്കാഡീകേിച വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി കുറിെ് 

തയ്യാറാക്കുന്നു. 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 2 

വിവിധ കാലാവസ്ഥ മേഖലകള് മേഖലെെുത്തി  ഡിജിറ്റല് 

മലാക ഭൂപെം പ്ഗൂെ് അെിസ്ഥാനത്തില് 

നിേീക്ഷിക്കുന്നു(വിവിധ കാലാവസ്ഥ മേഖലകള് 

മേഖലെെുത്തി  ഡിജിറ്റല്ഭൂപെ നിേീക്ഷണo ). വിവിധ 

കാലാവസ്ഥ മേഖലകലള പട്ടികലെെുത്തുന്നു 

ല ോകത്തിട  ൈിൈിധ്കോ ോൈസ്ഥ ലമഖ കള് -

രട്ടികടെെുത്തല്. 

മലാകത്തിലല വിവിധകാലാവസ്ഥ മേഖലകള് 

േധയമേഖ കാലാവസ്ഥമേഖല 

േണ്സൂണ് കാലാവസ്ഥമേഖല 

........................................... 

......................................... 

....................................... 

....................................... 

..................................... 

................................... 

...................................... 

...................................... 

കാലാവസ്ഥ മേഖലകള് എന്ന ആശ ം ഉള്ലെെുത്തി കുറിെ് 

തയ്യാറാക്കുന്നു 

 



 

 

ആക്ടിൈിറ്റി-2 
വിവിധ കാലവസ്ഥ മേഖലകളിലല സസയജന്തു ജാലങ്ങളുലെ വീഡിമ ാനിേീക്ഷണം, അറ്റ് 

ലസ്സ്നിേീക്ഷണം, മലാക ഭൂപെ ( കാലാവസ്ഥ മേഖലകള്)നിേീക്ഷണം, ചര്ച്ച 

കുറെ്(വിവിധ കാലവസ്ഥ മേഖലകളുലെ സവിമശഷതകള്)വിശകലനം, ഡിജിറ്റല് 

ഭൂപെം(വിവിധ കാലാവസ്ഥ മേഖലകള്) എന്നിവ ിലൂലെ വിവിധ കാലവസ്ഥ 

മേഖലകളുലെ സവിമശഷതകള് (അക്ഷാംശി  സ്ഥാനം,കാലാവസ്ഥ,സസയ ജന്തു 

ജാലങ്ങള്)സംബന്ധിച തേതേയ പട്ടിക തയ്യാറാക്കുന്നു. 

പ്രൈർത്തനത്തിന്ടെ ലരര് 

വിവിധ കാലവസ്ഥ മേഖലകളിലല അക്ഷാംശ വയാപ്തിസസയജാലങ്ങള് ,ജന്തുജാലങ്ങള് , 

എന്നിവ താേതേയം ലചയ്യല് 

സോമപ്രികള് 

വിവിധ കാലാവസ്ഥ മേഖലകളുലെ സവിമശഷതകള്(കാലാവസ്ഥ, സസയജന്തു 

ജാലങ്ങള്)വീഡിമ ാ , ഡിജിറ്റല് ഭൂപെം (വിവിധ കാലാവസ്ഥ മേഖലകള്)മലാക 

ഭൂപെം(വിവിധ കാലാവസ്ഥ മേഖലകള്)അറ്റ് ലസ്സ് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ോരണകള്, മൂ യങ്ങള് 

വിവിധ കാലാവസ്ഥ മേഖലകളുലെ സവിമശഷതകള്,  േധയമേഖ കാലാവസ്ഥ മേഖല-

അക്ഷാംശി  സ്ഥാനം,കാലാവസ്ഥ,സസയ ജന്തു ജാലങ്ങള്,  ഉഷ്ണ േേുഭൂേികള്-

അക്ഷാംശി  സ്ഥാന. ,കാലാവസ്ഥ,സസയ ജന്തു ജാലങ്ങള്,  തുപ്ര മേഖല- അക്ഷാംശി  

സ്ഥാനം,കാലാവസ്ഥ,സസയ ജന്തു ജാലങ്ങള് 

ൈി യിരുത്തല് 

വിവിധ കാലാവസ്ഥ മേഖലകളുലെ സവിമശഷതകള്-കുറിെ്,വിവിധ കാലവസ്ഥ 

മേഖല ിലുള്ലെട്ട പ്പദശങ്ങള് മേഖലെെുത്തി  പട്ടിക, വിവിധ കാലവസ്ഥ മേഖലകളുലെ 

സവിമശഷതകള് തേതേയം ലചയ്ത പട്ടിക. 

തുെർപ്രൈർത്തനങ്ങള് 

മലാകത്തിലല േറ്റ് കാലാവസ്ഥ മേഖലകളിലല സസയജാലങ്ങള്,ജന്തുജാലങ്ങള് ചിപ്തങ്ങള് 

മശഖേിച് ഡിജിറ്റല് ആല്ബം തയ്യാറാക്കുക 
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പ്രൈർത്തന ഘട്ടങ്ങള് 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 1 

േധയമേഖാ കാലാവസ്ഥ ുലെ വീഡിമ ാ നിേീക്ഷണം. 

(പാഠഭാഗത്തിലല മകാംമഗാ നദീതെ സവിമ ശഷത ുോ ി 

ബന്ധലെട്ട വിവേണങ്ങള് ഉപമ ാഗലെെുമത്തണ്ടതാണ്).മലാക 

കാലാവസ്ഥ ഭൂപെം,അറ്റ് ലസ്സ് എന്നിവ പ്ഗൂെുതലത്തില് 

നിേീക്ഷിക്കുന്നു. .പ്ഗൂെുതല ചര്ച്ച. 

ചർചോ സൂചകങ്ങള്:- 

* സവിമശഷതകള്ക്കുള്ള കാേണം 

* സോനോ  സവിമശഷതകള്ക്്ക സാധയത ുള്ള േറ്റ് പ്പമദശങ്ങള് 

* അക്ഷാംശീ  സ്ഥാനം. 

ലപ്കോഡീകരണം:- 

* ഭൂേി ുലെ എല്ലാ പ്പമദശത്തും സൂേയപ്പകാശ ലഭയത ഒേുമപാലല ല്ല. 

* ഭൂേധയമേഖമ ാെ് അെുത്ത് സ്ഥിതിലചയ്യുന്നു എന്നതാണ് 

കാലാവസ്ഥ സവിമശഷതകള്ക്്ക കാേണം. 

* കാലാവസ്ഥ സവിമശഷതകള് സസയജന്തു വവവിധയങ്ങള്ക്്ക 

കാേണോകുന്നു 

* ലതമക്ക അമേേിക്ക ിലല ആേമസാണ് നദീതെത്തിലും ലതക്്ക-

കിഴക്്ക ഏഷയ ിലല േമലഷയ,ഇമന്താമനഷയ തുെങ്ങി  

പ്പമദശങ്ങളിലും സോനസവിമശഷതകള് നിലനില്ക്കുന്നു 

* ഭൂേധയമേഖ ില് നിന്ന് 10 ഡിപ്ഗി ലതക്കും 10 ഡിപ്ഗി വെക്കും 

അക്ഷാംശങ്ങള്ക്്ക ഇെ ിലുള്ള ഭൂപ്പമദശങ്ങള്ക്്ക േധയമേഖ 

കാലാവസ്ഥ മേഖല എന്നു പറ ുന്നു. 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 2 

േധയമേഖ കാലാവസ്ഥ മേഖല ഉള്ലെെുന്ന ഡിജിറ്റല് ഭൂപെം പ്ഗൂെു 

തലത്തില് നിേീക്ഷിക്കുന്നു. േധയമേഖ കാലാവസ്ഥ മേഖല 

ഉള്ലെെുന്ന വന്കേകളുലെ ും പ്പമദശങ്ങളുലെ ും പട്ടിക 

പൂര്ച്ത്തികേിക്കല്. 

ൈന്കരകള് പ്രലേശങ്ങള് 

 



ആപ്രിക്ക മകാംമഗാ നദിതെം 

............................. ...................................... 

.............................. ........................................ 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 3 

േധയമേഖാ കാലാവസ്ഥ മേഖല ിലല സസയ ജന്തുജാലങ്ങളുലെ 

വീഡിമ ാ നിേീക്ഷണം. (പാഠഭാഗത്തിലല േധയമേഖാ കാലാവസ്ഥ 

മേഖല ിലല സസയജന്തു സവിശഷതകള് സംബന്ധിചുള്ള 

വിവേണങ്ങള് ഉപമ ാഗലെെുമത്തണ്ടതാണ്). - പ്ഗൂെ് തല ചര്ച്ച. 

ചർചോ സൂചകങ്ങള്:- 

* പ്പധാന സസയ സവിമശഷതകള് 

* നിതയഹേിത വനങ്ങള് എന്ന ആശ ം 

* പ്പധാന ജന്തുവര്ച്ഗങ്ങള് 

ലപ്കോഡീകരണം:- 

* േഹാഗണി,എബണി,മറാസ് വുഡ് തുെങ്ങി  കാഠിനയമേറി  

േേങ്ങള്,വള്ളിെെര്ച്െുകള്,അെിക്കാെുകള്,േേവാഴകള്,പാ ല് 

വര്ച്ഗങ്ങള് എന്നിവ ധോളോ ി കാണുന്ന നിബിഡ വനങ്ങള് 

േധയമേഖ കാലാവസ്ഥ മേഖല ുലെ സവിമശഷത ാണ്. 

* സേൃദ്ധോ ി േഴ ും സൂേയപ്പകാശവും ലഭിക്കുന്നതിനാല് ഈ 

വനങ്ങള് ഇലലപാഴിക്കാറില്ല.അതിനാല് ഈ വനങ്ങലള നിതയഹേിത 

വനങ്ങള് എന്നു വിളിക്കുന്നു. 

* ആള്കുേങ്ങുകള്,ലേര്ച്,ഒറാംങുട്ടാന് തുെങ്ങി  കുേങ്ങ് 

വര്ച്ഗങ്ങള്,േേങ്ങളില് നിന്ന് േേങ്ങളിമലക്്ക സ്ചേിക്കുന്ന ഇഴ 

ജന്തുക്കള്,ലവള്ളലക്കട്ടില് ജീവിക്കുന്ന നീര്ച്ക്കുതിേ,ചീങ്കണ്ണി 

തുെങ്ങി  ജന്തുക്കള്,പക്ഷിവര്ച്ഗത്തില്ലെട്ട തത്ത,മവഴാമ്പല് 

എന്നിവ ാണ് ഈ മേഖല ിലല ജന്തുജാലങ്ങള്. 

മപ്കാഡീകേിച വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി കുറിെ് തയ്യാറാക്കുന്നു. 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 4 

േേുഭൂേികളിലല സസയജന്തുജാലങ്ങളുലെ വീഡിമ ാ 

നിേീക്ഷണം.(പാഠഭാഗത്തിലല േേുഭൂേികളിലല സസയജന്തു 

സവിശഷതകള് സംബന്ധിചുള്ള വിവേണങ്ങള് 

ഉപമ ാഗലെെുമത്തണ്ടതാണ്). മലാക കാലാവസ്ഥ ഭൂപെം,അറ്റ് ലസ്സ് 

എന്നിവ പ്ഗൂെു തലത്തില് നിേീക്ഷിക്കുന്നു.പ്ഗൂെു തല ചര്ച്ച. 

ചർചോ സൂചകങ്ങള്:- 

* കാലാവസ്ഥ 

*പ്പധാന സസയജാലങ്ങള് 

* പ്പധാന ജന്തുജാലങ്ങള് 

*അക്ഷാംശി  സ്ഥാനം. 

ലപ്കോഡീകരണം:- 

*പകല്താപം വളലേ കൂെുതലും ോപ്തിതാപം വളലേ കുറവും 

ഉഷ്ണകാലം ചുട്ടുലപാള്ളുന്നതും എന്നാല് വശതയകാലത്ത് കുറഞ്ഞ 

അന്തേീക്ഷതാപവും അനുഭവലെെുന്നു. േഴ തീലേ കുറഞ്ഞ പ്പമദശം 

ഉ ര്ച്ന്ന താപവും വേണ്ട കാറ്റും ജല ദൗര്ച്ലഭയവും അനുഭവലെെുന്ന 

പ്പമദശം. 

* കള്ളിേുള്ലചെികള്,അമക്കഷയ തുെങ്ങി വ ാണ് പ്പധാന 

സസയജാലങ്ങള്.     

*  ഒട്ടകം,കഴുത,കുതിേ,കുറുക്കന്,,പാമ്പുവര്ച്ഗങ്ങള്,മതള്,പല്ലിവര്ച്ഗ

ങ്ങള് തുെങ്ങി വ ാണ് പ്പധാന ജന്തുജാലങ്ങള്. 

*   ഉത്തോര്ച്ദ്ധമഗാളത്തിലും ദക്ഷിണാര്ച്ദ്ധമഗാളത്തിലുോ ി 

20ഡിപ്ഗി േുതല് 30ഡിപ്ഗി വലേ അക്ഷാംശങ്ങള്ക്കിെ ില് 

ലപാതുലവ വന്കേകളുലെ പെിഞ്ഞാറ് ഭാഗത്താ ിട്ടാണ് ഉഷ്ണ 

േേുഭൂേികളുലെ സ്ഥാനം. േേുഭൂേികളിലല ജലലഭയോ  പ്പമദശങ്ങള് 

േേുെചകള് എന്നറി ലെെുന്നു. 

മപ്കാഡീകേിച വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി കുറിെ് തയ്യാറാക്കുന്നു. 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 5 

ഉഷ്ണേേുഭൂേികള് ഉള്ലെെുന്ന ഡിജിറ്റല് ഭൂപെം പ്ഗൂെു തലത്തില് 

നിേീക്ഷിക്കുന്നു. ഉഷ്ണേേുഭൂകളും അവ ഉള്ലെെുന്ന വന്കേകളും 

പട്ടിക പൂര്ച്ത്തീകേിക്കുന്നു. 

മരുഭൂമികള് ൈന്കരകള് 

സഹാറ ആപ്രിക്ക 

അമറബയന് േേുഭൂേി ഏഷയ 



.................. ................. 

..................... ................. 

............... .................. 

.................. ................ 

................ ................... 

 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 6 

തുപ്ര മേഖല ിലല സസയ ജന്തുജാലങ്ങളുലെ വീഡിമ ാ 

അവതേിെിക്കുന്നു. മലാക കാലാവസ്ഥ ഭൂപെം,അറ്റ് 

ലസ്സ്,തുപ്രാകാലാവസ്ഥ മേഖല ുലെ ഡിജിറ്റല് ഭൂപെം എന്നിവ പ്ഗൂെു 

തലത്തില് നിേീക്ഷിക്കുന്നു.പ്ഗൂെു തല ചര്ച്ച.(പാഠഭാഗത്തിലല 

വിവേങ്ങള് കൂെി ഉപമ ാഗലെെുത്തണ്ടതാണ്) 

ചർചോ സൂചകങ്ങള്:- 

*കാലാവസ്ഥ 

*പ്പധാന സസയജാലങ്ങള് 

*പ്പധാന ജന്തുജാലങ്ങള് 

*അക്ഷാംശി  സ്ഥാനം 

ലപ്കോഡീകരണം:- 

* ആറുോസമത്താളം നീണ്ടു നില്ക്കുന്ന വശതയകാലം. ജൂണ് 

ോസത്തില് അനുഭവലെെുന്ന 10 ഡിപ്ഗി ലസല്ഷയസാണ് ഏറ്റവും 

ഉ ര്ച്ന്നതാപം. േഴ ും സസയജാലങ്ങളും വളലേക്കുറവ് വിേളോ ി 

ോപ്തം  ജനവാസേുള്ള തുപ്ര മേഖല ഒേു ശീതേേുഭൂേി ാണ്. 

*പന്നല്,പാ ല്,മവനല്ക്കലത്ത് ോപ്തം പുഷ്പിക്കുന്ന 

ലചറുസസയങ്ങള് ,കുറ്റിലചെികള് എന്നിവ ാണ് േുഖയ 

സസയവര്ച്ഗങ്ങള് 

*പ്ധുവക്കേെികള്,ലറ ിന്ഡി ര്ച്,തിേിംഗലം,സീല്,േത്സ്യങ്ങള് 

തുെങ്ങി വ ാണ് പ്പധാന ജന്തുജാലങ്ങള്. 

  * ഉത്തോര്ച്ദ്ധമഗാളത്തില് ആര്ച്ട്ടിക ്വൃത്തത്തിന്(66 1/2 ഡിപ്ഗി) 

ഉത്തേപ്ധവലത്ത ചുറ്റി സ്ഥിതി ലചയ്യുന്ന കാലാവസ്ഥ മേഖല ാണ് 

തുപ്ര മേഖല. വെമക്കഅമേേിക്ക, ുമറഷയ 

( ൂമറാെ്,ഏഷയ)എന്നിവെങ്ങളിലാ ി വയാപിച് കെക്കുന്നു. 

മപ്കാഡീകേിച വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി കുറിെ് തയ്യാറാക്കുന്നു. 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 7 

വിവിധ കാലാവസ്ഥ മേഖലകളുലെ സ്ഥാനം, 

സസയവര്ച്ഗങ്ങള്,ജന്തുവര്ച്ഗങ്ങള് എന്നിവ താേതേയം ലചയ്ത  ്പട്ടിക 

പൂര്ച്ത്തീകേിക്കുക. 

കോ ോൈസ്ഥ 

ലമഖ കള് 

അക്ോംശ 

ൈയോപ്തി 

സസയൈർഗ 

ങ്ങള് 

ജന്തുൈർഗ 

ങ്ങള് 

മധ്യലരഖ 

കോ ോൈസ്ഥ ലമഖ  
................... ................ ................ 

ഉഷ്ണമരുഭൂമികള് ............... ............. ............. 

തുപ്രോലമഖ  .............. ............. .............. 
 

 
 

ആക്ടിൈിറ്റി-3 

വിവിധ കാലവസ്ഥ മേഖലകളിലല േനുഷയ വര്ച്ഗങ്ങള്, ജനജീവിതം എന്നിവ ുോ ി 

ബന്ധലെട്ട വീഡിമ ാ നിേീക്ഷണം,വിവിധ കാലവസ്ഥ മേഖലകളിലല ജനജീവിതം-

ചര്ച്ചാ കുറിെ് വിശകലനം എന്നിവ ിലൂലെ ഈ മേഖലകളിലല േനുഷയ വര്ച്ഗങ്ങള്, 

ജനജീവിതം എന്നിവ താേതേയം ലചയ്ത  ്പട്ടിക തയ്യാറാക്കുന്നു. 

പ്രൈർത്തനത്തിന്ടെ ലരര് 

വിവിധ കാലാവസ്ഥ മേഖലകളിലല ജനജീവിതം വിശകലനം ലചയ്യല് 

സോമപ്രികള് 

വിവിധ കാലവസ്ഥ മേഖലകളിലല േനുഷയ വര്ച്ഗങ്ങള്, ജനജീവിതം വിവിധ കാലവസ്ഥ 

മേഖലകളിലല േനുഷയ വര്ച്ഗങ്ങള്, ജനജീവിതം എന്നിവ ുോ ി ബന്ധലെട്ട വീഡിമ ാ 

എന്നിവ ുോ ി ബന്ധലെട്ട വീഡിമ ാ 

ആശയങ്ങള്, ധ്ോരണകള്, മൂ യങ്ങള് 

വിവിധ കാലവസ്ഥ മേഖലകളിലല ജനജീവിതവും കാലാവസ്ഥ േനുഷയ ജീവിതത്തില് 

ലചലുത്തുന്ന സവാധീനവും 

ൈി യിരുത്തല് 



വിവിധ കാലവസ്ഥ മേഖലകളിലല ജനജീവിതം-ചര്ച്ചാ കുറിെ് വിവിധ കാലവസ്ഥ 

മേഖലകളിലല േനുഷയ വര്ച്ഗങ്ങള്,ജനജീവിതം എന്നിവ ുലെ താേതേയ പട്ടിക 

തുെർപ്രൈർത്തനങ്ങള് 

വിവിധ കാലാവസ്ഥ മേഖലകളിലല ജനജീവിതവുോ ി ബന്ധലെട്ട സചിപ്ത പതിെ് 

തയ്യാറാക്കുക. 

 

]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടങ്ങള് 
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േധയമേഖാ കാലാവസ്ഥ മേഖല ിലല േനുഷയേുലെ 

ജീവിതവുോ ി ബന്ധലെട്ട വീഡിമ ാ 

നിേീക്ഷണം.(പാഠഭാഗത്തിലലപിഗ്മികളുലെ ജീവിത േീതി,വീെു 

നിര്ച്ോണം എന്നിവ സംബന്ധിച ചിപ്തങ്ങളും വിവേണങ്ങളും 

ഉപമ ാഗലെെുമത്തണ്ടതാണ്) ചര്ച്ച. 

ചർച സൂചകങ്ങള്:- 

* ശേീേ പ്പകൃതി 

* ഭക്ഷണം 

* വസ്പ്തം 

* പാര്ച്െിെം. 

* ഉപജീവനം 

ലപ്കോഡീകരണം:- 

* ഉ േം കുറഞ്ഞ ശേീേ പ്പകൃതി ും ഇേുണ്ട നിറവുോണ് 

പിഗ്മികള്ക്കുള്ളത.് 

* കസാവ(േേചീനി), കാ ് കനികള്, മവട്ട ാെിക്കിട്ടി  ോംസം 

എന്നിവ ാണ് ഇവേുലെ ഭക്ഷണം. 

* ോനിന്ലറ തുകലും ഇലകളും വസ്പ്തങ്ങളാ ി 

ഉപമ ാഗിക്കുന്നു. 

* വനാന്തേങ്ങളില് േേചില്ലകളും വലി  ഇലകളും ഓലകളും 

ലകണ്ട ്അര്ച്ദ്ധ  വൃത്താകൃതി ില് വീെ് ഉണ്ടാക്കുന്നു. 

* വനവിഭവമശഖേണവും മവട്ട ാെലാണ് പ്പധാന ഉപജീവനം 

മപ്കാഡീകേിച വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി കുറിെ് 

തയ്യാറാക്കുന്നു. 

േധയമേഖ കാലാവസ്ഥ മേഖല ിലല വിവിധ േനുഷയ 

വര്ച്ഗങ്ങളുലെ ും അവര്ച് അധിവസിക്കുന്ന സ്ഥലങ്ങളുലെ ും 

പട്ടികപൂര്ച്ത്തീകേിക്കുന്നു. 

 

മനുഷ്യ ൈർഗങ്ങള് അധ്ിൈസിക്കുന്ന പ്രലേശങ്ങള് 

പിഗ്മികള് മകാംമഗാ നദീതെം 

............ .............. 

........... ............. 

.......... .............. 
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േേുഭൂേികളിലല േനുഷയേുലെ ജീവിതവുോ ി ബന്ധലെട്ട 

വീഡിമ ാ നിേീക്ഷണം.ചര്ച്ച.(പാഠഭാഗത്തിലല വിവേങ്ങള് 

കൂെി ഉപമ ാഗലെെുത്തണ്ടതാണ്) 

ചർച സൂചകങ്ങള്:- 

* ജീവിമതാപാധി 

* ഭക്ഷണം 

* ലതാഴില് 

* വസ്പ്തധാേണം 

* വീെു നിര്ച്ോണം 

ലപ്കോഡീകരണം:- 

* മവട്ട ാെലും കന്നുകാലി വളര്ച്ത്തലുോണ് പ്പധാന 

ജീവിമതാപാധി. 

* ോംസം,പാല്,തിനവര്ച്ഗങ്ങള് തുെങ്ങി വ ാണ് പ്പധാന 

ഭക്ഷണം. 

* േേുഭൂേി ിലല ജലലഭയോ  പ്പമദശങ്ങലള ാണ് േേുെചകള് 

എന്നുവിളിക്കുന്നത്. 

 



* േേുെചകളിലല പ്പധാന ലതാഴില് കൃഷി ും കന്നുകാലി 

വളര്ച്ത്തലുോണ് . 

* ഇളം നിറത്തിലുള്ള അ ഞ്ഞതും,േുഖം േറ ്ക്കുന്നതുോ  

ശിമോവസ്പ്തങ്ങള് വസ്പ്തധാേണത്തിലല പ്പമതയകതകളാണ്. 

* മപ്കാഡീകേിച വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി കുറിെ് 

തയ്യാറാക്കുന്നു. 
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തുപ്ര മേഖല ിലല േനുഷയേുലെ ജീവിതവുോ ി ബന്ധലെട്ട 

വീഡിമ ാ നിേീക്ഷണം.(പാഠഭാഗത്തിലല ഇനയൂട്ടുകളുലെ 

ജീവിത േീതി,വീെു നിര്ച്ോണം എന്നിവ സംബന്ധിച 

ചിപ്തങ്ങളും വിവേണങ്ങളും ഉപമ ാഗലെെുമത്തണ്ടതാണ്) 

.ചര്ച്ച. 

ചർച സൂചകങ്ങള്:- 

* ഇനയൂട്ടുകളുലെ ജീവിമതാപാധി. 

* വീെു നിര്ച്ോണം . 

* ഭക്ഷണം. 

*  വസ്പ്തധാേണം. 

* സചാേം. 

ലപ്കോഡീകരണം:-. 

*േൃഗമവട്ട ും േത്സ്യബന്ധനവുോണ് പ്പധാന ജീവിമതാപാധി. 

* േഞ്ഞുകട്ടകള് ലകാണ്ട് വശതയകാലമത്തക്്ക നിര്ച്േിക്കുന്ന 

താല്ക്കലിക വാസസ്ഥലങ്ങള് ആണ് ഇഗ്ലു. 

* മവനല്കാലത്ത് തിേിംഗലത്തിന്ലറ എല്ലും പേുക്കന് 

കല്ലുകളും തുകലും ഉപമ ാഗിച് ഇവര്ച് വീെ് നിര്ച്േിക്കുന്നു.. 

*സീല്,റ ിന്ഡി ര്ച്,ഹിേക്കേെി എന്നിവ ുലെ ോംസം 

ഭക്ഷണോ ി ഉപമ ാഗിക്കുന്നു.. 

* തുകല് ലകാണ്ട് നിര്ച്േിചതും വാ ുകെക്കാത്തതുോ  

പാദേക്ഷകളും മോേ നിര്ച്േിതവും ഇേട്ടൊളികളും ഉള്ള 

പ്ൌസറുകളും ജാക്കറ്റകകളും ഇവേുലെ വസ്പ്ത 

ധാേണേീതി ില് ഉള്ലെെുന്നു. 

* വളര്ച്ത്തു നാ ്ക്കള് വലിക്കുന്ന പേന്ന ലെഡ്ജുകളില് 

ഇനയൂട്ടുകള് സചേിക്കുന്നു. 

മപ്കാഡീകേിച വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി കുറിെ് 

തയ്യാറാക്കുന്നു. 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 4 

ചര്ച്ചാ കുറിെ് വിശകലനം ലചയ്ത ് വിവിധ കാലവസ്ഥ 

മേഖലകളിലല േനുഷയ വര്ച്ഗങ്ങള്,ജനജീവിതം എന്നിവ 

താേതേയം ലചയ്തപ്ട്ടിക പൂര്ച്ത്തീകേിക്കുന്നു. 

 

കോ ോൈസ്ഥ 

ലമഖ കള് 

മനുഷ്യ 

ൈർഗങ്ങള് 
ജനജീൈിതം 

മധ്യലരഖ 

കോ ോൈസ്ഥ ലമഖ  
................ ........................................ 

ഉഷ്ണമരുഭൂമികള് .............. ..................................... 

തുപ്രോലമഖ  ............. ............................. 
 

 

ആക്ടിൈിറ്റി-4 

വിവിധ കാലവസ്ഥ മേഖലകളിലല സസയജന്തു ജാലങ്ങള്,ജനജീവിതം,േനുഷയ വര്ച്ഗങ്ങള് 

തുെങ്ങ വ ുലെ ചിപ്തങ്ങള് ഇന്ലറര്ച്ലനറ്റില് നിന്ന് മശഖേിച് ഡിജറ്റല് ആല്ബം 

തയ്യാറാക്കി ക്ലാസ്സില് പ്പദര്ച്ശിെിക്കുന്നു. 

പ്രൈർത്തനത്തിനട്െ ലരര ്

വിവിധ കാലാവസ്ഥാമേഖലകളിലല സസയജാലങ്ങള്,ജന്തുജാലങ്ങള്,േനുഷയവര്ച്ഗങ്ങള് 

എന്നിവ ുലെ ഡ്ജിറ്റല് ആല്ബം തയ്യാറക്കല് 

സോമപ്രികള് 

ഇന്ലറലനറ്റില് നിന്നും മശഖേിച വിവിധ കാലവസ്ഥ മേഖലകളിലല സസയ 

ജന്തുജാലകങ്ങലുമെെും േനുഷയവര്ച്ഗങ്ങളുലെ ും ചിപ്തങ്ങള് സസയജന്തു ജാലങ്ങളുലെ ും, 

േനുഷയര്ച്ഗങ്ങളുലെ ും ചിപ്തങ്ങള്. 

ആശയങ്ങള്, ധ്ോരണകള്, മൂ യങ്ങള് 



വിവിധ കാലീവസ്ഥ മേഖലകളുലെ സവിമശഷതകള്,. േധയമോഖ കാലാവസ്ഥ മേഖല,-

സസയ ജന്തു ജാലങ്ങള്,, േനുഷയ വര്ച്ഗങ്ങള്, ഉഷ്ണ േേുഭൂേികള്,- സസയ ജന്തു ജാലങ്ങള്, 

േനുഷയ വര്ച്ഗങ്ങള്, തുപ്ര മേഖല- സസയ ജന്തു ജാലങ്ങള്,,േനുഷയ വര്ച്ഗങ്ങള്. 

ൈി യിരുത്തല് 

വിവിധ കാലാവസ്ഥ മേഖലകളിലല സസയ ജന്തു ജാലങ്ങള്, േനുഷയ വര്ച്ഗങ്ങള് എന്നിവ 

ഉള്ലെെുന്ന ഡിജറ്റല് ആല്ബം 

 

]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടങ്ങള് 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 1 

േധയമേഖ കാലാവസ്ഥ മേഖല ിലല സസയജന്തു 

ജാലങ്ങള്,ജനജീവിതം,േനുഷയ വര്ച്ഗങ്ങള് എന്നിവ 

സംബന്ധിചുള്ള ചിപ്തങ്ങള് ഇന്ലറര്ച്ലനറ്റില് നിന്ന് മശഖേിച് 

പ്പമതയകം മരാള്ഡറില് സൂക്ഷിക്കുന്നു. 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 2 

ഉഷ്ണേേുഭൂേി ിലല സസയജന്തു ജാലങ്ങള്,ജനജീവിതം,േനുഷയ 

വര്ച്ഗങ്ങള് എന്നിവ സംബന്ധിചുള്ള 

ചിപ്തങ്ങള്ഇന്ലറര്ച്ലനറ്റില് നിന്ന് മശഖേിച് പ്പമതയകം 

മരാള്ഡറില് സൂക്ഷിക്കുന്നു. 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 3 

തുപ്രാമേഖല ിലല സസയജന്തു ജാലങ്ങള്,ജനജീവിതം,േനുഷയ 

വര്ച്ഗങ്ങള് എന്നിവ സംബന്ധിചുള്ള 

ചിപ്തങ്ങള്  ഇന്ലറര്ച്ലനറ്റില് നിന്ന് മശഖേിച് പ്പമതയകം 

മരാള്ഡറില് സൂക്ഷിക്കുന്നു. 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 4 

വിവിധ കാലാവസ്ഥ മേഖലകളിലല സസയജന്തു 

ജാലങ്ങള്,ജനജീവിതം,േനുഷയ വര്ച്ഗങ്ങള് തുെങ്ങി വ ുലെ 

ചിപ്തങ്ങള് ഇന്ലറര്ച്ലനറ്റില് നിന്ന് മശഖേിച്മരാള്ഡറില് 

സൂക്ഷിചിേിക്കന്നത് ഏകാപിെിചു ഡിജിറ്റല് ആല്ബം 

തയ്യാറാക്കി ക്ലാസ്സില് പ്പദര്ച്ശിെിക്കുന്നു. 

 

 

 

ആക്ടിൈിറ്റി-5 

വിവിധ കാലവസ്ഥ മേഖലകളിലല പ്പധാന പ്പകൃതി വിഭവങ്ങള്,പ്പധാന നഗേങ്ങള് 

എന്നിവ ുോ ി ബന്ധലെട്ട വീഡിമ ാ നിേീക്ഷണം, അറ്റ് ലസ്സ് നിേീക്ഷണം,അനുബന്ധം 

7- വാ നാ സാേപ്ഗി,പ്പകൃതി വിഭവ വവവിധയം-ചര്ച്ചാ കുറിെ് വിശകലനം 

എന്നിവ ിലൂലെ വിവിധ കാലാവസ്ഥമേഖലകളിലല പ്പക്ൃ തി വിഭവ വവവിധയങ്ങള് 

പട്ടികലെെുത്തുന്നു. 

പ്രൈർത്തനത്തിനട്െ ലരര ്

വിവിധ കാലാവസ്ഥ മേഖലകളിലല പ്പകൃതിവിഭവ വവവിധയങ്ങള് വിശകലനം ലചയ്യല് 

സോമപ്രികള് 

അറ്റ് ലസ്സ് ,അനുബന്ധം 7 വാ നാ സാേപ്ഗി ,വിവിധ കാലവസ്ഥ മേഖലകളിലല പ്പധാന 

പ്പകൃതി വിഭവങ്ങള്,പ്പധാന നഗേങ്ങള് എന്നിവ ുോ ി ബന്ധലെട്ട വീഡിമ ാ 

ആശയങ്ങള്, ധ്ോരണകള്, മൂ യങ്ങള് 

വിവിധ കാലാവസ്ഥമേഖലകളിലല പ്പക്ൃ തി വിഭവ വവവിധയങ്ങള് 

ൈി യിരുത്തല് 

വിവിധ കാലവസ്ഥ മേഖലകളിലല പ്പകൃതി വിഭവ വവവിധയം-ചര്ച്ചാ കുറിെ് വിവിധ 

കാലവസ്ഥ മേഖലകളിലല പ്പകൃതി വിഭവ വവവിധയങ്ങളുലെ പട്ടിക 

 

]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടങ്ങള് 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 1 

(േധയമേഖ കാലാവസ്ഥ മേഖല ിലല പ്പകൃതി വിഭവങ്ങള്,പ്പധാന 

നഗേങ്ങള് എന്നിവ ുലെ വീഡിമ ാ നിേീക്ഷണം ) . അറ്റ് 

ലസ്സ്നിേീക്ഷണം. ചര്ച്ച.(പാഠഭാഗത്തിലല വിവേങ്ങള് കൂെി 

ഉപമ ാഗലെെുത്തണ്ടതാണ്) 

ചർച സൂചകങ്ങള്:- 

* പ്പധാന ോനുഷിക പ്പവര്ച്ത്തനം 

* പ്പധാന പ്പകൃതി വിഭവങ്ങള് 

ലപ്കോഡീകരണം:- 

 



* േധയമേഖ കാലാവസ്ഥ മേഖല പൂര്ച്ണ്ണോ ും വനപ്പമദശങ്ങളല്ല. 

കൃഷി, ഖനനം,വയവസാ ം എന്നിവ ിലൂലെ നഗേവല്ക്കേണം 

നെന്നിട്ടുണ്ട്. 

* െിന്,ലചമ്പ്, ുമറനി ം,ലപമപ്ൊളി ം,വപ്ജം 

മപ്കാഡീകേിച വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി കുറിെ് തയ്യാറാക്കുന്നു 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 2 

(അമറബയ ിലല പ്പകൃതി വിഭവങ്ങളുോ ി ബന്ധലെട്ട വീഡിമ ാ 

നിേീക്ഷണം. അറ്റ് ലസ്സ്നിേീക്ഷണം) - .ചര്ച്ച. 

ചർച സൂചകങ്ങള്:- 

*പ്പധാന ോനുഷിക പ്പവര്ച്ത്തനം 

* പ്പധാന പ്പകൃതി വിഭവങ്ങള് 

ലപ്കോഡീകരണം:- 

* ഉഷ്ണേേുഭൂേികളില് ധാതു നിമക്ഷപങ്ങള്/ലപമപ്ൊളി ം 

നിമക്ഷപങ്ങള് എന്നിവ മകപ്രീകേിച് ഖനന പ്പവര്ച്ത്തനങ്ങള് 

നെക്കുന്നുണ്ട് ഇത് ജനങ്ങലള ഇവിമെക്്ക ആകര്ച്ഷിക്കുക ും വന് 

നഗേങ്ങള് േൂപലെെുക ും ലചയ്തു. 

മപ്കാഡീകേിച വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി കുറിെ് തയ്യാറാക്കുന്നു 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 3 

(തുപ്രാമേഖല ിലല പ്പകൃതി വിഭവങ്ങളുോ ി ബന്ധലെട്ട 

വീഡിമ ാ നിേീക്ഷണം).അറ്റ് ലസ്സ്നിേീക്ഷണം.ചര്ച്ച 

(തുപ്രാമേഖല ുോ ി ബന്ധലെട്ട വാ നാ സാേപ്ഗി-അനുബന്ധം 7 

ഉപമ ാഗെെുത്താവുന്നതാണ്.) ചര്ച്ച 

ചർചോസൂചകങ്ങള്:- 

* പ്പധാന ോനുഷിക പ്പവര്ച്ത്തനം 

*പ്പധാന പ്പകൃതി വിഭവങ്ങള് 

ലപ്കോഡീകരണം:- 

തുപ്രാമേഖല ില് ധാതു നിമക്ഷപങ്ങള്/ലപമപ്ൊളി ം 

നിമക്ഷപങ്ങള് എന്നിവ മകപ്രീകേിച് ഖനന പ്പവര്ച്ത്തനങ്ങള് 

നെക്കുന്നുണ്ട് വസബീേി  പ്പമദശത്ത് കല്ക്കേി, ലപമപ്ൊളി ം, 

പ്പകൃതിവാതകം, ഇേുമ്പ്, നാകം എന്നിവ ുലെ നിമക്ഷപങ്ങള് 

കലണ്ടത്തി ിട്ടുണ്ട്. 

മപ്കാഡീകേിച വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി കുറിെ് തയ്യാറാക്കുന്നു. 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 4 

കുറിെ് വിശകലനം ലചയ്ത  ്വിവിധ കാലാവസ്ഥമേഖലകളിലല 

പ്പക്ൃ തി വിഭവ വവവിധയങ്ങളുലെ താേതേയ പട്ടിക ലപെുത്തുന്നു. 

കോ ോൈസ്ഥ 

ലമഖ കള് 
പ്രകൃതി ൈിഭൈങ്ങള് 

േധയമേഖ 

കാലാവസ്ഥ മേഖല 

ഖനനവസ്തു ക്കള്(െിന്,ലചമ്പ്, 

 ുമറനി ം,ലപമപ്ൊളി ം,വപ്ജം) 

കാര്ച്ഷിക ഉല്െന്നങ്ങള് 

(റബ്ബര്ച്,മകാരി,ലകാമക്കാ,ലതങ്ങ്) 

............... 
....................... 

  

................. 
............... 

  
 

 

ആക്ടിൈിറ്റി-6 

താപീ  മേഖലകള് അെ ാളെെുത്തി  ഭൂേി ുലെചിപ്ത വിശകലനത്തിലൂലെ പ്പധാന 

കാലാവസ്ഥ മേഖലകലള താപീ  മേഖലകള്ക്കനുസൃതോ ി വര്ച്ഗീകേിച് 

പട്ടികെെുത്തല്. 

പ്രൈർത്തനത്തിന്ടെ ലരര് 

കാലവസ്ഥ മേഖലകലള താപീ  മേഖലകളുലെ അെിസ്ഥാനത്തില് തേംതിേിക്കല് 

സോമപ്രികള് 

താപീ  മേഖലകള് അെ ാളെെുത്തി  ഭൂേി ുലെചിപ്തം 

ആശയങ്ങള്, ധ്ോരണകള്, മൂ യങ്ങള് 

താപീ  മേഖലകളും പ്പധാന കാലാവസ്ഥ മേഖലകളും-ഉഷ്ണ മേഖല,േിമതാഷ്ണ 

മേഖല,വശതയ മേഖല. 

ൈി യിരുത്തല് 

താപീ മേഖലകളുലെ േൂപലെെല്-ചര്ച്ചാ കുറിെ്. വിവിധ കാലാവസ്ഥ മേഖകളും 

താപീ  മേഖലകളും വര്ച്ഗീകേിച പട്ടിക. 



 

]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

പ്പവര്ച്ത്തന ഘട്ടങ്ങള് 

പ്പവര്ച്ത്തന ഘട്ടം 1 

താപീ  മേഖലകള് അെ ാളലെെുത്തി  ഭൂേി ുലെചിപ്ത 

വിശകലനം(വെഡ)്. - ചര്ച്ച. 

ചർചോസൂചകം:- 

* താപീ  മേഖലകളുലെ േൂപീകേണം - അെിസ്ഥാനവസ്തു തകള്- 

ലപ്കോഡീകരണം:- 

* ഭൂേധയമേഖ ില് നിന്ന് ഇേു പ്ധുവങ്ങളിമലക്കും മപാകുമമ്പാള് 

സൗമോര്ച്ജ ലഭയത ിലുണ്ടാകുന്ന വയതയാസം 

അെിസ്ഥാനോക്കി ാണ് താപീ  മേഖലകള് േൂപലെെുന്നത്. 

താപീ  മേഖലകള്ക്കുള്ളിലല ഓമോ പ്പമദശത്തിന്ലറ ും 

സ്ഥാനം,ഉ േം,സേുപ്ദ സാേീപയം തുെങ്ങി  സാഹചേയങ്ങലള 

അെിസ്ഥാനോക്കി വിവിധ കാലാവസ്ഥ മേഖലകള് 

േൂപലെെുന്നു. 

മപ്കാഡീകേിച വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി കുറിെ് 

തയ്യാറാക്കുന്നു. 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 2 

പ്പധാന കാലാവസ്ഥ മേഖലകലള താപീ  

മേഖലകള്ക്കനുസൃതോ ിവര്ച്ഗീകേിച് പട്ടികലെെുത്തുന്നു. 

കാലാവസ്ഥ മേഖലകള് താപീ  മേഖലകള് 

േധയമേഖ കാലാവസ്ഥ മേഖല ഉഷ്ണമേഖല 

............................. .............................. 

......................... ........................... 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7 - മധ്യകോ  ഇന്തയ : ക യും സോഹിതയൈും 

ആക്ടിൈിറ്റി-1 

 േധയകാല ഇന്തയ ിലല മക്ഷപ്ത നിര്ച്ോണ േീതി ുലെ സവിമശഷതകള് ഉള്ലെെുത്തി 

തയ്യാറാക്കി  വീഡിമ ാ,ചിപ്ത ആല്ബം നിേീക്ഷണം-. മക്ഷപ്ത നിര്ച്ോണ േീതികലള 

കുറിച് കുറിെ് തയ്യാറാക്കല് -വര്ച്ക്ക്ഷീറ്റ ്പൂര്ച്ത്തി ാക്കല് 

പ്രൈർത്തനത്തിന്ടെ ലരര് 

േധയകാല ഇന്തയ ിലല മക്ഷപ്തനിര്ച്ോണ േീതികളുലെ സവിമശഷതകള് വിശദീകേിക്കല് 

സോമപ്രികള് 

േധയകാല ഇന്തയ ിലലമക്ഷപ്ത നിര്ച്േിതികളുലെ വീഡിമ ാ,ചിപ്ത ആല്ബങ്ങള് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ോരണകള്, മൂ യങ്ങള് 

േധയകാല ഇന്തയ ിലല മക്ഷപ്ത വാസതുവിദയാേീതി വിവിധഘട്ടങ്ങളിലൂലെ ാണ് വികാസം 

പ്പാപിചത് 

 

]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 1 

മകേളത്തിലല വീെുകളുലെ നിര്ച്ോണത്തില് ഉണ്ടാ  ോറ്റങ്ങള് 

ക്ലാസില് ചര്ച്ച ലചയ്യുന്നു. ചര്ച്ചക്കാ ി വീഡിമ ാ ില് 

ലകാെുത്തിേിക്കുന്ന ചിപ്തങ്ങള് ഉപമ ാഗിക്കാം. 

ചർചോ സൂചകങ്ങള് 

* എന്തുോറ്റോണ് ലകട്ടിെ നിര്ച്ോണേീതി ില് ഉണ്ടാ ത ്? 

* നിര്ച്ോണേീതി ില്വന്ന ഇത്തേം ോറ്റങ്ങള്ക്്ക എലന്തല്ലാം 

കാേണങ്ങളുണ്ടാകാം ? 

* ോറിവേുന്ന വദനംദിന ആവശയങ്ങള് ോപ്തോമണാ 

ലകട്ടിെനിര്ച്ോണത്തിലുണ്ടാ  ഈ ോറ്റങ്ങള്ക്്ക കാേണം ? 

ലപ്കോഡീകരണം 

* സേൂഹത്തിന്ലറ സാമ്പത്തികാവസ്ഥ ോറുമമ്പാള് അത ്

ലകട്ടിെ നിര്ച്ോണ േീതി ിലും പ്പതിരലിക്കുന്നു 

* കലാപേോ  പേിഗണനകളും ചിന്താഗതികളും ോറുമമ്പാഴും 

അത ്ലകട്ടിെനിര്ച്ോണ േീതി ില് പ്പതിരലിക്കുന്നുണ്ട് 

* എല്ലാ കാലത്തും അതത് കാലഘട്ടത്തില് നിലനില്ക്കുന്ന 

സാമങ്കതികവിദയ നിര്ച്ോണേീതി ില് 

ഉപമ ാഗലെെുത്തുന്നുണ്ട് 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 2 

മകാണാര്ച്ക്്ക സൂേയമക്ഷപ്തത്തിന്ലറ നിര്ച്േിതി ും 

പ്പമതയകതകളും പോേര്ച്ശിക്കുന്ന വീഡിമ ാ ക്ലിെ് ക്ലാസില് 

പ്പദര്ച്ശിെിക്കുന്നു.തുെര്ച്ന്ന് താലഴ പറ ുന്ന കാേയങ്ങള് ക്ലാസില് 

ചര്ച്ച ലചയ്യുന്നു. 

ചര്ച്ചാ സൂചകങ്ങള് 

* എവിലെ ാണ് ഈ സൂേയമക്ഷപ്തേുള്ളത് ? 

* ആോണ് ഇത ്നിര്ച്േിചത് ? 

* എന്താണ് മക്ഷപ്തം നിര്ച്േിക്കുന്നതിന ്ഉപമ ാഗിചിേിക്കുന്ന 

വസ്തു ക്കള് ? 

* എവിലെനിന്നാണ് ഈ വസ്തു ക്കള് ലഭിചത ്? 

* മക്ഷപ്തചുേേുകളുലെ പ്പമതയകത എലന്തല്ലാോണ് ? 

ലപ്കോഡീകരണം 

* ഒഡീഷ ിലല ലകാണാര്ച്ക്്ക എന്ന സ്ഥലത്താണ് ഈ 

മക്ഷപ്തേുള്ളത.് 

* നേസിംഹവര്ച്േന്ലറ കാലത്താണ് മക്ഷപ്തം നിര്ച്േിചത.് 

* പല സ്ഥലങ്ങളില്നിന്്ന ലകാണ്ടുവന്ന പല നിറങ്ങളിലുള്ള 

കല്ലുകള് ഉപമ ാഗിചിേിക്കുന്നു. 

* ലകാത്തുപണികളാല് േമനാഹേോക്കി  

മക്ഷപ്തചുേേുകളാണ് 

ൈി യിരുത്തല് 

കുട്ടികള് അവേുലെ മനാട്ടുപുസ്തകത്തില് തയ്യാറാക്കി  

കുറിെുകള് വാ ിക്കുന്നു. ആവശയലേങ്കില് തിേുത്തലുകള് 

വേുത്താം. 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 3 

മക്ഷപ്തത്തിലല വിവിധഭാഗങ്ങളുലെ ചിപ്തങ്ങളുലെ Slide (ചിപ്തം 

ആല്ബം 1) കാണിക്കുന്നു. ചിപ്തങ്ങള് തിേലഞ്ഞെുക്കുന്നത് 

 



മക്ഷപ്തത്തിന്ലറ വാസ്തു വിദയ പ്പമതയകതകള് മരാക്കസ് 

ലചയ്യുന്ന േീതി ില് ആകണം. കുട്ടികള് മക്ഷപ്തചുേേിലുള്ള 

ശില്പങ്ങള് നിേീക്ഷിക്കുന്നു. ചിപ്തങ്ങള് നിേീക്ഷിച മശഷം 

നിേീക്ഷണ കുറിെുകള് കുട്ടികള് മനാട്ടുപുസ്തകത്തില് 

എഴുതുന്നു. 

 ലപ്കോഡീകരണം 

* മക്ഷപ്ത ചുേേില് ദൃശയങ്ങള് ലകാത്തിവചിട്ടുണ്ട്. 

* നൃത്തേൂപങ്ങള്,  ുദ്ധ ദൃശയങ്ങള്, പുോണ കഥാസരര്ച്ഭങ്ങള് 

എന്നിവല ല്ലാം ചുേേുകളില് കാണാം 

* ലകാത്തുപണികലളല്ലാം ഭംഗി ുള്ളതും വളലേ വിദഗ്ധോ ി 

നിര്ച്േിക്കലെട്ടവ ുോണ്. 

ൈി യിരുത്തല് 

കുട്ടികള് അവേുലെ മനാട്ടുപുസ്തകത്തിലുള്ള കുറിെുകള് 

വാ ിക്കുന്നു. ആവശയലേങ്കില് തിേുത്തലുകള് വേുത്താം. 

മേല്പറഞ്ഞ കാേയങ്ങള് എല്ലാവേും കുറിചിട്ടുണ്ട് എന്ന് 

ഉറൊക്കണം. 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 4 

(േഹാബലിപുേലത്ത പചേഥ മക്ഷപ്തത്തിന്ലറ വീഡിമ ാ 

ക്ലിെ്) കുട്ടികലള കാണിക്കുന്നു. 

തുെര്ച്ന്ന് (േഹാോഷ്പ്െ ിലല എമല്ലാറ 

ഗുഹാമക്ഷപ്തങ്ങളിലലാന്നാ  വകലാസ മക്ഷപ്തത്തിന്ലറ 

വീഡിമ ാ ക്ലിെു്) കാണിക്കുന്നു. 

ചർചോ സൂചകങ്ങള് 

* ഈ മക്ഷപ്തങ്ങള് തേില് എന്തു സാേയോണ് ഉള്ളത ്? 

* മനേലത്ത കാണിച മക്ഷപ്തവും ഇമൊള് കാണിച 

മക്ഷപ്തങ്ങളും തേില് നിര്ച്ോണത്തില് എന്തുോറ്റോണ് ഉള്ളത ്
? 

ലപ്കോഡീകരണം 

* േൂന്ന് മക്ഷപ്തങ്ങളും പാറ ില് നിര്ച്േിചതാണ്. ചുേേില് 

ലകാത്തുപണികള് ലചയ്തിട്ടുണ്്ട. 

* ആദയമക്ഷപ്തം പാറകള് ദൂേമദശങ്ങളില്നിന്്ന ലകാണ്ടുവന്ന് 

നിര്ച്േിചതാണ്. േണ്ടുംേൂന്നും മക്ഷപ്തങ്ങള് വലി  ഓമോ 

പാറകള് തുേന്ന് നിര്ച്േിച ഒറ്റക്കല് നിര്ച്േിതികളാണ്. 

* ശില്പകല േധയകാലഘട്ടത്തില് വളലേ ധികം വികാസം 

പ്പാപിചിേുന്നു. 

ൈി യിരുത്തല് 

വകലാസ മക്ഷപ്തത്തിന്ലറ വീഡിമ ാ ക്ലിെ് വീണ്ടും ക്ലാസില് 

കാണിക്കുന്നു. (ഇത ്മനേലത്ത അധയാപിക ാണ് കാണിചത്.) 

ഈ വീഡിമ ാക്്ക  ുക്തോ  ഒേു നമറഷന് ലകാെുക്കാന് ഒേു 

കുട്ടിമ ാെ് ആവശയലെെുന്നു. 
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(പ്ചേഥ മക്ഷപ്തം, പ്ബുഹദേീശവേ മക്ഷപ്തം, ഖജൂോമഹാ 

മക്ഷപ്തം എന്നിവ ുലെ  വീഡിമ ാ ക്ലാസില് കാണിക്കുന്ന) 

കുട്ടികള് ഓമോ ചിപ്തവും നിേീക്ഷിച് ഓമോന്നിന്മറ ും 

നിര്ച്ോണത്തിലല പ്പമതയകതകലളകുറിച് കുറിെുകള് 

തയ്യാറാക്കാന് ആവശയലെെുന്നു.. 

കുറിെുകള് താലഴ പറ ുന്ന േീതി ില് സോഹേിക്കുന്നു 

* േഹാബലിപുേലത്ത പചേഥ മക്ഷപ്തങ്ങള് 

ഓമോന്നും  ഒറ്റക്കല്ലില് തയ്യാറാക്കി വ ാണ്. എമല്ലാറ ിലല 

വകലാസ മക്ഷപ്തവും അങ്ങലനതലന്ന. 

* ബൃഹദീശവേ മക്ഷപ്തം പാറ ില് ലകാത്തി അെുക്കെുക്കാ ി 

നിര്ച്േിചതാണ്. ഇത ്ബഹുനില നിര്ച്േിതി ാണ്. ആസാേിലല 

കാോഖയ മക്ഷപ്തവും ഇങ്ങലനതലന്ന ാണ്. 

* മക്ഷപ്തഭിത്തി ില് ദൃശയേൂപങ്ങള് ലകാത്തിലവചിട്ടുണ്ട് 
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(േുകളില് പറഞ്ഞിേിക്കുന്ന ഓമോ മക്ഷപ്തവും 

നിര്ച്േിചിേിക്കുന്ന കാലഘട്ടം കാണിക്കുന്ന ഡ പ്ഗം) 

മപ്പാജക്റ്റര്ച് ഉപമ ാഗിച് ക്ലാസില് കാണിക്കുന്നു. ഓമോ 



മക്ഷപ്തവും നിര്ച്േിചിേിക്കുന്ന കാലഘട്ടം കുട്ടികള് 

നിേീക്ഷിക്കലട്ട(കൃതയോ  നിര്ച്ോണ കാലഘട്ടം ആവശയേില്ല.) 

ചർചോ സൂചകങ്ങള് 

* േധയകാലഘട്ടം എന്ന് അറി ലെെുന്നത് ഏതു നൂറ്റാണ്ടു േുതല് 

ഏതു നൂറ്റാണ്ടുവലേ ാണ് ? 

* തന്നിേിക്കുന്ന മക്ഷപ്തങ്ങളില് ഏതാണ് ആദയം നിര്ച്േിചത ്? 

* ഏതാണ് അവസാനോ ി പണിതീര്ച്ന്നത് ? 

* േഹാബലിപുേം േുതല് കാോഖയവലേ എത്തി മൊള് ശില്പ 

നിര്ച്ോണ വശലി ില് എന്തു ോറ്റങ്ങള് കാണാം ? 

ലപ്കോഡീകരണം 

* സി.ഇ.8 നൂറ്റാണ്ടു േുതല് സി.ഇ. 18- ാ ം നൂറ്റാണ്ടുവലേ ുളള 

കാലഘട്ടലത്ത ാണ് േധയകാലഘട്ടം എന്ന് അറി ലെെുന്നത് 

* തേിഴ്ന്ാട്ടിലല േഹാബലിപുേലത്ത പചേഥ മക്ഷപ്തങ്ങളാണ് 

ഇവ ില് ആദയമത്തത്. 

* നിലവിലുള്ള േൂപത്തില് അവസാനോ ി പണിതീര്ച്ന്നത് 

ആസ്സാേിലല കാോഖയ മക്ഷപ്തോണ്. പല മക്ഷപ്തങ്ങളും 

ആപ്കേിക്കലെെുക ും പുനര്ച്നിര്ച്േിക്കുക ും ലചയ്തിട്ടുണ്്ട. 
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േധയകാല ഇന്തയ ിലല മക്ഷപ്ത നിര്ച്േിതികളുലെ വെഡ് 

പ്പദര്ച്ശനം - ചര്ച്ച - േദ്ധയകാല ഇന്തയ ിലല നിര്ച്േിതികള് work 

sheet പൂര്ച്ത്തി ാക്കുക 

ഈ മക്ഷപ്തങ്ങളുലെ നിര്ച്ോണത്തിലല സവിമശഷതകള് 

കലണ്ടത്താന് പ്ഗൂെുകമളാെ് നിര്ച്മേശിക്കുന്നു 

പ്ഗൂെ് അവതേണം 

െീചര്ച് മപ്കാഡീകേണം 

1. േഹാബലിപുേലത്ത പചമക്ഷപ്തങ്ങള് 

ഓമോന്നും  ഒറ്റക്കല്ലില് ലകാത്തി  നിര്ച്ോണേീതി 

2. ബൃഹദീശവേ മക്ഷപ്തം പാറകള് ലകാത്തി അെുക്കുകളാ ി 

ബഹുനിലകളില് നിര്ച്േിചതാണ് 

3. ഖജുോമഹാ മക്ഷപ്തം മക്ഷപ്ത ഭിത്തി ില് ദൃശയങ്ങള് 

ലകാത്തി നിര്ച്േിച േീതി ാണ് 

 

 

ആക്ടിൈിറ്റി-2 

വീഡിമ ാ നിേീക്ഷണം - ഇന്മഡാ ഇൊേിക് വാസ്തു വിദയാവശലി ില് നിര്ച്േിച 

ലകട്ടിെങ്ങള് - താജ്മഹല്, ലറഡ്മരാര്ച്ട്്ട, കുത്ത്്മിനാര്ച് ,ഹുേ ൂണ് ശവകുെീേം,ജുോേസ്ജിദ്- 

ഇന്മഡാ ഇൊേിക് വാസ്തു വിദയാവശലി ുലെ സവിമശഷതകലള കുറിച് ചര്ച്ച കുറിെ് 

തയ്യാറാക്കല് 

പ്രൈർത്തനത്തിന്ടെ ലരര് 

ഇന്മഡാ - ഇൊേിക് വാസ്തു വിദയാ വശലി ുലെ സവിമശഷതകള് വിശദീകേിക്കല് 

സോമപ്രികള് 

വെഡ് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ോരണകള്, മൂ യങ്ങള് 

സുല്ത്തനത്ത്/ േുഗള് കാലഘട്ടത്തിലല വാസ്തു വിദയാ േംഗത്തുണ്ടാ  ോറ്റങ്ങള് 
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ഇന്മഡാ - ഇൊേിക് വാസ്തു വിദയാ വശലി നിര്ച്േിതികളുലെ 

നമററ്റഡ് വീചിമ ാ നിേീക്ഷണം-ചര്ച്ച-കുറിെ് തയ്യാറാക്കല് 

ചർചോ സൂചകങ്ങള് 

* സല്ത്തനത്ത് ഭേണത്തിന്ലറ ആേംഭത്തില് ഇന്തയ ില് 

േൂപംലകാണ്ട പുതി  വാസ്തു വിദയവശലി ുലെ മപലേന്ത്? 

* ഇത്തേത്തില് േൂപംലകാണ്ട പ്പധാന നിര്ച്േിതികള് ഏലതല്ലാം? 

*ഏതംല്ലാം ോജയങ്ങളുലെ വാസ്തു വിദയവശലി ുലെ സേനവ  

രലോ ിട്ടാണ് ഇന്മഡാ-ഇൊേിക് വശലി േൂപം ലകാണ്ടത്? 

* ഇത്തേം വാസ്തു വിദയവശലി ുലെ േുഖയസവിമശഷതകള് 

എന്തംല്ലാം? 

ലപ്കോഡീകരണം 

* ഇന്ഡാ-ഇൊേിക് വശലി 

 



*കുത്ത്മിനാര്ച്,താജ്മഹല്,ഹുേ ൂണ് 

ശവകുെീേം,ജുോേസ്ജിദ്,ലചമങ്കാട്ട 

*ഇന്തയ,തുര്ച്ക്കി,മപര്ച്ഷയ 

* (എ)കോനങ്ങളും താഴികക്കുെങ്ങളും ഈ വശലി ുലെ 

േുഖയസവിമശഷതകളാണ്. 

   (ബി)ലകട്ടിെങ്ങളുല് അലങ്കാേത്തിനുമവണ്ടി പുഷ്പങ്ങളുലെ ും 

സയങ്ങളുലെ ും േൂപങ്ങള് ലകാത്തിലവചു. 

  (സി)ലകട്ടിെങ്ങളുലെ നിര്ച്ോണത്തിന് 

കുോ ം,ചുവന്നകല്ല്,ോര്ച്ബിള് േുതലാ വ ഉപമ ാഗിചു. 

  (ഡി)നിര്ച്േിതികമളാെ് മചര്ച്ന്ന് വിശാലോ  പൂമന്താട്ടങ്ങള് 

നിര്ച്േിചു. 

മപ്കാഡീകേിച വിവിേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി കുറിെ് 

തയ്യാറാക്കുന്നു 

ൈി യിരുത്തല് 

കുട്ടികളുലെ മനാട്്ട പുസ്തകത്തിലല മേഖലെെുത്തലുകള്.എല്ലാ 

കുട്ടികളും മേഖലെെുത്തലുകള് നെത്തി ിട്ടമണ്ടാല ന്ന് ഉറെു 

വേുമത്തണ്ടതാണ്. 

ചര്ച്ച – കുറിെ് തയ്യാറാക്കല് 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 2 

 േധയകാലഘട്ടത്തിലല ഇന്മഡാ-ഇെേിക് വശലി ിലുള്ള 

നിര്ച്േിതികളുലെ സംബന്ധിക്കുന്ന വര്ച്ക്ക്ഷീറ്റ ്

പൂര്ച്ത്തികേിക്കല് 

 
 

 

ആക്ടിൈിറ്റി-3 

േധയകാല ഇന്തയ ിലല സംഗീത ചിപ്തകലാ േംഗലത്ത ചിപ്തങ്ങളുലെ ആല്ബം നിേീക്ഷണം. 

ചര്ച്ച സൂചകം - സംഗീതവശലി, സംഗീത ഉപകേണങ്ങള്, സംഗീതജ്ഞര്ച്- ചിപ്തകല - 

സംഗീത ഉപകേണങ്ങള് ആല്ബം 

പ്രൈർത്തനത്തിന്ടെ ലരര് 

േധയകാലഘട്ടത്തില് സംഗീതത്തിലും ചിപ്തകല ിലും ഉണ്ടാ  വളര്ച്ച വിശകലനം 

ലചയ്യല് 

സോമപ്രികള് 

വിവിധ സംഗീമതാപകേണങ്ങള് (സിത്താര്ച്, തബല ഉള്ലെട്ടത)്,ചിപ്തകലകള്- ചിപ്തങ്ങള് - 

ആശയങ്ങള്, ധ്ോരണകള്, മൂ യങ്ങള് 

േധയകാല ഇന്തയ ില് സംഗീതത്തിലും ചിപ്തകല ിലും ഉണ്ടാ  ോറ്റങ്ങള് 
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സംഗീത ഉപകേണങ്ങളുലെ ചിപ്ത ആല്ബം നിേീക്ഷണം-ചര്ച്ച 

ചർചോ സൂചകങ്ങള് 

* ഏലതല്ലാം സംഗീത ഉപകേണങ്ങളാണ് ചിപ്തത്തല് കാണുന്നത?് 

 



*ഇവ ില് േധയകാലഘട്ടത്തില് േൂപലെട്ട സംഗീത 

ഉപകേണങ്ങള് ഏവ? 

* േധയകാലഘട്ടത്തില് സംഗീതത്തില് ഉണ്ടാ  ോറ്റങ്ങള് 

എലന്തല്ലാം? 

ലപ്കോഡീകരണം 

*തബല,വീണ,സിത്താര്ച്,ഹര്ച്മോണി ം,വ ലിന് 

* തബല,സിത്താര്ച് 

*(എ)ദക്ഷിമണന്തയ ്ല് കര്ച്ണാെക സംഗീതം കൂെുതല് 

വികാസം പ്പാപിചു 

 (ബി)സല്ത്തനത്ത്-േുഗള് കാലഘട്ടത്തില് മപര്ച്ഷയന് 

സംഗീതത്തിന്ലറ സവാധീനരലോ ി പുതില ാേു 

സംഗീതവശലി േൂപലെട്ടു.. ഇതാണ് ഹിരുസ്ഥാനി സംഗീതം 

(സി) അേീര്ച് ഖുപ്സു,താന്സന് തുെങ്ങി വര്ച് അക്കാലലത്ത 

പ്പേുഖ സംഗീതജ്ഞര്ച് ആ ിേുന്നു. 

(ഡി)ഖവ്വാലി എന്ന സംഗീത േൂപം േൂപലെട്ടത് 

ഇക്കാലത്താണ്.ഖവ്വാലി ുലെ വളര്ച്ച ില് അേീര്ച് ഖുപ്സു വലി  

പങ്കു വഹിചു. 

മപ്കാഡീകേിച വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി കുറിെ് 

തയ്യാറാക്കുന്നു. 

ൈി യിരുത്തല് 

കുട്ടികളുലെ മനാട്്ട പുസ്തകത്തിലല മേഖലെെുത്തലുകള്. എല്ലാ 

കുട്ടികളും മേഖലെെുത്തലുകള് നെത്തി ിട്ടുമണ്ടാല ന്ന് ഉറെു 

വേുമത്തണ്ടതാണ്. 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 2 

േധയകാലഘട്ടത്തിലല ചിപ്തകലല  സംബന്ധിക്കുന്ന ചിപ്തങ്ങള് 

നിേീക്ഷിക്കുന്നു. ചര്ച്ച 

സൂചകം 

* ചിപ്ത േചന ്ക്്ക സവീകേിച ആശ ങ്ങള് 

ലപ്കോഡീകരണം 

* (എ)ോോ ണം 

(ബി)വബബിള്, 

(സി) ലകാട്ടാേ ജീവിതം, 

(ഡി) പ്പകൃതി ദൃശയങ്ങള് 

മപ്കാഡീകേിച വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി കുറിെ് 

തയ്യാറാക്കുന്നു. 
 

 

ആക്ടിൈിറ്റി-4 

ഭക്തി പ്പസ്ഥാനം, സൂരി പ്പസ്ഥാനം എന്നിവ ഇന്തയ ിലല പ്പാമദശിക ഭാഷകളുലെ 

വളര്ച്ചല  എങ്ങലന സഹാ ിചു -ചര്ച്ച(പാഠപുസ്തകം പ്പമ ാജനലെെുത്തി) സൂചകം- 

പ്പാമദശികഭാഷകളുലെ വളര്ച്ചല  സഹാ ിച ഘെകങ്ങള്, പ്പധാന പ്പാമദശിക ഭാഷകള്, 

കൃതികള്, സാഹിതയകാേന്മാര്ച് 

പ്രൈർത്തനത്തിന്ടെ ലരര് 

ഭക്തി പ്പസ്ഥാനം-സൂരി പ്പസ്ഥാനം പ്പാമദശിക ഭാഷ ില് ലചലുത്തി  സവാധീനം 

വിശദീകേിക്കല് 

സോമപ്രികള് 

കുറിെ്,പട്ടിക 

ആശയങ്ങള്, ധ്ോരണകള്, മൂ യങ്ങള് 

പ്പാമദശിക ഭാഷകളുലെ വികസനത്തില് ഭക്തി - സൂരി പ്പസ്ഥാനങ്ങളുലെ സവാധീനം 

 

]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 1 

ഭക്തി പ്പസ്ഥാനം - പാഠഭാഗ വിശകലനം - ചര്ച്ച 

സൂചകം - 

* ഭക്തി പ്പസ്ഥാനം ഇന്തയന് സാഹിതയത്തില് ലചലുത്തി  

സവാധീനം 

ലപ്കോഡീകരണം 

*(എ)വിവിധ പ്പാമദശിക ഭാഷകള്ക്്ക ഉണര്ച്മവകി 

(ബി) സാധാേണക്കാേന്ലറ ഭാഷ ില് കവിതകള് േചിക്കലെട്ടു. 

(സി)ഇത ്പ്പാമദശിക ഭാകളുലെ വളര്ച്ചക്്ക കാേണോ ി. 

 



മപ്കാഡികേിച വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി കുറിെ് തയ്യാറാക്കുന്നു. 

ൈി യിരുത്തല് 

കുട്ടികളുലെ മനാട്്ട പുസ്തകത്തിലല മേഖലെെുത്തലുകള് 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 2 

ഭക്തി പ്പസ്ഥാന കാലത്ത് വികാസം പ്പാപിച പ്പാമദശിക 

ഭാഷകള്,കൃതികള്, സാഹിതയകാേന്മാര്ച് പട്ടികലെെുത്തല് 

പ്രോലേശിക 

ഭോഷ്കള് 
കൃതികള് സോഹിതയകോരന്മോർ 

േല ാളം അധയാത്മോോ ണം എഴുത്തച്ഛന് 

............ ............ ............ 

............ ............ ............ 

............ ............ ............ 

............ ............ ............ 

............ ............ ............ 

............ ............ ............ 

............ ............ ............ 

............ ............ ............ 

ൈി യിരുത്തല് 

പൂര്ച്ത്തികേിച പട്ടിക കുട്ടികലളലക്കാണ്ട് വാ ിെിക്കുന്നു. 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 2 

സൂരി പ്പസ്ഥാനം - പാഠഭാഗ വിശകലനം - ചര്ച്ച 

* സൂചകം - 

സൂരി പ്പസ്ഥാനം- ഭാഷ, സാഹിതയം എന്നീ േംഗങ്ങളില് വഹിച 

പങ്ക് 

ലപ്കോഡീകരണം 

*സൂരി പ്പസ്ഥാനം ഉറുദു ഭാഷ ുലെ വളര്ച്ച ്ക്്ക പ്പധാന പങ്കു 

വഹിചു. 

*നിേവധി കൃതികള് മപര്ച്ഷയന് ഭാഷ ിമലക്്ക തര്ച്ജിേ ലചയ്തു. 

* ോോ ണവും േഹാഭാേതവും മപര്ച്ഷയന് ഭാഷ ിമലക്്ക തര്ച്ജിേ 

ലചയ്തു. 

*ഉപനിഷത്തകളും അഥര്ച്വമവദവും മപര്ച്ഷയന്ഭാഷ ിമലക്്ക 

തര്ച്ജിേ ലചയ്തത് ഷാജഹാന് ചപ്കവര്ച്ത്തി ുലെ േകനാ  

ദാോഷുമക്കാ ആണ്. 

* ഇന്തയ ുലെ സംസ്ക്കാേവും വിജ്ഞാനവും അനയമദശങ്ങളിമലക്്ക 

വയാപിെിക്കുന്നതില് പേിഭാഷകള് പ്പധാന പങ്കു വഹിചു. 

മപ്കാഡികേിച വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി കുറിെ് തയ്യാറാക്കുന്നു. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 - മധ്യകോ  ല ോകം 

ആക്ടിൈിറ്റി-1 

േധയകാല  ൂമറാെിലല സാേൂഹികാവസ്ഥകളുലെ വെഡ് (പാഠഭാഗത്തിലല വിവേങ്ങള് 

ഉള്ലെെുത്തി തയ്യാറാക്കി ത്)പ്പദര്ച്ശനം. പാഠഭാഗത്തിലല വിവേണം പ്പമ ാജനലെെുത്തി 

രയൂഡല് സാേൂഹികവയവസ്ഥിതി ുലെ സവിമശഷതകലള കുറിച് കുറിെ് തയ്യാറാക്കല്. 

പ്രൈർത്തനത്തിന്ടെ ലരര് 

രയൂഡല് സാേൂഹിക വയവസ്ഥ ുലെ സവിമശഷതകള് വിശദീകേിക്കല് 

സോമപ്രികള് 

േധയകാല  ൂമറാെിലല സാേൂഹികാവസ്ഥകള് വിവേിക്കുന്ന വെഡ് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ോരണകള്, മൂ യങ്ങള് 

േധയകാല  ൂമറാെ്- രയൂഡലിസം. 
 

]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 1 

േധയകാല  ൂമറാെിലല സാേൂഹികാവസ്ഥകളുലെ വെഡ് 

(പാഠഭാഗത്തിലല വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി തയ്യാറാക്കി ത്) 

പ്പദര്ച്ശനം അലല്ലങ്കില് പാഠപുസ്തകത്തിലല ഭാഗം അവതേണം - 

.ചര്ച്ച. 

സൂചകം:- 

* േധയകാല  ൂമറാെിലല സാേൂഹികാവസ്ഥ 

ലപ്കോഡീകരണം:- 

*  ൂമറാെിലല ജനങ്ങള് നിേന്തേം ആപ്കേണങ്ങലള 

മനേിട്ടിേുന്നു. 

* ആപ്കേണങ്ങലള ലചറുക്കാന് േംഗത്തുവന്ന പ്പഭുക്കന്ോര്ച്ക്്ക 

ോജാവ് ഭൂേി വീതിചു നല്കി ിേുന്നു. 

* പ്പഭുക്കന്ോര്ച് അവര്ച്ക്്ക ലഭിച ഭൂേി േറ്റു ചിലര്ച്ക്്ക വീതിചു 

നല്കി. 

* കൃഷിഭൂേി ില് കര്ച്ഷകലേലക്കാണ്ട് അെിേകലളമൊലല 

മജാലി ലചയ്യിെിചു. 

* കര്ച്ഷകേുലെ സ്ഥിതി ദ നീ ോ ിേുന്നു. 

മപ്കാഡീകേിച വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി കുറിെ് 

തയ്യാറാക്കുന്നു. 

ൈി യിരുത്തല് 

കുട്ടികളുലെ മനാട്്ട പുസ്തകത്തിലല മേഖലെെുത്തലുകള്.എല്ലാ 

കുട്ടികളും മേഖലെെുത്തി ിട്ടുമണ്ടാല ന്ന് ഉറെു 

വേുമത്തണ്ട ാണ്. 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 2 

പാഠഭാഗത്തിലല രയൂഡലിസത്തിന്ലറ മപ്ശണി ചിപ്തീകേിക്കുന്ന 

ഡ പ്ഗം ഉള്ലെെുന്ന വിവേങ്ങളുലെ വെഡ് അവതേണം.ചര്ച്ച 

സൂചകം:- 

* േധയകാല  ൂമറാെിലല സാേൂഹിക ഘെന:-വിഭാഗങ്ങള്-

സേൂഹത്തിലല സ്ഥാനം-കൃഷിഭൂേി ുലെ ഉെേസ്ഥര്ച്-ോനറുകള് 

ലപ്കോഡീകരണം:- 

* രയൂഡല് സാേൂഹികഘെന ില് ഏറ്റവും ഉ ര്ച്ന്ന സ്ഥാനം 

ോജാവിനാ ിേുന്നു. 

* ോജയലത്ത േുഴുവന് കൃഷിഭൂേി ുലെ ും ഉെേസ്ഥന് 

ോജാവാ ിേുന്നു 

* ോജാക്കന്ോേില് നിന്ന് ഭൂേി ലഭിചവര്ച് 

പ്പഭുക്കന്ോോ ിേുന്നു.ോജാക്കന്ോര്ച്ക്്ക പ്പഭുക്കന്ോര്ച് 

വസനീക മസവനങ്ങള് നല്കി. 

* തങ്ങള്ക്്ക ലഭിച ഭൂേി ുലെ ഒേു ഭാഗം പ്പഭുക്കന്ോര്ച് 

ഇെപ്പഭുക്കന്ോര്ച്ക്്ക നല്കി.പ്പഭുക്കന്ോര്ച് ോനറുകള് 

എന്നറി ലെെുന്ന വിശാലോ  പ്പമദശങ്ങളില് ജീവിചു. 

* ഇെപ്പഭുക്കന്ോര്ച് പ്പഭുക്കന്ോര്ച്ക്്ക ആവശയോ  മസവനങ്ങള് 

നല്കി. 

* സാേൂഹികപ്കേത്തില് ഏറ്റവും താലഴ ുള്ളവര്ച് 

കര്ച്ഷകോ ിേുന്നു.ഇവര്ച്   അെിേകലളമൊലല മജാലിലചയ്തു. 

മപ്കാഡീകേിച വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി കുറിെ് 

തയ്യാറാക്കുന്നു. 

 



 

ആക്ടിൈിറ്റി-2 

േധയകാല  ൂമറാെിലല സാേൂഹികാവസ്ഥകളുലെ വെഡ് (പാഠഭാഗത്തിലല വിവേങ്ങള് 

ഉള്ലെെുത്തി തയ്യാറാക്കി ത്)പ്പദര്ച്ശനം. പാഠഭാഗത്തിലല വിവേണം പ്പമ ാജനലെെുത്തി 

രയൂഡല് സാേൂഹികവയവസ്ഥിതി ുലെ സവിമശഷതകലള കുറിച് കുറിെ് തയ്യാറാക 

സോമപ്രികള് 

േധയകാല  ൂമറാെിലല സാേൂഹികാവസ്ഥകള് വിവേിക്കുന്ന വെഡ് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ോരണകള്, മൂ യങ്ങള് 

േധയകാല  ൂമറാെ്- രയൂഡലിസം. 

 

]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടങ്ങള് 

പ്പവര്ച്ത്തന ഘട്ടം 2 പാഠഭാഗത്തിലല രയൂഡലിസത്തിന്ലറ 

മപ്ശണി ചിപ്തീകേിക്കുന്ന ഡ പ്ഗം ഉള്ലെെുന്ന വിവേങ്ങളുലെ 

വെഡ് അവതേണം.ചര്ച്ച സൂചകം:- േധയകാല  ൂമറാെിലല 

സാേൂഹിക ഘെന:-വിഭാഗങ്ങള്-സേൂഹത്തിലല സ്ഥാനം-

കൃഷിഭൂേി ുലെ ഉെേസ്ഥര്ച്-ോനറുകള് മപ്കാഡീകേണം:- 

രയൂഡല് സാേൂഹികഘെന ില് ഏറ്റവും ഉ ര്ച്ന്ന സ്ഥാനം 

ോജാവിനാ ിേുന്നു. ോജയലത്ത േുഴുവന് കൃഷിഭൂേി ുലെ ും 

ഉെേസ്ഥന് ോജാവാ ിേുന്നു. ോജാക്കന്ോേില് നിന്ന് ഭൂേി 

ലഭിചവര്ച് പ്പഭുക്കന്ോോ ിേുന്നു.ോജാക്കന്ോര്ച്ക്്ക 

പ്പഭുക്കന്ോര്ച് വസനീക മസവനങ്ങള് നല്കി. തങ്ങള്ക്്ക ലഭിച 

ഭൂേി ുലെ ഒേു ഭാഗം പ്പഭുക്കന്ോര്ച് ഇെപ്പഭുക്കന്ോര്ച്ക്്ക 

നല്കി.പ്പഭുക്കന്ോര്ച് ോനറുകള് എന്നറി ലെെുന്ന 

വിശാലോ  പ്പമദശങ്ങളില് ജീവിചു. ഇെപ്പഭുക്കന്ോര്ച് 

പ്പഭുക്കന്ോര്ച്ക്്ക ആവശയോ  മസവനങ്ങള് നല്കി. 

സാേൂഹികപ്കേത്തില് ഏറ്റവും താലഴ ുള്ളവര്ച് 

കര്ച്ഷകോ ിേുന്നു.ഇവര്ച് അെിേകലളമൊലല മജാലിലചയ്തു. 

 

 

ആക്ടിൈിറ്റി-3 

േധയകാല  ൂമറാപയന് നഗേങ്ങള് ഉള്ലെെുന്ന ഭൂപെം (വെഡ് 

)നിേീക്ഷണം,പാഠഭാഗത്തിലല വിവേങ്ങള് (നഗേങ്ങള്,കചവെം,കൂട്ടായ്മകള് )ഉള്ലെെുത്തി 

തയ്യാറാക്കി  വെഡ് പ്പദര്ച്ശനം. വെഡുകള് വിശകലനം ലച ്ത്മധയകാല  ൂമറാെില് 

നഗേങ്ങള് േൂപലെെുവാനുള്ള പശ്ചാത്തലം. ചര്ച്ച േധയകാല  ൂമറാെില് വളര്ച്ന്നുവന്ന 

നഗേങ്ങളുലെ ും അവ ഉള്ലെെുന്ന ോജയങ്ങളുലെ ും പട്ടിക തയ്യാറാക്കല്. 

ഗില്ഡുകളിലല വിവിധ കചവെക്കൂട്ടായ്മകള്- പട്ടിക തയ്യാറക്കല് 

പ്രൈർത്തനത്തിന്ടെ ലരര് 

േധയകാല  ൂമറാപയന് നഗേങ്ങള് േൂപലെെുവാനുള്ള പശ്ചാത്തലം വിശകലനം ലചയ്യല് 

സോമപ്രികള് 

േധയകാല  ൂമറാെിന്ലറ ഡിജിറ്റല് ഭൂപെം, പാഠഭാഗത്തിലല വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി 

തയ്യാറാക്കി  വെഡ് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ോരണകള്, മൂ യങ്ങള് 

നഗേങ്ങള്-കചവെക്കൂട്ടായ്മകള്-ഗില്ഡുകള് 

 

]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 1 

േധയകാല  ൂമറാപയന് നഗേങ്ങള് ഉള്ലെെുന്ന ഭൂപെത്തിന്ലറ 

വെഡ് നിേീക്ഷണം,പാഠഭാഗത്തിലല വിവേങ്ങള് 

(നഗേങ്ങള്,കചവെം,കൂട്ടായ്മകള് )ഉള്ലെെുത്തി തയ്യാറാക്കി  

വെഡ് എന്നിവ പ്പമ ാജനലെെുത്തി നഗേങ്ങള് േൂപലെെുവാനുള്ള 

പശ്ചാത്തലം-ചര്ച്ച 

സൂചകങ്ങള്:- 

* നഗേങ്ങള് 

* കചവെം 

* കൂട്ടായ്മകള് 

ലപ്കോഡീകരണം:- 

* രയുഡലിസത്തിന്ലറ തുെക്കത്തില് ോനറുകള് മകപ്രീകേിചാണ് 

കചവെം നെന്നിേുന്നത്. 

* പിന്നീെ് കചവെ പ്പാധാനയേുളള സ്ഥലങ്ങളും കേകൗശല 

 



വയവസാ മകപ്രങ്ങളും മകപ്രീകേിച് നഗേങ്ങള് ഉ ര്ച്ന്നു വന്നു. 

* ഇറ്റലി ില് ആ ിേുന്നു പുതി  നഗേങ്ങള് ആദയം േൂപലെട്ടത.് 

* ലവനീസ്,േിലാന്,ര്മളാറന്സ്,്ലജമനാവ എന്നിവ ാ ിേുന്നു 

ഇറ്റലി ിലല പ്പധാന നഗേങ്ങള്. 

* നയൂറംബര്ച്ഗ്(ജര്ച്േനി) മകാണ്റാന്റിമനാെിള്(തുര്ച്ക്കി) 

എന്നിവ ും അക്കാലലത്ത പ്പധാന നഗേങ്ങളാ ിേുന്നു. 

* ഇന്തയ,വചന തുെങ്ങി  ോജയങ്ങളില് നിന്നുളള 

സുഗന്ധവയഞ്ജനങ്ങള്,േത്നങ്ങള്,തുണിത്തേങ്ങള് തുെങ്ങി വ 

പ്പധാനോ ും എത്തി ത് നയൂറംബര്ച്ഗ്(ജര്ച്േനി) 

മകാണ്റാന്റിമനാെിള്(തുര്ച്ക്കി) എന്നീ 

നഗേങ്ങളിമലക്കാ ിേുന്നു.ഇവിലെ നിന്നാണ് ഈ ഉല്െന്നങ്ങള് 

 ൂമറാെിമലക്്ക ലകാണ്ടുമപാ ത്. 

*  ൂമറാെില് പുതുതാ ി വളര്ച്ന്നു വന്ന നഗേങ്ങള് കേകൗശല 

വയവസാ ത്തിന്ലറ ും കചവെത്തിന്ലറ ും മകപ്രങ്ങളാ ിേുന്നു 

* ഈ നഗേങ്ങളിലല കചവെക്കാര്ച് "ഗില്ഡുകള്" എന്നറി ലെെുന്ന 

കൂട്ടായ്മകള് േൂപീകേിചു. 

* വിവിധ ഉല്െന്നങ്ങളുലെ 

വില,ഗുണനിലവാേം,ലതാഴിലാളികളുലെ മജാലിസേ ം എന്നിവ 

നിശ്ച ിചിേുന്നത് ഗില്ഡുകളാ ിേുന്നു. 

മപ്കാഡീകേിച വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി കുറിെ് തയ്യാറാക്കുന്നു. 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 2 

േധയകാല  ൂമറാപയന് നഗേങ്ങള് ഉള്ലെെുന്ന ഭൂപെത്തിന്ലറ 

വെഡ് നിേീക്ഷണത്തിലൂലെ േധയകാല  ൂമറാെില് വളര്ച്ന്നുവന്ന 

നഗേങ്ങളുലെ ും അവ ഉള്ലെെുന്ന ോജയങ്ങളുലെ ും പട്ടിക 

തയ്യാറാക്കല്. 

മധ്യകോ  നരരങ്ങള് രോജയങ്ങള് 

ജമനാവ,ലവനീസ്,േിലാന്,ര്മളാറന്സ് ഇറ്റലി 

................. .............. 

................. ............. 

ൈി യിരുത്തല് 

കുട്ടികളുലെ മനാട്്ട പുസ്തകത്തിലല മേഖലെെുത്തലുകള്.എല്ലാ 

കുട്ടികളും മേഖലെെുത്തി ിട്ടുമണ്ടാല ന്ന് ഉറെു വേുമത്തണ്ട ാണ്. 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 3 

പാഠഭാഗത്തിലല വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി തയ്യാറാക്കി  വെഡ് 

വിശകലനം ലചയ്ത  ്ഗില്ഡുകളിലല പ്പധാന കചവെക്കൂട്ടായ്മകളുലെ 

പട്ടികലെെുത്തല് 

പ്രധ്ോന കചൈെക്കൂട്ടോയ്മകള് 

ഇേുമ്പുപണിക്കാര്ച് 

................. 

................. 

................... 
 

 

ആക്ടിൈിറ്റി-4 

പാഠഭാഗത്തിലല വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി തയ്യാറാക്കി  വെഡ് 

പ്പദര്ച്ശനം.വെഡുകളുലെ വിശകലനത്തിലൂലെ  ൂമറാെിലല വിദയാഭയാസേംഗത്ത് േധയ 

കാലഘട്ടത്തിലുണ്ടാ  പുമോഗതി സംബന്ധിച് കുറിെ് തയ്യാറാക്കല്. േധയകാല 

 ൂമറാെില് േൂപലെട്ടു വന്ന സര്ച്വ്വകലാശാലകളുലെ ുംഅവ ഉള്ലെെുന്ന 

ോജയങ്ങളുലെ ുംപട്ടികലെെുത്തല് േധയകാല  ൂമറാെില് േൂപലെട്ടു വന്ന വിവിധ 

നിര്ച്ോണ േീതികലള കുറിച് കുറെ് തയ്യാറാക്കല് 

പ്രൈർത്തനത്തിന്ടെ ലരര് 

 ൂമറാെിലല വിദയാഭയാസേംഗത്തും വാസ്തു വിദയാ േംഗത്തും േധയ കാലഘട്ടത്തിലുണ്ടാ  

പുമോഗതി വിശദീകേിക്കല് 

 
 

സോമപ്രികള് 

പാഠഭാഗത്തിലല വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി തയ്യാറാക്കി  വെഡ് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ോരണകള്, മൂ യങ്ങള് 

േധയകാല  ൂമറാെ്-കല ും വിജ്ഞാനവും മറാേനസ്ക് വശലി,മഗാഥിക് വശലി 

 

]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 



പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 1 

പാഠഭാഗത്തിലല വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി തയ്യാറാക്കി  വെഡ് 

വിശകലനം. ചര്ച്ച 

സൂചകം:- 

* േധയകാല  ൂമറാെിലല പ്പധാന വിദയാഭയാസ മകപ്രങ്ങള് 

മപ്കാഡീകേണം:- 

* പ്കിസ്തയന് പള്ളികളും സനയാസി േഠങ്ങളുോ ിേുന്നു പ്പധാന 

വിദയാഭയാസ മകപ്രങ്ങള് .സനയാസി േഠങ്ങമളാെനുബന്ധിച് 

വലപ്ബറികള് ഉണ്ടാ ിേുന്നു. 

* അചെി സപ്മ്പദാ ം ഇല്ലാതിേുന്ന അക്കാലത്ത് പല 

പുസ്തകങ്ങളുലെ ും വകല ഴുത്ത് പ്പതികള് ഉണ്ടാക്കി സനയാസി 

േഠങ്ങളില് സൂക്ഷിചിേുന്നു. 

മപ്കാഡീകേിച വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി കുറിെ് തയ്യാറാക്കുന്നു. 

ൈി യിരുത്തല് 

കുട്ടികളുലെ മനാട്്ട പുസ്തകത്തിലല മേഖലെെുത്തലുകള്.എല്ലാ 

കുട്ടികളും മേഖലെെുത്തി ിട്ടുമണ്ടാല ന്ന് ഉറെു 

വേുമത്തണ്ട ാണ്. 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 2 

പാഠഭാഗത്തിലല വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി തയ്യാറാക്കി  വെഡ് 

ഉപമ ാഗലെെുത്തി േധയകാല  ൂമറാെില് േൂപലെട്ടു വന്ന 

സര്ച്വ്വകലാശാലകളും അവ ഉള്ലെെുന്ന ോജയങ്ങലള ും 

പട്ടികലെെുത്തല് 

സർൈക ോശോ കള് രോജയങ്ങള് 

....................... ....................... 

....................... ....................... 

....................... ....................... 

....................... ....................... 

ൈി യിരുത്തല് 

കുട്ടികളുലെ മനാട്്ട പുസ്തകത്തിലല മേഖലെെുത്തലുകള്.എല്ലാ 

കുട്ടികളും മേഖലെെുത്തി ിട്ടുമണ്ടാല ന്ന് ഉറെു 

വേുമത്തണ്ട ാണ്. 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 3 

പാഠഭാഗത്തിലല വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി തയ്യാറാക്കി  വെഡ് 

ഉപമ ാഗലെെുത്തി േധയകാല  ൂമറാെില് േൂപലെട്ടു വന്ന വിവിധ 

നിര്ച്ോണ േീതികലള കുറിച് ചര്ച്ച 

സൂചകങ്ങള്:- 

* മറാേനസ്ക ്വശലി 

* മഗാഥിക് വശലി 

ലപ്കോഡീകരണം:- 

* കോനങ്ങളും വിശാലോ  േുറികളും മചര്ച്ന്നുള്ള വാസ്തു വിദയാ 

േീതി ാണ് മറാേനസ്ക്  വശലി 

* കൂര്ച്ത്ത മഗാപുേങ്ങമളാെു കൂെി  വാസ്തു വിദയാ േീതി ാണ് 

മഗാഥിക് വശലി 
 

 

 

ആക്ടിൈിറ്റി-5 

പാഠഭാഗത്തിലല വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി തയ്യാറാക്കി  വെഡ് വിശകലനത്തിലൂലെ 

ശാസ്പ്ത-സാമങ്കതിക-കലാേംഗങ്ങളില് േധയകാല വചന ുലെ മനട്ടങ്ങലള കുറിച് കുറിെ് 

തയ്യാറാക്കല് ശാസ്പ്ത-സാഹിതയേംഗങ്ങളിലല അറബികളുലെ സംഭാവനകള് 

ഉള്ലക്കാള്ളിച് കുറിെ് തയ്യാറാക്കല്. 

പ്രൈർത്തനത്തിന്ടെ ലരര് 

േധയകാലഘട്ടത്തിലല വചനാക്കേുലെ ും അറബികളുലെ വവജ്ഞാനിക മനട്ടങ്ങള് 

വിശദീകേിക്കല് 

സോമപ്രികള് 

േധയകാലഘട്ടത്തിലല വചനാക്കേുലെ ും അറബികളുലെ വവജ്ഞാനിക മനട്ടങ്ങള് 

വിവേിക്കുന്ന വെഡ് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ോരണകള്, മൂ യങ്ങള് 

േധയകാല വചന-വിജ്ഞാനം,കല എന്നീ േംഗലത്ത മനട്ടങ്ങള് 

േധയകാല അറബികള്-വിജ്ഞാനം,ശാസ്പ്തം,സാഹിതയം എന്നീ മേഖലകളിലല മനട്ടങ്ങള് 

 



]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 1 

പാഠഭാഗത്തിലല വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി തയ്യാറാക്കി  

വെഡ് വിശകലനത്തിലൂലെ ശാസ്പ്ത-സാമങ്കതിക-

കലാേംഗങ്ങളില് േധയകാല വചന ുലെ മനട്ടങ്ങലള കുറിച് 

ചര്ച്ച 

സൂചകം:- 

* േധയകാലഘട്ടത്തിലല വചനാക്കാേുലെ കണ്ടുപിെുത്തങ്ങള് 

ലപ്കോഡീകരണം:- 

* അചെി പ്ന്തം,ലവെിേേുന്ന് എന്നിവ വചനാക്കാേുലെ 

കണ്ടുപിെുത്തങ്ങളാണ് 

* അചെിവിദയ വിജ്ഞാനത്തിന്ലറ വളര്ച്ചല  സഹാ ിചു. 

* കെല്  ാപ്തകളില് ദിശ േനസ്സിലാക്കാന് സഹാ ിക്കുന്ന 

വെക്കുമനാക്കി പ്ന്തം വചനാക്കാേുലെ കണ്ടുപിെുത്തോണ്. 

* വാസ്തു വിദയാേംഗത്തും വചനാക്കാര്ച് വിദഗ്ധോ ിേുന്നു. 

* പമഗാഡകള് എന്നറി ലെെുന്ന ബുദ്ധമദവാല ങ്ങള് 

വചനാക്കാേുലെ നിര്ച്ോണവവഭവത്തിന് ലതളിവാണ്. 

മപ്കാഡീകേിച വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി കുറിെ് 

തയ്യാറാക്കുന്നു. 

പ്രൈർത്തന ഘട്ടം 2 

പാഠഭാഗം വാ ന. 

സൂചകം:- 

* ശാസ്പ്ത-സാഹിതയേംഗങ്ങളിലല അറബികളുലെ 

സംഭാവനകള് 

ലപ്കോഡീകരണം:- 

* അല്റാസി,ഇബ്ന്സിനഎന്നിവര്ച് വവദയശാസ്പ്തേംഗലത്ത 

പ്പതിഭകളാ ിേുന്നു 

* അല്റാസി േചിച വവദയശാസ്പ്ത പ്ഗഥോണ് കിത്താബുല് 

ഹലവ 

* ഇബ്ന്സിന േചിച വവദയശാസ്പ്ത പ്ഗഥോണ് അല്-ഖാനൂന് 

* ഒേര്ച്ഖ ാം േചിച റുബാ ിയ്യത്ത്,രിര്ച്ദൗസി ുലെ ഷാഹ്നാേ 

എന്നിവ അക്കാലലത്ത പ്പധാന സാഹിതയ സൃഷ്ടികളാണ് 

* ആ ിേലത്താന്നു ോവുകള് അറബികളുലെ േലറ്റാേു സാഹിതയ 

സംഭാവന ാണ്. 

* പുോതന ഇന്തയ ശാസ്പ്ത-സാമങ്കതിക 

േംഗങ്ങളില്(പൂജയം,ദശാംശ സപ്മ്പദാ ം) വകവേിച പല 

മനട്ടങ്ങളും അറബികള് േനസ്സിലാക്കുക ും അവേിലൂലെ അത ്

 ൂമറാെിമലക്്ക എത്തിക്കുക ും ലചയ്തു. 

മപ്കാഡീകേിച വിവേങ്ങള് ഉള്ലെെുത്തി കുറിെ് 

തയ്യാറാക്കുന്നു. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9 - മധ്യകാലകകരളം 
ആക്ടിവിറ്റി-1 

 ലചയപ്പെുകള്കളുലെ ചിത്ര നിരീക്ഷണം ലരരുമാള് കാെലത്ത നാെകളുലെ 
ഭൂരെത്തിന്ലറ സ്ലൈഡ് എന്നിവ  ഉരയയാഗലപ്പെുത്തി ലചയപ്പെുകലളക്കുറിച് കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കുന്നു 
ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര് 

ലചയപ്പെുകലള ക്കുറിച് വിശദീകരിക്കല് 

രഠന കനട്ടം 

മദ്ധേകാെ യകരളലത്തക്കുറിച് വിവരങ്ങള് നല്കുന്ന ത്രധാന ലരളിവ് 

ലചയപ്പെുകളാലണന്ന് രിരിചറിഞ്ഞ് വിശദീകരിക്കു്ന്നു 
ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

മധേകാെ യകരളലത്തക്കുറിച് അറിവ് രരുന്ന ത്രധാന ലരളിവുകളില് ഒന്നാണ് 

ലചയപ്പെുകള് 

സാമന്ദ്രികള് 

ലചയപ്പെുകളുലെ ചിത്രം 
 

]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

ന്ദ്രവർത്തനഘട്ടം1 

ലചയപ്പെുകളുലെ ചിത്ര നിരീക്ഷണം -ചര്ച്ച 

സൂചകങ്ങള് 

* ലചയപ്പെുകള് എന്നാലെന്ത്്? 

*ലചയപ്പെുകളില്  എഴുരിയിരിക്കുന്ന െിരി ഏത്? 

* ലചയപ്പെുകളില് എന്ത്ിലനക്കുറിചാണ് 

ത്രരിരാദിചിരിക്കുന്നത്? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

* ലചമ്പു രകിെില് ആയെഖനം ലചയ്ര െിഖിരങ്ങലളയാണ് 

ലചയപ്പെുകള് എന്നു വിളിക്കുന്നത്. 

* വലട്ടഴുത്ത് എന്ന രഴയകാെ െിരിയിൊണ് 

ഇലരഴുരിയിരിക്കുന്നത്. 

*  മയഹാദയരുരം ആസ്ഥാനമാക്കി 
മധേകാെ ട്ടത്തില്  യകരളം ഭരിചിരുന്ന ഭാസ്കരരവി 
അഞ്ചുവണ്ണലമന്ന കചവെ സം ത്തിന് 

അനുവദിചുലകാെുത്ത അവകാശങ്ങളാണ് ഈ 

യരഖയിെുള്ളത്. 

യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി 
കുറിപ്പ്  രയ്യാറാക്കുന്നു. 
വിലയിരുത്തലുകള് 

കുട്ടികളുലെ യനാട്ട് രുസ്രകത്തിലെ 

യരഖലപ്പെുത്തെുകള്.എെ്ാ കുട്ടികളും യരഖലപ്പെുത്തെുകള് 

നെത്തിയിട്ടുയണ്ടാലയന്ന് ഉറപ്പു വരുയത്തണ്ടരാണ്. 

 

 

 
ആക്ടിവിറ്റി-2 

രാഠഭാഗം , ലരരുമാള് കാെലത്ത നാെകളുലെ ഭൂരെം എന്നിവയുലെ ൈാഡ് 

നിരീക്ഷണം-ലരരുമാള് ഭരണലത്ത കുറിച് കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല്ത്രധാന നാെുവാഴി 
സവരൂരങ്ങള് രട്ടിക രൂര്ച്ത്തയാക്കല് 

 ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര് 

ലരരുമാള് ഭരണത്തിന്ലറ സവിയശഷരകള് വിശദീകരിക്കല് 

രഠന കനട്ടം 
ലരരുമാക്കന്മാരുലെ ഭരണം യകരളലത്ത ഒരു ത്രയരേക യമഖെയായി വളര്ച്ത്തിലയന്ന് 
കലണ്ടത്തി അവരരിപ്പിക്കുന്നു 



ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

ലരരുമാള് ഭരണത്തിന്ലറ സവിയശഷരകള് 

നാെുവാഴി സവരൂരങ്ങള് 

സാമന്ദ്രികള് 

ഡിജിറ്റല് ഭുരെം - ലരരുമാള് കാെലത്ത നാെുകള് 

 
]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

ന്ദ്രവർത്തനഘട്ടം1 

ലരരുമാക്കള് - രാഠഭാഗം വിശകെനം ലചയ്യുന്നു - 
ലരരുമാക്കളുലെ ഭരണലത്തക്കുറിച് ത്ഗൂപ്പുകളില് കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കല് 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

യകരളം ഉള്ലപ്പെുന്ന ത്രാചീന രമിഴകത്തില് 

മൂയവന്ത്ന്മാരുലെ ഭരണമാണ് നിെനിന്നിരുന്നത്. 

മയഹാദയരുരം യകത്രമാക്കി രാജഭരണം നിെവില് വന്നു 
ഇവിെുലത്ത രാജാക്കന്മാര്ച് ലരരുമാക്കള് എന്നറിയലപ്പട്ടു. 
ന്ദ്രവർത്തനഘട്ടം2 

ഭുരെ വിശകെനത്തിെൂലെ ലരരുമാള് കാെലത്ത നാെുകള് 

രട്ടികലപ്പെുത്തുന്നു - അവരരിപ്പിക്കുന്നു 
കന്ദ്കാഡീകരണം 

* യവണാട് 

*ലകാചി 
*യകാഴിയക്കാട് 

* ചിറയ്ക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനഘട്ടം3 

രാഠഭാഗ വിശകെനം - ലരരുമാള് കാെലത്ത 

സാമൂഹികവും സാമ്പത്തികവുമായ ത്രയരേകരകള് - 

കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

ചർചാ സൂചകങ്ങള് 

* ലരരുമാള് കാെലത്ത സാമൂഹികവും സാമ്പത്തികവുമായ 

ത്രയരേകരകള് 

യത്കാഡീകരണം 
1. യക്ഷത്രങ്ങലള യകത്രീകരിച് ത്ഗാമങ്ങള് വളര്ച്ന്നുവന്നു 
2. ത്ഗാമങ്ങളില് ത്ബാഹ്മണര്ച് അധികാരം സ്ഥാരിചു 
3. ജെെഭേരയുള്ള ത്രയദശങ്ങളില് കൃഷി വോരകമായി 
4. ഭൂമിയുലെ ഉെമകള് ത്ബാഹ്മണരായിരുന്നു 
5. ത്ഗാമങ്ങളില് കൃഷിക്കു രുറയമ മറ്റ് ലരാഴിെിെങ്ങള് 

ഉണ്ടായിരുന്നു 
6. ലരരുമാക്കന്മാര്ച് അവരുലെ ഭരണയദശം നിരവധി 
നാെുകളായി രിരിചിരുന്നു 
7. നാെുകളുലെ ഭരണം നാെുവാഴികള്ക്കായിരുന്നു 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കുന്നു. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ന്ദ്രവർത്തനഘട്ടം4 

നാെുവാഴി സവരൂരങ്ങള് രട്ടികലപ്പെുത്തല് 
 

നാടുകള് സവരൂരങ്ങള് 

യവണാട് .......................... 

ലകാചി .......................... 

യകാഴിയക്കാട് .......................... 

ചിറയ്ക്കല് .......................... 
 

 
ആക്ടിവിറ്റി-3 

1.അനിയമറ്റഡ് വീഡിയയാ - കയറ്റുമരി, ഇറക്കുമരി 
ആഭേന്ത്ര – രുറമുഖ കചവെത്തിന്ലറ വളര്ച്ച വിശകെനം ലചയ്ത് കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കല് 

2.ത്രധാന കയറ്റുമരി സാധനങ്ങള്- രദസൂരേന് നിര്ച്മാണം 
3.ത്രധാന ഇറക്കുമരി സാധെങ്ങള്- രദസൂരേന് നിര്ച്മാണം 
4.രാഠഭാഗത്തിന്ലറ സ്ലൈഡ് നിരീക്ഷണം-അങ്ങെികളുലെ സവിയശഷരകള്-ചര്ച്ച- 

കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

 ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര് 

മധേകാെ യകരളത്തിലെ അങ്ങാെികളുലെ സവിയശഷരകള് 
രഠന കനട്ടം 

ആഭേന്ത്ര – രുറമുഖ കചവെത്തിന്ലറ വളര്ച്ച വിശകെനം ലചയ്യുന്നു 
ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

മധേകാെ യകരളത്തിലെ ആഭേന്ത്ര - രുറമുഖ കചവെയകത്രങ്ങള് 

 സാമന്ദ്രികള് 

അനിയമറ്റഡ് വീഡിയയാ 
 
]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

ന്ദ്രവർത്തനഘട്ടം1 

മധേകാെ യകരളത്തിലെ കയറ്റുമരി, ഇറക്കുമരിയുലെ 
അനിയമറ്റഡ് വീഡിയയാ ത്രദര്ച്ശനം 
ആഭേന്ത്ര – രുറമുഖ കചവെത്തിന്ലറ വളര്ച്ച വിശകെനം 
ലചയ്ത് കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

സൂചകം 

* സാധന സ്ലകമാറ്റ രീരി - കചവെ സം ങ്ങള് - 

കചവെചുകം - അങ്ങാെികള് 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

*കചവെം ത്രധാനമായും സാധനങ്ങള്ക്ക് രകരം 
സാധനങ്ങള് സ്ലകമാറ്റം ലചയ്യുന്ന രീരിയായിരുന്നു. 
*അഞ്ചുവണ്ണം, മണിത്ഗാമം എന്നീ യരരുകളില് കചവെ 
സം ങ്ങള് ഉണ്ടായിരുന്നു. 
*ചുകമായിരുന്നു അക്കാെലത്ത ത്രധാന വരുമാന മാര്ച്ഗം. 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കല് 

വിലയിരുത്തലുകള് 

 



കുട്ടികളുലെ യനാട്ട് രുസ്രകത്തിലെ 

യരഖലപ്പെുത്തെുകള്.എെ്ാ കുട്ടികളും യരഖലപ്പെുത്തെുകള് 

നെത്തിയിട്ടയണ്ടാലയന്ന് ഉറപ്പുവരുയത്തണ്ടരാണ്. 

ന്ദ്രവർത്തനഘട്ടം2 

മധേകാെ ട്ടത്തില് യകരളത്തില് നിന്ന് മറ്റു 
യദശങ്ങളിയെക്ക് സ്ലകമാറ്റം ലചയ്രിരുന്ന സാധനങ്ങള്-

രദസൂരേന് നിര്ച്മാണം 

 
ന്ദ്രവർത്തനഘട്ടം3 

മധേകാെ ട്ടത്തില് മറ്റു യദശങ്ങളില് നിന്ന് 
യകരളത്തിയെക്ക് ലകാണ്ടുവന്നിരുന്ന സാധനങ്ങള്-

രദസൂരേന് നിര്ച്മാണം 

 
ന്ദ്രവർത്തനഘട്ടം4 

മധേകാെ ട്ടത്തിലെ യകരളത്തിലെ അങ്ങാെികലള കുറിച് 
രാഠഭാഗം സ്ലൈഡ് ഉരയയാഗലപ്പെുത്തി ചര്ച്ച. 

സൂചകം 

* ത്രധാന അങ്ങാെികള് 

* ത്രധാന രുറമുഖങ്ങള് 

*അങ്ങാെികളിലെ ത്രധാന ഉല്രന്നങ്ങള് അങ്ങാെികലള 

കുറിച് കുറിപ്പ്. 
കന്ദ്കാഡീകരണം 

* അനന്ത്രുരം,ലകാെം്,ലകാചി,യകാഴിയക്കാട്,രന്ത്ൊയനി 
*ലകാെ്ം,ലകാചി,യകാഴിയക്കാട്,വളരട്ടണം 
*രട്ട്നൂല്,രഞ്ഞി,ആട്,കാരിരുമ്പ്,കരിമ്പ് 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി അങ്ങാെികലള 

കുറിച് കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കുന്നു. 
 

 
ആക്ടിവിറ്റി-3 

1.രാഠഭാഗത്തിന്ലറ സ്ലൈഡ് നിരീക്ഷണം-മെയാള ഭാഷയുലെ വികാസത്തിന് 

വഴിലരളിച സാഹിരേകാരന്മാരും അവരുലെ കൃരികളും - ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് 



രയ്യാറാക്കല് 

2.രാഠഭാഗത്തിന്ലറ സ്ലൈഡ് നിരീക്ഷണംവിജ്ഞാന രംഗലത്ത മധേകാെ 

യകരളത്തിന്ലറ സംഭാവനകള് ഉള്ലക്കാള്ളിച് കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര് 

മധേകാെ ട്ടത്തില് ഭാഷ, വിജ്ഞാനം എന്നീ രംഗങ്ങളിലെ വളര്ച്ച വിശകെനം 
ലചയ്യല് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

മധേകാെയകരളത്തിലെ മെയാള ഭാഷ, സാഹിരേം, വിജ്ഞാനം എന്നീ രംഗങ്ങളിലെ 

വികാസം 
സാമന്ദ്രികള് 

രാഠഭാഗത്തിന്ലറ സ്ലൈഡുകള് - 

 
]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

ന്ദ്രവർത്തനഘട്ടം 1 

രാഠഭാഗം ഉരയയാഗലപ്പെുത്തി മെയാള ഭാഷയുലെ 
വികാസത്തിന് വഴിലരളിച സാഹചരേം ചര്ച്ച ലചയ്യുന്നു. 
സൂചകം 

* ഏത് ഭാഷയില് നിന്നാണ് മെയാള ഭാഷ രൂരലപ്പട്ടത്? 

*മെയാള ഭാഷയുലെ വളര്ച്ചലയ സവാധീനിച ഭാഷ ഏത്? 

*മെയാള ഭാഷയുലെ വളര്ച്ചലയ സവാധീനിച കൃരികള് 

ഏലരെ്ാം? 

* മധേകാെത്ത് മെയാള ഭാഷയുലെ വളര്ച്ച, 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

*രമിഴ് 

*സംസ്കൃരം 
*ലചറുയേരിയുലെ കൃഷ്ണഗാഥ്,എഴുത്തച്ഛന്ലറ 

കിളിപ്പാട്ടുകള്,കുഞ്ചന് നമ്പോരുലെ രുള്ളല്കൃരികള് 

എന്നിവ മെയാളഭാഷയുലെ വികാസത്തിന് വഴിലരളിചു. 
*ഖാസി മുഹമദ് അറബി മെയാളത്തില് രചിച 

മുഹിയിദ്ദീന് മാെ, അര്ച്യണാസ് രാരിരി രചിച 

രുത്തന്രാന എന്നിവ മെയാളഭാഷയുലെ രുയരാഗരിക്ക് 
സഹായകരമായി. 
*ലരക്കന് രാട്ടുകളും, വെക്കന് രാട്ടുകളും,ലരാഴില് 

രാട്ടുകളും മെയാളഭാഷലയ ജനകീയമാക്കി. 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കല് 

വിലയിരുത്തല് 

കുട്ടികളുലെ യനാട്ട് രുസ്രകത്തിലെ യരഖലപ്പെുത്തെുകള് 

ന്ദ്രവർത്തനഘട്ടം 2 

രാഠഭാഗത്തിന്ലറ സ്ലൈഡ് ത്രയയാജനലപ്പെുത്തി മധേ 
കാെ ട്ടത്തിലെ വിജ്ഞാന രംഗലത്ത രുയരാഗരിലയ 

കുറിച് രാഠരുസ്രകം യരജ് 139 വായന ചര്ച്ച്. 
സൂചകം 

* മധേകാെ ട്ടത്തില് യകരളത്തില് വികാസം ത്രാരിച 

ത്രധാന വിജ്ഞാന ശാഖകള് ഏവ? 

*യജോരിശാസ്ത്രത്തിലെ ത്രധാന കൃരിയും രചിയിരാവും 
* ആയുര്ച്യവദത്തിലെ ത്രധാന ത്ഗന്ഥം ഏരായിരുന്നു? 

*ആദേകാെ വിദേയകത്രങ്ങള് അറിയലപ്പട്ടിരുന്ന യരര് 

*ബുദ്ധവിഹാരങ്ങയളാട് യചര്ച്ന്നുള്ള വിദേെയങ്ങലള 

അറിയലപ്പട്ടിരുന്ന യരര്? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

 



* ഗണിര ശാസ്ത്രം,യജോരിശാസ്ത്രം,ആയുര്ച്യവദം 
* ശകരനാരായണീയം,ശകരനാരായണന് 

* അരാഗഹൃദയം 
*ശാെകള് 

*രള്ളികള് 

യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കല് 

 

 
ആക്ടിവിറ്റി-4 

യക്ഷത്രകെകള്, അനുഷ്ഠാന കെകള്, വിവിധ മരവിഭാഗങ്ങളുലെ 
ആയ ാഷങ്ങളുമായി ബന്ധലപ്പട്ട കൊരൂരങ്ങള് എന്നിവയുലെ ചിത്ര ആല്ബം 
നിരീക്ഷണം - യകരളീയ കെകള് - കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

വിവധ യകരളീയ കെകള് രട്ടികലപ്പെുത്തുന്നു 
ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര് 

വിവിധകൊരൂരങ്ങലള രരംരിരിക്കല് 

രഠന കനട്ടം 

യകാരളീയ കെകലള രിരിചറിഞ്ഞ് അവ ആസവദിക്കാനുള്ള മയനാഭാവം രൂരലപ്പെുന്നു 
സാമന്ദ്രികള് 

വീഡിയയാകള് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

യകരളീയ കെകള് 

 
]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

ന്ദ്രവർത്തനഘട്ടം1 

യക്ഷത്രകെകള്, അനുഷ്ഠാന കെകള്, വിവിധ 

മരവിഭാഗങ്ങളുലെ ആയ ാഷങ്ങളുമായി ബന്ധലപ്പട്ട 
കൊരൂരങ്ങള് എന്നിവയുലെ വീഡിയയാ ആല്ബം 
നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ചാകുറിപ്പ്  രയ്യാറാക്കല്. 

സൂചകം 

* യക്ഷത്ര കെകള് 

* അനുഷ്ഠാന കെകള് 

  
കന്ദ്കാഡീകരണം 

യക്ഷത്രങ്ങയളാട് യചര്ച്ന്ന കൂത്തമ്പെങ്ങളില് അരയങ്ങറുന്ന 

കൊരൂരങ്ങലള യക്ഷത്ര കെകള് എന്നുരറയുന്നു. 
ഉദാ:-കൂത്ത്,കൂെിയാട്ടം,കഥ്കളി 
* കാവുകളിെും മറ്റ് ആരാധനാെയങ്ങളിെും  നെത്തുന്ന 

കൊരൂരങ്ങളാണ് അനുഷ്ഠാനകെകള്.അനുഷ്ഠാന 

കെകള് യക്ഷത്രകെയയക്കാള് കൂെുരല് ജനകീയമാണ്. 

ഉദാ:-ലരയ്യം,രിറ,കളംരാട്ട് 
*വിവിധ മരവിഭാഗങ്ങളുലെ അനുഷ്ഠാനങ്ങളും 
ആയ ാഷങ്ങളുമായി ബന്ധലപ്പട്ട കൊരൂരങ്ങള് 

ഉദാ:ഒപ്പന,മാര്ച്ഗംകളി,ചവിട്ടുനാെകം 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കുന്നു. 
വിലയിരുത്തലുകള് 

കുട്ടികളുലെ യനാട്ട് രുസ്രകത്തിലെ 

യരഖലപ്പെുത്തെുകള്.എെ്ാകുട്ടികളും യരഖലപ്പെുത്തെുകള് 

നെത്തിയിട്ടുയണ്ടാലയന്ന് ഉറപ്പു വരുയത്തണ്ടരാണ്. 

ന്ദ്രവർത്തനഘട്ടം2 

യകരളീയ കൊരൂരങ്ങലള രരംരിരിച് രട്ടികലപ്പെുത്തല് 

 



കേന്ദ്ത 

കലകള് 

അനുഷ്ഠാന 

കലകള് 

വിവിധ് മതവിഭാരങ്ങളണറട 

അനുഷ്ഠാനങ്ങളണം 

ആകഘാഷ്ങ്ങളണമായി ബന്ധറെട്ട 

കലാരൂരങ്ങള് 

കൂത്ത് ലരയ്യം ഒപ്പന 

........ ........ ........ 

........ ........ ........ 

വിലയിരുത്തലുകള് 

യനാട്ട് രുസ്രകത്തിലെ യകരളീയ കൊരൂരങ്ങലള 

രരംരിരിച രട്ടിക 

 
വിവിധ യകരളീയ കെകള് രിരിചറിഞ്ഞ് 
രട്ടികലപ്പെുത്തുന്നു 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10 - ജനാധിരരേവും അവകാശങ്ങളും 
ആക്ടിവിറ്റി-1 

1.ലനല്സണ് മയണ്ടെയുലെ ത്രസംഗം-വീഡിയയാ നിരീക്ഷണം -ചര്ച്ച 

2.വിവിധ ജനാധിരരേ സമരങ്ങളുലെ വീഡിയയാ നിരീക്ഷണം ചര്ച്ച 

3.വിവിധ ഗവണ്യമന്ലറകലള സംബന്ധിക്കുന്ന ലകാളാഷിന്ലറ സ്ലൈഡ് 

,രാജാക്കന്മാരുലെയും രാര്ച്െലമന്റിന്ലറയും ചിത്ര ആല്ബം എന്നിവയുലെ 
നിരീക്ഷണം -രട്ടികരൂര്ച്ത്തിയാക്കല് 

4.ജനാധിരരേ-ജനാധിരയരേരര ഗവണ്യമന്റുകളുലെ സവിയശഷരകള്- ചര്ച്ച-

രാരരമേ രട്ടികരയ്യാറാക്കല് 

5.ജനാധിരരേത്തിന്ലറ യമന്മകള്-ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര് 

ജനാധിരരേ-ജനാധിരയരേരര ഗവണ്യമന്റുകളുലെ സവിയശഷരകള് 

വിശദീകരിക്കല് 

രഠന കനട്ടം 

ജനാധിരരേ-ജനാധിരയരേരര ഗവണ്യമന്ലറകള് രമിെുള്ള വേരോസം 
വിശദമാക്കുന്നു.ജനാധിരരേ ഗവര്ച്യമന്ലറിന്ലറ യമന്മകള് രട്ടിലപ്പെുത്തുന്നു. 
സാമന്ദ്രികള് 

വീഡിയയാ 
ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

ജനാധിരരേ-ജനാധിരയരേരര ഗവണ്യമന്റു്-സവിയശഷരകള്,യമന്മകള് 

 
]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

ജനാധിരരേം എന്ന ആശയവുമായി ബന്ധലപ്പട്ട് ക്ലാസ്സില് 

ചര്ച്ച നെത്തുന്നു. ഇരിനായി ലനല്സണ് മയണ്ടെ 

ത്രസംഗിക്കുന്ന വീഡിയയാ ഉരയയാഗിക്കാവുന്നരാണ്. 

ചർചാ സൂചകങ്ങള് 

1.വീഡിയയായില് കാണുന്ന വേക്തി ആരാണ്? 

2.ഏരുരരം രാത്രത്തിനു യവണ്ടിയാണ് അയദ്ദഹം 
രെലരാരുരിയത്? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

ലനല്സണ് മയണ്ടെ 

ജനാധിരരേരാത്രം 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 2 

യൊകത്ത് നെന്ന വിവിധ ജനാധിരരേ സമരങ്ങളുലെ 
വീഡിയയാ നിരീക്ഷണം ചര്ച്ച. ഇരിനായി resource 

ഉരയയാഗിക്കാവുന്നരാണ്. 

ചർചാ സൂചകങ്ങള് 

യൊകത്ത് നെന്നിട്ടുള്ള വിവിധ ജനാധിരരേ 
സമരങ്ങയളലരെ്ാം? 

എന്ത്ാണ് ജനാധിരരേം എന്നരുലക്കാണ്ട് അര്ച്ഥമാക്കുന്നത്? 

(അധോരികയുലെ ഇെലരെയൊെു കൂെി ചര്ച്ച 

യത്കാഡീകരിയക്കണ്ടരാണ്.) 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

1.(a) ഇന്ത്േന് സവാരത്ന്ത്േ സമരം 
(b) ദക്ഷിണാത്ഫിക്കന് സവാരത്ന്ത്േ സമരം 
(c) ത്ഫഞ്ചു വിപ്ലവം 
(d) അയമരിക്കന് സവാരത്ന്ത്േ സമരം 
(e)യനപ്പാളിലെ ജനാധിരരേത്രയക്ഷാഭം 
(f)മോന്മാറിലെ ജനാധിരരേത്രയക്ഷാഭം 

 



2.ജനങ്ങളാല് ജനങ്ങള്ക്കുയവണ്ടി നെത്തുന്ന ഭരണത്കമമാണ് 

ജനാധിരരേം 
വിെയിരുത്തല് 

രണ്ടു കുട്ടികള് അവരുലെ യനാട്ടുരുസ്രകത്തിെുള്ള 

കുറിപ്പുകള് വായിക്കുന്നു. ആവശേലമകില് രിരുത്തെുകള് 

വരുത്താം. യമല്രറഞ്ഞ കാരേങ്ങള് എൊ്വരും 
കുറിചിട്ടുണ്ട് എന്ന് ഉറപ്പാക്കണം. 
യൊകത്തിലെ വിവിധ ഗവണ്ലമന്റുകലള സംബന്ധിക്കുന്ന 

ലകാളാഷിന്ലറ സ്ലൈഡ് ,രാജാക്കന്മാരുലെയും 
രാര്ച്െലമന്റിന്ലറയും ചിത്ര ആല്ബം എന്നിവയുലെ 
നിരീക്ഷണം -രട്ടികരൂര്ച്ത്തയാക്കല് 

രാജയം രവണ്കമന്െിന്റെ രൂരം 

ഭൂട്ടാന് ഭരണ െനാരരമായ രാജവാഴ്ച 

ഇന്ത്േ .................. 

ത്ബൂയണായ് ..................... 

മോന്മാര്ച് .................... 

വിെയിരുത്തല് 

കുട്ടികളുലെ യനാട്ട് ബുക്കിലെ രട്ടികയുലെ 
യരഖലപ്പെുത്തെുകള് 

രുെര്ച്ന്ന് അധോരികയുലെ സഹായത്താല് ജനാധിരരേ-
ജനാധിരയരേരര ഗവണ്യമന്റുകലള സംബന്ധിച് ക്ലാസ്സില് 

െ ു ചര്ച്ച. 

ചർചാ സൂചകങ്ങള് 

ജനാധിരരേ ഗവണ്യമന്റിന്ലറ സവിയശഷരകള് 

ജനാധിരയരേരര ഗവണ്യമന്റുകളുലെ സവിയശഷരകള് 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

1.(a)ജനങ്ങള് ലരരലഞ്ഞെുക്കുന്ന ജനത്രരിനിധികളുലെ ഭരണം 
(b)ജനങ്ങള്ക്ക് അഭിത്രായ സവാരന്ത്േവും അവകാശങ്ങളും 
നിയമരരമായി ഉറപ്പു നല്കുന്നു. 
(c)ഭരണാധികാരികള് നിയമത്തിന് വിയധയമായി 
ത്രവര്ച്ത്തിക്കുന്നു. 
2.(a)അധികാരം രരമ്പാരാഗരമായി സ്ലകമാറുകയയാ 
രിെിലചെുക്കുകയയാ ലചയ്യുന്നു. 
(b)ജനങ്ങള്ക്ക് അഭിത്രായ സവാരന്ത്േവും അവകാശങ്ങളും 
രരിമിരമാണ്. 

(c)ഭരണാധികാരികള് നിയമത്തിന് അരീരനാണ് .കാരണം 
അവര്ച് രീരുമാനിക്കുന്നരാണ് നിയമം. 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി രാരരമേ രട്ടിക 

രയ്യാറക്കുന്നു. 
ജനാധ്ിരതയ രവണ്കമന്് ജനാധ്ിരകതയതര രവണ്കമന്് 

ജനങ്ങള് ലരരലഞ്ഞെുക്കുന്ന 

ജനത്രരിനിധികളുലെ 
ഭരണം 

അധികാരം രരമ്പാരാഗരമായി 
സ്ലകമാറുകയയാ 
രിെിലചെുക്കുകയയാ ലചയ്യുന്നു. 

...................... ...................... 

...................... ...................... 

വിെയിരുത്തല് 

കുട്ടികളുലെ യനാട്ട് ബുക്കിലെ രട്ടികയുലെ 
യരഖലപ്പെുത്തെുകള് 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 5 

രുെര്ച്ന്ന് ജനാധിരരേത്തിന്ലറ യമന്മകലള കുറിച് 
അധോരികയുലെ സഹായത്താല് ക്ലാസ്സില് െ ു ചര്ച്ച. 



രാഠരുസ്രകത്തിലെ യരജ് 146 അവരരണം. 
ചർചാ സൂചകം 

ജനാധിരരേത്തിന്ലറ യമന്മകള് 

  
കന്ദ്കാഡീകരണം 

ജനാഭിൊഷം മാനിക്കുന്നു. 
വേക്തി സവാരത്ന്ത്േം സംരക്ഷിക്കുന്നു. 
ഭരണാധികാരികളും ജനങ്ങളും ഒയര നിയമത്തിന് 

വിയധയരാണ്. 

ഭരണാധികാരികള് ജനങ്ങയളാട് കെലപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി 
കുറിപ്പ്രയ്യാറാക്കുന്നു. 
വിെയിരുത്തല് 

കുട്ടികളുലെ യനാട്ട് ബുക്കിലെ രട്ടികയുലെ 
യരഖലപ്പെുത്തെുകള് 

 

 
ആക്ടിവിറ്റി-2 

1.അവകാശങ്ങള് എഴുരിയ സ്ലൈഡ് നിരീക്ഷണം -ചര്ച്ച 

2.രാഠഭാഗത്തിലെ യലാഗ് കുറിപ്പിന്ലറ സ്ലൈഡ് നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര് 

ജനാധിരരേ ഗവണ്യമന്ലറും അവകാശങ്ങളും -രരസ്രര ബന്ധം ത്രസ്ഥാരിക്കല് 

രഠന കനട്ടം 

ജനാധിരരേ ഗവണ്യമന്ലറും അവകാശങ്ങളും രമിെുള്ള രരസ്രര ബന്ധം 
ത്രസ്രാവിക്കുന്നു.അവകാശരത്രിക വിശദമാക്കുന്നു. 
ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

അവകാശങ്ങള്,നിര്ച്വചനം,അവകാശപ്പത്രിക 

സാമന്ദ്രികള് 

അവകാശങ്ങള് എഴുരിയസ്ലൈഡ്, യലാഗ്കുറിപ്പ് സ്ലൈഡ് 

 
 
]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

ജനാധിരരേരാജേമായ ഇന്ത്േയില് ജനങ്ങള്ക്ക് 
അനുവദിചു നല്കിയിട്ടുള്ള അവകാശങ്ങലള കുറിച് 
ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച.ഇരിനായി ഇന്ത്േയിലെ ചിെ 

അവകാശങ്ങള് എഴുരിയ സ്ലൈഡുകള് 

ത്രദര്ച്ശിപ്പിക്കാവുന്നരാണ്. 

  
ചർചാ സൂചകം 

ഏലരെ്ാം അവകാശങ്ങളാണ് ജനങ്ങള്ക്ക് അനുവദിചു 
നല്കിയിട്ടുള്ളത്? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

ജീവിക്കാനുള്ള അവകാശം 
വിദോഭോസത്തിനുളള അവകാശം 
അഭിത്രായ സവാരത്ന്ത്േം 
സം െന സവാരത്ന്ത്േം 
  
വിലയിരുത്തല് 

കുട്ടികളുലെ യനാട്ട് ബുക്കിലെ യരഖലപ്പെുത്തെുകള് 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 2 

 



യമല് സൂചിപ്പിച അവകാശങ്ങള് എെ്ാ രാജേത്തിയെയും 
ജനങ്ങള്ക്ക് െഭിക്കുന്നുയണ്ടാ എന്നരു സംബന്ധിച് ക്ലാസ്സില് 

ചര്ച്ച. ഇരീനായി (ഫറാ ബക്കറുലെ യലാഗ് കുറിപ്പ് 
സ്ലൈഡായി ) അവരരിപ്പിക്കാവുന്നരാണ്. 

ചർചാ സൂചകം 

എന്ത്് അവകാശമാണ് ഫറാ ബക്കറിന് ഇവിലെ 
നിയഷധിക്കലപ്പട്ടിരിക്കുന്നത്? 

എന്ത്ാണ് അവകാശങ്ങള്? 

എന്ത്ാണ് അവകാശപ്പത്രിക? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

(അധോരികയുലെ ഇെലരെല് യത്കാഡീകരണത്തില് 

ആകാവുന്നരാണ്) 

ജീവിക്കാനുള്ള അവകാശം 
ഒരു രൗരന് ലമചലപ്പട്ട ജീവിരം സ്ലകവരിക്കുന്നരിനും 
രന്ലറ യശഷിയും കഴിവും വികസിപ്പിക്കുന്നരിനും 
സഹായകമായരും സമൂഹവും രാത്രവും 
ഉറപ്പുനല്കുന്നരുമായ വേവസ്ഥകളാണ് അവകാശങ്ങള്. 

ഓയരാ രാജേവും ഭരണ െനയിെുള്ലപ്പെുത്തി രൗരന് 

ഉറപ്പു നല്കുന്ന അവകാശങ്ങളുലെ രട്ടികയാണ് 

അവകാശപ്പത്രിക.ഇന്ത്േയുലെ അവകാശപ്പത്രിക 

മൗെികാവകാശങ്ങള് എന്നയരരിെറിയലപ്പെുന്നു. 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി 
കുറിപ്പ്രയ്യാറക്കുന്നു. 
വിെയിരുത്തല് 

രണ്ടു കുട്ടികള് അവരുലെ യനാട്ടുരുസ്രകത്തിെുള്ള 

കുറിപ്പുകള് വായിക്കുന്നു. ആവശേലമകില് രിരുത്തെുകള് 

വരുത്താം. യമല്രറഞ്ഞ കാരേങ്ങള് എൊ്വരും 
കുറിചിട്ടുണ്ട് എന്ന് ഉറപ്പാക്കണം. 
 

 
ആക്ടിവിറ്റി-3 

1.മനുഷോവകാശ ത്രശ്നങ്ങളുമായി ബന്ധലപ്പട്ട ലകാളാഷിന്ലറ സ്ലൈഡ് നിരീക്ഷണം -
ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

2.യദശിയ മനുഷേവകാശ കമീഷന്-ഡിജിറ്റല്ചിത്ര നിരീക്ഷണം -ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കല് 

3.സംസ്ഥാന മനുഷേവകാശ കമീഷന്-ഡിജിറ്റല്ചിത്ര നിരീക്ഷണം -ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കല് 

4.കുട്ടികളുലെ അവകാശങ്ങളുമായി ബന്ധലപ്പട്ട യരാററുകളുലെ ലകാളാഷിന്ലറ 

സ്ലൈഡ് നിരീക്ഷണം- കുട്ടികളുലെ അവകാളങ്ങളുമായി ബന്ധലപ്പട്ട 
ത്രവര്ച്ത്തിക്കുന്നവരുലെ ചിത്ര നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

5.സ്ത്രീകളുലെ അവകാശങ്ങളുമായി ബന്ധലപ്പട്ട യരാററുകളുലെ ലകാളാഷിന്ലറ 

സ്ലൈഡ് നിരീക്ഷണം- ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര് 

അവകാശ സംരക്ഷണത്തിനുള്ള വിവിധ സംവിധാനങ്ങള് വിശദീകരിക്കല് 

 
രഠന കനട്ടം 
അവകാശ സംരക്ഷണത്തിന് യദശിയരെത്തില് സ്ലകലക്കാണ്ടിരിക്കുന്ന നെരെികള് 

വിെയിരുത്തുന്നു. 
ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

മനുഷോവകാശങ്ങള് 

യദശിയ മനുഷോവകാശ കമീഷന് 

സംസ്ഥാന മനുഷോവകാശ കമീഷന് 



കുട്ടികളുലെ അവകാശങ്ങള് 

ബാൊവകാശ കമീഷന് 

സ്ത്രീകളുലെ അവകാശങ്ങള് 

വനിരാ കമീഷന് 

സാമന്ദ്രികള് 

ലകാളാഷിന്ലറ സ്ലൈഡ്, ഡിജിറ്റല്ചിത്രങ്ങള് 

 
]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

മനുഷോവകാശങ്ങലള സംബന്ധിച് ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച 

നെത്തുന്നു.ഇരിനായി മനുഷോവകാശ ത്രശ്നങ്ങളുമായി 
ബന്ധലപ്പട്ട ലകാളാഷിന്ലറ സ്ലൈഡ് 

ത്രദര്ച്ശിപ്പിക്കുന്നു.(അധോരികയുലെ ഇെലരെല് 

ആകാവുന്നരാണ്) 

ചർചാ സൂചകം 

എന്ത്ാണ് മനുഷോവകാശങ്ങള്? 

സാര്ച്വയദശിയ മനുഷോവകാശ ത്രഖോരനത്തില് 

ഉള്ലക്കാള്ളിചിരിക്കുന്ന അവകാശങ്ങള് എലന്ത്െ്ാം? 

മനുഷോവകാശ സംരക്ഷണത്തിനായി ഇന്ത്ോ ഗവണ്ലമന്റ് 

യദശിയ രെത്തിെും സംസ്ഥാന രെത്തിെും 
സവീകരിചിരിക്കുന്ന നെരെികള് എലന്ത്െ്ാം? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

1. മനുഷേ വര്ച്ഗത്തിലെ ഒരു അംഗലമന്ന നിെയില് 

എെ്ാവര്ച്ക്കും ഒരുയരാലെ െഭേമായിരിയക്കണ്ട 

അവകാശങ്ങലളയാണ് മനുഷോവകാശങ്ങള് എന്നു 
രറയുന്നത്. 

2(a).ജീവിക്കാനുള്ള അവകാശം 
(b)സവാരന്ത്േത്തിനുളള അവകാശം, 
(c)സം െനാ സവാരത്ന്ത്േം 
(d) ലരാഴിെവകാശം 
(e) സംസ്കാരവും ഭാഷും െിരിയും സംരക്ഷിക്കാനുള്ള 

അവകാശം 
3.(a) മനുഷേവകാശ കമീഷന് 

(b) ബാൊവകാശ കമീഷന് 

(c) വനിരാ കമീഷന് 

യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി 
കുറിപ്പ്രയ്യാറക്കുന്നു. 
വിെയിരുത്തെുകള് 

രണ്ടു കുട്ടികള് അവരുലെ യനാട്ടുരുസ്രകത്തിെുള്ള 

കുറിപ്പുകള് വായിക്കുന്നു. ആവശേലമകില് രിരുത്തെുകള് 

വരുത്താം. യമല്രറഞ്ഞ കാരേങ്ങള് എൊ്വരും 
കുറിചിട്ടുണ്ട് എന്ന് ഉറപ്പാക്കണം 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 2 

യദശിയ മനുഷേവകാശ കമീഷലന കുറിച് ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച 

നെത്തുന്നു. 
ചർചാ സൂചകം 

എന്നാണ് യദശിയ മനുഷേവകാശ കമീഷന് നിെവില് 

വന്നത്? 

യദശിയ മനുഷേവകാശ കമീഷന്ലറ  െന എങ്ങലനയാണ്? 

യദശിയ മനുഷേവകാശ കമീഷന്ലറ ചുമരെകള് 

എലന്ത്െ്ാം? 

 



കന്ദ്കാഡീകരണം 

1993 
ലചയര്ച്മാന് ഉള്ലപ്പലെ അഞ്ചംഗങ്ങള് ഉണ്ടാകും.റിട്ടയര്ച് 

ലചയ്ര ഒരു സുത്രീംയകാെരി ചീ്ജറീസ് ആയിരിക്കും 
ലചയര്ച്മാന്. 

(a)മനുഷേവകാശങ്ങളുമായി ബന്ധലപ്പട്ട രരാരിയിന് യമല് 

അയനവഷണം നെത്തുക. 

(b)ജയിെുകളും മറ്റും സരര്ച്ശിച് അയന്ത്വാസികളുലെ 
ജീവിര സൗകരേങ്ങള് രഠിച് ശുരാര്ച്ശകള് നല്കുക. 

 (c) മനുഷേവകാശ സംരക്ഷണത്തിന് ഫെത്രദമായ 

നിര്ച്യദ്ദശങ്ങള് നല്കുക. 

(d) മനുഷേവകാശ രംഗത്ത് ത്രവര്ച്ത്തിക്കുന്ന സം െനകലള 

രരിയരാഷിപ്പിക്കുക. 

യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി 
കുറിപ്പ്രയ്യാറക്കുന്നു. 
വിെയിരുത്തല് 

രണ്ടു കുട്ടികള് അവരുലെ യനാട്ടുരുസ്രകത്തിെുള്ള 

കുറിപ്പുകള് വായിക്കുന്നു. ആവശേലമകില് രിരുത്തെുകള് 

വരുത്താം. യമല്രറഞ്ഞ കാരേങ്ങള് എൊ്വരും 
കുറിചിട്ടുണ്ട് എന്ന് ഉറപ്പാക്കണം. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 3 

സംസ്ഥാന മനുഷേവകാശ കമീഷലന കുറിച് ക്ലാസ്സില് 

ചര്ച്ച നെത്തുന്നു. 
ചർചാ സൂചകം 

എന്നാണ് സംസ്ഥാന മനുഷേവകാശ കമീഷന് നിെവില് 

വന്നത്? 

സംസ്ഥാന മനുഷേവകാശ കമീഷന്ലറ  െന 

എങ്ങലനയാണ്? 

സംസ്ഥാന മനുഷേവകാശ കമീഷന്ലറ ചുമരെകള് 

എലന്ത്െ്ാം? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

1998 
ഒരു ലചയര്ച്മാനും രണ്ടംഗങ്ങളും അെങ്ങുന്നരാണ് 

സംസ്ഥാന മനുഷേവകാശ കമീഷന് 

(a)മനുഷേവകാശങ്ങളുമായി ബന്ധലപ്പട്ട രരാരിയിന് യമല് 

അയനവഷണം നെത്തുക. 

(b)ജയിെുകളും മറ്റും സരര്ച്ശിച് അയന്ത്വാസികളുലെ 
ജീവിര സൗകരേങ്ങള് രഠിച് ശുരാര്ച്ശകള് നല്കുക. 

(c) മനുഷേവകാശ സംരക്ഷണത്തിന് ഫെത്രദമായ 

നിര്ച്യദ്ദശങ്ങള് നല്കുക. 

(d) മനുഷേവകാശ രംഗത്ത് ത്രവര്ച്ത്തിക്കുന്ന സം െനകലള 

രരിയരാഷിപ്പിക്കുക. 

വിെയിരുത്തല് 

രണ്ടു കുട്ടികള് അവരുലെ യനാട്ടുരുസ്രകത്തിെുള്ള 

കുറിപ്പുകള് വായിക്കുന്നു. ആവശേലമകില് രിരുത്തെുകള് 

വരുത്താം. യമല്രറഞ്ഞ കാരേങ്ങള് എൊ്വരും 
കുറിചിട്ടുണ്ട് എന്ന് ഉറപ്പാക്കണം. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 4 

കുട്ടികളുലെ അവകാശങ്ങലള സംബന്ധിച് ക്ലാസ്സില് 

ചര്ച്ച.ഇരിനായി കുട്ടികളുലെ അവകാശങ്ങളുമായി 
ബന്ധലപ്പട്ട യരാററുകളുലെ ലകാളാഷ്,കുട്ടികളുലെ 
അവകാശങ്ങള്ക്കു യവണ്ടി ത്രവര്ച്ത്തിക്കുന്ന സ്ലകൊസ് 



സരോര്ച്ഥ്ി, മൊലെ യൂസ് സായി എന്നിവരുലെ 
ചിത്രങ്ങള് രുെങ്ങിയവ ത്രദര്ച്ശിപ്പിക്കാവുന്നരാണ്. 

ചർചാ സൂചകം 

കുട്ടികളുലെ അവകാശങ്ങള്ക്കു യവണ്ടി ത്രവര്ച്ത്തിച് 
സമാധാനത്തിനുള്ള യനാബല് സമാനം യനെിയ വേക്തികള് 

ആലരെ്ാം? 

എലന്ത്ാലക്കയാണ് കുട്ടികളുലെ അവകാശങ്ങള്? 

എന്ത്ാണ് വിദോഭോസ അവകാശ നിയമം? 

കുട്ടികളുലെ അവകാശങ്ങള് സംരക്ഷിക്കുന്നരിന് 

യദശീയരെത്തിെും സംസ്ഥാനരെത്തിെുമുള്ള 

സംവിധാനങ്ങള് എലന്ത്െ്ാം? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

സ്ലകൊസ് സരോര്ച്ഥ്ി, മൊലെ യൂസ് സായി 
(എ)അഭിത്രായ സവാരത്ന്ത്േത്തിനുള്ള അവകാശം 
(ബി)വിദോഭോസത്തിനുള്ള അവകാശം 
(സി) യദശിയരയ്ക്കുമുള്ള അവകാശം 
(ഡി)ബാെയവെയില് നിന്നും സംരക്ഷണത്തിനുള്ള 

അവകാശം 
(ഇ)അരിജീവനത്തിനും സംരക്ഷണത്തിനും രൂര്ച്ണ 

വികാസത്തിനുമുള്ള അവകാശം 
(എ്)മാനസികവും ശാരീരികവുമായ രീഡനങ്ങളില് 

നിന്നും സംരക്ഷണത്തിനും രരിചരണത്തിനുമുള്ള 

അവകാശം 
ആറ് വയസു മുരല് രരിനാെു വയസു 
വലരയുള്ളകുട്ടികള്ക്ക് സൗജനേവും നിര്ച്ബന്ധിരവുമായ 

വിദോഭോസം ഉറപ്പു വരുത്തുന്നരിനായി 2009 ല് ഇന്ത്േന് 

രാര്ച്െലമന്ലറ രാസാക്കിയ നിയമം. ഈ നിയമത്തിെൂലെ 
രഠനാനുകൂെ അന്ത്രീക്ഷവും അെിസ്ഥാന സൗകരേങ്ങളും 
കുട്ടികള്ക്ക് ഉറപ്പു നല്കുന്നു. 
യദശിയ ബാൊവകാശ കമീഷന്,സംസ്ഥാന ബാൊവകാശ 

കമീഷന് 

യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി 
കുറിപ്പ്രയ്യാറക്കുന്നു. 
വിെയിരുത്തല് 

രണ്ടു കുട്ടികള് അവരുലെ യനാട്ടുരുസ്രകത്തിെുള്ള 

കുറിപ്പുകള് വായിക്കുന്നു. ആവശേലമകില് രിരുത്തെുകള് 

വരുത്താം. യമല്രറഞ്ഞ കാരേങ്ങള് എൊ്വരും 
കുറിചിട്ടുണ്ട് എന്ന് ഉറപ്പാക്കണം. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 5 

സ്ത്രീകളുലെ അവകാശങ്ങലള സംബന്ധിച് ക്ലാസ്സില് 

ചര്ച്ച.ഇരിനായി സ്ത്രീകളുലെ അവകാളങ്ങളുമായി 
ബന്ധലപ്പട്ട യരാററുകളുലെ ലകാളാഷ് 

ത്രദര്ച്ശിപ്പിക്കാവുന്നരാണ്. 

ചർചാ സൂചകം 

എലന്ത്െ്ാം ത്രയരേക അവകാശങ്ങളാണ് സ്ത്രീകള്ക്കുള്ളത്? 

സ്ത്രീകളുലെ അവകാശ സംരക്ഷണത്തിനായി യദശിയ- 

സംസ്ഥാന രെത്തില് ത്രവര്ച്ത്തിക്കുന്ന സംവിധാനങ്ങള് 

ഏലരെ്ാല ? 

യദശിയ- സംസ്ഥാന വനിരാ കമീഷനുകളുലെ ചുമരെകള് 

എലന്ത്െ്ാം? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 



(എ) രുെേ യജാെിക്ക് രുെേ യവരനം 
(ബി)രാത്രീയ-സാമ്പത്തിക-സാമൂഹേ യമഖെകളില് രുെേ 
രരിഗണന 

         (സി)സ്യകാളര്ച്ഷിപ്പുകള്,രഠനസഹായങ്ങള് എന്നിവ 

ഉരയയാഗലപ്പെുത്തുന്നരില് രുെോവസരം 
യദശിയ വനിരാ കമീഷന്,സംസ്ഥാന വനിരാ കമീഷന് 

സ്ത്രീകള്ലക്കരിരായ അരിത്കമങ്ങള്,അവകാശ 

നിയഷധങ്ങള് എന്നിവയുമായി ബന്ധലപ്പട്ട രാരാരികള് 

അയനവഷിച് നെരെികള് സവീകരിക്കുക. 

യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി 
കുറിപ്പ്രയ്യാറക്കുന്നു. 
വിെയിരുത്തല് 

രണ്ടു കുട്ടികള് അവരുലെ യനാട്ടുരുസ്രകത്തിെുള്ള 

കുറിപ്പുകള് വായിക്കുന്നു. ആവശേലമകില് രിരുത്തെുകള് 

വരുത്താം. യമല്രറഞ്ഞ കാരേങ്ങള് എൊ്വരും 
കുറിചിട്ടുണ്ട് എന്ന് ഉറപ്പാക്കണം. 
 

 
ആക്ടിവിറ്റി-4 

1.മൗെീകാവകാശങ്ങളുലെ സ്ലൈഡ് നിരീക്ഷണം -ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

2.അവകാശങ്ങളും കെമകളും രരസ്രര ബന്ധം വിശകെനം ലചയ്യല്-രട്ടിക 

രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര് 

അവകാശങ്ങളും കെമകളും രമിെുള്ള ബന്ധം കലണ്ടത്തല് 

രഠന കനട്ടം 

അവകാശങ്ങളും കെമകളും രമിെുള്ള രരസ്രരബന്ധം വിശകെനം ലചയ്യുന്നു. 
സാമന്ദ്രികള് 

രൗരന്ലറ അവകാശങ്ങളുലെ സ്ലൈഡ് 

ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

അവകാശങ്ങളും കെമകളും 
 
]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

നമുലെ മൗെീകാവകാശങ്ങളുലെ സ്ലൈഡ് അവരരണം 
ഈ അവകാശങ്ങള് നമുക്ക് അനുവദിചു 
രരുന്നരിയനാലൊപ്പം ചിെ കെമകള് കൂെി 
നിര്ച്വഹിയക്കണ്ടരുണ്ട് എന്ന ധാരണ കുട്ടികളില് ഉറപ്പു 
വരുത്തുന്നരിയെക്കായി അധോരികയുലെ സഹായത്താല് 

െ ു ചര്ച്ച.-രരസ്രര ബന്ധം വിശകെനം ലചയ്യല് 

ചർചാ സൂചകം 

നമുലെ കെമകള് എലന്ത്െ്ാം? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

ഞാന് അനുഭവിക്കുന്ന സവാരന്ത്േം മറ്റുള്ളവര്ച്ക്കും 
നല്കുക എന്ലറ കെമയാണ്. 

കുട്ടിയായ എലന്ന സംരക്ഷിക്കക എന്നത് 

മാരാരിരാക്കളുലെ കെമയാണ്. 

വാര്ച്ധകേത്തില് മാരാരിരാക്കലള സംരക്ഷിക്കുക എന്ലറ 

കെമയാണ്. 

സ്കൂള് നിയമങ്ങള് അനുസരിക്കുക എന്ലറ കെമയാണ്. 

രാത്ര യസവനവും സമുഹയസവനവും എന്ലറ കെമയാണ്. 

 



യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്ലപ്പെുത്തി 
കുറിപ്പ്രയ്യാറക്കുന്നു. 
വിെയിരുത്തല് 

രണ്ടു കുട്ടികള് അവരുലെ യനാട്ടുരുസ്രകത്തിെുള്ള 

കുറിപ്പുകള് വായിക്കുന്നു. ആവശേലമകില് രിരുത്തെുകള് 

വരുത്താം. യമല്രറഞ്ഞ കാരേങ്ങള് എൊ്വരും 
കുറിചിട്ടുണ്ട് എന്ന് ഉറപ്പാക്കണം. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 2 

അവകാശങ്ങളും കെമകളും രരസ്രര ബന്ധം വിശകെനം 
ലചയ്യുന്ന രട്ടിക രയ്യാറാക്കല് 

അവകാശങ്ങള് കടമകള് 

സവാരത്ന്ത്േം എന്ലറ 

അവകാശം 

ഞാന് അനുഭവിക്കുന്ന 

സവാരത്ന്ത്േം 
മറ്റുള്ളവര്ച്ക്കും നല്കുക 

എന്ലറ കെമയാണ് 

കുട്ടി എന്ന നിെയില് 

സംരക്ഷണം എന്ലറ 

അവകാശം 
........................................... 

.................................................. 

വാര്ച്ധകേത്തില് 

മാരാരിരാക്കലള 

സംരക്ഷിക്കുക എന്ലറ 

കെമയാണ്. 

വിദോഭോസവും 
അരിനുള്ള 

അെിസ്ഥാനസൗകരേവും 
എന്ലറ അവകാശം 

............................................... 

............................................... 

രാത്ര യസവനവും 
സമുഹയസവനവും 
എന്ലറ കെമയാണ്. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11 - സമൂഹജീവിരത്തിറല വവവിധ്യം 
ആക്ടിവിറ്റി-1 

1.യകരളത്തിലെ വിവിധ കൊരൂരങ്ങളുലെ ചിത്ര ആല്ബം നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച. 

2.യഗാത്ര സമൂഹത്തിന്ലറ സവിയശഷരകള്(ജീവിര 

രീരി,ഭാഷ,ഉരകരണങ്ങള്,കൊരൂരങ്ങള്,ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങള്)വിവരിക്കുന്ന 

വീഡിയയാ നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച-രട്ടികലപ്പെുത്തല്,കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

3.യഗാത്ര സമൂഹത്തിന്ലറ അധികാര സംവിധാനം വിവരിക്കുന്ന വീഡിയയാ നിരീക്ഷ
ണം-ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

 ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര് 

യഗാത്ര സമൂഹത്തിന്ലറ സവിയശഷരകള് വിശദീകരിക്കല് 

രഠന കനട്ടം 

യഗാത്ര സമൂഹത്തിന്ലറ ത്രയരേകരകള് രിരിചറിഞ്ഞ് വിശദീകരിക്കുന്നു. 
ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

യഗാത്ര സമൂഹത്തിന്ലറ സവിയശഷരകള് 

സാമന്ദ്രികള് 

യകരളത്തിലെ കൊരൂരങ്ങളുലെ ഡിജിറ്റല് ചിത്ര ആല്ബം വീഡിയയാ ക്ലിപ്പിങുകള് 

യഗാത്രസമൂഹത്തിന്ലറ സവിയശഷരകള് (ജീവിരരീരി, ഭാഷ, ഉരകരണങ്ങള്, 

കൊരൂരങ്ങള്, ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങള്) വിവരിക്കുന്ന വീഡിയയാ യഗാത്ര 

സമൂഹത്തിന്ലറ അധികാര സംവിധാനം വിവരിക്കുന്ന വീഡിയയാ 
 

]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp

¯Â 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

യകരളത്തിലെ വിവിധ കൊരൂരങ്ങലള കുറിച് ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച 

ലചയ്യുന്നു. ഇരിനായി റിയസാഴ്െില് ലകാെുത്തിരിക്കുന്ന 

കൊരൂരങ്ങള് വീഡിയയാ / ചിത്ര ആല്ബം 
ഉരയയാഗിക്കാവുന്നരാണ്. 

ചർചാസൂചകങ്ങള് 

*ഏലരെ്ാം കൊരൂരങ്ങളാണ് കാണുന്നത്? 

*ഇരില് ലരാരുയവ വേരേസ്രര രുെര്ച്ത്തുന്ന കൊരൂരയമത്? 

*ഇത് ഏത് ജനവിഭാഗങ്ങളുലെ കൊരൂരമാണ്? 

*ആലരയാണ് യഗാത്രജന വിഭാഗം എന്നുരറയുന്നത്? 

(ചര്ച്ചയില് ലമന്റര്ച് സയപ്പാര്ച്ട്ടിങ് ആകാം) 
കന്ദ്കാഡീകരണം 

*കഥ്കളി ,രുള്ളല്,ഗഥ്ിക നൃത്തം,യമാഹിനിയാട്ടം 
*ഗദ്ദിക നൃത്തം 
*വയനാട്ടിലെ യഗാത്രജനവിഭാഗങ്ങള്ക്കിെയില് ത്രചാരമുള്ള ഒരു 
കൊരൂരമാണ് ഗദ്ദിക നൃത്തം 
*നമുലെ യദശലത്ത ആദേകാെ സമൂഹങ്ങളുലെ 
രിന്മുറക്കാരും,ലരാരുയവ കാെുകളിെും കുന്നിന്മുകളിെും 
ഉള്ത്രയദശങ്ങളിെും ഒറ്റലപ്പട്ട രാഴ്വരകളിെും 
രാമസമാക്കിയിട്ടും ഉള്ള ജനവിഭാഗമാണ് യഗാത്ര സമൂഹം 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 2 

യഗാത്ര സമൂഹത്തിന്ലറ സവിയശഷരകള്(ജീവിര 

രീരി,ഭാഷ,ഉരകരണങ്ങള്,കൊരൂരങ്ങള്,ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങ
ള്)വിവരിക്കുന്ന വീഡിയയാ - നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച. 

ചർചാസൂചകങ്ങള് 

*യകരളത്തിലെ ത്രധാന യഗാത്രസമൂഹങ്ങള് ഏലരെ്ാം? 

*യഗാത്രസമൂഹങ്ങള് ത്രധാനമായും എവിലെയാണ് ജീവിക്കുന്നത്? 

*യഗാത്ര സമൂഹത്തിന്ലറ ത്രധാന ലരാഴിെുകള് എലന്ത്െ്ാം? 

 



*യഗാത്ര സമൂഹം ഉരയയാഗിചിരുന്ന ഉരകരണങ്ങള് 

എങ്ങലനയുള്ളരായിരുന്നു.? 

*യഗാത്ര സമൂഹത്തിന്ലറ ആചാര അനുഷ്ഠാനം,കെ,ഭാഷ 

എന്നിവയുലെ ലരാരു സവിയശഷര എന്ത്്? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

*രണിയര്ച്,കുറിചേര്ച്,കുറുമ്പര്ച്,ഇരുളര്ച് 

(ലമന്റര്ച് സയപ്പാര്ച്യട്ടാെു കൂെി രട്ടിക വികസിപ്പിക്കാവുന്നരാണ്) 

*യഗാത്രസമൂഹം ലരാരുയവ വനത്രയദശങ്ങളിയൊ ഒറ്റലപ്പട്ട 
ത്രയദശങ്ങളിയൊ ആണ് ജീവിക്കുന്നത്. 

*വനവിഭവങ്ങള് യശഖരിക്കെും രരമ്പരാഗര കൃഷിരീരിയും 
മറ്റു കുെലത്താഴിെുമാണ് അവരുലെ ത്രധാന ലരാഴിെുകള്. 

*യഗാത്രസമൂഹം ഉരയയാഗിചിരുന്ന ഉരകരണങ്ങള് അവരുലെ 
ചുറ്റുരാെുകളുമായി ബന്ധലപ്പട്ടു കിെക്കുന്നു. 
*യഗാത്രസമൂഹങ്ങള്ക്ക് രനരായ കെകളും 
ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങളും ഭാഷയും സംസ്ക്കാരവും ഉണ്ട്. 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്പ്പെുത്തി "യഗാത്ര സമൂഹത്തിന്ലറ 

സവിയശഷരകള്" എന്ന കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കുന്നു. 
വിലയിരുത്തല് 

രണ്ടു കുട്ടികള് അവരുലെ യനാട്ടുരുസ്രകത്തിെുള്ള കുറിപ്പുകള് 

വായിക്കുന്നു. ആവശേലമകില് രിരുത്തെുകള് വരുത്താം. 
യമല്രറഞ്ഞ കാരേങ്ങള് എെ്ാവരും കുറിചിട്ടുണ്ട് എന്ന് 
ഉറപ്പാക്കണം. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 3 

യഗാത്ര സമൂഹത്തിന്ലറ അധികാര സംവിധാനം വിവരിക്കുന്ന 

വീഡിയയാ നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച 

ചർചാസൂചകങ്ങള് 

*യഗാത്രസമൂഹം ഒരുമിച് രാമസിക്കുന്ന സ്ഥെത്തിന് രറയുന്ന 

യരലരന്ത്്? 

*ഊരിന്ലറ രെവന് രറയുന്ന യരലരന്ത്്? 

*ആലരെ്ാം യചര്ച്ന്നരാണ് ഊരിന്ലറ ഭരണ സംവിധാനം? 

*ഇവരുലെ അധികാരങ്ങള് എലന്ത്െ്ാം? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

*യഗാത്രസമൂഹം ഒരുമിച് രാമസിക്കുന്ന സ്ഥെത്തിന് ഊര് 

എന്നുരറയുന്നു. 
*ഊരിന്ലറ രെവന് ഊരുമൂപ്പന് എന്നറിയലപ്പെുന്നു. 
*മൂപ്പനും, മൂപ്പനെങ്ങുന്ന മുരിര്ച്ന്ന അംഗങ്ങളുലെ ഒരു സമിരിയും 
യചര്ച്ന്നരാണ് ഊര് ഭരണസംവിധാനം. 
*വിവാഹം,രര്ച്ക്കങ്ങള്,ആനുഷ്ഠാനമുറകള് എന്നിവയിലെെ്ാം 
ഈ സമിരി രീരുമാനലമെുക്കുന്നു. 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്പ്പെുത്തി "യഗാത്ര സമൂഹത്തിന്ലറ 

ഭരണ സംവിധാനം" എന്ന രെലക്കട്ടില് കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കുന്നു. 
 

 
ആക്ടിവിറ്റി-2 

1.ത്ഗാമ സമൂഹത്തിന്ലറ സവിയശഷരകള് വിവരിക്കുന്ന വീഡിയയാ നിരീക്ഷണം-
ചര്ച്ച. 

2.രരമ്പരാഗര ത്ഗാമസമൂഹത്തിന്ലറ സവിയശഷരകള് (സാമൂഹിക 

ബന്ധം,ജീവിരരീരി,ഉരജീവനം,ലരാഴില്,)വിവരിക്കുന്ന വീഡിയയാ നിരീക്ഷണം-
ചര്ച്ച.-കുറപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

3.ത്ഗാമ സമൂഹത്തില് വന്നിട്ടുള്ള മാറ്റങ്ങളുലെ ഡിജിറ്റല് ചിത്ര ആല്ബം നിരീക്ഷണം-
ചര്ച്ച.-കുറപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര് 



ത്ഗാമ സമൂഹത്തിന്ലറ സവിയശഷരകള് വിശദീകരിക്കല് 

രഠന കനട്ടം 

ത്ഗാമസമൂഹത്തിന്ലറ സവിയശഷരകള് രിരിചറിഞ്ഞ് വിശകെകം 
ലചയ്യുന്നു.ത്ഗാമസമുഹത്തരില് വന്ന മാറ്റങ്ങള് രിരിചറിഞ്ഞ് വിശദീകരിക്കുന്നു. 
ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

ത്ഗാമ സമൂഹത്തിന്ലറ സവിയശഷരകള്.ത്ഗാമ സമൂഹത്തില് വന്ന മാറ്റം 
സാമന്ദ്രികള് 

ഡിജിറ്റല്ചിത്ര ആല്ബം വീഡിയയാ ക്ലിപ്പിങുകള് ത്ഗാമത്തിന്ലറ സവിയശഷരകള് 

വിവരിക്കുന്ന വീഡിയയാ രരമ്പരാഗര ത്ഗാമസമൂഹത്തിന്ലറ സവിയശഷരകള് 

വിവരിക്കുന്ന വീഡിയയാ 
 

 
]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

ത്ഗാമ സമൂഹത്തിന്ലറ സവിയശഷരകലള കുറിച് ക്ലാസ്സില് 

ചര്ച്ച ലചയ്യുന്നു. ഇരിനായി വീഡിയയാ 
ഉരയയാഗിക്കാവുന്നരാണ്. 

ചർചാ സൂചകങ്ങള് 

*കൃഷിയുമായി ബന്ധലപ്പട്ട ത്രവര്ച്ത്തനങ്ങള് എലന്ത്െ്ാം? 

*മറ്റ് യമഖെയുമായി ബന്ധലപ്പട്ട ത്രവര്ച്ത്തനങ്ങള് 

ഏലരെ്ാം? 

 കന്ദ്കാഡീകരണം 

  *  നിെം ഉഴല്, വിത്ത് വിരയ്ക്കല്/ഞാര്ച് 

നെീല്,ലകായ്ത്ത്,ലനെ്് യശഖരിക്കല് മുരൊയവ 

 * കന്നുകാെി 
വളര്ച്ത്തല്,യകാഴിവളര്ച്ത്തല്,ഉത്സവായ ാഷങ്ങള്,മത്സേ 
ബന്ധനം, മണ്കട്ട നിര്ച്മാണം മുരൊയവ 

ഈ ത്രയരേകരകളുലെ അെിസ്ഥാനത്തില് വീഡിയയായിെൂലെ 
കണ്ട സമൂഹം ത്ഗാമ സമൂഹമാണന്നും ഇന്ത്േയിലെ 

ബഹുഭൂരിഭാഗം ജനങ്ങളും ത്ഗമങ്ങളിൊണ് 

രാമസിക്കുന്നലരന്നും കുട്ടി രിരിചറിയുന്നു. 
 ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 2 

രരമ്പരാഗര ത്ഗാമസമൂഹത്തിന്ലറ സവിയശഷരകള് 

(സാമൂഹിക 

ബന്ധം,,ജീവിരരീരി,ഉരജീവനം,ലരാഴില്)വിവരിക്കുന്ന 

വീഡിയയാ നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച 

ചർചാ സൂചകങ്ങള് 

*സാമൂഹിക ബന്ധം 
*ജീവിരരീരി 
യത്കാഡീകരണം 
* രരമ്പരാഗര ത്ഗാമസമൂഹം മുഖാമുഖ ബന്ധം 
കാത്തുസൂക്ഷിക്കുന്നവരും അയല്രക്ക ബന്ധത്തിന് മുഖേ 
സ്ഥാനം കല്പ്പിക്കുന്നവരും കൂട്ടുകുെുംബവേവസ്ഥിരിക്കും 
ആയ ാഷങ്ങള്ക്കും ഉത്സവങ്ങള്ക്കും കൂെുരല് ത്രാധാനേം 
ലകാെുക്കുന്നവരുമാണ്. 

* െളിരമായരും കൃഷിയിെധിഷ്ഠിരവുമായ 

ജീവിരരീരിയാണ് രരമ്പരാഗര ത്ഗാമസമൂഹത്തിനുള്ളത്. 

* സ്ലകലത്താഴിെുകള്,കന്നുകാെി വളര്ച്ത്തല്,കരകൗശെ 

വസ്രുനിര്ച്മാണം എന്നിവലയെ്ാം രരമ്പരാഗര 

ത്ഗാമസമൂഹത്തിന്ലറ മുഖേ ഉരജീവന മാര്ച്ഗങ്ങളാണ്. 

 



* മണ്രാത്ര നിര്ച്മാണം, കുട്ട/വട്ടി/രായ് ലനയ്ത്ത് ,മണ്ക്കട്ട 
നിര്ച്മാണംഎന്നിവയാണ് ത്രധാന ലരാഴിെുകള് 

യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്പ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കുന്നു. 
വിെയിരുത്തല് 

രണ്ടു കുട്ടികള് അവരുലെ യനാട്ടുരുസ്രകത്തിെുള്ള 

കുറിപ്പുകള് വായിക്കുന്നു. ആവശേലമകില് രിരുത്തെുകള് 

വരുത്താം. യമല്രറഞ്ഞ കാരേങ്ങള് എൊ്വരും 
കുറിചിട്ടുണ്ട് എന്ന് ഉറപ്പാക്കണം. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 3 

ത്ഗാമ സമൂഹത്തില് വന്നിട്ടുള്ള മാറ്റങ്ങളുലെ ഡിജിറ്റല് ചിത്ര 

ആല്ബം നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച 

ചര്ച്ചാ സൂചകം 
* ത്ഗാമ സമൂഹത്തില് വന്നിട്ടുള്ള മാറ്റം 
യത്കാഡീകരണം 
* രരമ്പരാഗര ലരാഴിെുകള് അത്രരേക്ഷമാകുന്നു. 
* കൃഷിയിെ്ാരാവുകയും വേവസായങ്ങള് വളര്ച്ന്നു 
വരുകയും ലചയ്യുന്നു. 
* മെിനീകരണം വര്ച്ദ്ധിചു വരുന്നു. 
* ലചറിയലകട്ടിെങ്ങളുലെ സ്ഥാനത്ത് വന്ലകട്ടിെങ്ങള് 

* ഗരാഗര കുരുക്ക് 
* ലരാഴില്,വിദോഭോസം എന്നിവയ്ക്കായി 
നഗരത്തിയെക്കുള്ള ജനങ്ങളുലെ മാറ്റം. 
* ത്ഗാമങ്ങള് രട്ടണങ്ങളായി മാറുന്നു. 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്പ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കുന്നു. 
വിെയിരുത്തല് 

രണ്ടു കുട്ടികള് അവരുലെ യനാട്ടുരുസ്രകത്തിെുള്ള 

കുറിപ്പുകള് വായിക്കുന്നു. ആവശേലമകില് രിരുത്തെുകള് 

വരുത്താം. യമല്രറഞ്ഞ കാരേങ്ങള് എൊ്വരും 
കുറിചിട്ടുണ്ട് എന്ന് ഉറപ്പാക്കണം. 
 

 
ആക്ടിവിറ്റി-3 

നഗര സമൂഹത്തിന്ലറ സവിയശഷരകള് വിവരിക്കുന്ന വീഡിയയാ നിരീക്ഷണം-
ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

ത്ഗാമ സമൂഹത്തിന്ലറയും നഗര സമൂഹത്തിന്ലറയും സവിയശഷരകള് രാരരമേം 
ലചയ്ത് രട്ടികരയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര് 

നഗര സമൂഹത്തിന്ലറ സവിയശഷരകള് വിശദീകരിക്കല് 

രഠന കനട്ടം 

നഗര സമൂഹത്തിന്ലറ ത്രയരേകരകള് രിരിചറിഞ്ഞ് ത്ഗാമസമൂഹങ്ങളുമായി 
രാരരമേം ലചയ്ത് വിശകെനം ലചയ്യുന്നു. 
സാമന്ദ്രികള് 

നഗര സമൂഹത്തിന്ലറ സവിയശഷരകള് വിവരിക്കുന്ന വീഡിയയാ 
ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

നഗര സമൂഹത്തിന്ലറ സവിയശഷരകള് 

 
 
 
 



]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

നഗര സമൂഹത്തിന്ലറ സവിയശഷരകലള കുറിച് ക്ലാസ്സില് 

ചര്ച്ച ലചയ്യുന്നു. ഇരിനായി ലകാെുത്തിരിക്കുന്ന വീഡിയയാ 
ഉരയയാഗിക്കാവുന്നരാണ്. 

ചർചാ സൂചകങ്ങള് 

നഗരങ്ങളിലെ ജനങ്ങള് എലരെ്ാം രീരിയില് സ്ലവവിധേം 
രുെര്ച്ത്തുന്നു? 

നഗരങ്ങളിലെ ലരാഴിെിെുളള സ്ലവവിധേങ്ങള് എലന്ത്െ്ാം? 

നഗരങ്ങളിലെ ലകട്ടിെങ്ങളിെുള്ള സ്ലവവിധേങ്ങള് 

എലന്ത്െ്ാം? 

നാഗരീക ജീവിരരീരി എങ്ങലനയുള്ളരാണ്? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

ജനങ്ങള് ഭാഷ,യവഷം,ഭക്ഷണരീരി എന്നിവയില് 

വേരേസ്രര രുെര്ച്ത്തുന്നു. 
വേവസായം വോരാരം ഇവയുമായി ബന്ധലപ്പട്ട 
ലരാഴിെുകള്.ലരാഴിെുകളുലെ അെിസ്ഥാനത്തില് വിവിധ 

സാമ്പത്തിക-സാമൂഹിക വര്ച്ഗങ്ങള് സേരിക്കലപ്പെുകയും 
വിവിധലരാഴില് സം െനകള് രൂരംലകാള്ളുകയും 
ലചയ്യുന്നു. 
്ളാറ്റുകള്,മാളുകള്,സൂപ്പര്ച് മാര്ച്ക്കറ്റകള്,ബംഗ്ലാവുകള് 

എന്നിങ്ങലന വിവിധരരം ലകട്ടിെങ്ങള് നഗരങ്ങളില് 

കാണാം 
ഫാഷനുകള്,ആധുനിക ജീവിരരീരികള്, സ്ലവവിധേ 
രൂര്ച്ണ്ണമായ ജീവിരരീരികള് 

യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്പ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കുന്നു. 
വിെയിരുത്തല് 

രണ്ടു കുട്ടികള് അവരുലെ യനാട്ടുരുസ്രകത്തിെുള്ള 

കുറിപ്പുകള് വായിക്കുന്നു. ആവശേലമകില് രിരുത്തെുകള് 

വരുത്താം. യമല്രറഞ്ഞ കാരേങ്ങള് എൊ്വരും 
കുറിചിട്ടുണ്ട് എന്ന് ഉറപ്പാക്കണം 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 2 

 ത്ഗാമ സമൂഹത്തിന്ലറയും നഗര സമൂഹത്തിന്ലറയും 
സവിയശഷരകള് രാരരമേം ലചയ്ത് രട്ടിക രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രാമ സമൂഹം നരര സമൂഹം 

കൃഷിയിെധിഷ്ഠിര 

ലരാഴിെുകള് 

വേവസായങ്ങളിെധിഷ്ഠിരമായ 

ലരാഴിെുകള് 

...................... ..................... 

.................... .................. 

.................... ..................... 

............... .................... 
 

 

 
ആക്ടിവിറ്റി-4 

1.നഗര സമൂഹത്തിലെ ത്രധാന ത്രശ്നങ്ങളുലെ വീഡിയയാ നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കല് 

2.ലകാളാഷ് നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച-രട്ടികലപ്പെുത്തല്-കുറിപ്പ് രയ്യാറക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര് 

നഗര സമൂഹത്തിലെ ത്രശ്നങ്ങള്ക്കുള്ള രരിഹാരമാര്ച്ഗങ്ങള് കലണ്ടത്തല് 

രഠന കനട്ടം 

നഗര സമൂഹം യനരിെുന്ന ത്രശ്നങ്ങള് രിരിചറിയുന്നു.രരിഹാര മാര്ച്ഗങ്ങള് 

നിര്ച്യദശിക്കുന്നു 



ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

നഗരത്തിലെ ത്രശ്നങ്ങള്ക്കുള്ളരരിഹാര മാര്ച്ഗങ്ങള് 

സാമന്ദ്രികള് 

നഗര സമൂഹത്തിന്ലറ ത്രശ്നങ്ങള് വിവരിക്കുന്ന വീഡിയയാ,ലകാളാഷിന്ലറ സ്ലൈഡ് 
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ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

നഗര സമൂഹത്തിന്ലറ ത്രധാന ത്രശ്നങ്ങലള കുറിച് 
ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച ലചയ്യുന്നു. ഇരിനായി ലകാെുത്തിരിക്കുന്ന 

വീഡിയയാ ഉരയയാഗിക്കാവുന്നരാണ്. 

ചർചാ സൂചകം 

നഗര സമൂഹത്തിലെ ത്രധാന ത്രശ്നങ്ങള് എലന്ത്െ്ാം? 

ചര്ച്ചയുലെ അെിസ്ഥാനത്തില് നഗരത്തിലെ ത്രധാന 

ത്രശ്നങ്ങള് കലണ്ടത്തി യനാട്ട് ബുക്കില് കുറിക്കുന്നു. 
യചരികള് 

ഗരാഗര കുരുക്ക് 
മെിനീകരണം 
െഹരി വസ്രുക്കളുലെ ഉരയയാഹം 
കുറ്റകൃരേങ്ങള് 

  
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 2 

നഗര സമൂഹത്തിലെ ത്രധാന ത്രശ്നങ്ങളുലെ ലകാളാഷ് 

നിരീക്ഷണം-ത്രശ്ന രരിഹരണ മാര്ച്ഗങ്ങള് ചര്ച്ച 

ലചയ്യുന്നു. 
കന്ദ്കാഡീകരണം 

ചിട്ടയയാെുള്ള ആസൂത്രണം 
രാരിസ്ഥിരിക ത്രശ്നങ്ങള് ഉണ്ടാക്കാലരയുള്ള നിര്ച്മാണ 

ത്രവര്ച്ത്തനം 
സമത്ഗമായ രാര്ച്പ്പിെ നയം 
ജീവിരം സുഖമമാക്കാനുളള അെിസ്ഥാന സൗകരേങ്ങള് 

യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉള്പ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കുന്നു. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12 - ന്ദ്രകൃതിയുറട വരദാനം 
ആക്ടിവിറ്റി-1 

1.നൗറു ദവീരിന്ലറ നയററ്റഡ് വീഡിയയാ നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച 

2.ത്രകൃരി വിഭവങ്ങളുലെ ചിത്ര ആല്ബ നിരീക്ഷണം-രട്ടികലപ്പെുത്തല്-

രരംരിരിക്കല്-രാരരമേ രട്ടിക രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര് 

ത്രകൃരി വിഭവങ്ങള് രട്ടികലപ്പെുത്തല് 

രഠന കനട്ടം 

ത്രകൃരിയില് നിന്നു യനരിട്ട് െഭിക്കുന്നരും ഉരയയാഗയയാഗേവുമായ വസ്രുക്കളാണ് 

ത്രകൃരിവിഭവങ്ങള് എന്ന് രിരിചറിഞ്ഞ് രട്ടികലപ്പെുത്തുന്നു. 
 സാമന്ദ്രികള് 

വീഡിയയാ, ചിത്ര ആല്ബം 
ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

വിഭവങ്ങള് 
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ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

ക്ലാസ്സില് വിഭവങ്ങലള കുറിച് ചര്ച്ച ലചയ്യുന്നു. ഇരിനായി 
നൗറു ദവീരിന്ലറ വീഡിയയാ ത്രദര്ച്ശിപ്പിക്കുന്നു. 
രുെര്ച്ന്ന് െ ു ചര്ച്ച 

സൂചകം 

എന്ത്ാണ് ത്രകൃരി വിഭവങ്ങള്? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

ത്രകൃരിയില് കാണുന്നരും മനുഷേന് 

ഉരയയാഗയയാഗേവുമായ വസ്രുക്കലള ആണ് ത്രകൃരി 
വീഭവങ്ങള് എന്നു രറയുന്നത്. 

 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 2 

ത്രകൃരിയില് നിന്ന് െഭിക്കുന്ന ചിെ വിഭവങ്ങളുലെ ചിത്ര 

ആല്ബം നിരീക്ഷിക്കുന്നു.അവ ഏലന്ത്ാലക്കയാലണന്ന് 
രട്ടികലപ്പെുത്താന് ആവശേലപ്പെുന്നു. 
കുട്ടികള് രാലഴ രറയുന്ന ത്രകാരം രട്ടികലപ്പെുത്തുന്നു. 
ശിെകള് 

ജെം 
മണ്ണ് 
കാറ്റ് 
ധാരുക്കള് 

സൂരേത്രകാശം 
രുെര്ച്ന്ന അധോരികയുലെ സഹായത്താല് രട്ടിക 

വിരുെീകരിക്കുന്നു. 
വിരുെീകരിച രട്ടികലയ ജീവനുള്ളവലയന്നും 
ജീവെനിെ്ാത്തവലയന്നും രരംരിരിച് രട്ടിക രയ്യാറാക്കല് 

ജീവനുള്ളത് ജീവനിലലാത്തത് 

സസേ ജാെങ്ങള് മണ്ണ് 
...................... ........................ 

.............................. ......................... 

...................... ............................ 

                     ................            ......................... 

രുെര്ച്ന്ന് അധോരികയുലെ യത്കാഡീകരണം 
ജീവനുള്ളവലയ സ്ലജവ വിഭവങ്ങള് എന്നും 
ജീവനിെ്ാത്തവലയ അസ്ലജവവിഭവങ്ങലളന്നും രറയുന്നു. 
 

 



 
ആക്ടിവിറ്റി-2 

ത്രകൃരി വിഭവങ്ങളുലെ ഡിജിറ്റല് ചിത്ര ആല്ബം നിരീക്ഷണം-ത്രകൃരി 
വിഭവങ്ങളുലെ രരംരിരരിക്കല്-രാരരമേ രട്ടിക രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര് 

ത്രകൃരിവിഭങ്ങളുലെ വര്ച്ഗീകരണം 
രഠന കനട്ടം 

ത്രകൃരിവിഭങ്ങലള രുനസ്ഥാരിക്കലപ്പെുന്നവലയന്നും 
രുനസ്ഥാരിക്കലപ്പൊത്തവലയന്നും വര്ച്ഗീകരിച് രട്ടികലപ്പെുത്തുന്നു 
ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

ത്രകൃരിവിഭവങ്ങള് 

സാമന്ദ്രികള് 

ഡിജിറ്റല് ചിത്ര ആല്ബം 
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ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

ത്രകൃരി വിഭവങ്ങളുലെ ചിത്ര ആല്ബം നിരീക്ഷണം 
രന്നിരിക്കുന്ന ചിത്രത്തിലെ വിഭവങ്ങലള എെ്ാ കാെത്തും 
െഭേമാകുന്നത്,ഉരയയാഗിക്കുന്നരിന് അനുസരിച് രീര്ച്ന്നു 
യരാകുന്നത് എന്നിങ്ങലന രരംരിരിച് രട്ടികലപ്പെുത്തല് 

എലലാ കാലത്തും 

ലഭയമാകുന്നത് 

ഉരകയാരിക്കുന്നതിന് 

അനുസരിച് തീർന്നു 
കരാകുന്നത് 

കാറ്റ് കല്ക്കരി 
.......... ........... 

.............. .............. 

............. .................. 

.......... ................ 

രുെര്ച്ന്ന് അധോരികയുലെ യത്കാഡീകരണം 
എക്കാെത്തും െഭേമാകുന്ന വിഭവങ്ങള് 

ഉരയയാഗത്തിെൂലെ കുറഞ്ഞാെും ത്രകൃരിയുലെ 
സവാഭാവിക ത്രവര്ച്ത്തനത്തിെൂലെ വീണ്ടും 
നിര്ച്മിക്കലപ്പെുന്നു. മനുഷേരുലെ ഉരയയാഗം അവയുലെ 
െഭേരലയ കാരേമായിബാധിക്കുന്നിെ്. എന്നാല് ഈ 

വിഭാഗത്തില് ഉള്ലപ്പെുന്ന മണ്ണ്,ജെം മുരൊയ ത്രകൃരി 
വിഭവങ്ങളുലെ അനിയത്ന്ത്ിരമായ ഉരയയാഗവും 
മെിനീകരണവും ഇവയുലെ സവയം രുനസ്ഥാരനയശഷിലയ 

ബാധിക്കുന്നു. അരിനാല് രുനസ്ഥാരിക്കലപ്പെുന്ന 

വിഭവങ്ങലള മനുഷേര്ച് നീരിരുര്ച്വകമായ രീരിയില് 

ഉരയയാഗിയക്കണ്ടരാണ്. വനം, മത്സേം. കന്നുകാെികള് രു
െങ്ങിയ വിഭവങ്ങള് രുനസ്ഥാരിക്കലപ്പെുന്നരിന് 

മനുഷേന്ലറ യബാധരൂര്ച്വമായ ഇെലരെെുകള് 

ആവശേമുണ്ട്. ഇവ രുനസ്ഥാരിക്കലപ്പെുന്നു എന്ന് 
ഉറപ്പുവരുയത്തണ്ടത് നാം ഓയരാരുത്തരുലെയും കെമയാണ്. 

ഉരയയാഗിക്കുന്നരിന് അനുസരിച് രീര്ച്ന്നു യരാകുന്ന 

വിഭവങ്ങള് ഒരിക്കെും രുനസ്ഥാരിക്കുവാന് 

കഴിയുന്നരെ്. അരിനാല് ഇത്തരത്തിെുള്ള വിഭവങ്ങള് 

വളലര ത്ശദ്ധാരൂര്ച്വം നീരിയുക്തമായും 
ഉരയയാഗിയക്കണ്ടരാണ്. അമിര വിനിയയാഗം ലകാണ്ട് 
ധാരുക്കള്,ലരയത്ൊളിയം,കല്ക്കരി മുരാൊയ വിഭവങ്ങള് 

വളലര യവഗം ഇെ്ാരായിത്തീരുന്നു. 

 



രുെര്ച്ന്ന് വിഭവങ്ങലള രുനസ്ഥാരിക്കാന് കഴിയുന്നവ 

,അെ്ാത്തവ എന്നിങ്ങലന രരംരിരിച് രട്ടികപ്പെുത്തല് 

 

രുനസ്ഥാരിക്കുവാന് 

കഴിയുന്നവ 

രുനസ്ഥാരിക്കുവാന് 

കഴിയാത്തവ 

കാറ്റ് കല്ക്കരി 
........ ........... 

............ ............. 

.......... .......... 

......... ............ 

 

 
 
ആക്ടിവിറ്റി-3 

വിഭവങ്ങള് ദുര്ച്വിനിയയാഗം ലചയ്യുന്നരിന്ലറ വീഡിയയാ നിരീക്ഷണം-
യദാഷഫെങ്ങള് കലണ്ടത്തല്-ചര്ച്ച-കുറപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര് 

വിഭവയശാഷണത്തിന്ലറ യദാഷഫെങ്ങള് കലണ്ടത്തല് 

രഠന കനട്ടം 

അശാസ്ത്രീയവും അനിയത്ന്ത്ിരവുമായ വിഭവ ഉരയയാഗം മൂെം ത്രകൃരിയില് 

വിഭവ സമ്പത്തിന്ന് വന്നു യചരാവുന്ന യദാഷങ്ങള് കലണ്ടത്തി യരഖലപ്പെുത്തുന്നു. 
ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

വിഭവയശാഷണം 
സാമന്ദ്രികള് 

വീഡിയയാ ക്ലിപ്പിങ് 

 
]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

വിഭവങ്ങള് ദുര്ച്വിനിയയാഗം ലചയ്യുന്നരിന്ലറ വീഡിയയാ 
നിരീക്ഷണം-ചര്ച്ച. 

ചർചാ സൂചകങ്ങള് 

ഏലരെ്ാം രീരിയിൊണ് വിഭവങ്ങള് ദുര്ച്വിനിയയാഗം 
ലചയ്യലപ്പെുന്നത്? 

ഇരു ലകാണ്ടുള്ള യദാഷഫെങ്ങള് എലന്ത്ൊ്ം? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

മെിനീകരിക്കലപ്പെുന്ന വായു 
മെിനീകരിക്കലപ്പെുന്ന ജെം 
നശിപ്പിക്കലപ്പെുന്ന വനം 
ഭൂമുഖത്തു നിന്ന് അത്രരേക്ഷമാകുന്ന ജന്ത്ുജാെങ്ങള് 

അത്രരേക്ഷമാകുന്ന ധാരുക്കള് 

രുെര്ച്ചയായ ഉരയയാഗം വിഭവങ്ങളുലെ െഭേര 

കുറയ്ക്കുന്നു.മനുഷേന്ലറ വര്ച്ദ്ധിചു വരുന്ന ആവശേങ്ങള് 

വനത്രയദശങ്ങള്,കൃഷിഭൂമി, ഊര്ച്ജ ഉറവിെങ്ങള് 

എന്നിവയില് കനത്ത ആ ാരം സൃരിച് രരിസ്ഥിരി 
ദുര്ച്ബെമാക്കുന്നു.ജെം ഇെ്ാരാകുന്നയരാെുകൂെി ജീവന് 

ഭൂമുഖത്തു നിന്ന് രുെചു നീക്കലപ്പെും.മണ്ണ് 
ഇെ്ാരാകുന്നയരാലെ സസേങ്ങള് 

നശിക്കും.ലരയത്ൊളിയം,കല്ക്കരി രുെങ്ങിയ ഇന്ധനങ്ങള് 

ഇെ്ാരാകുന്നയരാെു കൂെി ഗരാഗര -വേവസായ യമഖെയില് 

രകര്ച്ച ഉണ്ടാകും. വനം നശിക്കുന്നരിെൂലെ രരിസ്ഥരി 
സന്ത്ുെനം രകരുകയും ജീവജാെങ്ങളുലെ ആവാസ 

വേവസ്ഥ ഇെ്ാരാവുകയും ലചയ്യും. 

 



യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉരയയാഗലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കുന്നു. 
മണ്ണ്, ജെം, ലരത്ൊളിയം, വനം എന്നീ ത്രകൃരി വിഭവങ്ങള് 

അത്രരേക്ഷമായാല് എന്ത്ു സംഭവിക്കും ചര്ച്ച- 

സൂചനകള് 

ജെം ത്രകൃരിയില് നിന്നും അത്രരേക്ഷമായാല് 

മണ്ണ് ഭൂമിയില് ഇെ്ാരായാല് 

ലരയത്ൊളിയം രൂര്ച്ണ്ണമായി രീര്ച്ന്നുയരായാല് 

വനം ത്രകൃരിയില് നിന്നും രുെചുനീക്കലപ്പട്ടാല് 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

ജെം - ഭൂമിയില് നിന്നും ജീവന് രുെചുനീക്കലപ്പെും. 
മണ്ണ് - സസേങ്ങള് നശിക്കും. രുെര്ച്ന്ന് ജന്ത്ുജാെങ്ങളും 
ലരത്ൊളിയം - ഗരാഗരവോവസായിക യമഖെകളുലെ 
രകര്ച്ച. 

വനം - രരിസ്ഥിരി സന്ത്ുെനം ഇെ്ാരാകും. 
  
 

 
ആക്ടിവിറ്റി-4 

1.ഡിജിറ്റല് ചിത്ര ആല്ബം നിരീക്ഷണം-വിഭവ സംരക്ഷണത്തിനുള്ള മാര്ച്ഗങ്ങള്-

ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് രയ്യാറാക്കല് 

2.വര്ച്ക്ക് ഷീറ്റ് സ്ലൈഡ് നിരീക്ഷണം-ബദല് നിര്ച്യദശങ്ങള്-രട്ടികലപ്പെുത്തല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര് 

വിഭവ സംരക്ഷണത്തിനുള്ള വിവിധ മാര്ച്ഗങ്ങള് കലണ്ടത്തല് 

രഠന കനട്ടം 

വിഭവ സംരക്ഷണത്തിന്ലറ ത്രാധാനേം മനസ്സിൊക്കി വിവിധ മാര്ച്ഗങ്ങള് 

നിര്ച്യദ്ദശിക്കുന്നു. 
ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

വിഭവസംരക്ഷണം 
.സാമന്ദ്രികള് 

ഡിജിറ്റല് ചിത്ര ആല്ബം 
 
 
]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

വിഭവങ്ങള് സംരക്ഷിക്കുന്നരുമായി ബന്ധപ്പട്ട് ക്ലാസ്സില് 

ചര്ച്ച നെത്തുന്നു. ഇരിനായി രാഠഭാഗത്തിലെ ചിത്രങ്ങള് 

ഡിജിറ്റൊയി അവരരിപ്പിക്കുന്നു. ചിത്രത്തിലെ 

സരര്ച്ഭങ്ങള് ചര്ച്ചാ സൂചകങ്ങളായി 
ഉരയയാഗലപ്പെുത്തുന്നു. 
ചർചാ സൂചകങ്ങള് 

സ്ലസക്കിളില് യരാകുന്ന കുട്ടി 
മരങ്ങള് വചു രിെിപ്പിക്കുന്നു 
സൗയരാര്ച്ജ രാനെുകള്,കാറ്റാെിയത്ന്ത്ങ്ങള് 

യരപ്പര്ച് ബാഗുകള് 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

ഇന്ധന ലചെവും അന്ത്രീക്ഷമെിനീകരണവും ഇെ്ാത്ത 

ഗരാഗരമാര്ച്ഗം 
വനവല്ക്കരണത്തിെൂലെ രരിസ്ഥിരി സന്ത്ുെനം 
രുനസ്ഥാരനയശഷിയുളള വിഭവങ്ങള് 

ഉരയയാഗിക്കുന്നരിെൂലെ രരമ്പരാഗര ഊര്ച്ജ 

വിഭവസംരക്ഷണം 

 



പ്ലാറിക്കിന്ലറ അമിര ഉരയയാഗം രെഞ്ഞ് ത്രകൃരിലയ 

സംരക്ഷിക്കുന്നു. 
യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉരയയാഗലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കുന്നു. 
വിഭവസംരക്ഷണവും ഇന്ത്േയിലെ നിയമങ്ങളും. ഈ 

യമഖെയില് വിദഗ്ദ്ധരായ ആലരലയകിെും 
സഹായയത്താലെ ഒരു ക്ലാസ് സം െിപ്പിക്കുന്നു. രുെര്ച്ന്ന് 
കുട്ടികള് കുറിപ്പുകള് രയ്യാറാക്കലട്ട. 
ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 2 

രാഠഭാഗത്തിലെ  വര്ച്ക്ക് ഷീറ്റ് സ്ലൈഡായി 
അവരരിപ്പിക്കുന്നു. രട്ടികയിലെ കളങ്ങള് 

അനുയയാജേമായി യയാജിപ്പിക്കാന് ആവശേലപ്പെുന്നു. 
കന്ദ്കാഡീകരണം 

ലരാരു ഗരാഗര മാര്ച്ഗങ്ങള് ഉരയയാഗിക്കുക 

അന്ത്രീക്ഷ മെിനീകരണമിെ്ാത്ത ഇന്ധനങ്ങള് 

ഉരയയാഗിക്കക 

ശുദ്ധജെം രാഴാക്കാരിരിക്കുക 

മഴലവള്ളലക്കായ്ത്ത് യരാലെയുള്ള ജെസംരക്ഷണ 

മാര്ച്ഗങ്ങള് സവീകരിക്കുക 

നീര്ച്ത്തെങ്ങള് സംരക്ഷിക്കുക 

സ്ലവദേുര ഉരകരണങ്ങള് ആവശേത്തിനു മാത്രം 
ഉരയയാഗിക്കുക 

രാരമ്പയരേരര ഊര്ച്ജ യത്സാരസ്സുകലള കൂെുരൊയി 
ആത്ശയിക്കുക 

വനനശീകരണം രെയുക 

രരിശുഭൂമിയില് മരങ്ങള് വച് രിെിപ്പിക്കുക 

 

 
ആക്ടിവിറ്റി-5 

സുസ്ഥിരവികസനം വിവിധ യരാററുകളുലെ സ്ലൈഡ് ത്രദര്ച്ശനം-ചര്ച്ച-കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കല് 

ന്ദ്രവർത്തനത്തിന്റെ കരര് 

സുസ്ഥിര വികസനത്തിനുള്ള വിവിധ മാര്ച്ഗങ്ങള് നിര്ച്യദ്ദശിക്കല് 

രഠന കനട്ടം 

സുസ്ഥിര വികസനത്തിനായി കൂട്ടായും ഒറ്റയ്ക്കുമുള്ള ത്രവര്ച്ത്തനങ്ങളില് 

ഏര്ച്ലപ്പെുന്നു. 
 ആശയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, മൂലയങ്ങള് 

സുസ്ഥിര വികസനം സാധേമാണ്. 

സാമന്ദ്രികള് 

യരാററിന്ലറ സ്ലൈഡ് 

 
]T\{]hÀ¯\§Ä  hnebncp¯Â 

ന്ദ്രവർത്തന ഘട്ടം 1 

സുസ്ഥിര വികസനവുമായി ബന്ധപ്പട്ട് ക്ലാസ്സില് ചര്ച്ച 

നെത്തുന്നു. ഇരിനായി വിവിധയരാററുകളുലെ 
സ്ലൈഡുകള് ഉരയയാഗിക്കാവുന്നരാണ്. 

ഇനിവരുലന്നാരു രെമുറയ്ക്ക് ഇവിലെ വാസം സാദ്ധേയമാ? 

എന്നു രുെങ്ങുന്ന ഗാനത്തിന്ലറ ഓഡിയയാ യകാള്പ്പിക്കുന്നു. 
കുട്ടികള് കൂട്ടായി ഏറ്റു ലചാെ്ുന്നു. 
ചർചാ സൂചകങ്ങള് 

1.എന്ത്ാണ് സുസ്ഥിര വികസനം? 

 



2.സുസ്ഥിര വികസനത്തിയെക്ക് എത്തുന്നരിനുളള വിവിധ 

മാര്ച്ഗങ്ങള് ഏലരെ്ാം? 

3.സുസ്ഥിര വികസനത്തിനായി നമുക്ക് എലന്ത്െ്ാം 
ലചയ്യാന് കഴിയും? 

കന്ദ്കാഡീകരണം 

വരും രെമുറയ്ക്ക് അവരുലെ ആവശേങ്ങള് 

നിറയവറ്റുന്നരിനുളള യശഷിയില് കുറവു വരാലരരലന്ന 

ഇന്നലത്ത രെമുറയുലെ ആവശേങ്ങള് നിറയവറ്റുന്ന 

സമീരനമാണ് സുസ്ഥിര വികസനം 
വിഭവങ്ങള് രുന ചംത്കമണം ലചയ്യുക, അവയുലെ 
ഉരയയാഗം കുറയ്ക്കുക, അവ രുനരുരയയാഗിക്കുക 

( എ)അെുക്കളയില് നിന്നുളള മെിനജെം ലചെികള് 

നനയ്ക്കുന്നരിനായി ഉരയയാഗിക്കുക. 

(ബി)ലരാരു സ്ഥെങ്ങളില് മരങ്ങള് നട്ട് രിെിപ്പിക്കക. 

(സി) രാരമ്പയരേരര ഊര്ച്ജ യത്സാരസ്സുകളായ 

സൗയരാര്ച്ജം,കാറ്റില് നിന്നുള്ള ഊര്ച്ജം എന്നിവ 

രരമാവധി ഉരയയാഗിക്കക 

(ഡ) മഴലവളള ലകായ്ത്തിനുള്ള സംവിധാനങ്ങള് 

ഉറപ്പുവരുത്തക. 

(ഇ) പ്ലാറിക്സ്റ് കവറുകള്ക്ക രകരം രുണി സഞ്ചികള് 

ഉരയയാഗിക്കുക 

(എ്)സ്ലെറ്റുകളും ഫാനുകളും ആവശേത്തിനു മാത്രം 
ഉരയയാഗിക്കുക. 

(ജി)ഗുണയമന്മയുള്ള സ്ലവദേുര ഉരകരണങ്ങള് 

ഉരയയാഗിക്കുക. 

(ഐ) സാധാരണ ബള്ബുകള്ക്കു രകരം എല്.ഇ.ഡി 
ബള്ബുകള് ഉരയയാഗിക്കുക. 

യത്കാഡീകരിച വിവരങ്ങള് ഉരയയാഗലപ്പെുത്തി കുറിപ്പ് 
രയ്യാറാക്കുന്നു. 
 

 
 


