
 

                                                                ഭക്ഷണവുും മനുഷ്യരുും                                       

പാഠാസൂത്രണും 

ക്ലാസ് :                                                                                                                         രീയരി : 

യൂണിറ്റ് 2.                                                                                                                 പിരീഡ് : 

 പഠന ലക്ഷയങ്ങൾ  

        മനുഷ്യരുടെ നിലനിൽപ്പിന് അത്യാവശ്യമായ ഘെകങ്ങളിൽ ഒന്നാണ് ഭക്ഷണം എന്ന് 
ത്ിരിച്ചറിയുന്നത്ിന് 

       ഭക്ഷയവിഭവങ്ങൾ ശശ്ഖരിച്ചിരുന്ന ആദിമമനുഷ്യർ ഭശക്ഷയാത്പാദനത്തിശലക്ക് 
എത്തിശച്ചർന്ന സാഹചരയങ്ങൾ വിശ്കലനം ടചയ്യുന്നത്ിന്  

        ഓശരാ കാലഘട്ടത്തിടലയും ഭക്ഷണത്തിടല വവവിധ്യങ്ങൾ ത്മ്മിൽ ത്ാരത്മയം 
ടചയ്യുന്നത്ിന്  

        ത്ീയുടെ കണ്ടുപിെിത്തം, സ്ഥിരത്ാമസമാക്കൽ,മൺപാത്ത് നിർമ്മാണം എന്നിവ മനുഷ്യ 
ചരിത്ത്ത്തിൽ ടചലുത്തിയ സവാധ്ീനം ത്ിരിച്ചറിയുന്നത്ിന് 

        ഭക്ഷണ വകമാറ്റം നഗരങ്ങളുടെ രൂപീകരണത്തിശലക്ക് നയിച്ചത് എങ്ങടനടയന്ന് 
ത്ിരിച്ചറിയുന്നത്ിന് 

         ഭക്ഷണം അമൂലയമാടണന്ന കാഴ്ചപ്പാട് രൂപീകരിക്കുന്നത്ിന് 

         കൃഷ്ി,പാചകം എന്നിവയുടെ ത്പാധ്ാനയം ത്ിരിച്ചറിയുന്നത്ിന് 

         ഭക്ഷണവും ആശരാഗയവും പരസ്പരം ബന്ധടപ്പട്ടിരിക്കുന്നടവന്ന് മനസ്സിലാക്കുന്നത്ിന് 

ആശയങ്ങൾ/ ധാരണകൾ  

       ആദിമ മനുഷ്യരുടെ ഭക്ഷണസമ്പാദനം 

        ത്ീയും ഭക്ഷണവും 

        ഭശക്ഷയാത്പാദനം 

            ഭക്ഷയവസ്ത്ുക്കളുടെ സംഭരണം 

        ഭക്ഷയവസ്ത്ുക്കളുടെ വകമാറ്റം 

         ഭക്ഷണവും അസമത്വവും 

        പട്ടിണിയുടെ ശനർക്കാഴ്ചകൾ 

        ഭക്ഷണവും ആശരാഗയവും 

ശശഷ്ികൾ/ നനപുണികൾ  

       ഭക്ഷണരീത്ികടളക്കുറിച്ച് വിവിധ് ശത്സാത്സ്സുകളിൽ നിന്നും വിവരശശ്ഖരണം 



        വിവിധ് കാലഘട്ടങ്ങളിടല ഭക്ഷണരീത്ി ത്ാരത്മയം ടചയ്യൽ  

       ത്ീയുടെ കടണ്ടത്തലും കൃഷ്ിയും ആഹാരരീത്ിയിൽ വരുത്തിയ നിർണായ 
മാറ്റങ്ങടളക്കുറിച്ച് നിഗമനങ്ങൾ രൂപീകരിക്കൽ 

        കൃഷ്ിയിലും പാചകത്തിലും ആഭിമുഖയമളർത്തൽ 

        നലല ഭക്ഷണശ്ീലം വളർത്തിടയെുക്കൽ 

പഠന സാമത്രികൾ 

 ചിത്ത്ങ്ങൾ ഐസിെി വായന സാമത്ഗി, പത്ത്ക്കട്ടിങ്ങുകൾ, പുസ്ത്കങ്ങൾ 

റഫറൻസ് പുസ്ത്കങ്ങൾ  

ആനുകാലിക ത്പസിദ്ധീകരണങ്ങൾ 

മൂലയങ്ങൾ/ മശനാഭാവങ്ങൾ 

        അധ്വാനശത്താെുള്ള ആഭിമുഖയം  

       ഭക്ഷണം അമൂലയമാടണന്ന മശനാഭാവം  

       കാർഷ്ിക സംസ്കാരം 

 

ത്പത്കിയ വിലയിരുത്തൽ 

 
െി ബി ശപജ് 27 ഡയറിക്കുറിപ്പ് വായന  

ഏടത്ാടക്ക വിഭവങ്ങടളക്കുറിച്ചാണ് ഈ 
കുറിപ്പിൽ സൂചിപ്പിക്കുന്നത്? 

വയക്തിഗത്മായി ലിസ്റ്റ് ടചയ്യൽ 

ഇവ കൂൊടത് മടറ്റടെലലാം 
ഭക്ഷയവിഭവങ്ങളാണ് നിങ്ങൾ 
കഴിച്ചിട്ടുള്ളത്?  

പട്ടികടപ്പെുത്തൽ 

ശപജ് 28 ടല ചിത്ത്ങ്ങൾ ത്പദർശ്നം 

ചിത്ത്ങ്ങളിൽ എൊണ് കാണുന്നത്? 

ത്പാചീന മനുഷ്യരുടെ ഭക്ഷണ 
സമ്പാദനടത്തക്കുറിച്ച് എടെലലാം 
വിവരങ്ങളാണ് നിങ്ങൾക്ക് ലഭിക്കുന്നത്? 

ആദിമമനുഷ്യർ ഭക്ഷണ സമ്പാദനത്തിനായി 
ഉപശയാഗിച്ചിരുന്ന ആയുധ്ങ്ങളുടെ 
ചിത്ത്ങ്ങൾ ത്പദർശ്ിപ്പിക്കുന്നു. 
ഈ ആയുധ്ങ്ങളുടെ ത്പശത്യകത്കൾ / 
സവിശശ്ഷ്ത്കൾ എടൊടക്കയാണ്? 

ആദയമമനുഷ്യർ അന്ന് ഇത്തരം 
ആയുധ്ങ്ങൾ എടൊടക്ക 
ആവശ്യങ്ങൾക്കായിരിക്കാം 
ഉപശയാഗിച്ചിട്ടുണ്ടാവുക 

 ചർച്ച 

ശവട്ടയാെലിലൂടെയും ശശ്ഖരണത്തിലൂടെയും 
അവർക്ക് എടെലലാം ഭക്ഷയവസ്ത്ുക്കൾ 
ആയിരിക്കും ലഭിച്ചിട്ടുണ്ടാവുക? 

രീയുും ഭക്ഷണവുും 

 



ശവട്ടയാെലിലൂടെയും മറ്റും ലഭിച്ച ഈ 
ഭക്ഷയവസ്ത്ുക്കൾ ആദിമ മനുഷ്യർ പാകം 
ടചയ്ത്ത്ാശണാ കഴിച്ചിട്ടുണ്ടാവുക? 

ത്പാചീന മനുഷ്യർ എടൊടക്ക 
ആവശ്യങ്ങൾക്കായിരിക്കാം ത്ീ 
ഉപശയാഗിച്ചിരുന്നത്? 

ചർച്ച 

ശത്കാഡീകരണം   

ശപജ് 29 വായന  

പച്ചമാംസത്തിൽ നിന്ന് പാചകത്തിശലക്ക് 
ശലാചാർട്ട് ത്യ്യാറാക്കൂ.... 
ഭക്ഷണാവശ്യത്തിനായി വീെുകളിൽ 
വളർത്തുന്ന ജീവികൾ ഏടത്ലലാം? 

ആദിമമനുഷ്യർ ഭക്ഷണാവശയത്തിനായി 
മൃരങ്ങളെ ഇണക്കി വെർത്തിയിരുന്നു 

ആദിമമനുഷ്യർ അന്നശന്നയ്ക്ക് 
ആവശ്യമായ ഭക്ഷണം മാത്ത്മാണ് 
ശത്െിയിരുന്നത്. എൊയിരിക്കാം കാരണം? 

സവത്ത്െ ത്പത്ികരണം 

എടൊടക്ക സാഹചരയങ്ങൾ ആയിരിക്കാം 
ആദിമ മനുഷ്യടര ഭക്ഷണ 
സമ്പാദനത്തിനായി ശത്പരിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടാവുക? 

ചർച്ച 

ശത്കാഡീകരണം 

 ഭശക്ഷയാല്പാദനും 

ശപജ് 29,30 വായന 

മൃഗങ്ങടള ഇണക്കിവളർത്താനും 
സസയങ്ങടള പരിപാലിക്കാനും 
ആരംഭിച്ചത്ിലൂടെ എടെലലാം മാറ്റങ്ങളാണ് 
മനുഷ്യജീവിത്ത്തിലുണ്ടായത്? 

എങ്ങടനയാണ് സസയങ്ങടള പരിപാലിച്ചത്? 

ആദിമമനുഷ്യടര കൃഷ്ിയിശലക്ക് നയിച്ച 
സാഹചരയം എെ്? 

കൃഷ്ിയിെങ്ങൾക്ക് സമീപത്ത് സ്ഥിരവാസം 
ആരംഭിക്കാൻ ആദിമ മനുഷ്യടര 
ശത്പരിപ്പിച്ച ഘെകങ്ങൾ എടെലലാം? 

കൃഷ്ിയിെങ്ങൾക്ക് സമീപത്ത് 
സ്ഥിരവാസമാക്കിയത്ുടകാണ്ട് അവർക്ക് 
എടെലലാം ശനട്ടങ്ങൾ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടാകാം.?  

ആദിമമനുഷ്യർക്ക് സ്ഥിരവാസം 
ഉറപ്പിക്കാൻ നദീത്െങ്ങൾ എങ്ങടനടയലലാം 
സഹായകമായിട്ടുണ്ടാകാം? 

ചർച്ച 

ത്പവർത്തനക്കാർഡ് -1 വിത്രണം  

വയക്തിഗത്മായി പൂരിപ്പിക്കൽ 

ഭക്ഷയവസ്രുക്കെുളെ സുംഭരണും 

*നിങ്ങളുടെ വീട്ടിൽ ഭക്ഷയവസ്ത്ുക്കൾ 
സംഭരിച്ചു ടവക്കാറുശണ്ടാ? *ഏടത്ലലാം 
ഭക്ഷയവസ്ത്ുക്കൾ? *എെിടലാടക്കയാണ് 
ഈ ഭക്ഷയവസ്ത്ുക്കൾ സംഭരിച്ചു 
വയ്ക്കുന്നത്? 

സവത്ത്െ ത്പത്ികരണം 



ആദിമമനുഷ്യർ ഭക്ഷയവസ്ത്ുക്കൾ 
സൂക്ഷിച്ചു വയ്ക്കുന്നത്ിനായി 
ഉപശയാഗിച്ചിരുന്ന വസ്ത്ുക്കൾ ഏടത്ലലാം? 

ശപജ് 30 വായന 

ഏടത്ാടക്ക ത്രത്തിൽ ആയിരിക്കാം 
അവർ ഭക്ഷയവസ്ത്ുക്കൾ ശകെുകൂൊടത് 
സൂക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ടാവുക? 

ആഹാരം പാകം ടചയ്യുന്നത്ിനും 
സംഭരിക്കുന്നത്ിനും ഏടത്ാടക്ക 
പാത്ത്ങ്ങളാണ് നിങ്ങളുടെ വീട്ടിൽ 
ഉപശയാഗിക്കുന്നത്? 

നമ്മുടെ നാട്ടിൽ ധ്ാനയങ്ങൾ സംഭരിച്ചു 
വയ്ക്കുന്നത്ിനായി ഭരണികൾ, 

പത്തായങ്ങൾ എന്നിവ ഉപശയാഗിച്ചിരുന്നു. 
ഇവയ്ക്ക് പുറശമ മറ്റ് ഏടത്ലലാം ഭക്ഷണ 
സംഭരണ മാർഗങ്ങൾ അന്നടത്ത മനുഷ്യർ 
സവീകരിച്ചിരുന്നിരിക്കാം?  

വീട്ടിടല മുത്ിർന്നവശരാട് അശനവഷ്ിച്ച് 
െീച്ചറുടെ സഹായശത്താടെ കുറിപ്പ് 
ത്യ്യാറാക്കൽ 

രുെർത്പവർത്തനും  
കഴിഞ്ഞകാലങ്ങളിൽ ധ്ാനയസംഭരണത്തിനും 
ഭക്ഷണം പാകം ടചയ്യാനുമായി 
ഉപശയാഗിച്ചിരുന്ന സംഭരണികൾ, 

പാത്ത്ങ്ങൾ എന്നിവയുടെ ചിത്ത്ങ്ങൾ 
ശശ്ഖരിച്ച് വിദയാലയത്തിൽ ഒരു 
ത്പദർശ്നം സംഘെിപ്പിക്കുക 

ഭക്ഷയവസ്രുക്കെുളെ നകമാറ്റും 

ശപജ് 31,32 വായന 

എൊണ് ബാർട്ടർ സത്മ്പദായം? 

നഗരങ്ങളുടെ രൂപീകരണവുമായി 
ബന്ധടപ്പട്ട ശലാ ചാർട്ട് പൂർത്തിയാക്കൂ 

'സാധ്നങ്ങളുടെ വകമാറ്റവും നഗരങ്ങളുടെ 
വളർച്ചയും' എന്ന വിഷ്യടത്ത 
ആസ്പദമാക്കി ചർച്ച ടചയ്ത് ടകാളാഷ് 
നിർമ്മിച്ച് ക്ലാസിൽ ത്പദർശ്ിപ്പിക്കൂ.... 
ശദശങ്ങൾ കെന്നുും ഭക്ഷയവസ്രുക്കെുളെ 
നകമാറ്റും 

െി ബി ശപജ് 33 ടല സുഗന്ധവയഞ്ജനങ്ങൾ 
കുട്ടികൾ ക്ലാസിൽ ടകാണ്ടുവരുന്നു 
ചാർട്ടിൽ ഇവ ഒട്ടിച്ച് ക്ലാസിൽ 
ത്പദർശ്ിപ്പിക്കുന്നു. 
സുഗന്ധവയഞ്ജനങ്ങളുടെ വിവരങ്ങൾ 
ശശ്ഖരിച്ച് കുറിപ്പ്  ത്യ്യാറാക്കൂ... 
നിങ്ങളുടെ നാട്ടിൽ ഇശപ്പാൾ കൃഷ്ി 
ടചയ്യുന്ന സുഗന്ധവയഞ്ജനങ്ങൾ 
ഏടത്ലലാടമന്ന് അശനവഷ്ിച്ചു കടണ്ടത്തൂ... 
ചിത്ത്ത്തിൽ കാണുന്ന എലലാ 
ഭക്ഷയവിഭവങ്ങളും നിങ്ങൾക്ക് 
പരിചിത്മശലല? 

ഈ ഭക്ഷയ വിഭവങ്ങളുടെ ഉദ്ഭവം 
നമ്മുടെ നാട്ടിൽ ത്ടന്നയാശണാ? 

അശനവഷ്ിക്കൂ.. 
ത്ഗൂപ്പിൽ വായനാസാമത്ഗി നൽകുന്നു. 



വായനാസാമത്ഗിയിൽ നിന്നുള്ള 
വിവരങ്ങൾ ഉൾടപ്പെുത്തി ത്ിരിച്ചറിയൽ 
കാർഡ് നിർമ്മിക്കൽ 

അവത്രണം 

ശപാർട്ട്  ശഫാളിശയായിശലക്ക് 
കച്ചവെത്തിന്ടറ വയാപനം 
വിദൂരശദശ്ങ്ങൾ ത്മ്മിലുള്ള 
ഭക്ഷയവസ്ത്ുക്കളുടെ വകമാറ്റത്തിശലക്ക് 
നയിച്ചടത്ങ്ങടന? 

മറ്റു രാജയങ്ങളിൽ നിന്നും നമ്മുടെ 
രാജയത്ത്  ത്പചാരത്തിൽ വന്ന 
ഭക്ഷയവിഭവങ്ങളുടെ പട്ടിക ത്യ്യാറാക്കൽ 

ത്പവർത്തനക്കാർഡ് -2 വിത്രണം  

വയക്തിഗത്മായി പൂരിപ്പിക്കൽ 

ഭക്ഷണവുും അസമരവവുും 

വായനാ സാമത്ഗി ത്ഗൂപ്പിൽ നൽകുന്നു. 
ഈ വിവരണത്തിൽ  

 നിന്നും സമൂഹത്തിൽ നിലനിന്നിരുന്ന 
ഏടത്ങ്കിലും അസമത്വടത്തക്കുറിച്ച് 
നിങ്ങൾക്ക് മനസ്സിലാക്കാൻ 
കഴിയുന്നുശണ്ടാ? 

െി. ബി.ശപജ് 35 വായന 

െീച്ചർ ടെക്സ്റസ്റ്റ്  ശപജ് 23 ടല വിവരണം  
അവത്രിപ്പിക്കുന്നു. 
ഭക്ഷണ സംസ്കാരത്തിൽ പഴയകാലത്ത് 
ശകരളത്തിൽ പലത്രത്തിലുള്ള 
അസമത്വങ്ങളും വിശവചനങ്ങളും 
നിലനിന്നിരുന്നു. 
ശത്കാഡീകരണം 

ഭക്ഷണവുമായി ബന്ധടപ്പട്ട ജാത്ി 
വിശവചനം ഇന്നും നമ്മുടെ നാട്ടിൽ 
നിലനിൽക്കുന്നുശണ്ടാ? 

' ഭക്ഷണത്തിടല അസമത്വങ്ങൾ 'എന്ന 
വിഷ്യടത്തക്കുറിച്ച് ഒരു കുറിപ്പ് 
ത്യ്യാറാക്കുക 

പട്ടിണിയുളെ ശനർക്കാഴ്ചകൾ 

ടകവിൻ കാർട്ടറുടെ ചിത്ത്ം 
ത്പദർശ്ിപ്പിക്കുന്നു. 
ഈ ചിത്ത്ത്തിന്ടറ പശ്ചാത്തലം െീച്ചർ 
വിശ്ദീകരിക്കുന്നു. 
ശപജ് 36 ടല വാർത്താ ത്ലടക്കട്ട് 
ത്പദർശ്ിപ്പിക്കുന്നു. 
എടെലലാം വിവരങ്ങളാണ് ഈ 
വാർത്തയിൽ നിന്ന് നിങ്ങൾക്ക് 
മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയുന്നത്? 

ദാരിത്ദയത്തിനും പട്ടിണിക്കുമുള്ള 
കാരണങ്ങൾ എടൊടക്ക? 

ബംഗാളിടല ഭക്ഷയക്ഷാമം വായന 

1943 ടല ബംഗാൾ ഭക്ഷയക്ഷാമത്തിന്ടറ 
കാരണങ്ങൾ എടൊടക്ക? 

ശലാക ഭക്ഷയദിനം 

കുെുംബത്ശ്ീ മിഷ്ടനക്കുറിച്ച് െീച്ചറുടെ 
വിശ്ദീകരണം. 
 



ഭക്ഷയസുരക്ഷാ നിയമത്പകാരം 
നെപ്പിലാക്കുന്ന പദ്ധത്ികൾ / പരിപാെികൾ  

ഉച്ചഭക്ഷണ പദ്ധത്ി  

ടപാത്ുവിത്രണ സംവിധ്ാനം  

സംശയാജിത് ശ്ിശ്ു വികസന പദ്ധത്ി 
ഭക്ഷയ ദിനറാലി 
സംഘെിപ്പിക്കുന്നത്ിനാവശ്യമായ 
പ്ലക്കാർഡുകൾ നിർമ്മിക്കൽ 

പട്ടിണിയിലലാത്ത ശലാകം സൃഷ്ടിക്കുന്നത്ിൽ 
നമുക്ക് ഓശരാരുത്തർക്കും എടെലലാം 
ടചയ്യാൻ കഴിയും? 

സവത്ത്െ ചർച്ച 

ത്ുെർത്പവർത്തനം 

യുദ്ധം,വരൾച്ച, ടവള്ളടപ്പാക്കം ത്ുെങ്ങിയ 
മനുഷ്യനിർമ്മിത്വും അലലാത്തത്ുമായ 
ദുരെങ്ങൾ ശലാകത്തിന്ടറ 
ഭക്ഷയസുരക്ഷയ്ക്ക് ഭീഷ്ണിയാകുന്നത് 
എങ്ങടന?ഒരു ചിത്ത്ത്പദർശ്നം 
സംഘെിപ്പിക്കുക 

ഭക്ഷണവുും ആശരാരയവുും 

ശപജ് 37,38 വായന 

2023 അൊരാത്ഷ്ട ടചറുധ്ാനയ വർഷ്ം  

ടചറുധ്ാനയങ്ങളുടെ ചിത്ത്ം 
ത്പദർശ്ിപ്പിക്കുന്നു. 
രുെർത്പവർത്തനും  
ടചറുധ്ാനയങ്ങൾ ശശ്ഖരിച്ച് ചാർട്ടിൽ 
ഒട്ടിച്ച് ലഘു വിവരണശത്താടെ ക്ലാസ്സിൽ 
ത്പദർശ്ിപ്പിക്കൂ . അശത്ാടൊപ്പം  

 ഭക്ഷയശമളയും വിദയാലയങ്ങളിൽ 
സംഘെിപ്പിക്കുക 

ആശരാഗയകരമായ ഭക്ഷണശ്ീലം ' എന്ന 
വിഷ്യത്തിൽ ആശരാഗയത്പവർത്തകരുമായി 
അഭിമുഖം നെത്തുന്നു  

'അനാശരാഗയകരമായ ഭക്ഷണശ്ീലവും 
ജീവിത്വശ്ലി ശരാഗങ്ങളും' എന്ന 
വിഷ്യത്തിൽ കുറിപ്പ് ത്യ്യാറാക്കുക 

രുെർത്പവർത്തനങ്ങൾ 

 *നിങ്ങൾ കഴിക്കുന്ന ആഹാരസാധ്നങ്ങൾ 
ത്ടന്നയായിരിക്കുശമാ നിങ്ങളുടെ വീട്ടിടല 
മുത്ിർന്നവരും അവരുടെ കുട്ടിക്കാലത്ത് 
കഴിച്ചിട്ടുണ്ടാവുക? നമുക്ക് ഒരു 
അശനവഷ്ണം ആയാശലാ? മുത്ിർന്നവശരാട് 
ശചാദിച്ച് വിവരങ്ങൾ ശശ്ഖരിച്ച് 
ശനാട്ടുബുക്കിൽ ശരഖടപ്പെുത്തുക. ശശ്ഖരിച്ച 
വിവരങ്ങളുടെ അെിസ്ഥാനത്തിൽ 
ചിത്ത്ങ്ങൾ കൂെി ഉൾടപ്പെുത്തി 
ഭക്ഷണരീത്ിയിൽ ഉണ്ടായ മാറ്റങ്ങൾ എന്ന 
വിഷ്യത്തിൽ ഒരു കടയ്യഴുത്ത് പത്ിപ്പ് 
ത്യ്യാറാക്കുക. 
*നിങ്ങളുടെ സ്കൂളിടല 
കൃഷ്ിശത്താട്ടത്തിടല 
ഭക്ഷയവസ്ത്ുക്കടളക്കുറിച്ച് കുറിപ്പ് 
ത്യ്യാറാക്കുക. 



* നിങ്ങളുടെ ത്പശദശ്ടത്ത കൃഷ്ിയിെങ്ങൾ, 

ഭക്ഷയവസ്ത്ുക്കൾ ലഭയമാകുന്ന മാർക്കറ്റ്, 
ശഹാട്ടലുകൾ എന്നിവ ഉൾടക്കാള്ളുന്ന 
സ്ടകച്ച് വരച്ച് ത്പദർശ്ിപ്പിക്കുക 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


