
Std 5: സസോഷ്യൽ സയൻസ് 

 

അധ്യോയം 01: ഭക്ഷണവും മനുഷ്യരും 

 

സ ോസ്യോത്തരങ്ങൾ 

 

♦ സിബി എന്ന വി്യോർത്ഥി എഴുതിയ ഡയറിക്കുറിപ്പ് വോയിച്ചസ്ലോ? 

ഏതതോതക്ക വിഭവങ്ങതെക്കുറിച്ചോണ് ഈ കുറിപ്പിൽ സൂ ിപ്പിക്കുന്നത്? 

ഉത്തരം: • പായസം 

• ലഡ്ഡു  

• ഹൽവ 

• കേക്കുേൾ  

• മിഠായിേൾ  

• ഉപ്പിലിട്ടത്. 

 

♦ സ്ോക ഭക്ഷയ്ിനം? 

ഉത്തരം: ഒകകടാബർ 16. 

♦ ആ്ിമമനുഷ്യരുതെ ഭക്ഷണസമ്പോ്നതത്ത സൂ ിപ്പിക്കുന്ന  ി്  ിത്തങ്ങെോണ് 
മുകെിൽ നൽകിയിരിക്കുന്നത്.  ഇതിൽ ഇന്ന് അക്കോ്തത്ത  മനുഷ്യരുതെ 
ഭക്ഷണസമ്പോ്നതത്ത സംബന്ധിച്ച് എതെ്ലോം വിവരങ്ങെോണ്  നിങ്ങൾക്ക് 
മനസ്സി്ോക്കോൻ കഴിയുന്നത് ? (പോഠപുസ്തക സപജ് നമ്പർ: 28) 

ഉത്തരം: • ഭക്ഷണം കേഖരിച്ചിരുന്നു 

• മൃഗങ്ങളെ കവട്ടയാടുന്നു 

• മീൻപിടുത്തം  

• േലലുേെും േമ്പുേെും ആയുധങ്ങൊയി ഉപകയാഗിച്ചിരുന്നു  

• േൂട്ടമായി കവട്ടയാടിയിരുന്നു  



• അവർ കേഖരിച്ച ഭക്ഷണം പങ്കിട്ടിരുന്നു  

• ോട്ടിൽ ജീവിച്ചിരുന്നു. 

 

♦ സവട്ടയോെ്ി്ൂതെയും സേഖരണത്തി്ൂതെയും അവർക്ക് എതെ്ലോം 
ഭക്ഷയവസ്തുക്കെോയിരിക്കോം ്ഭിച്ചിട്ടുണ്ടോകുക? 

ഉത്തരം: • ോയ്േനിേൾ  

• കവരുേെും േിഴങ്ങുേെും 

• മത്സ്യങ്ങൾ 

• ഭക്ഷയകയാഗയമായ ഇലേൾ  

• മൃഗങ്ങെുളട മാംസം. 

 

♦ ത്പോ ീന മനുഷ്യൻ എതെോതക്ക ആവേയങ്ങൾക്കോയിരിക്കോം തീ 
ഉപസയോഗിച്ചിരുന്നത്? 

ഉത്തരം: • ഭക്ഷണം പാേം ളെയ്ത് േഴിക്കുന്നതിന്  

• മൃഗങ്ങെുളട ആക്േമണത്തിൽ നിന്നും രക്ഷകനടാൻ  

• തണുപ്പ് അേറ്റാൻ  

• ഗുഹേെിളല ഇരുട്ടേറ്റാൻ. 

 

♦  എതെോതക്ക സോഹ രയങ്ങെോയിരിക്കോം ആ്ിമമനുഷ്യതര 
ഭക്ഷണസമ്പോ്നത്തിനോയി മറ്റ് മോർഗ്ഗങ്ങൾ കതണ്ടത്തോൻ 
നിർബന്ധിതരോക്കിയത്? 

ഉത്തരം: • ഭക്ഷണത്തിൻ്ളെ ദൗർലഭയം. 

• ജനസംഖയാ വർദ്ധനവ് 

• ഭക്ഷണം സംഭരിച്ചു വയ്ക്കാനുള്ള സംവിധാനങ്ങെിലലാതിരുന്നത്  

• ോലാവസ്ഥാ മാറ്റം  

• ോട്ടുതീ 

• ക്പേൃതി ദുരന്തങ്ങൾ 

• പരിസ്ഥിതിയിലുണ്ടാേുന്ന മാറ്റങ്ങൾ. 

 



♦ മൃഗങ്ങതെ ഇണക്കിവെർത്തോനും സസയങ്ങതെ പരിപോ്ിക്കോനും 
ആരംഭിച്ചതി്ൂതെ എതെ്ലോം മോറ്റങ്ങെോണ് മനുഷ്യജീവിതത്തി്ുണ്ടോയത്? 

ഉത്തരം: • മൃഗങ്ങളെയും സസയങ്ങളെയും വെർത്തുന്നതിലൂളട േൂടുതൽ 
ഭക്ഷണം ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ സാധിച്ചു  

• ഒരിടത്ത് സ്ഥിരമായി താമസിക്കാനും വീടുേൾ നിർമ്മിക്കാനും േഴിഞ്ഞു. 

• മൃഗങ്ങളെ വെർത്തുന്നത് േൃഷിപ്പണി എെുപ്പമാക്കാൻ സഹായിച്ചു. 

• ഒരിടത്ത് സ്ഥിരതാമസമാക്കിയത് ക്ഗാമങ്ങെുളടയും പട്ടണങ്ങെുളടയും  

വിോസത്തിന് ോരണമായി. 

 

♦ ആ്ിമമനുഷ്യർ എങ്ങതനയോണ് സസയങ്ങതെ പരിപോ്ിച്ചത്? 

ഉത്തരം: • ഭക്ഷയകയാഗയമായ ളെടിേൾ, കവരുേൾ, തതേൾ എന്നിവ 
തിരളഞ്ഞടുത്ത് നടുവാനും േൃഷി ളെയ്യുവാനും തുടങ്ങി.  

• കഗാതമ്പ്, ബാർലി, ൊമ, േിഴങ്ങുവർഗ്ഗങ്ങൾ എന്നിവയാണ് 
ആദയോലങ്ങെിൽ േൃഷി ളെയ്തിരുന്നത്.  

• േൃഷിക്ക് അവേയമായ ജലവും വെക്കൂെുള്ള മണ്ും ലഭയമായിരുന്ന 
നദീതീരങ്ങെിലാണ് മനുഷയർ ക്പധാനമായും േൃഷി ആരംഭിച്ചത്. 

 

♦ കൃഷ്ിയിെങ്ങൾക്ക് സമീപത്ത് സ്ഥിരവോസമോക്കിയതുതകോണ്ട് അവർക്ക് 
എതെ്ലോം സനട്ടങ്ങൾ ഉണ്ടോയിട്ടുണ്ടോകോം? 

ഉത്തരം: • േൃഷിയിടങ്ങൾ സംരക്ഷിക്കാൻ സാധിച്ചു. 

• ഭക്ഷണം കതടി അലഞ്ഞുതിരികയണ്ടി വന്നിലല. 

• ഭക്ഷയവസ്തുക്കെുളട ലഭയത വർധിച്ചു. 

• േൂടുതൽ വിക്േമസമയം േിട്ടി. 

• മൃഗങ്ങളെ ഇണക്കിവെർത്താൻ തുടങ്ങി  

• സാമൂഹിേ ജീവിതം ആരംഭിച്ചു. 

 

♦ ആ്ിമ മനുഷ്യർക്ക് സ്ഥിരവോസമുറപ്പിക്കോൻ ന്ീതെങ്ങൾ എങ്ങതനതയ്ലോം 
സഹോയകമോയിട്ടുണ്ടോകോം? 

ഉത്തരം: • നദീതീരങ്ങെിൽ േൃഷിക്ക് അനുേൂലമായ സാഹെരയങ്ങൾ 
ഉണ്ടായിരുന്നു. 

• ജലലഭയത  



• വെക്കൂെുള്ള മണ്് 

• അനുേൂലമായ ോലാവസ്ഥ  

• മൃഗങ്ങളെ ഇണക്കി വെർത്താൻ സാധിച്ചു  

• ഭക്ഷയവസ്തുക്കൾക്ക് ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടായിലല  

• ഗതാഗതസൗേരയം  

• േക്തുക്കെിൽ നിന്നുള്ള സംരക്ഷണം. 

 

♦ ബോക്കിയോയ ഭക്ഷയവസ്തുക്കൾ എെിത്ോതക്കയോയിരിക്കും അവർ 
സൂക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ടോവുക? 

ഉത്തരം: • മൺപാക്തങ്ങൾ 

• മൃഗകത്താൽ ളോണ്ട് നിർമ്മിച്ച സഞ്ചിേൾ 

• ഈെ ളോണ്ട് നിർമ്മിച്ച േുട്ടേൾ 

• മരപ്പാക്തങ്ങൾ  

• ധാനയപ്പുരേൾ  

• പത്തായം കപാലുള്ളവ  

• േെിമൺ ഭരണിേൾ  

• നിലത്ത് നിർമ്മിച്ച േുഴിേൾ  

• ജീവിേെുളട പുെകന്താടുേൾ. 

 

♦ ആഹോരം പോകം ത യ്യുന്നതിനും സംഭരിക്കുന്നതിനും ഏതതോതക്ക 
പോത്തങ്ങെോണ് നിങ്ങെുതെ വീട്ടിൽ ഉപസയോഗിക്കുന്നത്? 

ഉത്തരം: • മൺപാക്തങ്ങൾ 

• േെിമൺ പാക്തങ്ങൾ 

• അലുമിനിയം  

• സ്റ്റീൽ  

• ഗ്ലാസ് 

• ളെമ്പ്  

• ളവങ്കലം. 

 



♦ ആ്ിമമനുഷ്യർ ആവേയത്തി്ധ്ികം വന്ന ഭക്ഷയവസ്തുക്കൾ പിൽക്കോ് 
ഉപസയോഗത്തിനോയി സൂക്ഷിച്ചുവയ്ക്ക്കുക മോത്തമോസണോ ത യ്ക്തിരുന്നത്? 

ഉത്തരം: • അധിേം വന്ന ഭക്ഷയവസ്തുക്കൾ പിന്നീടുള്ള ഉപകയാഗത്തിനായി 
സംഭരിക്കുേ മാക്തമലല, അവ ആവേയക്കാർക്ക് തേമാറ്റം നടത്തുേയും 
ളെയ്തിരുന്നു. 

 

♦ അന്ന് എങ്ങതനയോയിരിക്കോം ഇത്തരം കകമോറ്റങ്ങൾ നെന്നിട്ടുണ്ടോവുക? 

ഉത്തരം: • തനിക്ക് ആവേയമുെെ വസ്തുക്കൾ കനടുന്നതിനായി 
ഓകരാരുത്തരും സംഭരിച്ചിരുന്ന വസ്തുക്കൾ മറ്റുള്ളവർക്ക് 
തേമാെിയിരുന്നു. 

 

♦ എെോണ് ബോർട്ടർ സത്മ്പ്ോയം? 

ഉത്തരം: • നാണയവയവസ്ഥ നിലവിൽ വരുന്നതിനുമുമ്പ്, സാധനങ്ങൾ 
പരസ്പരം തേമാറ്റം ളെയ്യുന്ന രീതിയാണ് ഉണ്ടായിരുന്നത്. ഈ തേമാറ്റ 
രീതിയാണ് 'ബാർട്ടർ സക്മ്പദായം' എന്നെിയളപ്പടുന്നത്. 

 

♦ നഗരങ്ങെുതെ രൂപീകരണതത്ത സൂ ിപ്പിക്കുന്ന സലോ  ോർട്ട് 
പൂർത്തിയോക്കുക. 

ഉത്തരം: • സാധനങ്ങെുളട തേമാറ്റം 

       ⇩ 

• േച്ചവടം  

       ⇩ 

• െന്തേൾ  

       ⇩ 

• േച്ചവട കേക്രങ്ങൾ 

       ⇩ 

• നഗരങ്ങൾ. 

 



♦  ിത്തത്തിൽ കോണുന്ന സുഗന്ധവയഞ്ജനങ്ങൾ തിരിച്ചറിഞ്ഞ് അവ 
ഓസരോന്നിതനയും കുറിച്ച് ്ഘുകുറിപ്പ് തയ്യോറോക്കുക.

 

കുരുമുെക് 

• സുഗന്ധവയഞ്ജനങ്ങെുളട രാജാവ് എന്നെിയളപ്പടുന്നു. 

• േുരുമുെേിന്ളെ ജന്മകദേം ദക്ഷികണന്തയയിലാണ്.  

• കക്പാട്ടീൻ, ോർകബാ തഹകക്േറ്റ്, ളോഴുപ്പ്, വിറ്റാമിനുേൾ, ധാതുക്കൾ 
എന്നിവ ധാരാെമായി േുരുമുെേിൽ അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്.  

• േുരുമുെേിന് എരിവ് നൽേുന്നത് ളപപ്പെിൻ എന്ന ഘടേമാണ്. 
• ഭക്ഷണപദാർഥങ്ങൾക്ക് രുെിയും മണവും നൽോനും ഔഷധമായും 
േുരുമുെക ഉപകയാഗിക്കുന്നു.  

• അന്തർകദേീയ വിപണിയിൽ ഒന്നാം സ്ഥാനമുെെ സുഗന്ധവയഞ്ജനമാണ് 
േുരുമുെക. 

 

കറുവപ്പട്ട 

• മരങ്ങെുളട പുെംളതാലിയിൽ നിന്ന് ലഭിക്കുന്ന ഒരു 
സുഗന്ധവയഞ്ജനമാണ് േെുവപ്പട്ട.  

• ഭക്ഷണം രുെിേരമാക്കാൻ ഇത് ഉപകയാഗിക്കുന്നു 

• കലാേത്തിളല ഏറ്റവും പഴക്കകമെിയ േെുവപ്പട്ട മരങ്ങെുളട 
േൃഷികത്താട്ടം കേരെത്തിലാണുള്ളത്.  

• േണ്ൂർ ജിലലയിളല അഞ്ചരക്കണ്ടിയിലാണ് ഈ പുരാതന േെുവകത്താട്ടം 
സ്ഥിതി ളെയ്യുന്നത്. 

 

ഏ്ം 

• സുഗന്ധവയഞ്ജനങ്ങെുളട ൊണി എന്നാണ് ഏലം അെിയളപ്പടുന്നത്. 
• കേരെത്തിലും ആസാമിലും ധാരാെമായി േൃഷി ളെയ്തുവരുന്നു.  



• ഇകന്താകനഷയ, ഇന്തയൻ ഉപഭൂഖണ്ഡം എന്നിവിടങ്ങെിലാണ് ഏലത്തിന്ളെ 
ജന്മകദേം. 

 

ജോതി 

• ഔഷധഗുണം നിെഞ്ഞ ഒരു സുഗന്ധവയഞ്ജനമാണ് ജാതിക്ക. 
• േർണാടേയിലും കേരെത്തിളല പശ്ചിമഘട്ടകത്താട് കെർന്ന 
ക്പകദേങ്ങെിലും ജാതിമരം സമൃദ്ധമായി വെരുന്നു.  

• മധയോലഘട്ടത്തിൽ അെബിേൾ ഇന്തയയിൽ നിന്ന് വൻകതാതിൽ ജാതിക്ക 
വാങ്ങിളക്കാണ്ടുകപായിരുന്നതായി െരിക്തകരഖേൾ ഉണ്ട്  

• ഭക്ഷയവസ്തുക്കൾക്ക് സവാദ് ലഭിക്കുന്നതിനും സുഗന്ധക്ദവയങ്ങൾ, 

ഔഷധങ്ങൾ എന്നിവയുളട നിർമ്മാണത്തിനും ജാതിയ്ക്ക ഉപകയാഗിച്ച് 
വരുന്നു. 

 

ത്ഗോമ്പൂ 

• അന്തർകദേീയ വിപണിയിൽ ഏറ്റവും േൂടുതൽ ക്പാധാനയമുെെ 
രണ്ടാമളത്ത സുഗന്ധവയഞ്ജനമാണ് ക്ഗാമ്പൂ.  

• മസാലേെിൽ ധാരാെമായി ഉപകയാഗിക്കുന്നു.  

• കേരെത്തിലും തമിഴ്നാട്ടിലുമാണ് ക്പധാനമായും ക്ഗാമ്പൂ േൃഷി 
ളെയ്യുന്നത്. 

• തെനാക്കാരാണ് ആദയമായി ക്ഗാമ്പൂ സുഗന്ധ വയഞ്ജനമായി 
ഉപകയാഗിച്ചു തുടങ്ങിയത്.  

• ക്ഗാമ്പൂവിന്ളെ പൂളമാട്ടുേൾ ഉണക്കിളയടുത്താണ് സുഗന്ധവയഞ്ജനമായി 
ഉപകയാഗിക്കുന്നത്.  

• കക്പാട്ടീൻ, ഇരുമ്പ്, ളോഴുപ്പ്, അന്നജം, ോത്സ്യം, കഫാസ്ഫെസ് എന്നിവ 
ക്ഗാമ്പൂവിൽ അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്. 

 

ഇഞ്ചി 

• ഇഞ്ചി ഔഷധമായും സുഗന്ധ വയഞ്ജനമായും ഉപകയാഗിക്കുന്നു.  

• ഇഞ്ചിയുളട ജന്മകദേം ഇന്തയകയാ മകലഷയകയാ ആളണന്ന് േരുതളപ്പടുന്നു.  

• ഏഷയയിലാണ് ക്പധാനമായും ഇഞ്ചി േൃഷി ളെയ്യുന്നത്.  

• ഇന്തയയിൽ ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്ന ഇഞ്ചിയുളട പേുതിയികലളെയും േൃഷി 
ളെയ്യുന്നത് കേരെത്തിലാണ്. 



 

♦ ഏത് സുഗന്ധവയഞ്ജനമോണ് 'കറുത്ത തപോന്ന്' എന്നറിയതപ്പെുന്നത്? 

ഉത്തരം: • േുരുമുെക. 

 

♦ നിങ്ങെുതെ ത്പസ്േത്ത് കൃഷ്ി ത യ്യുന്ന സുഗന്ധവയഞ്ജനങ്ങൾ കതണ്ടത്തുക. 

ഉത്തരം: • േുരുമുെക 

• ഏലം 

• േെുവപ്പട്ട 

• ക്ഗാമ്പൂ 

• ജാതിക്ക  

• മഞ്ഞൾ 

• ഇഞ്ചി 

• വാനില 

• പുെി 

• സർവ്വസുഗന്ധി. 

 

♦ ഭക്ഷയവിഭവങ്ങെുതെ ജന്മസ്േം കതണ്ടത്തി തിരിച്ചറിയൽ കോർഡ് 
തയ്യോറോക്കുക. 

 

മരച്ചീനി 

• ജന്മകദേം: ളതകക്ക അകമരിക്ക 

• ളതകക്ക അകമരിക്ക, ആക്ഫിക്ക, ഇകന്താകനഷയ, ഇന്തയ തുടങ്ങിയ 
കലാേത്തിന്ളെ മിക്ക രാജയങ്ങെിലും േൃഷി ളെയ്യളപ്പടുന്ന ഒരു 
ക്ഹസവോല വിെയാണ് മരച്ചീനി എന്ന് അെിയളപ്പടുന്ന േപ്പ  

• മരച്ചീനി കേരെത്തികലക്ക് ളോണ്ടുവന്ന് ക്പെരിപ്പിച്ചത് തിരുവിതാംേൂർ 
ഭരിച്ചിരുന്ന വിോഖം തിരുനാൾ മഹാരാജാവായിരുന്നു.  

• തിരുവനന്തപുരളത്ത േിഴങ്ങ് ഗകവഷണ കേക്രം ആദയമായി േണ്ടുപിടിച്ച 
അതയുൽപാദനകേഷിയുള്ള മരച്ചീനിയ്ക്ക് ക്േീ വിോഖം എന്ന കപര് 
നൽേിയത് ക്േീ വിോഖം തിരുന്നാെിന്ളെ സ്മരണ 
നിലനിർത്താനായിരുന്നു. 



 

പപ്പോയ 

• ജന്മകദേം: അകമരിക്ക 

• ഇന്ന് മിക്ക ഉഷ്ണകമഖലാ രാജയങ്ങെിലും പപ്പായ േൃഷി 
ളെയ്തുവരുന്നു.  

• കപാഷേ മൂലയങ്ങെുളട ോരയത്തിൽ വെളര മുൻപന്തിയിൽ നിൽക്കുന്ന 
ഒരു പഴമാണ് പപ്പായ.  

• ഇരുമ്പ്, ോൽസയം, വിറ്റാമിൻ എ, ബി, സി തുടങ്ങിയവ പപ്പായയിൽ 
ധാരാെമായി അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 

 

കകതച്ചക്ക 

• ജന്മകദേം: ക്ബസീൽ 

• സവർഗ്ഗീയ ഫലം എന്ന് വികേഷിപ്പിക്കുന്നു.  

• ഇന്തയയിൽ തേതച്ചക്ക ക്പെരിപ്പിച്ചത് കപാർച്ചുഗീസുോരാണ്.  

• ദഹനത്തിന് വെളര അനുകയാജയമായ ഫലമാണ് തേതച്ചക്ക. 

 

കേുവണ്ടി 

• ജന്മകദേം: ക്ബസീൽ 

• കപാർച്ചുഗീസുോരാണ് ഇന്തയയിൽ േേുവണ്ടി ക്പെരിപ്പിച്ചത്.  

• കേരെത്തിൽ ഏറ്റവും േൂടുതൽ േേുമാവ് േൃഷി ളെയ്യുന്നത് 
േണ്ൂരിലാണ്.  

• എന്നാൽ േേുവണ്ടിയിൽ അധിഷ്ഠിതമായ വയവസായങ്ങൾ 
േൂടുതലുെെത് ളോലലം ജിലലയിലാണ്.  

• ോൽസയം, ഇരുമ്പ്, മഗ്നീഷയം നാരുേൾ തുടങ്ങിയവ േേുവണ്ടിപ്പരിപ്പിൽ 
ധാരാെമായി അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്. 

 

ഉരുെക്കിഴങ്ങ് 

• ജന്മകദേം: ളപെു  

• നമുക്ക് ഏളെ പരിെയമുെെതും ഭക്ഷയകയാഗയവുമായ േിഴങ്ങുവിെയാണ് 
ഉരുെക്കിഴങ്ങ്.  



• കക്പാട്ടീൻ, അന്നജം എന്നിവ ധാരാെമടങ്ങിയ ഭക്ഷയവസ്തുവാണ് 
ഉരുെക്കിഴങ്ങ്. 

 

♦ കച്ചവെത്തിന്തറ വയോപനം വി്ൂരസ്േങ്ങൾ തമ്മി്ുള്ള 
ഭക്ഷയവസ്തുക്കെുതെ കകമോറ്റത്തിസ്ക്ക് നയിച്ചതതങ്ങതന? 

ഉത്തരം: • ഭക്ഷയവസ്തുക്കെുളട തേമാറ്റം ഒരു ക്പകദേത്ത് മാക്തമായി 
ഒതുങ്ങി നിന്നിരുന്നിലല. 

• കദേങ്ങൾ േടന്നും ഈ തേമാറ്റം വയാപിച്ചിരുന്നു. 

• ഭക്ഷയവിഭവങ്ങെുളട തേമാറ്റം ഇകപ്പാഴും തുടരുന്നുണ്ട്.  

• േച്ചവടത്തിന് പുെകമ ളതാഴിൽ കതടിയും വിദയാഭയാസത്തിനും 
വികനാദത്തിനും മറ്റുമായി കലാേത്തിന്ളെ വിവിധ ഭാഗങ്ങെികലക്ക് 
മനുഷയർ ഇന്നും സഞ്ചരിച്ചുളോണ്ടിരിക്കുന്നത് ഈ വിനിമയം േൂടുതൽ 
വയാപേമാക്കുന്നു. 

• േച്ചവടത്തിന്ളെ വയാപനമാണ്, പിൽക്കാലത്ത് വിദൂരകദേങ്ങൾ 
തമ്മിലുള്ള ഭക്ഷയ വസ്തുക്കെുളട തേമാറ്റത്തികലക്ക് നയിച്ചത്. 

 

♦ മറ്റു രോജയങ്ങെിൽ നിന്നും ഇവിതെഎത്തിസച്ചർന്ന് നമുക്കിെയിൽ 
ത്പ രിച്ച  ഭക്ഷയവിഭവങ്ങെുതെ ഒരു പട്ടിക തയ്യോറോക്കുക. അവയുതെ 
ജന്മസ്േങ്ങൾകൂെി കതണ്ടത്തുക. 

ഉത്തരം: • ഷവർമ, ഹമ്മൂസ്, േബ്സ, േുനാഫ, പത്തിരി 

ജന്മകദേം: അകെബയൻ 

 

• ബിരിയാണി, ഹലീം, േബാബ് 

ജന്മകദേം: കപർഷയ  

 

• ഫലാളഫൽ 

ജന്മകദേം: മിേിൽ ഈസ്റ്റ് (ഈജിപ്തത്) 

 

• കക്ബാസ്റ്റ് െിക്കൻ, ക്ബൗണി 

ജന്മകദേം: അകമരിക്കൻ  

 



• പാസ്ത, പിസ്സ, സ്പാളഗട്ടി 

ജന്മകദേം: ഇറ്റലി 

 

• മഞ്ചൂെിയൻ, തക്ഫഡ് തെസ്, നൂേിൽസ്, ഹക്ക നൂേിൽസ് 

ജന്മകദേം: തെനീസ്  

 

• േട്ലറ്റ്, പാൻകേക്ക്  

ജന്മകദേം: യൂകൊപയൻ  

 

• സുഷി 

ജന്മകദേം: ജപ്പാൻ 

 

• മുട്ടമാലയും മുട്ട സുർക്കയും 

ജന്മകദേം: കപാർച്ചുഗീസ് 

 

♦ 'ഭക്ഷണത്തിത് അസമതവങ്ങൾ എന്ന വിഷ്യതത്തക്കുറിച്ച് ഒരു കുറിപ്പ് 
തയ്യാൊക്കുേ. 

ഉത്തരം: • ഭക്ഷണവുമായി ബന്ധളപ്പട്ട് നമ്മുളട നാട്ടിൽ പലതരത്തിലുെെ 
അസമതവങ്ങെും നിലനിന്നിരുന്നു.  

• സാമൂഹിേമായ അസമതവങ്ങൾ എലലാ വിഭാഗം ജനങ്ങെും 
ഒരുമിച്ചിരുന്ന് ഭക്ഷണം േഴിക്കുന്നതിൽ തടസ്സമുണ്ടാക്കി.  

• ഈ വികവെനത്തിളനതിളര സാമൂഹിേപരിഷ്േർത്താവായ സകഹാദരൻ 
അയ്യപ്പന്ളെ കനതൃതവത്തിൽ എെണാേുെളത്ത ളെൊയിയിൽ മിക്േകഭാജനം 
നടത്തുേയുണ്ടായി. 

• ഇത്തരത്തിലുെെ വികവെനങ്ങൾ നമ്മുളട രാജയത്ത് നിയമത്തിലൂളട 
നികരാധിച്ചിട്ടുണ്ട്. 

• സാമൂഹിേമായ വികവെനം മാക്തമലല, സാമ്പത്തിേമായ വികവെനവും 
ഭക്ഷണരംഗളത്ത സമതവത്തിന് ളവലലുവിെിയാേുന്നു. 

 



♦ ഈ വോർത്തകെുതെ ത്തക്കട്ടുകൾ ത്േദ്ധിക്കൂ.

 

♦ എതെ്ലോം വിവരങ്ങെോണ് ഈ വോർത്തകെിൽ നിന്ന് നിങ്ങൾക്ക് 
മനസ്സി്ോക്കോൻ കഴിയുന്നത്? 

ഉത്തരം: • കലാേത്തിന്ളെ വിവിധ ഭാഗങ്ങെിൽ ഇന്നും പട്ടിണി 
നിലനിൽക്കുന്നുണ്ട്. 

• ോലാവസ്ഥയിലുണ്ടാേുന്ന മാറ്റങ്ങൾ മൂലം രാജയങ്ങെിൽ പട്ടിണി 
വർധിക്കുന്നു 

• യുദ്ധം ദാരിക്ദയവും പട്ടിണിയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. 

• ക്പേൃതി ദുരന്തങ്ങൾ ഭക്ഷയ ക്പതിസന്ധിയികലക്ക് നയിക്കുന്നു 

 

♦ സ്േീയ ഭക്ഷയസുരക്ഷോ നിയമം (National Food Security Act) തത്തക്കുറിച്ച് ഒരു 
കുറിപ്പ് തയ്യോറോക്കുക. 

ഉത്തരം: • ഇന്തയയിൽ കദേീയ ഭക്ഷയസുരക്ഷാ നിയമം 2013 ൽ നിലവിൽ 
വന്നു.  

• 'എലലാവർക്കും ഭക്ഷയസുരക്ഷ ഉെപ്പാക്കുേ' എന്നതാണ് ഈ 
നിയമത്തിന്ളെ ലക്ഷയം.  

• ഈ ലക്ഷയം മുൻനിർത്തി ക്പവർത്തിക്കുന്ന േക്തമായ ഒരു 
ളപാതുവിതരണ സംവിധാനം നമ്മുളട രാജയത്ത് നിലവിലുണ്ട്. 

 

♦ പട്ടിണിയി്ലോത്ത സ്ോകം സൃഷ്ടിക്കുന്നതിൽ നമുക്ക് ഓസരോരുത്തർക്കും 
എതെ്ലോം ത യ്യോൻ കഴിയും? 

ഉത്തരം: • മനുഷയരുളട ജീവൻ നിലനിർത്തുന്ന അടിസ്ഥാന 
ആവേയങ്ങെിളലാന്നാണ് ഭക്ഷണം.  

• ആകരാഗയം നിലനിർത്തുന്നതിൽ ഭക്ഷണത്തിന് സുക്പധാന പങ്കുണ്ട്. 

• ഭക്ഷയവസ്തുക്കെുളട ലഭയത എലലാ പൗരരുളടയും നിയമപരമായ 
അവോേമാണ്.  



• നമുക്ക് ലഭിക്കുന്ന ഭക്ഷണം േരുതകലാളട ഉപകയാഗിക്കണം.  

• ഭക്ഷണം പാഴാക്കുന്നത് ഒരു കനരളത്ത ഭക്ഷണം കപാലും 
ലഭിക്കാത്തവകരാട് നാം ളെയ്യുന്ന ക്േൂരതയാണ്.  

• മറ്റുെെവർക്ക് േൂടി അവോേളപ്പട്ട ഭക്ഷണമാണ് നാം പാഴാക്കുന്നത് 
എന്ന തിരിച്ചെിവ് ഓകരാരുത്തർക്കും ഉണ്ടാവണം. 

 

♦ 'അനോസരോഗയകരമോയ ഭക്ഷണേീ്വും ജീവിതകേ്ീ സരോഗങ്ങെും' എന്ന 
വിഷ്യത്തിൽ കുറിപ്പ് തയ്യോറോക്കുക. 

ഉത്തരം: • കപാഷേസമൃദ്ധമായ ഭക്ഷണം േഴിക്കുന്നതിലൂളട നമ്മുളട 
ോരീരിേവും മാനസിേവുമായ ആകരാഗയം നിലനിർത്താൻ സാധിക്കുന്നു. 

• അനാകരാഗയേരമായ ഭക്ഷണേീലം പല ജീവിതതേലീകരാഗങ്ങൾക്കും 
ോരണമാേുന്നുണ്ട്. 

• നമ്മുളട േരീരം ആകരാഗയകത്താളട നിലനിർത്താൻ ആവേയമായ 
കപാഷേങ്ങൾ അടങ്ങിയ ഭക്ഷണളത്തയാണ് കപാഷേസമൃദ്ധമായ ഭക്ഷണം 
എന്നത് ളോണ്ടർത്ഥമാക്കുന്നത്.  

• കപാഷേസമൃദ്ധമായ ഭക്ഷണത്തിന് ധാരാെം ഗുണങ്ങെുണ്ട്. 

• ഇത് ക്പകമഹം, ഉയർന്ന രക്തസമ്മർദ്ദം, ളോെസ്കക്ടാൾ തുടങ്ങിയ 
കരാഗങ്ങളെ അേറ്റി നിർത്തുന്നു.  

• പഴങ്ങെും പച്ചക്കെിേെും േഴിക്കുകമ്പാൾ, കരാഗങ്ങെുണ്ടാോനുള്ള 
സാധയത േുെയുന്നു.  

• ളപാണ്ത്തടി, ഹൃകക്ദാഗം എന്നിവളയ ളെെുക്കാനും കപാഷേസമൃദ്ധമായ 
ഭക്ഷണം സഹായിക്കുന്നു. 

• അനാകരാഗയേരമായ ഭക്ഷണം നമ്മുളട േരീരത്തിന് വെളര 
കദാഷേരമാണ്.  

• ജങ്ക് ഫുേിൽ ഉയർന്ന അെവിൽ പഞ്ചസാര, ഉപ്പ്, ളോഴുപ്പ്, എണ്േൾ 
എന്നിവയും മറ്റും അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്, ഇത് നമ്മുളട ആകരാഗയളത്ത 
കദാഷേരമായി ബാധിക്കുന്നു.  

• ളപാണ്ത്തടി, ഉയർന്ന രക്തസമ്മർദ്ദം തുടങ്ങിയ ഒരുപാട് ക്പശ്നങ്ങൾക്കും 
ഇത് ോരണമാേുന്നു.  

• അതുളോണ്ട്, നാം ജങ്ക് ഫുഡ് േൂടുതൽ േഴിക്കരുത്, കപാഷേസമൃദ്ധമായ 
ഭക്ഷണം േീലങ്ങൾ കക്പാത്സ്ാഹിപ്പിക്കണം. 

 

♦ മനുഷ്യൻ ആ്യമോയി ഇണക്കി വെർത്തിയ ആ്യതത്ത മൃഗം? 



ഉത്തരം: നായ. 

 

♦ എറണോകുെം ജി്ലയിത് ത റോയിയിൽ മിത്േസഭോജനം സംഘെിപ്പിച്ചത് 
ആരോണ്? 

ഉത്തരം: സകഹാദരൻ അയ്യപ്പൻ. 

 

♦ എസപ്പോഴോണ് മിത്േസഭോജനം നെന്നത്? 

ഉത്തരം: 1917 ളമയ് 29. 

 

♦ ബംഗോൾ ക്ഷോമം ഉണ്ടോയത് എസപ്പോഴോണ്? 

ഉത്തരം: 1943. 

 

♦ സ്േീയ ഭക്ഷയസുരക്ഷോ നിയമം ഇെയയിൽ നി്വിൽ വന്നത് ----------- 

ഉത്തരം: 2013. 

 

♦ ഐകയരോത്ഷ്ടസഭ അെോരോത്ഷ്ട ത റുധ്ോനയ വർഷ്മോയി ത്പഖയോപിച്ച വർഷ്ം? 

ഉത്തരം: 2023. 

 

♦ അെോരോത്ഷ്ട ത റുധ്ോനയ വര്ഷ്ോ രണത്തിന്തറ ത്പധ്ോന ്ക്ഷയം ---------- 

ഉത്തരം: 'ളെെുധാനയങ്ങെുളട ഉത്പാദനവും ഉപകഭാഗവും 
കക്പാത്സ്ാഹിപ്പിക്കുേ'. 

 

♦ ത റുധ്ോനയങ്ങതെക്കുറിച്ച് ഒരു കുറിപ്പ് തയ്യോറോക്കുക? 

ഉത്തരം: • പുലലുവർഗത്തിൽളപ്പടുന്ന ധാനയവിെേൊണ് ളെെുധാനയങ്ങൾ.  

• കജാവർ, ൊഗി, വരക, തിന, ബാർലി, ബജ്െ തുടങ്ങിയവ ളെെുധാനയങ്ങെിൽ 
ഉൾളപ്പടുന്നു.  

• ഹൃദയസംബന്ധമായ ക്പശ്നങ്ങളെയും മറ്റ് ജീവിതതേലീ കരാഗങ്ങളെയും 
നിയക്ന്തിക്കാൻ ളെെുധാനയങ്ങൾക്ക് േഴിയും.  

• അതിനാൽ കപാഷേസമൃദ്ധമായ ളെെുധാനയങ്ങൾ നമ്മുളട ഭക്ഷണത്തിൽ 
നികതയന ഉൾളപ്പടുത്തണം. 


