
                                                                  പീലിയുടെ ഗ്രാമം                                                

പാഠാസൂഗ്രണം 

വിഷയം :                                                                                                                                         രീയരി : 

ക്ലാസ് :5                                                                                                                                           പിരീഡ് : 

പഠനലക്ഷ്യങ്ങൾ 

*പഠിരാക്കൾ രന്ടെയും സഹപാഠിയുടെയും സാമൂഹിക ചുറ്റുപാെുകൾ 
രിരിച്ചെിയുന്നരിന് പഠിരാക്കൾ വിവിധ ജീവിര പശ്ചാത്തലം മനസ്സിലാക്കുന്നരിലൂടെ 
ശിശു സൗഹൃദ സ്കൂൾ പഠനാനുഭവങ്ങൾ വികസിപ്പിക്കാൻ സാധിക്കുന്നരിന് 

*സന്താഷം രരുന്ന അനുഭവങ്ങൾ ഉൾടക്കാണ്ട് രാൻ അരിൽ പങ്കാളിയാവുന്നു എന്ന് 
പഠിരാക്കൾ രിരിച്ചെിയുന്നരിന് 

*രങ്ങൾക്ക് ഹിരകരമലലാത്ത അനുഭവങ്ങടള രിരിച്ചെിയുന്നരിന് 

*പഠിരാക്കളുടെ അനുഭവങ്ങളിടല സന്താഷയിെങ്ങടള സവയം കടണ്ടത്തുന്നരിനും 
വിശകലനം ടചയ്യുന്നരിനും 

*സന്താഷാനുഭവങ്ങളുടെ ആവർത്തനങ്ങൾക്കുള്ള അവസരങ്ങൾ നൽകുന്നരിന് 

*പഠിരാക്കൾക്ക് രന്ടെ ഇെടപെൽ സാധയമാകുന്നടരങ്ങടനടയന്ന് രിരിച്ചെിയുന്നരിന് 

*ഭാവനാപൂർണമായും സൃഷ്ടിപരമായും സമൂഹത്തിൽ ഇെടപൊനുള്ള ന്ശഷി 
ആർജിക്കുന്നരിന് 

*ലളിരസമൂഹങ്ങളുടെ സംസ്കാരടത്ത മനസ്സിലാക്കുകയും അത്തരം സമൂഹങ്ങളിടല 
ആനന്ദത്തിന്ടെയും മമഗ്രിയുടെയും ഘെകങ്ങടള പങ്കുവയ്ക്ക്കലും കരുരലും മൂലയങ്ങൾ 
എന്ന നിലയിൽ സവാംശീകരിക്കുന്നരിന് 

*മജവ സമൂഹങ്ങടള പരിചയടപ്പെുത്തുന്നരിലൂടെ പഠിരാവിടല അനയവൽക്കരണത്തിന്ടെ 
ന്രാത് ലഘൂകരിക്കുന്നരിന് 

ആശയങ്ങൾ / ധാരണകൾ 

വയരയസ്ര ജീവിര പശ്ചാത്തലം  

ഗ്രാമ സവിന്ശഷരകൾ 

വയക്തിയും കുെുംബവും പരിസ്ഥിരിയും മാർക്കറ്റും രമ്മിലുള്ള പരസ്പരബന്ധം 

സന്താഷടത്ത നിലനിർത്തൽ, പങ്കുടവക്കൽ,കരുരൽ, രുലയര,ലളിര സമൂഹം, മജവ സമൂഹം 

ന്ശഷികൾ /മനപുണയ കൾ  

-പങ്കുവയ്ക്ക്കൽ -കരുരൽ  

-ആശയ വിനിമയം മൂലയങ്ങൾ/ മന്നാഭാവങ്ങൾ  

-രുലയര  

-സഹകരണം -മറ്റുള്ളവരുടെ സന്താഷത്തിൽ പങ്കുന്ചരൽ 



പഠനസാമഗ്രികൾ 

ടെക്സ്റ്റ് ബുക്ക്, കുട്ടികടള പരിചയടപ്പെുത്തി ടകാണ്ടുള്ള കാർഡ് ,ചിഗ്രങ്ങൾ    

ഭക്ഷ്യവിഭവങ്ങൾ , യാഗ്രാരാനം  ചാർട്ടുകൾ , വരയ്ക്ക്കാൻ ആവശയമായ സാമഗ്രികൾ  

ഐസിെി ആനുകാലിക ഗ്പസിദ്ധീകരണങ്ങൾ ,ഡിജിറ്റൽ ഉപകരണങ്ങൾ, 

ഗ്പരീക്ഷ്ിര ഉത്പന്നങ്ങൾ 

ടസമിനാർ, ആൽബം രയ്യാൊക്കൽ, കത്ത് ,അഭിമുഖ ന്ചാദയാവലി , കുെിപ്പുകൾ , 

ഗ്രാമത്തിന്ടെ ചിഗ്രം,  കുട്ടികൾ രയ്യാൊക്കിയ വീഡിന്യാ 

 

ഗ്പഗ്കിയ വിലയിരുത്തൽ 

 

രണ്ടുമാസടത്ത അവധിക്കാലത്തിനു ന്ശഷം 
സ്കൂൾ രുെന്നു ഗ്പവർത്തിക്കാൻ 
രുെങ്ങി.നിങ്ങളുടെ അവധിക്കാലം എങ്ങടന 
ചിലവഴിച്ചു? 

വിന്നാദയാഗ്ര ന്പായിരുന്ന്നാ...? 

വിന്ശഷങ്ങൾ പങ്കുടവയ്ക്ക്കൽ 

ഗ്രാമക്കാഴ്ചയുടെ വീഡിന്യാ/ ചിഗ്രങ്ങൾ 
ഗ്പദർശിപ്പിക്കുന്നു.  

വിഡിന്യായിൽ/ ചിഗ്രത്തിൽ കണ്ട 
ഗ്രാമടത്തക്കുെിച്ച് കുെിപ്പ് രയ്യാൊക്കൽ 

നിങ്ങളുടെ ഗ്രാമത്തിടല കാഴ്ചകൾ 
ഉൾടപ്പെുത്തി ഒരു ചിഗ്രം വരയ്ക്ക്കൂ..... 
നിെം ടകാെുക്കാൻ മെക്കന്ലല... 
കുട്ടുകാന്ര, 

അവധിക്കാലം രീരാൻ ന്പാവുകയാണ് 
അരിനുമുമ്പ് പീലി സഹപാഠികടള രന്ടെ 
ഗ്രാമത്തിന്ലക്ക് ക്ഷ്ണിച്ചിട്ടുണ്ട്.ഗ്രാമം 
സന്ദർശിക്കാനുള്ള ഒരുക്കത്തിലാണ് 
പീലിയുടെ കൂട്ടുകാരായ നാലു 
ന്പർ.നിങ്ങൾക്കും യാഗ്രകൾ ഇഷ്ടമന്ലല? 

നമുക്കും അവർടക്കാപ്പം പീലിയുടെ 
ഗ്രാമത്തിൽ ഒന്ന് ന്പായി വന്നാന്ലാ?  

പീലിയുടെ കൂട്ടുകാർ. ആടരാടക്കയാണിവർ? 

അനിന്മഷൻ വീഡിന്യാ 

ന്പജ് 8 വായന 

െീച്ചർ സവയം പരിചയടപ്പെുത്തുന്നു. 
കൂട്ടത്തിടല അഞ്ചാമടത്ത ആളായി നിങ്ങടള 
വരച്ചുന്ചർത്ത് സവയം പരിചയടപ്പെുത്തൂ… 

നമ്മുടെ സ്കൂളിൽ മറ്റു സംസ്ഥാനങ്ങളിടല 
കുട്ടികൾ പഠിക്കുന്നുന്ണ്ടാ? 

നമ്മുടെ നാട്ടിൽ രാമസിക്കുന്നുന്ണ്ടാ? 

കുട്ടികളുടെ ഗ്പരികരണം 

ന്പജ് 8 വായന 

നമുക്ക് വയക്തിരര ടഗ്പാമൈൽ 
രയ്യാൊക്കിയാന്ലാ? 

ടഗ്പാമൈലിൽഎടതലലാം കാരയങ്ങൾ 
ഉൾടപ്പെുത്തണം? 

      ന്പര് 

 



      ഗ്പാഥമിക വിവരങ്ങൾ (അച്ഛൻ, അമ്മ, മറ്റ് 
അംരങ്ങൾ, ന്മൽവിലാസം, രക്ഷ്ിരാക്കളുടെ 
ടരാഴിൽ ) 
 

*      നിങ്ങളുടെ ന്ഹാബി  

      ഒഴിവുസമയം ടചലവഴിക്കുന്ന രീരികൾ  

      ആഗ്രഹങ്ങൾ, സവപ്‌നങ്ങൾ 

       വീട്ടിടല വളർത്തുമൃരങ്ങൾ 

       കൃഷി 
 
വയക്തിരര ടഗ്പാമൈൽ രയ്യാൊക്കൽ  

അവരരണം  

ന്പാർട്ട്  ന്ൈാളിന്യായിന്ലക്ക് 
വയരയസ്ര സാഹചരയങ്ങളിൽ നിന്നും 
വരുന്ന നീനു, അപ്പു, വിക്കി, ചന്മലി 
എന്നിവർ പീലിയുടെ ഗ്രാമത്തിന്ലക്ക് യാഗ്ര 
ന്പാവുകയാണ്. അവർക്ക് വീട്ടിൽ നിന്നും 
അനുവാദം കിട്ടിയിട്ടുണ്ടാവുന്മാ? 

കുട്ടികടള 5 ഗ്രൂപ്പാക്കുന്നു. 
ഗ്രൂപ്പ്  1-നീനു  

ഗ്രൂപ്പ് 2-അപ്പു  

ഗ്രൂപ്പ് 3 -വിക്കി  

ഗ്രൂപ്പ് 4-ചന്മലി  

 
രാടഴ പെയുന്ന സൂചകങ്ങൾ ടവച്ചുടകാണ്ട് 
സ്കിറ്റ് അവരരിപ്പിക്കുന്നു  

*ഇവരുടെ കുെുംബസാഹചരയങ്ങൾ  

*യാഗ്രയ്ക്ക്കുള്ള അനുമരിക്ക് ന്വണ്ടിയുള്ള 
ഗ്ശമങ്ങൾ  

*അനുമരി കിട്ടിയരിലുള്ള സന്താഷം  

ഗ്രൂപ്പ് -5- പീലി 
കൂട്ടുകാടര സവീകരിക്കുവാനുള്ള പീലിയുടെ 
വീട്ടിടല ഒരുക്കങ്ങൾ  

സ്കിറ്റ് അവരരണം 

ഒെുവിൽ എലലാവർക്കും രക്ഷ്ിരാക്കളുടെ 
സമ്മരം കിട്ടി. അവർ വീണ്ടും 
കണ്ടുമുട്ടിയന്പ്പാൾ എടതാടക്ക  
ആശങ്കകളായിരിക്കും 
പങ്കുടവച്ചിട്ടുണ്ടാവുക.? 

യാത്രയ്ക്കാരുങ്ാാം 

ന്പജ് 9  വായന 

നിങ്ങളും ഇവർടക്കാപ്പം യാഗ്രയ്ക്ക്ക് 
ഒരുങ്ങിയിരിക്കുകയന്ലല?  

നിങ്ങൾക്കും ഉണ്ടാവിന്ലല ചില ആശങ്കകൾ? 

നിങ്ങടള വരച്ചു ന്ചർത്ത് നിങ്ങളുടെ 
ചിതകൾ എഴുരിന്ച്ചർക്കൂ... 
വയരയസ്ര ജീവിര സാഹചരയങ്ങളിൽ നിന്ന് 
വന്ന ഇവർ എങ്ങടനയാവും ഇഗ്ര 
അെുപ്പമുള്ള കൂട്ടുകാരായത്? 

ചർച്ച  

വിദയാലയത്തിലൂടെ സാമൂഹീകരണം 
എങ്ങടനടയലലാം സാധയമാകുന്നു? 

-വയരയസ്ര സാഹചരയങ്ങളിലുള്ള 
കുട്ടികളുമായുള്ള ഇെപഴകൽ  



-പങ്കുവയ്ക്ക്കലിന്ടെയും കരുരലിന്ടെയും 
ഗ്പാധാനയം  

-രുലയര ഉെപ്പുവരുത്തൽ  

-ഉൾന്ച്ചർന്ന വിദയാഭയാസം  

-വയക്തികൾ രമ്മിലുള്ള പരസ്പരബന്ധം 

നിങ്ങൾ യാഗ്ര ന്പാകുന്മ്പാൾ എടതാടക്ക 
രയ്യാടെെുപ്പുകൾ നെത്താെുണ്ട്? 
വയക്തിരരമായി ന്രഖടപ്പെുത്തൽ  

ൊൻഡം അവരരണം. 
യാഗ്രയ്ക്ക്ക് മുമ്പ് ആ യാഗ്രടയ കുെിച്ചുള്ള 
നിങ്ങളുടെ ചിതകൾ 
എടതാടക്കയായിരിക്കും? 

പങ്കുവയ്ക്ക്കൽ  

ന്നാട്ട്ബുക്കിൽ കുെിക്കൽ 

യാഗ്രയ്ക്ടക്കാരുങ്ങുന്ന പീലിയുടെ 
കൂട്ടുകാരുടെ ബാരിടല വസ്രുക്കളും 
അവരുടെ ചിതകളും പരിചയടപ്പൊം.ന്പജ് 
11 ,12 വായന 

നിങ്ങൾ എടതലലാം സാധനങ്ങൾ 
യാഗ്രയ്ക്ക്കായി കരുരും? എടതലലാം 
കാരയങ്ങളാണ് നിങ്ങൾ ആന്ലാചിക്കുക? 

നിങ്ങളുടെ ബാരും സാധനങ്ങളും വരച്ച് 
ചിതയും എഴുരി അവരരിപ്പിക്കുക. 
അങ്ങടന അവർ പീലിയുടെ ഗ്രാമത്തിന്ലക്ക് 
യാഗ്ര പുെടപ്പട്ടു. 
"ഒന്നാം മല ന്കെിന്പ്പാന്കന്ണ്ട..." 
യാഗ്രാരാനം പാെുന്നു. 
ഇരുന്പാലുള്ള യാഗ്രാരാനങ്ങൾ 
അെിയാന്മാ? 

അവ ന്ശഖരിച്ച് ക്ലാസിൽ സംഘമായി 
അവരരിപ്പിക്കൂ... 
ന്നാട്ട് ബുക്കിന്ലക്ക്  

യാഗ്രാരാനങ്ങൾ ന്ശഖരണം  

അവരരണം  

ന്പാർട്ട്  ന്ൈാളിന്യായിന്ലക്ക് 
അങ്ങടന അവർ പീലിയുടെ 
ഗ്രാമത്തിടലത്തി. വഴിവക്കിൽ പീലി ഇവർ 
വരുന്നരും കാത്ത് നിൽക്കുകയായിരുന്നു. 
അപ്പു :അരാ പീലി! 
പീലി :എഗ്ര ന്നരമായി ഞാൻ ഇവിടെ 
കാത്തു നിൽക്കുന്നു. എതാ ഇഗ്ര 
മവകിയത്? 

എതായിരിക്കും അപ്പുവിന്ടെ മെുപെി.? 

െി ബി ന്പജ് 15 ൽ അപ്പുവിന്ടെ 
ഗ്പരികരണം എഴുരി ന്ചർക്കൂ... 
രുെർഗ്പവർത്തനം  

നിങ്ങളുടെ മെുപെി എതായിരിക്കും? 

വയക്തിരരമായി ന്രഖടപ്പെുത്തൽ 

എങ്ങടനയായിരിക്കും പീലിയുടെ ഗ്രാമം?  

പീലിയുടെ ഗ്രാമടത്ത കുെിച്ച് നിങ്ങളുടെ 
ഗ്പരീക്ഷ്കൾ എടതലലാം? 

ഓന്രാരുത്തരുടെയും ഗ്പരീക്ഷ്കൾ 
സവരഗ്തമായി രയ്യാൊക്കൽ 

അവരരണം. 



പീലിയുടെ ഗ്രാമത്തിന്ടെ ഒരു ഭാവനാചിഗ്രം 
ന്നാട്ട് ബുക്കിൽ വരച്ചു ന്നാക്കൂ... 
നിങ്ങൾ ഇന്ന് രാവിടല എതു ഭക്ഷ്ണമാണ് 
കഴിച്ചത്? 

എടതാടക്ക ഭക്ഷ്ണമാണ് വീട്ടിൽ നിന്ന് 
കഴിക്കാെുള്ളത്? 

ന്രഖടപ്പെുത്തൽ (വയക്തിരരം ) 
ൊൻഡം അവരരണം  

BB യിന്ലക്ക്  

ഇവടയലലാം നമ്മുടെ നാട്ടിൽ കൃഷി 
ടചയ്യുന്നവയാന്ണാ? 

നമ്മുടെ നാട്ടിൽ കൃഷി ടചയ്യുന്നവ, 

അനയനാട്ടിൽ നിന്നും ടകാണ്ടുവരുന്നവ 
എന്നിങ്ങടന രരം രിരിക്കുന്നു. 
പട്ടിക വിപുലടപ്പെുത്തുന്നു. 
ന്പജ് 15,16,17 ടല സംഭാഷണങ്ങൾ 
വയക്തിരരവായന  

മനസ്സിലാക്കിയ കാരയങ്ങൾ പങ്കുവയ്ക്ക്കൽ  

പങ്കുവയ്ക്ക്കുന്ന വിവരങ്ങടള 
അെിസ്ഥാനമാക്കി ചർച്ച 

-പീലിയുടെ അച്ഛന് കൃഷിപ്പണിയാണ് 

-- അവരുടെ വീട്ടിന്ലക്ക് ആവശയമായ 
ഭക്ഷ്യവസ്രുക്കൾ അവർ രടന്ന കൃഷി 
ടചയ്യുന്നു. 
--ടനലല്,കപ്പ(മരച്ചീനി) രുെങ്ങിയവ കൃഷി 
ടചയ്യുന്നു. 
-- പുഴമീൻ ഉപന്യാരിക്കുന്നു. 
-- വീട്ടുന്ജാലികൾ അച്ഛനും അമ്മയും പങ്കിട്ടു 
ടചയ്യുന്നു. 
ഗ്രാമത്തിന്ടെ കൂെുരൽ വിന്ശഷങ്ങൾ 
അെിയന്ണ്ട? 

പീലിയുടെ അച്ഛനുമായി അഭിമുഖം. 
അരിനുള്ള ന്ചാദയങ്ങൾ രയ്യാൊക്കിയാന്ലാ? 

വയക്തിരരമായി രയ്യാൊക്കൽ  

ഗ്രൂപ്പിൽ അവരരണം  

ടപാരു അവരരണം. 
രാടഴപ്പെയുന്ന ആശയങ്ങൾ ഉെപ്പിക്കുന്ന 
ന്ചാദയങ്ങൾ ഉണ്ടാകണം  

-കൃഷി  

-ഗ്പധാനവിളകൾ  

-മറ്റു ടരാഴിലുകൾ 

-- സവയം പരയാപ്‌രര -വിത്തുകൾ -
മജവവളങ്ങൾ 

നാടൻ വിഭവങ്ൾ പങ്കു്വകൽ  
കുട്ടികൾ രങ്ങളുടെ പരിസരത്തു നിന്നും 
ലഭിക്കുന്ന കാർഷിക വിഭവങ്ങൾ 
ഉപന്യാരിച്ച് മുരിർന്നവരുടെ 
സഹായന്ത്താടെ ഭക്ഷ്ണം രയ്യാൊക്കി 
ക്ലാസിൽ പങ്കുടവയ്ക്ക്കൽ 

വീട്ടിൽ നിന്നും ഉണ്ടാക്കിയ 
ഭക്ഷ്യവിഭവങ്ങൾ, അരിടല ന്ചരുവകൾ 
എന്നിവ വിശദീകരിക്കുന്നു. 
ന്പജ് 18 വായന  



വിക്കിയുടെ അഭിഗ്പായം നിങ്ങൾ ന്കട്ടിന്ലല? 

എതാണ് നിങ്ങൾക്ക് അരിടനക്കുെിച്ച് 
പെയാനുള്ളത്? 

ടമാമബൽ ന്ൈാണിന്ടെ രുണങ്ങൾ 
എടതലലാം? 

ചർച്ച  

രാനങ്ങൾ ന്കൾക്കാം വീഡിന്യാ എെുക്കാം 
ബാങ്ക് ഇെപാെുകൾ നെത്താം  

അെിവ് ന്ശഖരണം ചർച്ചകൾ,സലലാപം  

നെത്താം  

പരസയം ടചയ്യാം ഓൺമലൻ പഠനം 

ന്കാവിഡ് കാലത്ത് നെത്തിയ ഓൺമലൻ 
പഠനം.... 
 ഓൺമലൻ ടരയിം കളിക്കുന്നരുടകാണ്ട് 
എടതങ്കിലും ന്ദാഷമുന്ണ്ടാ? 

ചർച്ച  

ന്ഗ്കാഡീകരണം 

*ആവർത്തന ദൂഷയം (ഒന്ര കാരയം 
ആവർത്തിച്ചു ടചയ്യുന്മ്പാൾ രലന്ച്ചാർ 
ഉപന്യാരിന്ക്കണ്ടി വരുന്നിലല ) 
*ആസക്തി ഗ്പവണര 

(അമിരമായി സമയം ടചലവഴിക്കുന്നു, 
ഉത്പാദനക്ഷ്മര കുെയുന്നു ) 
*പണനഷ്ടം  

*സുരക്ഷ്ാ അപകെങ്ങൾ 

** അഗ്കമം (പബ്ജി, ഗ്ൈീ ൈയർ രുെങ്ങിയ 
ടരയിമുകൾ ആഗ്കമന്ണാൽസുകര 
ഉണ്ടാക്കുന്നു.) 
ന്മാശം ആന്രാരയം -ന്മാശം ഭാവം  

-ടഗ്ബയിൻ െയൂമർ -അർബുദം - 
-ഉെക്കം  

കാർപൽ െണൽ സിൻന്ഗ്ഡാo (മകകളുടെ 
ചലനടത്ത സഹായിക്കുന്ന മീഡിയൻ 
ടനർവുകൾക്ക് ഏൽന്ക്കണ്ടി വരുന്ന 
സമ്മർദ്ദം മൂലം മകകൾക്കുണ്ടാകുന്ന 
ന്രാരം) 

*രലന്വദന  

*കണ്ണിനു ബുദ്ധിമുട്ട് *വിഷാദം  

*ന്കൾവി (ഇയർ ബാലൻസ് ) 
എതുടകാണ്ടാവാം ഒന്ര നരരടത്ത പറ്റി 
വിക്കിയും അപ്പുവും രണ്ടുരരം 
അഭിഗ്പായം പെഞ്ഞിട്ടുണ്ടാവുക? 

ചർച്ച  

ന്ഗ്കാഡീകരണം 

നരരത്തിടല വയരയസ്ര ഗ്പന്ദശങ്ങളിലാണ് 
അവർ രാമസിക്കുന്നത് നരരത്തിലും 
ന്ചരിയിലും. 
സൗകരയങ്ങൾ വയരയസ്രമാണ് 
രണ്ടുന്പരുടെയും ജീവിര സാഹചരയങ്ങൾ 
വയരയസ്രമാണ് 

ന്പജ് 19 വായന 

നിങ്ങളും ജീവിരത്തിൽ സന്താഷത്തിന്ടെ 
നിമിഷങ്ങൾ അനുഭവിച്ചിട്ടുണ്ടാകുമന്ലലാ? 



ഏടരാടക്ക സന്ദർഭങ്ങളിലാണ്, എടതാടക്ക 
ലഭിച്ചാലാണ് നിങ്ങൾക്ക് സന്താഷം 
ഉണ്ടാവുക?  

സ്കൂളിടല ഡിജിറ്റൽ ഉപകരണങ്ങളുടെ 
സഹായന്ത്താടെ 'എന്ടെ സന്താഷങ്ങൾ 
'എന്ന ന്പരിൽ ഒരു ടസൽൈി വീഡിന്യാ 
രയ്യാൊക്കൂ.. 
രുെർ ഗ്പവർത്തനം 

നിങ്ങളുടെ വീട്ടിടല ഏറ്റവും 
സന്താഷകരമായ സന്ദർഭം 

'വീട്ടിൽ എന്ടെ സന്താഷങ്ങൾ ' ടസൽൈി 
വീഡിന്യാ രയ്യാൊക്കൽ 

ത്രാമഭാംരി 

കുെുംബഗ്ശീ ചതകളുടെ ചിഗ്രം 
ഗ്പദർശിപ്പിക്കുന്നു 
ഇത്തരം ചതകൾ നിങ്ങൾ കണ്ടിട്ടുന്ണ്ടാ..? 

ഇവയുടെ ഗ്പന്രയകര എതാണ്? 

എടതാടക്കയാണ് വില്പനക്ക് 
ടവച്ചിരിക്കുന്നത്? 

ഓണം,െംസാൻ ന്പാടലയുള്ള വിന്ശഷ 
അവസരങ്ങളിൽ കുെുംബഗ്ശീ നെത്തുന്ന 
ചതകൾ ഉണ്ട് അവർസവതമായി 
ഉണ്ടാക്കിയ ഉൽപ്പന്നങ്ങളാണ് വിറ്റഴിക്കുന്നത് 

ചർച്ച 

പപജ് 20 വായന 

പീലിയുടെ ഗ്രാമത്തിടല ഗ്രാമവാസികളുടെ 
ഗ്പധാന ടരാഴിലുകൾ എടതലലാം? 

എടതാടക്ക ഭക്ഷ്യവസ്രുക്കൾ അവിടെ 
ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു? 

ചർച്ച 

പത്രാഡീരരണാം 

ഗ്രാമവാസികൾ ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്ന 
വസ്രുക്കളാണ് പീലിയുടെ ഗ്രാമത്തിടല 
ചതയിൽ കാണുന്നത്. നമ്മുടെ നാട്ടിടല 
ചതയിൽ കാണുന്ന വസ്രുക്കൾ കൂെുരലും 
അനയസംസ്ഥാനങ്ങളിൽ നിന്ന് വരുന്നവയാണ്. 
പ്ലാറിക്സ്റ് ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ പീലിയുടെ 
ഗ്രാമത്തിടല ചതയിൽ കാണുന്നിലല. 
ഇരുന്പാടല നിങ്ങളുടെ ഗ്രാമത്തിലും 
ചതകൾ ഉന്ണ്ടാ? 

ആഴ്ചച്ചതകൾ കണ്ടിട്ടുന്ണ്ടാ? 

 
നിങ്ങളുടെ നാട്ടിൽ ആഴ്ചച്ചതകൾ, സ്ഥിരം 
ചതകൾ, മവകുന്ന്നരച്ചതകൾ 
എന്നിവടയാടക്ക ഉണ്ടാകുമന്ലലാ? 

ഇത്തരം ചതകളിൽ എടതാടക്ക ഉണ്ടാകും? 

ചർച്ച  

മുരിർന്നവരുടെ ഒപ്പം സന്ദർശിച്ച് 
അവിെടത്ത ഇെപാെുകൾ നിരീക്ഷ്ിച്ച് കുെിപ്പ് 
രയ്യാൊക്കൂ... 
അച്ഛൻ പീലിയുടെ കൂട്ടുകാർക്ക് എടതലലാം 
സമ്മാനങ്ങളാണ് നൽകിയത്? 



ഓല, കെലാസ് രുെങ്ങിയവടകാണ്ട് 
എടതലലാം വസ്രുക്കൾ ഉണ്ടാക്കാൻ 
അെിയാം.? 

ഉണ്ടാക്കിയവ ക്ലാസിൽ ഗ്പദർശിപ്പിക്കുന്നു. 
നിങ്ങളുടെ ഒഴിവുസമയങ്ങൾ എങ്ങടനയാണ് 
ടചലവഴിക്കാറ്?എതുടകാണ്ടാണ് ഇത്തരം 
വിന്നാദങ്ങൾ നിങ്ങൾ ടരരടഞ്ഞെുക്കുന്നത്? 

പീലിയുടെ ഗ്രാമത്തിടല കുട്ടികളും ഇത്തരം 
വിന്നാദങ്ങളിലാന്ണാ ഏർടപ്പൊെുള്ളത്? 

ന്പജ് 21,22 വായന  

നിങ്ങൾക്ക് നീതൽ അെിയാന്മാ? 

നീതൽ അെിയുന്നരുടകാണ്ട് എടതലലാം 
രുണങ്ങൾ ഉണ്ട്? 

ചർച്ച 

എനർജി  

ഡി-സ്ടഗ്െസർ (ഉത്കണ്ഠയും വിഷാദവും 
കുെയ്ക്ക്കാൻ സഹായിക്കുന്നു)  

രക്തസമ്മർദ്ദത്തിലും ടകാളസ്ന്ഗ്ൊളിന്ടെ 
അളവിലും നലല സവാധീനം ടചലുത്തുന്നു. 
ശരീരത്തിടല ഉപന്യാരിക്കാത്ത ന്പശികളിൽ 
ഭൂരിഭാരവും ഉപന്യാരിക്കുന്നു. 
കന്ലാെി കത്തിക്കുന്നു. 
സുരക്ഷ്ിരമായ വയായാമം  

ആസ്രമയ്ക്ക്ക് നലലത്  

മൂഡ് ടചയ്ക്ഞ്ചർ 

ചർമ്മത്തിന് ഉത്തമം 

ഓൾ - സീസൺ 

നിങ്ങളുടെ  വിന്നാദങ്ങളും പീലിയുടെ 
ഗ്രാമത്തിടല വിന്നാദങ്ങളും രാരരമയം 
ടചയ്യൂ... 
രാരരമയകുെിപ്പ് രയ്യാൊക്കൽ  

അവരരണം 

ഇത്തരം വിന്നാദങ്ങളിലൂടെ എടതലലാം 
ന്നട്ടങ്ങൾ ഉണ്ടാകും? 

മാനസിന്കാലലാസന്ത്താടൊപ്പം  
കായികാന്രാരയവും ലഭിക്കുന്നു. 
സംഘന്ബാധം ഉണ്ടാകുന്നു.  

കാളപൂട്ട് മത്സരങ്ങൾ അവരുടെ 
ടരാഴിലുമായി (കൃഷി) ബന്ധടപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. 
കൃഷിക്കായി ഭൂമി ഒരുക്കുന്നരിന് ഇത്തരം 
വിന്നാദങ്ങളിലൂടെ കഴിയുന്നു. 
 ആചാരങ്ങളും വിശവാസങ്ങളുമായി 
ബന്ധടപ്പട്ട ആന്ഘാഷങ്ങളിടലലലാം ഒരുമയുടെ 
സന്ന്ദശം കാണാം. 
നിങ്ങളുടെ നാട്ടിലും വിവിധരരം 
ഉത്സവങ്ങൾ നെക്കാെിന്ലല?  

ഉത്സവങ്ങൾ, ടപരുന്നാൾ, ഉെൂസ്, 

ന്മളകൾ,കായിക മത്സരങ്ങൾ രുെങ്ങിയ 
ആന്ഘാഷങ്ങടള കുെിച്ച് മുരിർന്നവന്രാട് 
ന്ചാദിച്ച് ഒരു വിവരണം രയ്യാൊക്കുക. 
 
 മുരിർന്നവർടക്കാപ്പം അവ  കാണാൻ 
ന്പായരിന്ടെ അനുഭവവും ക്ലാസിൽ 
പങ്കുടവയ്ക്ക്കൂ.... 



പീലിയും കൂട്ടുകാരും നിങ്ങളും ഗ്രാമത്തിടല 
കാഴ്ചകൾ എലലാം കണ്ട് രാഗ്രി 
രിരിച്ചുവരികയാണ്. ഈ ന്നരത്ത് നമുക്ക് 
ഒരു പാട്ടുണ്ടാക്കി പാെിയാന്ലാ?'എന്ടെ 
ഗ്രാമം' എന്ന ന്പരിൽ ഒരു പാട്ട് ഉണ്ടാക്കാം? 

നിങ്ങൾ കണ്ടിട്ടുള്ള ഗ്രാമങ്ങളും പീലിയുടെ 
ഗ്രാമവും   ഒടക്ക ഉൾടക്കാള്ളുന്ന 
രീരിയിൽ ഒരു പാടട്ടഴുരി ക്ലാസിൽ സവതം 
രാളത്തിനനുസരിച്ച് പാെി അവരരിപ്പിക്കൂ... 
എലലാ ദിവസവും നിങ്ങൾ ആകാശക്കാഴ്ച 
കാണാെുന്ണ്ടാ? 

എടതലലാം കാഴ്ചകളാണ് നിങ്ങൾ കാണുക? 

നമുക്ക് അടരാന്ന് വരച്ചു ന്നാക്കിയാന്ലാ? 

'എന്ടെ രാഗ്രിയും ആകാശവും ' 

ചിഗ്രഗ്പദർശനം നെത്തുന്നു. 
വയക്തിരര അഭിത്പായാം 

ന്പജ് 23,24 വായന 

നിങ്ങൾടക്കാപ്പം പീലിയുടെ ഗ്രാമത്തിൽ വന്ന 
കൂട്ടുകാർ അവരുടെ അഭിഗ്പായം 
പങ്കുവച്ചന്ലലാ. നിങ്ങൾക്കും പീലിയുടെ 
ഗ്രാമടത്തക്കുെിച്ച് എടതങ്കിലും പെയാൻ 
ഉണ്ടാവിന്ലല? ഗ്രാമക്കാഴ്ച നിങ്ങടള 
എങ്ങടനടയലലാം സവാധീനിച്ചു? കുെിപ്പ് 
രയ്യാൊക്കൂ... 
യാഗ്രാനുഭവം പങ്കുവയ്ക്ക്കൽ 

പീലിയുടെ ഗ്രാമത്തിന്ലക്ക് പുെടപ്പെും മുമ്പ് 
നിങ്ങൾക്കുണ്ടായിരുന്ന ധാരണകൾ 
എടതലലാം? 

 സവരഗ്ത ഗ്പരികരണം 

 നിങ്ങളുടെ ധാരണകൾ എലലാം 
ശരിയായിരുന്ന്നാ?നിങ്ങൾ ഇന്പ്പാൾ പല 
മുൻധാരണകളും ഉന്പക്ഷ്ിച്ചിന്ലല? 

നിങ്ങളുടെ അനുഭവമാന്ണാ പീലിയുടെ മറ്റ് 
കൂട്ടുകാർക്കും ഉണ്ടായത്? 

െി ബി ന്പജ് 25 വായന 

നാലുന്പരും അവരുടെ മുൻധാരണ രിരുത്തി 
പെഞ്ഞത് നിങ്ങൾ ന്കട്ടിന്ലല? 

പീലിയുടെ ഗ്രാമത്തിലൂടെ നിങ്ങളും 
സഞ്ചരിച്ചുവന്ലലാ. ഈ യാഗ്രയ്ക്ക്കിെയിൽ 
നിങ്ങൾക്ക് എടതലലാം പുരിയ 
അെിവുകളാണ് ഉണ്ടായത് നിങ്ങളുടെ 
അനുഭവം കൂട്ടുകാന്രാട് പങ്കുവയ്ക്ക്കൂ.. 
രുെർ ഗ്പവർത്തനങ്ങൾ  

ഗ്രാമ- നരരഗ്പന്ദശങ്ങളുടെ ഗ്പന്രയകരകൾ 
സൂചിപ്പിക്കുന്ന ചിഗ്രങ്ങൾ ന്ശഖരിച്ച് 
ആൽബം രയ്യാൊക്കുക  

 
നിങ്ങൾ രാമസിക്കുന്ന ഗ്പന്ദശടത്ത 
സാമൂഹിക സവിന്ശഷരകൾ ഉൾടപ്പെുന്ന 
ഒരു വീഡിന്യാ ന്ഡാകയുടമന്െെി െീച്ചെുടെ 
സഹായന്ത്താടെ രയ്യാൊക്കുക  

 
'എന്ടെ നാട്ടിടല ഉലലാസങ്ങൾ' എന്ന 
വിഷയത്തിൽ ടസമിനാർ സംഘെിപ്പിക്കുക 



 
 ടസമിനാെിൽ ഉൾടപ്പെുന്ത്തണ്ടവ  

 
പരിസ്ഥിരി ഭക്ഷ്ണരീരികൾ കൃഷി മാർക്കറ്റ് 
കളികൾ, കളിസ്ഥലങ്ങൾ ആന്ഘാഷങ്ങൾ 
രാഗ്രികാല കാഴ്ചകൾ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


