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പരിസരപഠനംStandard4
Unit 1

വയലും വനവും

പഠന നേനട്ടം : ജലജീവികളുടെ
 ശാരീരിക 
സവിശേശഷതകൾ ജലജീവിതത്തിന് എപ്രകാരം 
അന ുശേ�ാഗ്യമാടെ�ന്ന് വിശദീകരിക്കുന്നു.

ഓൺലൈ�ൻ ക്ലാസിന് പ്രനേയാജനപ്പെ�ട  ുത്ത ുന്ന 
സംവിധാനങ്ങൾ :
(a) you tube channel
(b) ക്ലാസ് തല whatsapp ഗ്ര ൂപ്പ്

ക്ലാസ് 1 
ആവശ്യമായ സമയം: 53 മിന ിറ്റ ്

ഹര്ഷ.വി എ.എൽ.പി.എസ്.പപൊറൂര്,തിരൂര്



    ആശയം : മത്സ്യം അണ്ണാൻ എന്നിവ�ുടെ
 ശരീര 
സവിശേശഷതകൾ വ്യത്യസ്തമാ�്.

പ്രതീക്ഷിക്കുന്ന പഠനപ്പെതളിവുകൾ: 
(1)ജലജീവി�ാ� മത്സ്യം ലഘു കുറിപ്പ്.
(2)മരം ക�റുന്ന അണ്ണാൻ ലഘു കുറിപ്പ്.

പ്രവർത്തന ക്രമം സമയം
➢ അണ്ണാനും മത്സ്യവും എന്ന 

വീഡിശേ�ാ ക്ലാസ്സ് തല ഗ്രൂപ്പിൽ 
വി
ുന്നു.
വീഡിശേ�ാ കാ�ാൻ ക്ലിക്ക്
   ടെ8യ്യ ുക  .  

➢ കുട്ടികൾ വീഡിശേ�ാ 
നിരീക്ഷിക്കുന്നു.

3 മിന ിറ്റ ്

➢ മത്സ്യത്തിന് മരം ക�റാൻ 
കഴി�ാത്തടെതന്തുടെകാണ്ട്?

20 മിന ിറ്റ ്

➢ അണ്ണാന് മരം ക�റാൻ 
കഴി�ുന്നടെതന്തു ടെകാണ്ട്?
കുറിപ്പ് തയ്യാറാക്കുന്നു.

➢ കുറിപ്പ് whatsapp ഗ്രൂപ്പിൽ 
അ�ക്കുന്നു.
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➢ ശേ@ാശേട്ടാ / ശേവാ�്സ് 
ടെമശേസ്സജ്.

➢ മറ്റു കൂട്ടുകാരുടെ
 കുറിപ്പുകൾ
ഗ്രൂപ്പിൽ പരിശേശാധിക്കുന്നു.

10 മിന ിറ്റ ്

➢ സ്വന്തം കുറിപ്പ് 
ടെമച്ചടെപ്പ
ുത്തുന്നു.

5 മിന ിറ്റ ്

➢ 
ീച്ചർ കുറിപ്പുകൾ 
വില�ിരുത്തുന്നു.

➢ ഗു�ാത്മക വില�ിരുത്തൽ 
ഗ്രൂപ്പിൽ നൽകുന്നു.

10 മിന ിറ്റ ്

➢ കുട്ടികൾ പരിശേശാധിക്കുന്നു 
(വില�ിരുത്തൽ).

5 മിന ിറ്റ ്

ക്ലാസ് 2

ആവശ്യമായ സമയം: 60 മിന ിറ്റ ്
ആശയം: മത്സ്യത്തിന് ജലത്തിന് 
ജീവിക്കുന്നതിന് സഹാ�കമാ� ശാരീരിക 
പ്രശേത്യകതകൾ.
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പ്രവർത്തന ക്രമം സമയം
➢ മത്സ്യത്തിടെJ 

അനുകൂലനങ്ങൾ എന്ന 
വീഡിശേ�ാ ഗ്രൂപ്പിൽ അ�ക്കുന്നു.

➢ കുട്ടികൾ വീഡിശേ�ാ 
നിരീക്ഷിക്കുന്നു.
വീഡിശേ�ാ കാ�ാൻ ക്ലിക്ക് 
ടെ8യ്യ ുക  .  

➢ കുട്ടി ഒന്നാം ക്ലാസ്സിൽ 
ടെമച്ചടെപ്പ
ുത്തി എഴുതി� കുറിപ്പ്
വീഡിശേ�ാ�ിടെല കുറിപ്പുമാ�ി 
താരതമ്യം ടെ8യ്യുന്നു.
വീഡിശേ�ാ�ിടെല കുറിപ്പ് 
ടെമച്ചടെപ്പ
ുത്തുവാൻ നിർശേദശം 
നൽകുന്നു.

10 മിന ിറ്റ ്

➢ മത്സ്യത്തിന് ജലത്തിൽ 
ജീവിക്കുവാൻ സഹാ�കമാ� 
ശാരീരിക പ്രശേത്യകതകൾ 
നിരീക്ഷിക്കുന്നു.

10 മിന ിറ്റ ്
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➢ നിരീക്ഷ�ം (1) വീഡിശേ�ാ 
വീഡിശേ�ാ കാ�ാൻ ക്ലിക്ക് 
ടെ8യ്യ ുക  .  

10 മിന ിറ്റ ്

➢ നിരീക്ഷ�ം (2) 
അശേക്വറി�ത്തിടെല മത്സ്യം  .  

➢ കുറിപ്പ് തയ്യാറാക്കുന്നു. 20 മിന ിറ്റ ്

➢ ക്ലാസ്സ് തല whatsapp 
ഗ്രൂപ്പിൽ വി
ുന്നു.

➢ 
ീച്ചർ കുറിപ്പുകൾ നിരീക്ഷിച്ച്
ഓശേരാ കുട്ടിക്കും ഗു�ാത്മക 
വില�ിരുത്തൽ നൽകുന്നു.

➢ അഭിമാനശേരഖ�ിൽ 
ഉൾടെപ്പ
ുത്തുന്നു.

➢ 
ീച്ചർ ശേവർഷൻ. pdf ആക്കി 
ഗ്രൂപ്പിൽ നൽകുന്നു.
(മത്സ്യത്തിടെJ അനുകൂലനങ്ങൾ)

➢ കുട്ടികൾ തങ്ങളുടെ
 
കുറിപ്പുകൾ ടെമച്ചടെപ്പ
ുത്തുന്നു.

20 മിന ിറ്റ ്
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NB : കുട്ടികൾക്ക് ആവശ്യമാ� സമ�ം ആ�്   
   ശേരഖടെപ്പ
ുത്തി�ിരിക്കുന്നത്.

    വില�ിരുത്തൽ,ആസൂത്ര�ം,വി ഡിശേ�ാ 
തയ്യാറാക്കൽ,
ീച്ചർ ശേവർഷൻ തയ്യാറാക്കൽ 
എന്നിവയ്ക്കാ�ി 
ീച്ചർ 5 മ�ിക്കൂർ എങ്കിലും 
ടെ8ലവഴിശേക്കണ്ടിവരും.

ക്ലാസ് 3

ആവശ്യമായ സമയം : 52 മിന ിറ്റ ്

ആശയം : ഒരു ജീവിക്ക് അതിടെJ 
വാസസ്ഥലത്ത് ജീവിക്കാൻ സഹാ�ിക്കുന്ന 
അനുകൂലനങ്ങൾ ഉണ്ടാ�ിരിക്കും.

പഠനനേനട്ടം : ജീവികടെള കര�ിൽ 
ജീവിക്കുന്നവ,ടെവള്ളത്തിൽ 
ജീവിക്കുന്നവ,കര�ിലും ടെവള്ളത്തിലും 
ജീവിക്കുന്നവ എന്നിങ്ങടെന പട്ടികടെപ്പ
ുത്തുന്നു.

പ്രവർത്തന ക്രമം സമയം
➢ വീഡിശേ�ാ പ്രദര്ശിപ്പിക്ക ുന്ന ു 7 മിന ിറ്റ ്
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(കര�ില ും ജലത്തില ും 
സഞ്ചരിക്ക ുന്നവര്)
ക ുട്ടികൾ വീഡിശേ�ാ 
നിരീക്ഷിക്ക ുന്ന ു.
വീഡിനേയാ കാണാൻ ക്ലിക്ക്   പ്പെ:യ്യ ുക  .  

➢ വീഡിശേ�ാ�ിൽ കാ� ുന്ന 
ശേ8ാദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം 
കടെണ്ടത്തി എഴ ുത ുക.

10 മിന ിറ്റ ്

ശേ8ാദ്യങ്ങൾ   :  

1. മത്സ്യത്തിന് മുശേന്നാട്ട് കുതിക്കുവാൻ 
കൂ
ുതൽ സഹാ�കമാ� അവ�വം ഏത്?

(a) ശേമൽച്ചിറക്.
(b) വാൽച്ചിറക്.
(c) ടെ8കിളപ്പൂവ്.
(d) വശടെത്ത 8ിറകുകൾ.

2. മത്സ്യത്തിടെJ ശ്വാസനാവ�വം ഏത്?

3.  മുശേന്നാട്ട് നീങ്ങുശേ`ാൾ ജലത്തിടെJ 

ഹര്ഷ.വി എ.എൽ.പി.എസ്.പപൊറൂര്,തിരൂര്
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പ്രതിശേരാധം കുറ�ുവാൻ മത്സ്യത്തിന് 
സഹാ�കമാവുന്നത് എടെന്തല്ലാം?

(a) ശരീരത്തിടെJ പ്രശേത്യക ആകൃതി.
(b) ശരീരത്തിടെJ വലിപ്പം.
(c) ശരീരത്തിടെJ വഴുവഴുപ്പ്.
(d) ശരീരത്തിടെJ അ
ിഭാഗത്തുള്ള ടെവള്ള 

നിറം.

4. താടെഴ പറ�ുന്നവ�ിൽ ശരി�ാ� 
പ്രസ്താവന ഏത്?

(a) മത്സ്യം ജശേലാപരിതലത്തിൽ വന്ന് 
അന്തരീക്ഷവാ�ു ശ്വസിക്കുന്നു.

(b) മത്സ്യം കര�ിലാകുശേ`ാൾ 
അന്തരീക്ഷവാ�ുവും ജലത്തിൽ 
ആടെ�ങ്കിൽ ജലത്തിടെല വാ�ുവും 
ശ്വസിക്കുന്നു.

(c) മത്സ്യം ജലത്തിൽ നിന്ന് വാ�ു 
ശ്വസിക്കുന്നു.

(d) ശ്വസനത്തിന് ശേവണ്ടി ജലം 
എ
ുക്കുന്നതിനാൽ കൂ
ുതൽ 
മത്സ്യങ്ങളുള്ള അശേക്വറി�ത്തിടെല ജലം 
ടെപടെട്ടന്ന് കുറഞ്ഞു വരുന്നു.
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5. മത്സ്യം ജലത്തിൽ കീഴ് ശേമൽ 
മറി�ാതിരിക്കുവാൻ സഹാ�കമാകുന്നത് 
എന്ത്?

(a) വാൽച്ചിറകുകൾ.
(b) കീഴ് ച്ചിറകുകൾ.
(c) വശടെത്ത 8ിറകുകൾ.
(d) ശേമൽച്ചിറകുകൾ.

➢ ഉത്തരങ്ങൾ കുട്ടികൾ 
ീച്ചർക്ക് 

വ്യക്തിഗതമാ�ി whatsapp ൽ 
അ�ക്കുന്നു. 

5 മിന ിറ്റ ്

➢ 
ീച്ചർ വില�ിരുത്തി� 
ശേശഷം ശേവണ്ട നിര്ശേദശങ്ങൾ 
നൽക ുന്ന ു.ശരി�ാ�

ഉത്തരങ്ങൾ whatsapp ഗ്രൂപ്പിൽ 
പങ്കുടെവക്കുന്നു.കുട്ടികൾ 
തങ്ങള ുടെ
 ഉത്തരങ്ങൾ 
ടെമച്ചടെപ്പ
ുത്തുന്നു.വീഡിശേ�ാ 
നിരീക്ഷ�ം.നിരീക്ഷിച്ച 
ജീവികൾ ഏടെതാടെക്ക?
വീഡിശേ�ാ കാ�ാൻ ക്ലിക്ക് 

20 മിന ിറ്റ ്
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ടെ8യ്യ ുക  .  
➢ നിരീക്ഷിച്ച ജീവികടെള 

ജലത്തിൽ മാത്രം സഞ്ചരിക്കുന്നവ, 
കര�ിൽ മാത്രം സഞ്ചരിക്കുന്നവ, 
ജലത്തിലും കര�ിലും 
സഞ്ചരിക്കുന്നവ എന്നിങ്ങടെന തരം
തിരിച്ച് പട്ടിക 
തയ്യാറാക്കുന്നു.തയ്യാറാക്കി� 

പട്ടിക whatsapp ഗ്രൂപ്പിൽ 
പങ്കുടെവക്കുന്നു.

10 മിന ിറ്റ ്

➢ 
ീച്ചർ വില�ിരുത്തുന്നു.

ക്ലാസ് 4
ആവശ്യമായ സമയം:  65 മിന ിറ്റ ്
പഠനനേനട്ടം : കര�ില ും ജലത്തില ും ജീവിക്ക ുന്ന 
ജീവികള ുടെ
 ശാരീരിക സവിശേശഷതകൾ 
അവ� ുടെ
 ജീവിതത്തിന് അന ുശേ�ാജ്യമാടെ�ന്ന ു 
കടെണ്ടത്തി പ്രസ് താവിക്ക ുന്ന ു.
പ്രതീക്ഷിക്കുന്ന പഠനപ്പെതളിവുകൾ: 

ടെമച്ചടെപ്പ
 ുത്തി� പട്ടിക
നിരീക്ഷ�ക്ക ുറിപ്പ്
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പ്രവർത്തന ക്രമം സമയം
വീഡിശേ�ാ നിരീക്ഷിക്കുന്നു.
വീഡിശേ�ാ കാ�ാൻ ക്ലിക്ക് 
ടെ8യ്യ ുക  .  

6 മിന ിറ്റ ്


ീച്ചര് ശേവര്ഷൻ അവതര�ം. 
ജലത്തിൽ മാത്രം 
സഞ്ചരിക്കുന്നവ, കര�ിൽ 
മാത്രം സഞ്ചരിക്കുന്നവ, 
ജലത്തിലും കര�ിലും 
സഞ്ചരിക്കുന്നവ - പട്ടിക
   
കുട്ടികൾ തങ്ങളുടെ
 കുറിപ്പ് 
ടെമച്ചടെപ്പ
ുത്തുന്നു.

10 മിന ിറ്റ ്

ടെമച്ചടെപ്പ
ുത്തി�.പട്ടിക  whatsapp ഗ്രൂപ്പിൽ ൽ 
പങ്കുടെവക്കുന്നു.  

ീച്ചര് വില�ിരുത്തുന്നു.

5 മിന ിറ്റ ്

ഇനി കാ�ുന്ന പട്ടിക ശേനാക്കി നിങ്ങളുടെ
 
പട്ടിക ഒന്ന് ടെമച്ചടെപ്പ
ുത്തി എഴുതുക.

➢ ജലത്തിലും കര�ിലും അനാ�ാസം 
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സഞ്ചരിക്കുന്ന ജീവി ആ�ശേല്ലാ ആമ, 
തവള,താറാവ് എന്നിവ.

➢ എന്തുടെകാണ്ടാ�ിരിക്കാം ഇവയ്ക്ക് 
ഇങ്ങടെന സഞ്ചരിക്കുവാൻ കഴി�ുന്നത്?

ആമ,തവള,താറാവ് എന്നിവ� ുടെ
 
ശാരീരിക പ്രശേത്യകതകൾ നമുടെക്കാന്ന് 
നിരീക്ഷിക്കാം.
ഈ വീഡിശേ�ാകൾ കാ�ാം...
➢ ആമ ജലത്തിൽ നീന്തുന്ന വിഡിശേ�ാ.
വീഡിശേ�ാ കാ�ാൻ ക്ലിക്ക് ടെ8യ്യ ുക  .  
➢ തവള ജലത്തിൽ നീന്തുന്ന വീഡിശേ�ാ.
വീഡിശേ�ാ കാ�ാൻ ക്ലിക്ക് ടെ8യ്യ ുക  .  
➢ തവള ജലത്തിൽ നീന്തുന്ന വീഡിശേ�ാ.
വീഡിശേ�ാ കാ�ാൻ ക്ലിക്ക് ടെ8യ്യ ുക  .  

വീഡിശേ�ാ നിരീക്ഷ�ം
വീഡിശേ�ാ കാ�ാൻ ക്ലിക്ക് 
ടെ8യ്യ ുക  .  

4 മിന ിറ്റ ്

ആമ, തവള,താറാവ് 
എന്നിവ�ുടെ
 ശാരീരിക 
പ്രശേത്യകതകൾ നിരീക്ഷിക്കുന്നു.
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വീഡിശേ�ാ കാ�ാൻ ക്ലിക്ക് 
ടെ8യ്യ ുക  .  

➢ അവ�ുടെ
 കാലുകളിടെല 
സാമ്യം എന്ത്?
➢ തവള�ുടെ
 കൂർത്ത മുഖം 
എങ്ങടെന സഹാ�കമാകുന്നു?
➢ ജലത്തിൽ ഊളി�ിട്ട് 
നീന്തുശേ`ാൾ തവള അതിടെJ 
കാലുകൾ പി
ിക്കുന്നടെതങ്ങടെന?
➢ ആമ�ുടെ
 ശരീരാകൃതി 
ജലത്തിൽ ഉ�ർന്നു 
നിൽക്കുവാൻ അതിന് 
സഹാ�കമാകുടെതങ്ങടെന?

➢ താറാവിന് അതിടെJ 
കാലുകൾ ജലത്തിടെല 
സഞ്ചാരത്തിന് എങ്ങടെന 
പ്രശേ�ാജനടെപ്പ
ുന്നു?
തു
ങ്ങി� ശേ8ാദ്യങ്ങൾ 
അവതര�ം.

നിരീക്ഷ�ക്കുറിപ്പ് 20 മിന ിറ്റ ്
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തയ്യാറാക്കുന്നു.
തയ്യാറാക്കി� കുറിപ്പ് whatsapp -ൽ അ�ക്കുക .    Photo/voice message
മറ്റ് കൂട്ടുകാരുടെ
 കുറിപ്പുമാ�ി 
ഒത്തു ശേനാക്കി സ്വന്തം കുറിപ്പ് 
ടെമച്ചപ്പ
ുത്തുന്നു.   

20 മിന ിറ്റ ്
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