
യൂണിറ്റ് ഒന്ന് 
യൂണിറ്റിന്റെ
 പേ�ര്: �റവകള്‍ �ാറി

ക്ലാസ്  ഒന്ന്, ഡിവിഷന്‍-                                  കുട്ടികളുന്റെ� എണ്ണം                                                                                                  തീയതി                         

പ്രക്രിയാപേ�ജ് വിലയിരുത്തല്‍ പേ�ജ്

പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്റെ
 പേ�ര് - താളവും ചുവടും ( കലാവിദ്യാഭ്യാസം- അഭിനയം, താളം)
�ഠനലക്ഷ്യം

• �ാട്ടിനും ആശയത്തിനും താളാത്മകമായ ശബ്ദത്തിനും അനുസൃതമായി താളത്തില്‍ ചുവടുന്റെവക്കുന്നു
പ്രതീക്ഷിത സമയം - 20 മിനുട്ട്
കരുപേതണ്ട സാമഗ്രികള്‍- 

• കുട്ടികളുന്റെ� ഇരുകൈകകളിലും �ക്ഷിച്ചിറകുകളായി �ാറാന്‍ �റ്റുന്ന വിധം  അരമീറ്റര്‍ വീതം നീളമുളള റിബണ്‍
കഷണങ്ങള്‍, �ല നിറങ്ങളാകാം. മഞ്ഞ നിര്‍ബന്ധം. �ീച്ചര്‍ക്ക് ചിറകായി ചലിപ്പിക്കാന്‍ മഞ്ഞഷാള്‍ 

ക്ലാസ് ക്രമീകരണം: 
• �റക്കുന്ന രീതിയില്‍ സ്വതന്ത്രമായി ചലിക്കുന്നതിനുളള സ്ഥലം  ക്രമീകരിക്കണം. 

പ്രക്രിയാവിശദാംശങ്ങള്‍-
കുയിലിന്റെനപേപ്പാന്റെല നമ്മള്‍ �ാ�ി. ഇനി നമുക്ക് �ാട്ടു �ാ�ി �റന്നാപേലാ? നമ്മന്റെളല്ലാം �ക്ഷികളായി മാറുകയാണ്. �പേക്ഷ  ചിറക് 
പേവണം. കൈകകളില്‍  റിബണ്‍ ചുറ്റാം. ചിറകുകളാക്കാം. �റക്കാം. 

• എല്ലാവര്‍ക്കും റിബണ്‍ ന്റെകട്ടാന്‍ സഹായം നല്‍കുന്നു.
• റിബണ്‍ ഇരുകൈകകളിലും  �ി�ിച്ചാലും മതി.
• ഒപേര നിറമായിരിക്കണം ഇരുകൈകകളിലുമുളള റിബണുകള്‍ക്ക്.

ന്റെവറുന്റെത �റന്നാല്‍ പേ�ാര �ാട്ടു�ാ�ി �റക്കണം. 
• �ീച്ചര്‍ �ാട്ടിന്റെ
 വരികള്‍ ന്റെചാല്ലുന്നു. 
• കുട്ടികള്‍ക്ക് ഏറ്റു ന്റെചാല്ലാന്‍ അവസരം.
• വരികളിന്റെല ആശയം അനുസരിച്ച് വലപേത്താട്ടും ഇ�പേത്താട്ടും ഉയര്‍ന്നും താഴ്ന്നും �റക്കുന്നതായി അഭിനയിക്കണം. (

വലത്, ഇ�ത് സംബന്ധിച്ച് കുട്ടിക്ക് പ്രശ്നം വരാം.  മുറിയുന്റെ� വലതുഭാഗവും ഇ�തുഭാഗവും കുട്ടികളുന്റെ� �ക്ഷത്തുനിന്ന്   
തീരുമാനിക്കണം. 

•
ചിറക�ിച്ച് ചിറക�ിച്ച് വരികയാണ് �റവകള്‍.
ഇ�പേത്താട്ട് ചിറക�ിച്ച് വരികയാണ് �റവകള്‍
വലപേത്താട്ട് ചിറക�ിച്ച് വരികയാണ് �റവകള്‍

ഉയര്‍ന്നുയര്‍ന്നു ചിറക�ിച്ച് വരികയാണ് �റവകള്‍
താഴ്ന്നു താഴ്ന്നു ചിറക�ിച്ച് വരികയാണ് �റവകള്‍

മലക�ന്ന് പുഴക�ന്ന് വരികയാണ് �റവകള്‍.

എല്ലാവരും പേചര്‍ന്ന് �ാ�ി ചലിച്ച് �റവകളായി അഭിനയിക്കുന്നു. മുഴുവന്‍ കുട്ടികളുന്റെ�യും �ങ്കാളിത്തം ഉറപ്പാക്കണം. 
ഗ്രൂപ്പുകളാക്കിയും അവതരിപ്പിക്കാം. 
പ്രതീക്ഷിത ഉല്പന്നം- 

• ഡിജിറ്റല്‍ പേ�ാര്‍ട്ട് പേoാളിപേയാ (�ാട്ടിനനുസരിച്ച് ചുവടുന്റെവക്കുന്ന ഈ രംഗത്തിന്റെ
 പേoാപേട്ടാ, വീഡിപേയാ എടുത്ത് 
ക്ലാസ് വാ�്സാപ്പ് ഗ്രൂപ്പില്‍ �ങ്കി�ണം)

ഗുണനിലവാരസൂചകങ്ങള്‍
• നിര്‍പേsശങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കി പ്രവര്‍ത്തിക്കാനുളള കഴിവ്
• �ാട്ട് താളം �ാലിച്ച് എറ്റു�ാ�ാനുളള കഴിവ്
• ആശയത്തിന് അനുസരിച്ചും താളത്തിന് അനുസരിച്ചും ചലിക്കാനുളള കഴിവ്
• കൂട്ടായ്മപേയാന്റെ� പ്രവര്‍ത്തിക്കാനുളള കഴിവ്

നിര്‍പേദശങ്ങള്‍ പേകട്ടു മനസ്സിലാക്കി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതിന് പ്രയാസം 
പേനരിട്ടവരാന്റെരല്ലാം? (

ഇ�ത്, വലത് എന്നിവ സംബന്ധിച്ച് ആശയക്കുഴപ്പമുളള കുട്ടികളുപേണ്ടാ? 
പേചാറുണ്ണുന്ന കൈക വലതുകൈക, ആ ഭാഗം വലതുഭാഗം എന്നു �റഞ്ഞിട്ടും 
വ്യക്തമായ ധാരണ ലഭിക്കാത്തവരുപേണ്ടാ? അവര്‍ക്ക് നല്‍പേകണ്ട 
�ിന്തുണ?

�ാട്ട് ഏറ്റു�ാടുന്നതില്‍ എല്ലാവരും �ങ്കാളികളാപേയാ? 

താളം �ാലിച്ചുപേവാ? 

ശരീരചലനങ്ങള്‍ ഉചിതമാപേയാ? 

ഉ�പേയാഗം കഴിഞ്ഞ് റിബണുകള്‍ ന്റെ�ട്ടിയില്‍ ന്റെകാണ്ട് മ�ക്കി ന്റെവക്കാന്‍ 
എത്രപേ�ര്‍ സന്നദ്ധരായി? ഉ�കരണങ്ങളുന്റെ� സൂക്ഷിപ്പ് സംബന്ധിച്ച 
ക്ലാസ് നിയമം രൂ�ന്റെപ്പടുത്തിപേയാ?

ചുവ�് ന്റെവച്ചുളള �ാട്ടിന്റെനക്കുറിച്ച് കുട്ടികള്‍ വിലയിരുത്തി 
�റഞ്ഞന്റെതന്റെ~ല്ലാം? 

പേനരിട്ട പ്രശ്നങ്ങള്‍?


