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ãാസ് – 5 

അധǲാപകസഹായി 

െതാഴിൽ ഉദ്÷ഥിത വിദǲാഭǲാസം 

ƂവർĹന പുǙകം ƂേയാജനെƀടുĹുേƠാൾ 

ആമുഖം 

അĕǱãാസ് മുതൽ െതാഴിൽ ഉദ്÷ഥിത പഠനĹിനായി ƂവർĹനപുǙകāൾ 2024 അധǲയന 

വർഷം മുതൽ കുĞികൾÚു ലഭǲമാണ്. ƂƾĹിപഠനം െതാഴിൽ ഉദ്÷ഥിതപഠനĹിേലÚ് വളർų 

അÚാദമിക സാഹചരǲം രäിതാÚെളയും െപാതുസമൂഹെĹയും േബാധǲെƀടുേĹĬ ചുമതല 

അധǲാപകർÚും വിദǲാലയ സമൂഹĹിനുമാണ്.  

അധǲാപക പുǙകĹിെź ƂസÞി 

ãാസ്മുറികളിൽ െചƮാനുǬ നിർƣാണ ƂവർĹനāൾ മാŅമƽ, െതാഴിൽ ഉദ്÷ഥിത 

ƂവർĹന പുǙകĹിലുǬത്. േശഷികളും ൈനപുണികളും ആശയāളും ധാരണകളും മൂലǲāളും 

മേനാഭാവāളും വികസിƀിÚുųതിനുǬ പഠന ƂവർĹനāളാണതിൽ.  ഇതര വിഷയāളുമായി 

ഉദ്÷ഥിăും വിവിധ വിഷയāളിെല േശഷികൾ െതാഴിൽ ഉദ്÷ഥിത ƂവർĹനāളുമായി 

ഉൾേăർĹും   സാധിÚുų വിധĹിലാണ് ƂവർĹന പുǙകം തƮാറാÚിയിĞുǬത്.  

കുĞികളുെട ചിŦാƂâിയെയ ഉണർĹാനും പുതിയ ആശയāളും ഉƺųāളും നിർƣി 

െăടുÚാനും അറിവുനിർƣാണĹിെź രീതിശാȼം പിŦുടരാനും കുĞികൾÚു സാധിÚണം. 

ഏെതÿിലും ഒരു മŇരĹിനുേവĬി കുĞിെയ സųŗനാÚുക എųത് പഠന ലäǲമƽ. കുĞി 

സǵാഭാവികമായി ഏെതാരു മŇരെĹയും അഭിമുഖീകരിÚാനും, പഠന ലäǲം ൈകവരിÚാനും 

കഴിയുų രീതിയിൽ േവണം ƂവർĹനāൾ ആസൂŅണം െചേƮĬത്.  

ƂവർĹന പുǙകĹിെല ഓേരാ യൂണിǯിലും ഒേųാ രേĬാ ƂവർĹനāൾ മാŅമാണ് 

നൽകിയിĞുǬത്. ഉǬടÚം ഈ ƂവർĹനāളിൽ മാŅം ഒതുāി നിൽÚുųതƽ, ƂവർĹന 

പുǙകĹിെല ƂവർĹനāളുെട തൂടർăയും കൂടുതൽ ആശയāൾ സǵǱശീകരിÚുųതിനുമുǬ 

അവസരവും കുĞികൾÚു നൽകണം. അതതു ƂƾĹിേമഖലകളുമായി ബŰെƀĞ കൂടുതൽ 

കാരǲāൾ ഉൾെÚാǬുųതിനും ആശയരൂപീകരണം നടĹുųതിനും ഉതകുകയും േവണം. 

െതാഴിൽ ഉദ്÷ഥിത പഠനĹിെź അധǲാപക പുǙകĹിൽ അതതുയൂണിǯുമായിബŰെƀĞ 

÷ിഡ്, ƂവർĹന âമāളുെട മാĶകകൾ, മൂലǲനിർĴയസാധǲതകൾ എųിവയാണു 

നൽകിയിരിÚുųത്. ഇത് അധǲാപികƩ് ഒരു സഹായിയും കൂടുതൽ ƂവർĹനāൾ ആസൂŅണം 

െചƮാനുǬ ദിശാസൂചനയും നൽകുųതാണ്. ലഭǲമായ പിരീയഡുകൾÚുപുറേമ, അധികസമയം 

കെĬĹി നടേĹĬുų േƂാജÜ് രീതിയിയുǬ ƂവർĹനāളും ഉĬ്. ഇവെയാെÚ കാരǲäമ 

മായും âിയാŃകമായും സർíാŃകമായും ഏെǯടുĹു െചƮുക എųത് വളെര Ƃധാനമാണ്. 

അടിǚാന വിദǲാഭǲാസം പൂർĹിയാവുേƠാേഴÚും കുĞികൾÚ് ൈവവിധǲമാർų െതാഴിൽ 

ൈനപുണികെളÚുറിă് ധാരണയും തെź ഉųതവിദǲാഭǲാസം എāെനയായിരിÚണെമų 

വǲÞമായ കാഴ്ചƀാടും വേരĬതുĬ്. ƂവർĹന പുǙകĹിെല ഉǬടÚ വിനിമയം െചƮുേƠാൾ 

ഇÚാരǲāൾ പരിഗണിേÚĬതുĬ് 
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യൂണിǯ് – 1 

Õഷി 

ഇĹിരി ഇടം ഒĹിരി വിളവ് 

 

അĕǱതരം ƂവർĹനപുǙകĹിൽ ഒųǱ യൂണിǯായി Õഷിയാണ് ഉൾെƀടുĹി 

യിരിÚുųത്. സസǲവളർăയും Õഷിയുമായും ബŰƀĞ യൂണിǯുകൾ കുĞികൾ െചറിയ 

ãാസുകളിൽ പഠിăു വരുųുĬ്. പരിസര പഠനവുമായി ബŰെƀĞ പാഠāളിൽ ഇതുമായി 

ബŰെƀĞ അറിവുകൾ േനടിയിĞുĬ്. അതിെź ഒരു Ƃാേയാഗിക ƂവർĹനĹം എų നിലയിലും 

Ƃാഥമിക േമഖല എų നിലയിലും Õഷി ഒųǱ യൂണിǯായി നൽകിയിരിÚുųു. കാർഷിക 

സംǘാരĹിേലÚും ÕഷിരീതിയിേലÚും താത്പരǲം ജനിƀിÚുųതിനും ഇടെപടുവിÚുųതി 

നുമായി ഈ യൂണിǯിലൂെട സാധിÚണം. അതിനനുസരിăുǬ ആസൂŅണവും ഇടെപടലുകളുമാണ് 

ടീăർ ãാസിൽ നടേĹĬത്.  

 

 ƂÕതിയുമായി ആഴĹിലുǬ ബŰവും, ഭäണം എവിെട നിų് ലഭിÚുųു 

എųതിെനÚുറിăുǬ ധാരണയും കുĞികളിൽ ഉĬാകണം. കൂടാെത, കുĞികൾ സസǲāെള 

പരിപാലിÚുųതിലൂെട  ഉĹരവാദിĹം, äമ, Ƃശ് നപരിഹാരം തുടāിയ അവശǲ ജീവിത 

ൈനപുണികൾ േനടുųു. ലളിതവും, േവറിĞതും, നൂതനവുമായ Õഷിരീതികളിൽ കുĞികൾ 

പÿാളികളാകുųതിലൂെട േപാഷകസƜŗമായ ഭäണം സǵŦമായി ഉĬാÚുųതിനുǬ താƺരǲ 

മുĬാÚുകയും, കാലാവǚാ വǲതിയാനം, ഭäǲ ദൗർലഭǲം തുടāിയ െവƽുവിളികെള േനരിടാനുǬ 

െചറുെതÿിലും , നിർĴായകമായ ഒരു പÿ് തāൾÚും വഹിÚാൻ കഴിയുെമų ധാരണ 

അവരിലുĬാÚുകയും െചƮുųു. 

 ǘൂളിലും വീĞിലും പăÚറി Õഷി െചƮുųതിനുǬ Ƃാഥമിക അറിവുകളും േƂാŇാഹനവും 

നൽകുകെയųതാണ് ഈ പാഠഭാഗĹിെź ലäǲം. ǚല പരിമിതിയുǬവർÚുേപാലും അനുവർ 

ĹിÚാൻ കഴിയുų േ÷ാബാഗുകളിലുǬ Õഷിരീതിയാണ് ഈ പാഠĹിൽ Ƃതിപാദി 

Úുųത്. ലഭǲമായ വǙുÚൾ ഉപേയാഗിă് േ÷ാബാഗുകൾ സǵയം നിർƣിÚാനും, നടീൽ മിǋിതം 

തƮാറാÚി അതിൽ പăÚറികൾ നടാനുǬ അറിവും േശഷിയും ഈ പാഠഭാഗĹിലൂെട കുĞികൾ 

േനേടĬതുĬ്. 

വിĹ് മുളÚൽ സസǲവളർă തുടāിയ സസǲശാȼവുമായി ബŰെƀĞ പരിസരപഠന വിഷയവു 

മയുǬ ഉദ്÷ഥനവും ഇതിലൂെട സാധിÚും.  

 

പാഠഭാഗĹിേലÚ് 

 

മുųറിവ് 

 സസǲവളർăയുമായിബŰെƀĞ Ƃാഥമിക കാരǲāൾ കുĞികൾ താഴ്ų ãാസുകളിൽ 

പഠിăിĞുĬ് 

 വീĞിലും വിദǲാലയĹിലും ÕഷിെചƮുųത് കĬിĞുĬ്;ഇടെപĞിĞĬ് 

 Õഷിയിൽനിųാണ് ആഹാരം ലഭǲമാകുųെതų് കുĞികൾÚറിയǱ 

 

പഠന ലäǲāൾ  

 ലഭǲമായ വǙുÚൾ ഉപേയാഗിă് േ÷ാബാഗ് നിർƣിÚുക 

 േ÷ാബാഗ് ഉപേയാഗിăുǬ Õഷിരീതി അവലംബിÚുക 

 

 

 



3  

 

 

േ÷ാബാഗ് Õഷി എŦ്, എŦിന് ?  

 

 കുĞികളുെട മുųറിവ് പരിേശാധനയിലൂെട പാഠഭാഗേĹÚ് കടÚǱ. 

േചാദǲāൾ ഉųയിÚǱ. 

  വീĞിൽ പăÚറിÕഷിയുǬവർ ആെരാെÚയാണ്? 

 ഏെതാെÚ Õഷികളാണ് വീĞിലുǬത്? 

 എāെനയാണ് ÕഷിെചƮുųത്?  

വിദǲാലയĹിെല Õഷിെയപǯിയും േചാദിÚǱ.  

തുടർų് പാഠഭാഗĹിേലÚ് കടÚǱ.  

  

കുĞികൾ Õഷി െചƫുĬാÚിയ പăÚറികൾ ǘൂളിൽ െകാĬുവരുų ചിŅം കുĞികളുെട ǋŗയിൽ 

െകാĬുവųു െകാĬ് ഒരു െപാതു ചർă ആരംഭിÚǱ. 

ചർă സൂചകāൾ: 

• വയലുകളിെല / പുരയിടāളിെല പăÚറി Õഷിയുെട Ƃേതǲകതകൾ 

• ÕഷിെചƮുų പăÚറികൾ 

• ǚല പരിമിതിയുǬവർÚുǬ ബദൽ മാർíāൾ 

• േ÷ാ ബാഗ്, െചടിăĞി മുതലായവയിൽ വളർĹാൻ കഴിയുų പăÚറി ഇനāൾ 

 

തുടർų്, േ÷ാബാഗ് Õഷിയുെട േമŶകൾ ചർă െചƮǱ 

 

ചർă സൂചകāൾ: 

• ǚല സൗകരǲം 

• ജലĹിെź âമീÕത ഉപേയാഗം 

• വളƂേയാഗം 

• കീടനിയũണം 

• പരിചരണ സൗകരǲāൾ 

• വിളെവടുƀ് 

 

പăÚറി ÕഷിÚുǬ ലളിതവും, ഏǯവും സൗകരǲƂദവുമായ ഒരു രീതിയാണ് േ÷ാബാഗു 

കെളų് ചർăയുെട േâാഡീകരണĹിൽ വǲÞത വരുേĹĬതാണ്. 

 

 േ÷ാബാഗുകളിൽ പăÚറി Õഷി െചƮുų കുĞികളുെĬÿിൽ അവരുെട അനുഭവāൾ 

പÿുെവƩാനുǬ അവസരവും നൽകാവുųതാണ്. 

 

തുടർų് േ÷ാബാഗ് നിർƣാണ ƂവർĹനĹിേലÚ് കടÚǱ. ആവശǲമായ സാമ÷ികൾ തƮാറാÚി 

െവÚലും കുĞികെള സċരാÚലും നടÚണം. കുĞികളുെട െചറു÷ൂƀിേലാ, വǲÞിഗതമാേയാ ഈ 

ƂവർĹനം നടĹാവുųതാണ്. 

േ÷ാബാഗ് നിർƣാണവും, പăÚറി നടലും  

 ãാസ് തുടāുųതിന് മുൻപായി താെഴ പറയുų സാധന - സാമ÷ികൾ ഒരുÚി 

െവേƩĬതാണ്: 
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• പഴയ ജീൻസ് 

• വലിയ സൂചി 

• നൂൽ 

• കŅിക 

• കƽ് / ഓട് കഷണāൾ 

• ചകിരി, കരിയില 

• മĴ്, ചകിരിേăാറ്, ചാണകെƀടി 

• തÚാളി വിĹ് െചടികൾ ( േ÷ാബാഗുകളിൽ നടാൻ ഉചിതമായ ഏത് പăÚറി െചടി / 

വീĹുകളും ഉപേയാഗിÚǱ) 

• നനƩാൻ ആവശǲമായ െവǬം 

 

 പാഠപുǙĹിൽ ƂതിപാദിăിരിÚുų രീതിയിൽ ഒരു ജീൻസ് / പാź്സ് ഉപേയാഗിă് ഒരു 

േ÷ാ ബാഗ് നിർƣിÚുų വിധം കുĞികൾÚ് പരിചയെƀടുĹുകയും ടീăറെടാƀം െചƮുകയും 

േവണം. േ÷ാബാഗുകൾ നിർƣിÚാനുǬ ബദൽ സാധǲതകളും പരിചയെƀടുĹാവുųതാണ്. 

 തുടർų്, മĴ്, ചാണകെƀാടി, ചകിരിേăാറ് എųിവ ഉപേയാഗിă് നടീൽ മിǋിതം 

ഉĬാÚുų വിധം പരിചയെƀടുĹǱ. 

 േ÷ാബാഗിൽ കƽുകേളാ, ഇǐിക കǒāേളാ നിരĹി, അതിനു മുകളിൽ ചകിരിേയാ 

കരിയിലേയാ ഇĞതിന് േശഷം, നടീൽ മിǋീതം നിറÚുക. ആവശǲĹിനുǬ മിǋിതം മുൻകൂĞി 

തƮാറാÚി െവÚണം.  െകാĬുവų ചăÚറി െചടി / വിĹ് നടുų രീതിയും കാണിăു 

െകാടുÚണം. െവǬം നനă്  ãാസ് പരിസരĹ് ആ േ÷ാബാഗുകൾ സൂäിÚുകയും 

പരിപാലിÚുകയും െചƮാൻ കുĞികെള ചുമതലെƀടുĹണം. ãാസ് േ÷ാബാഗ് ÕഷിേĹാĞം 

പരിപാലിÚാനുǬ തുടർă ഉറƀാÚുക. 

 

(ãാസ് റൂമിന് െവളിയിൽ ഏെതÿിലും മരĹണലിൽ ഈ ãാസ് സംഘടിƀിÚുųതായിരിÚും 

കൂടുതൽ അഭികാമǲം) 

 േ÷ാബാഗ് Õഷി എāെന വിജയകരമാÚǱ....? 

             േ÷ാ ബാഗുകളിൽ െചടികൾ നĞുപിടിƀിÚുേƠാൾ, ǋŗിേÚĬ ചില നുറുāുകൾ 

ǋŗിÚുമേƽാ? 

 

1. ശരിയായ വലിƀം തിരെĚടുÚുക: വളർĹാൻ ഉേŔശിÚുų െചടികളുെട വലുƀĹിന് 

അനുേയാജǲമായ േ÷ാബാഗുകൾ തിരെĚടുÚുക. െചറിയ െചടികൾÚ് െചറിയ ബാഗുകൾ 

 ആവശǲമായി വേųÚǱ, അേതസമയം വലിയ െചടികൾÚ് വലിയവ ആവശǲമാണ്. 

 

2. ഗുണനിലവാരമുǬ മĴ് :  ഉയർų വളÚുറുǬ നിലവാരമുǬ നടീൽ മിǋിതം ഉപേയാഗിÚുക. 

അതിലൂെട െചടിയുെട േവരുകൾÚ് നƽ നീെരാഴുÚും മതിയായ വായുസĕാരവും ഉറƀാÚണം. 

 

3. മതിയായ നനവ് : ഈർƀĹിെź അളവ് പതിവായി നിരീäിÚുക. േ÷ാബാഗുകൾ െപെĞų് 

ഉണāിേƀാകും, അതിനാൽ െചടികൾÚ് ആവശǲാനുസരണം െവǬം നനƩുക, മĴ് ǚിരമായി 

ഈർƀമുǬതും എųാൽ െവǬം അമിതമാകുųിെƽųും ഉറƀാÚണം. 

 

4. വളƂേയാഗം: പതിവായി വളƂേയാഗം നടĹി മതിയായ േപാഷകāൾ നൽകുക. പരƠരാഗത 

മĴിേനÚാൾ േവഗĹിൽ േപാഷകāൾ േ÷ാബാഗിൽ നിų് പുറേĹÚ് ഒഴുകുųതിനാൽ, 

ആേരാഗǲകരമായ സസǲ വളർăƩ് പതിവായി വള Ƃേയാഗം നൽേകĬത് അതǲാവശǲമാണ്. 



5  

 

5. സൂരǲƂകാശം: െചടികൾÚ് ആവശǲമായ സൂരǲƂകാശം ലഭിÚുų ǚലĹ് േ÷ാബാഗുകൾ 

ǚാപിÚുക. മിÚ പăÚറികൾÚും Ƃതിദിനം കുറĚത് 6-8 മണിÚൂർ സൂരǲƂകാശം 

ആവശǲമാണ്. 

 

6. ഉയരമുǬ െചടികൾÚുǬ താāുകൾ:  തÚാളി, മുളക് േപാലുǬ ഉയരമുǬ െചടികളാണ് 

വളർĹുųെതÿിൽ, അവ വളരുųതിനനുസരിă് അവ മറിĚുവീഴുųത് തടയാൻ ആവശǲമായ 

താāുകളും നൽകണം. 

 

7. Ƃൂണിāും, െവĞിഒരുÚലും: ആേരാഗǲകരമായ വളർăെയ േƂാŇാഹിƀിÚുųതിനും േ÷ാ 

ബാഗുകളിൽ അവെയ നിലനിർĹുųതിനും െചടികൾ ആവശǲെമÿിൽ മുറിă് പരുവെƀടുĹണം. 

 

 

8. കീടāളും േരാഗനിയũണവും: കീടāളും േരാഗāളും സൂäിÚുക, കാരണം േ÷ാബാഗുകളുെട 

പരിമിതമായ ǚലĹ് അവ േവഗĹിൽ പടരുųു. നƽ ശുചിതǵം പരിശീലിÚുക, 

ആവശǲമുǬേƀാൾ ൈജവ കീടനിയũണ മാർíāൾ ഉപേയാഗിÚുųത് പരിഗണിÚുക. 

 

9. വിള ചംâമണം: മĴിെź േശാഷണം തടയുųതിനും കീടāളുെടയും േരാഗāളുെടയും സാധǲത 

കുറƩുųതിനും വിളകൾ ഓേരാ സീസണിലും മാǯി നടുക. 

 

10.നിരീäണവും âമീകരണവും: നിāളുെട െചടികളുെട അവǚയും അവ വളരുų 

പരിǚിതിയും തുടർăയായി നിരീäിÚുക. നƽ വളർăയും ഉൽƀാദനäമതയും ഉറƀാÚാൻ 

ആവശǲമായ നനവ്, വളƂേയാഗം, മǯ് പരിചരണ രീതികൾ എųിവ âമീകരിÚുക. 

 

          ഈ Ƃധാന കാരǲāൾ മനǡിലാÚി, േ÷ാ ബാഗുകളിൽ ൈവവിധǲമാർų പăÚറികൾ 

വിജയകരമായി വളർĹാനും സƜŗമായ വിളെവടുƀ്  നടĹാനും കഴിയും. 

 

തുടർƂവർĹനം 

 

 ഇĹരĹിൽ േ÷ാബാഗുകൾ കുĞികൾ വീĞിൽ െചƮാൻ Ƃാžരാവണം. ആവശǲമായ നടീൽ 

മിǋിതമുĬാÚി, കുĞികൾ െകാĬുവരുų വിവിധ പăÚറി വിĹുകൾ ഉപേയാഗിă് നടĹണം. 

െചടിയുെട വളർăയും വിളെവടുƀും വെരയുǬ ഘĞāൾ േഡാകǲുെമź്  െചƮുകയും േവണം. 

Õഷിേയാട് കുĞികൾെÚാƀം കുടുബĹിനും താത്പരǲം ജനിƀിÚുക എųതും Ƃധാനമാണ്. 

 

നിരŦര വിലയിരുĹൽ സാധǲതകൾ 

 േ÷ാബാഗുകളുെട നിർƣാണം, നടീൽ മിǋിതമുĬാÚൽ, േ÷ാബാഗുകളിൽ 

മിǋീതെമാരുÚൽ, െചടികളുെട പരിപാലനം എųിവയിലുǬ അറിവും, േശഷികളും 

വിലയിരുേĹĬതാണ്. 

ƂവർĹനĹിെź ഓേരാ ഘĞĹിലും കുĞികളുെട ഇടെപടൽ, ധാരണ എųിവ 

വിലയിരുĹണം.ഗുണാŃകമായി േരഖെƀടുĹണം. 

 ചർăാ കുറിƀുകൾ, െചടികളുെട വളർăെയ കുറിăുǬ േരഖെƀടുĹലുകൾ എųിവ േപാർĞ് 

േഫാളിേയാ വിലയിരുĹലിന് പരിഗണിÚാവുųതാണ്. 

 

 ***************** 
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യൂണിǯ് – 2 

ഭäǲവǲവസായം 

ആഹാരം ആേരാഗǲĹിന് 

 

പഠനലäǲāൾ 

  ആഹാരĹിൽ അവശǲം േവĬ േപാഷകഘടകāൾ ഏവെയų് തിരിăറിയുക 

  ഭäǲ വിഭവāളിൽ േപാഷകഘടകāളുെട സാųിധǲവും അളവും തിരിăറിയുക 

  മതിയായ അളവിൽ േപാഷകഘടകāൾ ലഭിÚĹÚവĴം ഭäണâമം അഥവാ 

ഫുഡ്േƃǯ് തƮാറാÚുųതിന് Ƃാžരാവുക 

മുųറിവുകൾ 

 Ƃാേദശികമായി ലഭǲമായ ഭäǲവǙുÚൾ ഏെതാെÚെയų് കുĞികൾÚറിയǱ 

 സസǲജനǲമായ വിവിധഇനം ഭäǲവǙുÚെളÚുറിăും ജŦുജനǲമായ 

ഭäǲവǙുÚെളÚുറിăും അറിയǱ. 

 മനുഷǲെź Ƃാഥമിക ആവശǲāളിെലാųാണ് ഭäണം എųറിയǱ 

 

ആശയāǫ  

 ഭäǲവിഭവāളിൽ മുഖǲഘടകāളായ അųജം, മǱസǲം, െകാഴുƀ്, വിǯാമിനുകൾ, 

മിനറലുകൾ എųിവ ദിവേസനയുǬ ഭäണâമĹിൽ ഉൾെƀടുേĹĬതാണ് 

 പൂരിതെകാഴുƀ് അധികമായി ഉൾെƀടുĹുų ഭäǲവിഭവāൾ ആേരാഗǲĹിന് 

േദാഷകരമാണ്. 

 പăÚറിസാധനāളും പഴവർഗāളും കടകളിൽനിųും വാāുųതിേനÚാൾ നƽത് 

നƣുെട പരിസരĹുനിųുതെų ÕഷിെചƫുĬാÚുųതായിരിÚും.  

സവിേശഷമായ തƮാെറടുƀുകൾ 

 പാഠപുǙകĹിെല പĞികകൾ േâാഡീകരിÚുവാൻ ഉǬ ചാർĞുകൾ 

 ഫുഡ്േƃǯിെź വിവിധമാĶകകൾ ഡിജിǯലായും മാനുവലായും തƮാറാÚിയവ 

 േപാഷക സƠുǐമായ ഭäǲവിഭവāൾ തƮാറാÚുവാനുǬ പാചകÚുറിƀുകൾ 

 ƂവർĹനĹിേലÚ് 

 േരാഗāൾ ഇƽാĹഅവǚയും ശാരീരികവും മാനസികവും സാമൂഹികവുമായ 

സുǚിതിയും ആണ് ആേരാഗǲം എų് െപാതുവിൽ വിവäിÚുųത്. േപാഷകസംƠുǐമായ 

ആഹാരം ആേരാഗǲകരമായ ശാരീരികാവǚƩ് അനിവാരǲമാണ്.  േകരളീയപǅാĹലĹിെല 

വിഭവāൾ േപാഷകāളുെട കലവറയാണ്. നിതǲജീവിതĹിൽ ഇവ ഉൾെƀടുേĹĬതും 

ഉറƀുവരുേĹĬതുമാണ്.  ഓേരാഭäണപദാർĽĹിലും  അടāിയിരിÚുų േപാഷക 
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ഘടകāെള തിരിăറിയാൻ ƂധാനെƀĞ ഒരുസംഗതിയാണ് ഭäണെĹ Õതǲമായ അനുപാത 

Ĺിൽ ഉൾെƀടുĹി ഫുഡ്േƃǯ്  തƮാറാÚി ഉപേയാഗിÚാൻ ശീലിÚുക എųത്. ഭäǲവു 

മായിബŰെƀĞ ഈയൂണിǯിൽ വിഭവāളുെട പĞിക, േപാഷകഘടകāൾ, ഫുഡ്േƃǯ് എųീ 

ആശയāൾ തിരിăറിĚ് ആേരാഗǲകരമായ ജീവിതൈശലിയും ഭäണâമീകരണവും 

സǵീകരിÚാൻ കുĞിƂാžനാകുųു 

ƂവർĹനം 

സാധാരണയായി കുĞികളുെട ഭäണâമെĹയും ഭäǲപദാർഥāെളയും സംബŰിă 

ചർăയിലൂെട ãാസ് ആരംഭിÚǱ.  

നിതǲവും കഴിÚുų ഭäണ പദാർഥāേളവ ? 

ഏെതാെÚ വിഭവāളാണ് ഭäണĹിൽ ഉൾെƀടുĹുųത് ? 

ഓേരാ കുĞിയുേടയും കുടുംബĹിെźയും ഭäണരീതിയിൽ വǲതǲാസāളുĬാവǱ.  

കുĞികളുെട ചുǯുപാടുനിųും ലഭǲമാകുų ഭäǲപദാർഥāേളെതാെÚ? 

 -ഇĹരĹിലുǬ േചാദǲāളിലൂെട ãാസ് ആരംഭിÚാവുųതാണ്.  

 വിേശഷദിവസāളിൽ കഴിÚുų ഭäണāൾ ഏെതാെÚയാണ്? 

 കുടുംബേĹാെട പുറĹു േഹാĞലുകളിൽേപായി ഭäണംകഴിÚുų ശീലം ഉേĬാ? 

 േഹാĞലുകളിൽ േപാവുേƠാൾ എെŦാെÚ ഭäണāൾ ആണ് കഴിÚാറ്? 

തുടർų് ഈഭäണāൾ ഉĬാÚാൻ ഉപേയാഗിÚുų ഭäǲവǙുÚൾ 

എെŦാെÚയാെണണ് കുĞികൾÚ് അറിയാേമാ എųചർăനടĹǱ 

 സസǲജനǲമായ വിഭവāൾ ഏെതാെÚയാണ്? 

 ഇലവർഗāൾ ഏെതാെÚ? 

 മǱസജനǲമായ വിഭവāൾ ഏെതാെÚയാണ്? 

 ഈവിഭവāളിൽ ഏെതÿിലും വീടുകളിൽ ÕഷിെചƮുųവയുേĬാ? 

 ചുǯുപാടിൽനിųും ലഭിÚുųവ ഏെതാെÚയാണ്? 

 വിലെകാടുĹുവാāുųവ ഏെതാെÚയാണ്? 

കുĞികളുെട ഉĹരāൾ ടീăർ േâാഡീകരിേÚĬതാണ്. 
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ഉദാ:  

ഭäǲവിഭവം Ƃാേദശികമായി 

ലഭിÚുųവ 

വിലെകാടുĹു 

വാāുųവ 

വീĞിൽതെų 

ലഭǲമാകുųവ 

അരി     

പയർ      

ചീര      

ഉരുളÚിഴā്     

തÚാളി      

െവĬÚ      

െവളുĹുǬി     

േചാളം     

െവǬരിÚ      

േഗാതƠ്     

പരിƀ്     

വഴുതനā്      

ഉǬി     

നിലÚടല     

മുരിāയില      

അരി     

 

േâാഡീകരണĹിൽ Ƃാേദശികമായി ÕഷിെചƮാവുųവയും വിലെകാടുĹു വാേāĬു 

ųവയും മനǡിലാÚǱ. വിലെകാടുĹ് വാāുų ചിലവിഭവāൾ വീĞിൽ ÕഷിെചƮാൻ 

സാധിÚും. അāെനെയÿിൽ വിഭവāളുെട ഗുണേമŶ ഉറƀുവരുĹാനും സാƠĹിക 

ലാഭം കുĞികെള േബാധǲെƀടുĹാനും സാധിÚും. ഇƂകാരം വിഭവāളുെട േശഖരണവും 

ഉൽപാദനവും ഗുണവും എų് ഉറƀുവരുĹലും സാƠĹികെമăവും കുĞികെള േബാധǲ 

െƀടുĹǱ. 

 

 

 

 

 

 

 

അŦാരാȹതലĹിൽ െപാതുജനാേരാഗǲ ƂവർĹനāൾ രൂപീകരിÚുųതിനുമുǬ 

ഐകǲരാȹസഭയുെട രാȹീയതര Ƃേതǲക ഏജൻസിയാണ് േലാകാേരാഗǲ 

സംഘടന. ആേരാഗǲം എųതുെകാĬ് വിവäിÚുųത് ഒരു മനുഷǲെź 

ശാരീരികവും മാനസികവും സാമൂഹികവുമായ ആേരാഗǲമാണ്. ഈ ആേരാഗǲĹിെź 

സംരäണമാണ് േലാകാേരാഗǲ സംഘടനയുെട Ƃധാന ലäǲāളിെലാų്.  
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ƂവർĹനം 2: ഫുഡ്േƃǯ് 

കുĞികൾ കഴിÚുų ഭäണĹിെല ൈവവിധǲെĹസംബŰിă ചർăയിലൂെട ഫുഡ്േƃǯ് 

എųആശയĹിേലÚ് എĹǱ 

സൂചകāൾ : 

എƽാദിവസവും ഒേരതരം ഭäണമാേണാ കഴിÚുųത്? 

ഒേരതരം ഭäണംെകാĬ് ശരീരĹിന് ആവശǲമായ േപാഷകāൾ എƽǱ ലഭǲമാവുേമാ? 

 

 

 

 

 

 

അധികമായി േചർÚാവുų ãƔ് ƂവർĹനം 

Ƃാേദശിക കർഷകർ നǲൂğീഷ് ഡയǯീഷǲൻ എųിവരുമായുǬ അഭിമുഖം  

സൂചകāൾ :  

Ƃാേദശിക കർഷകർ 

 Õഷിയിനāൾ  

 Õഷി െചƮാൻ അനുകൂലമായ കാലാവǚ  

ഡയǯീഷǲൻ നǲൂğീഷനിǢ്  

 ഓേരാ ƂായĹിലുമുǬ കുĞികൾÚ് ആവശǲമായ േപാഷകഘടകāൾ അടāിയ 

ഭäǲ വിഭവāൾ ഏെതാെÚയാണ്  

 േബÚറി ഫാǢ് ഫുഡ് എųിവ കുĞികൾ അമിതമായി കഴിăാൽ ഉĬാവുų 

േദാഷāൾ. 



13  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14  

 

 

അധിക ƂവർĹനം: 

പൂരിതെകാഴുƀ്, അപൂരിതെകാഴുƀ് 

േബാക്സ് വായിăേശഷം കുĞികേളാട് ഫുഡ്േƃǯിെല അവർ കഴിÚുų ഭäണസാധനāളിൽ 

ഏതുതരംെകാഴുƀാണ്അടāിയിരിÚുųത്എų്പĞികെƀടുĹാൻആവശǲെƀടǱ . 

പൂരിത –അപൂരിത െകാഴുƀുകൾ കൂടുതൽ അടāിയ ഭäണപദാർĽāളുെട േപരുകൾ 

എഴുതി േâാഡീകരിÚǱ . 

േâാഡീകരണĹിെź അടിǚാനĹിൽ ഭäണവിഭവāെള കൂടുതലായികഴിേÚĬവ, 

മിതമായികഴിേÚĬവ എųുതരംതിരിă് ധാരണയാÚǱ. 

ƂവർĹനം 

ഫുഡ്േƃǯ് െമăെƀടുĹൽ 

ധാരണകളുെട അടിǚാനĹിൽ ഫുഡ്േƃǯ്  വീĬും തƮാറാÚാൻ ആവശǲെƀടǱ .  

കുĞികേളാട് അതിനുേവĬ സാധനāൾ െകാĬ് വരാനുǬനിർേŔശം മുൻകൂĞിെകാടുÚണം . 

പാഠപുǙകĹിൽ െകാടുĹിരിÚുų ഫുഡ്േƃǯ് സാƠിേളാ ഇźർെനǯിലും 

മǯുസേÿതāളിലും തിരĚാൽ കിĞുųരീതിയിേലാ ഫുഡ്േƃǯ് നിർƣിÚാവുųതാണ് . 

WHOപĞികയുെട അടിǚാനĹിൽ ഓേരാ േനരെĹയും ഭäണĹിൽ ആവശǲĹിന് 

േപാഷകഘടകāൾ ഉൾെƀĞിĞുേĬാ എų്ടീăർേനാÚി ഉറƀുവരുĹണം . 

ƂവർĹനāളിെല പÿാളിĹം, ധാരണ എųിവയുമായി ബŰെƀĞ വിലയിരുĹൽ നടĹി 

ഗുണാŃകമായി േരഖെƀടുĹൽ നടേĹĬതാണ്.  
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യൂണിǯ് - 3 

പാർƀിടം 

കൂĞുകൂടǱ കൂെടാരുÚǱ 

ആമുഖം 

അĕǱ ãാǡിൽ കുĞി പരിചയെƀടണെമų് രീരുമാനിă യൂണിǯുകളിൽ ഒųാണ് 

െകĞിട നിർƣാണ േമഖല. െകĞിട നിർƣാണĹിെź സാേÿതികവും ൈവപുണി 

സംബŰവുമായ ഉയർų േശഷികൾ അĕǱãാǡിൽ പരിഗണിÚുųിƽ. ഉയർų 

ãാസǡുകളിെലĹുേƠാേഴÚും കുĞി നിർƣാണ േമഖലുമായി ബŰെƀĞ ഉയർų 

േശഷികളും ൈനപുണികളും സാേÿതിക കാരǲāലും വിശദമായി പഠിÚും. തുടÚം 

എų നിലയിൽ അĕിൽ വീട് എų തീമിൽമാŅമാണ് ഊųൽ നൽകുųത്.  

ഭäണവും വȼവും േപാെല നƣുെട അടിǚാന ആവശǲāളിൽ ഒųാണ് പാർƀിടം. 

ആദǲ കാഴ്ചയിൽ വീടിെź പുറംഭാഗĹിെź ഭംഗിയാണ് നെƣ ആകർഷിÚു 

ųെതÿിലും അതുേപാെലതെų Ƃാധാനǲേമറിയതാണ് ഉൾഭാഗĹിെź വിനǲാസവും. 

കുതǲമായ ƃാനിലൂെട എŅ െചറിയ ǚലĹും സൗകരǲƂദവും ഭംഗിയുǬതുമായ 

വീട് നിർƣിÚാൻ സാധിÚും. സർഗാŃകതയും *ĦാƎ്േപഴ്സൺഷിƀും സേƣളി 

Úുų ഒരു െതാഴിൽ േമഖലയാണ് ഇത്. നിർേŔശāൾÚനുസരിă് വീടിെź അകം, പുറം 

കാഴ്ചകൾ വരƩുųത് വിദǲാർĽികൾÚ് കൗതുകരമായ പഠനാനുഭവമായിരിÚും. 

വീടിെź വലുƀĹിേനÚാൾ ഉപയുÞതƩ് Ƃാധാനǲം നൽകി െകĞിടനിർƣാണം 

എāെന ഫലƂദമായി നടĹǱ എųതിെനÚുറിă് ധാരണ ൈകവരിÚാൻ ഈ 

പാഠഭാഗĹിലൂെട സാധിÚും.  

പിരീയഡ് – 3 

ആെക ƂവർĹനāൾ - 4 

പഠന ലäǲāൾ 

 വീടിെź പുറം കാഴ്ചയും അകം കാഴ്ചയും വരăു കാണിÚാൻ കഴിയുക 

 വീടിെź െചറുമാĶക നിർƣിÚുക 

മുųറിവുകൾ 

 വിവിധ ആÕതിയിലും വലിƀĹിലുമുǬ വീടുകൾ കĬിĞുĬ്. 

 വിവിധ അവശǲāൾÚായി വീടുകളിൽ മുറികൾ ഉĬ് എų് കുĞിÚറിയǱ. 
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ആശയം/ധാരണ 

 െകĞിടനിർƣാണĹിൽ ഏെറ ƂാധാനǲമർഹിÚുų ഒųാണ് െകĞിടāളുെട 

രൂപകƺന. 

 ഉപയുÞƩനുസരിăായിരിÚണം െകĞിടāളിൽ മുറികളുെട വിനǲാസം 

നടേĹĬത്. 

െകĞിടനിർƣാണ രീതികെള സǵാധീനിÚുų  

ഘടകāളാണ് കാലാവǚ, ഭൂƂÕതി,  

സാമ÷ികളുെട ലഭǲത തുടāിയവ. 

മൂലǲം/മേനാഭാവം 

 ആവശǲāൾ പരിഗണിăുെകാĬാണ് വീടുകൾ  

നിർƣിേÚĬത്. 

 പാർƀിട നിർമാണĹിൽ സുǚിര നിർƣാണ രീതികൾ അവലംബിേÚĬ 

താെണų മേനാഭാവം 

സവിേശഷമായ തƮാെറടുƀുകൾ/ധാരണകൾ 

 വീടിെź പുറം കാഴ്ച, മുറികളുെട âമീകരണം നടĹിയത് എųിവയുെട 

ചിŅāൾ 

  വിവിധ കാലാവǚ േമഖലയിലും ഭൂƂÕതിയിലുമുǬ വീടുകളുെട ചിŅāൾ 

 വീടിെź െചറുമാĶക 

 നിർƣാണ വീഡിേയാ 

ഈ യൂണിǯിൽ ആെക 4 പഠനƂവർĹനāളാണ് ഉǬത്. 

യൂണിǯിലൂെട 

ƂവർĹനം 1 

കുĞികളുെട താമസǚലവുമായി ബŰെƀĞ ലഘു സംഭാഷണĹിലൂെട  പാഠഭാഗം 

ആരംഭിÚാമേƽാ. വീടിെź പുറം കാഴ്ചയും മുറികളുെട âമീകരണĹിെźയും 

ചിŅāൾ ƂദർശിƀിÚǱ. കൂടുതൽ ഉദാഹരണāൾ ചാർĞ്േപƀറിൽ വരăത് 

ƂദർശിƀിÚാവുųതാണ്. 

ĦാƎ്േപഴ്സൺഷിƀ് 

െകĞിടāളുെട മാĶക, 

ƃാൻ, േരഖാചിŅം എųിവ 

തƮാറാÚുųതിനുǬ 

ൈവദഗ്ധǲം. 
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തുടർų് കുĞികേളാട് അവരുെട ഭാവനÚനുസരിă് ഒരു വീടിെź മുൻവശÚാഴ്ചയും 

മുറികളുെട âമീകരണവും വരÚാൻ ആവശǲെƀടǱ. വരƩുųതിൽ കൂടുതൽ 

തൽപരരായ വിദǲാർĽികെള മുൻവശ കാഴ്ചÚ് പുറേമ, മǯു വശāളിൽ നųുǬ 

കാഴ്ചകൾ കൂടി വരÚാൻ േƂാŇാഹിƀിേÚĬതാണ്. 

ചിŅāൾ വരƩുųതിന് ആവശǲമായ നിർേŔശāൾ അധǲാപിക നൽേകĬതാണ്. 

സവിേശഷ ǋŗ ആവശǲമായ പഠിതാÚൾÚ് ãാസ്റൂം ƂവർĹനāൾ 

പൂർĹിയാÚുവാൻ പിയർ ÷ൂƀിെź സഹായം ലഭǲമാേÚĬതാണ്. 

കുĞികെള അേĕാ ആേറാ േപരുǬ ÷ൂƀായി തിരിÚുകയും ഓേരാ ÷ൂƀിെലയും 

കുĞികൾ വǲÞിഗതമായി വരƩുകയും െചƮെĞ. പിųാÚം നിൽÚുų കുĞികെള 

÷ൂƀിെല അംഗāൾ സഹായിÚെĞ. ടീăർÚും ÷ൂƀിൽ ഇടെപĞ് കുĞികളുെട 

ƂവർĹനāൾ വിലയിരുĹാൻ സൗകരǲമാകും. 

കുĞികൾÚ് നൽേകĬ നിർേŔശāൾ 

 പുറം കാഴ്ച വരƩുേƠാൾ േമൽÚൂര, ജനൽ, വാതിൽ എųിവ യഥാǚാന 

āളിൽ ഉൾെƀടുേĹĬതാണ്. 

 രൂപേരഖയിൽ മുറികൾ (കിടƀുമുറി അടുÚള, വരാŦ, സǵീകരണ മുറി) 

âമീകരിേÚĬതാണ്. 

ƂവർĹനം 2 

വിദǲാർഥികൾ വരă ചിŅāളുെട സഹായേĹാെട ചുവെട േചർĹിരിÚുų 

മാĶകയിൽ പĞിക പൂർĹിയാÚǱ. 

മുറികൾ ഉപേയാഗം 

 

 അടുÚള 

 കിടƀുമുറി 

 സǵീകരണമുറി 

 േǢാർറൂം 

 

 

 പാചകĹിന് 

 വിǋമം, ഉറÚം 

 ൈദനംദിന ƂവർĹനāൾ 

 സാധനāൾ സൂäിăുവƩൽ 

 

കുĞികൾ വരă മുറികൾÚനുസരിă് ഉപേയാഗവും എഴുതെĞ. ഏെതÿിലും കാരǲം 

Ƃേതǲകം എഴുതാൻ നിർബŰിേÚĬതിƽ. 

ƂവർĹനĹിൽ മുഴുവൻ കുĞികളുെടയും പÿാളിĹം ഉറƀുവരുĹണം. 



വിലയിരുĹൽ യഥാനുസരണം നടÚണം. 

ƂവർĹനം 3 

വിവിധ ആÕതിയിലുǬ വീടുകളുെട േപാǢറുകൾ, ചിŅāൾ ƂദർശിƀിÚുųു.  

  

   

െടക്Ǣ് ബുÚിെല സൂചകāളുെട സഹായേĹാെട വീടുകളുെട ആÕതി, നിർƣാണ 

വǙുÚൾ എųിവ കാലാവǚÚും ഭൂƂÕതിÚും എŅമാŅം അനുേയാജǲമാെണų് 

ആവശǲമായ െപാതുചർă.  

ചർăാ സൂചകāൾ  

1. വീടുകളുെട േമൽÚൂരയുെട ആÕതി  

2. വǲതǲǙ നിർƣാണ സാമ÷ികൾ  

3. കാലാവǚ, ഭൂƂÕതി എųിവƩനുസരിăുǬ വിവിധ ആÕതിയിലുǬ വീടുകൾ  

 

 

 

 

േâാഡീകരണം 

ചർăകളുെട അടിǚാനĹിൽ വിവിധതരം വീടുകൾ വിവിധതരം 

നിർƣാണ വǙുÚൾ െകാĬ് നിർƣിÚെƀĞവയാെണųും അവ 

കാലാവǚÚും ഭൂƂÕതിÚും േയാജിă നിർമാണരീതി പിŦുടരുųു 

എųുമുǬ ധാരണ കുĞിÚ് ലഭിÚുųു. 
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ƂവർĹനം 4 

വീടിെź െചറു മാĶകയുെട നിർƣാണĹിെź വീഡിേയാ ƂദർശിƀിÚാവുųതാണ്. 

വീടിെź െചറുമാĶക നിർƣാണĹിന് ടീăർ ആവശǲമായ നിർേŔശം നൽേകĬതാണ്. 

നിർേŔശāൾ 

1. െടക്Ǣ് ബുÚിെല നിർേŔശāൾÚനുസരിă് വീടിെź െചറുമാĶക നിർƣിേÚ 

Ĭതാണ്. 

ഉƺųāൾ 

1. െകĞിടĹിെź പുറംകാഴ്ചയും മുറികളുെട âമീകരണവും ചിŅീകരിăത് 

2. വീടിെź െചറുമാĶക 

3. െകĞിടāളുെട ആÕതിയും നിർƣാണ രീതികളും വǲതǲǙമായിരിÚുųതിെź 

കാരണāൾ പĞികെƀടുĹിയത്. 

േപാർĞ് േഫാളിേയായിേലÚ് 

 വǲതǲǙ ആÕതിയിലും നിർƣാണ സƢദായĹിലുമുǬ വീടുകളുെട അകം 

പുറം കാഴ്ചകളുെട ചിŅീകരണം 

 വീടുകളുെട െചറുമാĶകകളുെട Ƃദർശനം. 

 നിർƣാണഘĞāൾ േഡാകǲുെമź് െചƫത്. 

വിലയിരുĹൽ 

ƂവർĹനം 2 

വീടിെź മുൻകാഴ്ച, മുറികളുെട âമീകരണം എųിവയുെട ചിŅāൾ വരăത് 

വിലയിരുĹുųു. 
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 ഉĬ് ഇƽ 

മുറികൾ വǲതǲǙ ആവശǲāൾÚായി âമീകരിăിĞുĬ്   

വാതിൽ, ജനൽ എųിവ യഥാǚാനāളിൽ നൽകിയിĞുĬ്   

മുൻവശÚാഴ്ച വരăുപൂർĹിയാÚിയിĞുĬ്   

നൽകിയ സമയĹിനുǬിൽ പഠനƂവർĹനം പൂർĹിയാÚി 

യിĞുĬ്  

  

 

വിലയിരുĹൽ സൂചകāൾ 

ƂവർĹനം 3 

 കാലാവǚ, ഭൂƂÕതി എųിവƩനുസരിăുǬ വǲതǲǙ നിർƣാണ രീതിെയ 

ÚുറിăുǬ ധാരണ   

 വǲതǲǙ നിർƣാണ സാമ÷ികെളÚുറിă് ധാരണ  

വിലയിരുĹൽ 

ƂവർĹനം 4 

വിലയിരുĹൽ സൂചകāൾ       ഉĬ് ഇƽ 

നിർേŔശāൾÚനുസരിă് വീടിെź െചറു മാĶക പൂർĹിയാÚി 

യിĞുേĬാ? 

  

മുറികളുെട âമീകരണം Õതǲമായി നടĹിയിĞുേĬാ?   

ജനൽ വാതിലുകൾ എųിവ യഥാǚാനāളിൽ 

âമീകരിăിĞുേĬാ?  

  

നിർƣാണĹിെź പൂർĴത   

നിർƣാണĹിെല പÿാളിĹം   
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സിലബസ് ÷ിഡ് 

െതാഴിƴ  ഉദ്÷ഥിത വിദǲാഭǲാസം 

ãാസ്  :5              വിഷയം : പാർƀിടം

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
âമ 

ന

ƠƱ 

േമഖ

ല

പഠനല

äǲāǫ 

ആശയāǫ േശഷികǫ 

/ൈനപുണികǫ  

)െതാഴിƴ  

ൈനപുണികǫ  

ഉǫെƀെട(

മൂലǲം/ 

മേനാഭാവം

ഉǫേă

ƱĹിĞു

Ǭ 

തീമുകǫ  

വിഷയ

āളുെട 

പാരǝ

രǲസാ

ധǲത

പഠനƂവƱĹ

നāൾ 

)Ƃâിയ 

സാധǲതകǫ  

ഉǫെƀെട(

പഠനസാമ÷ി

കǫ 

വിലയിരുĹƴ  

)Ƃâിയ , പഠനെĹളിവ് 

ഉƴƀųāള് (

സമ

യം

പാർ

ƀിടം 
 വീടിെź 

പുറം 

കാഴ്ച

യും 

അകം 

കാഴ്ച

യും 

വരăു 

കാണി

Úാൻ 

കഴിയു

ക 

 വീടിെź 

െചറു 

മാĶക 

നിർƣി

Úുക  

 ഓേരാ വീടും 

നിർƣിÚുųതി

നു മുƠ് 

വീടിെź 

രൂപകƺന 

നടĹുųുĬ് 

 വǲതǲǙ 

ആവശǲāൾÚ

നുസരിăാണ് 

വിടിനുǬിെല 

âമീകരണം 

നടĹുųത് 

 കാലാവǚ ,

ഭൂƂÕതി  

ഇവ വീടുകൾ 

നിർƣിÚുųതി

െന 

സǵാധീനിÚുųു 

 

 അളവ് നിബŰന 

കളിƽാെത അകം 

പുറം കാഴ്ചകൾ 

വരƩുവാൻ 

സാധിÚുųു. 

 അനുേയാജǲമായ  

നിർമാണ സാമ÷ികൾ 

തിരെĚടുĹ് 

ƂേയാജനെƀടുĹു

ųു 

 വǲതǲǙ അസംȿത 

വǙുÚൾ 

ഉപേയാഗിă് വീടിെź 

വിവിധ മാĶക 

നിർƣിÚുųതിനുǬ 

േശഷി  

 ഉപകരണāൾ 

ൈകകാരǲം 

െചƮുųതിനുǬ 

േശഷി 

 വിവിധത

രĹിലു

Ǭ 

വീടുകളും 

െകĞിടā

ളും നിരീ 

äിÚാ

നുǬ 

മേനാ 

ഭാവം 

 വീടിെź 

രൂപേരഖ 

ആവശǲ

āൾ 

പരിഗണി

ăുǬതാ

യിരിÚ

ണം. 

 പുറം

കാ

ഴ്ച 

(എ

േവ 

ഷൻ) 

വരƩ

ൽ 

 മാĶ

ക 

നിർ

ƣാ

ണം 

 ഗണി

തം 

ആÕ

തി  

അളവ് 

 പരി

സരപ

ഠനം 

കാലാ

വǚ 

ഭൂƂÕ

തി 

  

 വീടിെź/ãാ

സ്മുറിയുെട 

അകം, പുറം 

ചിŅം 

വരƩുųു. 

 ലഭǲമായ 

വǙുÚൾ 

ഉപേയാഗിă് 

÷ുƀടിǚാ

നĹിൽ 

വീടിെź 

മാĶക 

നിർƣിă് 

ഭംഗിയാÚു

ųു. 

 Ƃദർശനം 

സംഘടിƀി

Úുųു . 

 ഈർÚി

ൽ 

കƠുകൾ ,

കĞിയുǬ 

േപƀർ ,

കാർ

ഡ്േബാർ

ഡ് ,

കŅിക ,

പശ ,

െപയിź് ,

ĦാƎിംഗ് 

ഉപകരണ

āൾ  

(ഇൻസ്ğമ

ൻ 

േബാക്സി

െല 

ഉപകരണ

āൾ) 

 

 വǲതǲസ് ത അള 

വിലും േതാതിലും 

നിർƣിÚുų വീടിെź 

രൂപഭം ഗി, അളവുക 

ളുെട Õതǲത, 

സൂä് മത, സǵയം, 

പരസ് പര 

വിലയിരുĹൽ 

 ƂവർĹനāളിെല 

പÿാളിĹം 

 അനുേയാജǲമായ 

ഉപകരണāളുെട 

തിരെĚടുƀും അവ 

ഉപേയാഗിÚുųതി

െല ൈവദഗ്ധǲവും 

3 

പി

രീ

യ

ഡ് 
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