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ಘಟಕ 1 

²ೕರು ಬದುಕು

 ಸುತç ಭತçದ ಗ­éಗಳ ನಡುº ęಾಲñದ ಬದುಕು. ಗ­é ಉ�ವ, �ೕಜ �ತುçವ, ̄ ೕs ̄ ಡುವ, �ೂಯುô ěಾಡುವ 

ಅದನುë ಸಂಸ Ø�ಸುವ ­ೖ�ಕಶòಮ ಕಣð¶Ĝಾಗು{ç­. ಮೂರು ದಶಕಗ�ಂದ ಕªæದು¶ೕ ěಾಯġಾಗು{çರುವ 

ಗ­éಗ� ಕೃ�ಯ ಬ�nನ ಆಸlç�ಂದ ದೂರ ಸ�ಯು�ದನುë ಸೂqಸುತç­. ರ½çಯ ಇ�Ø¨ಗಳ�ô ಹ�ĝಾn 

ăಾಣು{çದé ಭತçದ ಕೃ�ಯ eಗಗಳ�ô ಕಟâಡಗ� ತ¸µ{ç �ಂ{º. ಕĝಾವ�ಯು ಭತçದ ಕಣಜ. Ėಾ� ಭತçăಾØn 

ಇ¯ೂëಬîರ ಮುಂ­ ಎಂ}ಗೂ �ೖ dಚದವರು. ಭತç ²¹ದು ¾ೂರnನ s¸ôಯವ�� �ೕಡುವ ಸಹೃದಯರು. ಆದ¶ 

ಈಗ ಭತç ²¹ಸುವವರ ಸಂ�ñ ಗಣ�ೕಯġಾn ಕು�}­. “¾ೕąಾದರೂ ಹಣ ěಾಡಬಹುದು ಆದ¶ ಅನëವನುë 

ಸೃ�âಸಲು Ĥಾಧñ�ಲô” ಎನುëವ ěಾತು ನಮðನುë  ಸĔಾ ಎಚÝ�ಸುವ ಕ¶ಗಂ¦. ಕೃ�ಕರ ಸಂಪಕ^ , ಒಡĖಾಟಗಳ 

ಮೂಲಕ  ಕೃ� ಕ¨nನ ಒಲವನುë ąಾಢġಾn ²ೕರೂರುವಂ« ěಾxದ¶ ěಾತò ಮುಂ}ನ �ೕ��ಯ ಉ�� 

Ĥಾಧñ .

 ಎತುçಗಳ ´ೕ¸ ¯ೂಗ ಇ�� ¯ೕnಲ�ô ಗ­é ಉ�ವ ದೃಶñ ¯ೂೕಡು�­ೕ ಅಪರೂಪ. ¶ೖತನ ಪò{Èಂದು 

ಆವಶñಕ«ಗೂ ¯ರġಾಗು{çದé , ಅ�Ěಾಜñ ಅಂಗºಂ­��ದé , ಎ{çನ ಬಂx ಇ}ೕಗ ಗತăಾಲದ ¯ನ�. ಕೃ� 

ರಂಗದಲೂô ಅದುïತ ಬದğಾವªಗಳನುë ăಾಣಬಹುದು. ಕೃ�ಯ ಪò{Èಂದು ಚಟುವv�ಗೂ ಯಂ«ೂòೕಪಕರಣದ  

ಆಗಮನ� ­ೖ�ಕ ಶòಮ ಮತುç ಸಮಯವನುë ಉ�Ēಾಯ ěಾಡುತç­. ಸಂÈೕsತ, ಕೃ�ಗಳ ²ಳವz� ¶ೖತರ 

ಅ~ಕ ğಾಭ ಪ¨ದು ಸಂಕಷâಗ�ಂದ ದೂĝಾಗುವಂ« ěಾಡು{ç­. ಕೃ��ಂದ¸ೕ ಬದುಕು ಕvâ�ೂಂಡು Ĥಾಧ¯ 

ěಾxದವರು ನಮ�ಲô�ಗೂ °òೕರªĜಾಗು{çĔಾé¶.

 ಕೃ� ­ೕಶದ sೕವĖಾx ಎಂದರೂ ತėಾìಗğಾರದು. ನಮð ­ೕಶದ ಆ|^ಕ«ಯ ²¯ëಲುęಾnರುವ ಕೃ� 

ನಮð Ěಾ¼ ಮತುç ಸಂಸ Ø ೃ{ಯ ´ೕ¸ ತನë­ೕ ಆದ ಪòĚಾವ �ೕ�­. ಒಂದು ಪò­ೕಶದ Ěಾ¼ಯನುë ಸಮಗòġಾn 

¯ೂೕಡುġಾಗ ಅದರ�ô ²ೕĤಾಯ�Ø ಸಂಬಂ~�ದ ĚಾģಾಪòÈೕಗಗಳನುë Ĥಾಕಷುâ ăಾಣಬಹುದು. ġಾñವĥಾ�ಕ 

Ěಾ¼ಯ�ô ಇದು ಮತçಷುâ ಎದುé ăಾಣುತç­. ಒಂದು Ěಾ¼ಯ ಶಬéಭಂďಾರವನುë �òೕಮಂತ�ೂ�ಸು�ದಲô­ 

ಸಂಸ Ø ೃ{ಯ �ăಾಸದ�ôಯೂ ಕೃ� ಪòĕಾನ ėಾತò ವ�ಸುತç­. ಕೃ�ಯ ಅವನ{�ಂĔಾn ಕೃ� ಸಂಬಂಧġಾದ 

ಪದಗ�, ಆಚರªಗ� ಎಲô� ಮ¶Ĝಾಗುತçº.  
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 ನಮð }ನಬಳ�ಯ ěಾತುಗಳ�ô , ಒಂದಲô ಒಂದು �ೕ{ಯ�ô ²ೕĤಾಯ�Ø ಸಂಬಂ~�ದ ಪದಗÊೕ, 

ಪದಸಮೂಹಗÊೕ, ąಾ­, ಒಗಟು ನುxಗಟುâಗÊೕ ಪòÈೕಗġಾಗು{çº. ಅ�ಗಳನುë Ėಾ� {�ಯ­ 

¾ೂೕn­éೕº. ²ೕĤಾಯ ನ�ðಂದ ದೂರಸ�ದಂ« ಅದ�Ø ಸಂಬಂಧಪಟâ �dರಗ� ನ�ðಂದ ದೂರġಾಗು{çº. ಕೃ� 

ಸಂಬಂಧġಾದ ĥಾಡು, ಸಂಪòĔಾಯ, ಆಚರªಗ�ಂದ ಕೂxದ ಸಮೃದêġಾದ �òೕಮಂತ ಭವñ ಪರಂಪ¶ ನಮn­. 

ಸವ^ಸಂಪನëġಾದ ನಮð ಸಂಸ Ø ೃ{ ಕೃ��ಂದ¸ೕ ರೂ��ೂಂx­ ಎಂಬುದನುë Ėಾ� ಮ¶ಯುವಂ{ಲô .

 

ಕ�ăಾ ಗು�ಗ�

 ಕೃ� Ěಾರತದ ಪòĕಾನ ಉ­ೂñೕಗವಲಯºಂದು {�ದು�ೂ�õ�ದು.

 ಕೃ� ವಲಯದ ಪರಂಪĝಾಗತ ಕೃ� ಪದê{ ĥಾಗೂ ಆಧು�ಕ ಕೃ� ಪದê{ಗಳ ಕು�ತು {�ದು�ೂ�õ�ದು.

 ನಮð Ėಾxನ ಕೃ� Ĥಾಧಕರ ಬ�Ú {�ದು�ೂ�õ�ದು.

 ಸಂÈೕsತ ಕೃ�ಯ�ô «ೂಡಗು�ದ�ಂದ ಕೃ�ಯ ºೖ�ಧñ« ಉ�ಸು�ದ¶ೂಂ}� ¾ಚುÝ ğಾಭವನುë 

ಪ¨ಯಬಹುದು ಎಂಬ {�ವ�� ¾ೂಂದು�ದು.

 ಕೃ�ಯ�ôನ Ĝಾಂ{òೕಕರಣ� ಸಮಯದ ಉ�Ēಾಯ ಮತುç ಶòಮವನುë ಕx´ ěಾxಸುತç­ ಎಂದು 

ಅ�ತು�ೂ�õ�ದು.

 ಕೃ�� ಸಂಬಂ~�ದ ąಾ­ಗ�, Ėಾಣುæxಗ�, ಒಗಟುಗ� Çದğಾದ�ಗಳ ಔqತñವನುë {�ದು ವñವĥಾರ 

ರೂಪದ�ô ಬಳ��ೂ�õ�ದು.

 ಕೃ�� ಸಂಬಂ~�ದ �dರಗ�, ಅ�ėಾòಯ, ��ೕħª ,�ಗಮನಗಳನುë ��ಧ ವñವĥಾರ ರೂಪಗĠಾದ 

ಪತò , ¸ೕಖನ,ಪòಬಂಧ Çದğಾದ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಅ�ವñlçಪxಸುವ Ĥಾಮಥñ^ಗ�ಸು�ದು.

 ��ಧ ವñವĥಾರ ರೂಪಗಳ�ôರುವ ġಾಕñ ರಚ¯, Ěಾģಾ ಘಟಕ, ಪದ�ಂಗಡª ಇĒಾñ}ಗಳನುë {�ದು�ೂಂಡು 

ಸöಂತ ರಚ¯ಗಳ�ô ಬಳಸು�ದು.
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ಪòºೕಶ ಚಟುವv�

 �Ĕಾñ|^ಗ� ಪòºೕಶ ಚಟುವv�ಯ�ô �ೂvâರುವ qತòಗಳನುë ಸೂħ ðġಾn ಗಮ�ಸುವಂ« ಸೂqಸು�ದು. 

ಅನಂತರ ಲ� ಚ¡^ ನ¨ಸು�ದು. 

ಚd^ ಸೂಚಕಗ� : 

 ಒಂದ¯ೕ qತòದ�ô  �ೕ� ăಾಣುವ ಕೃ� ಚಟುವv�ಗಳ �»ೕಷ«ಗ¹ೕನು?

 ಒಂದು ಮತುç ಎರಡ¯ೕ qತòಗಳ ಕೃ� ಚಟುವv�ಗಳ�ô �ೕ� ăಾಣುವ ವñĒಾñಸಗ¹ೕನು?

 ಮೂರ¯ೕ qತòದ ಆĕಾರದ�ô  ಕೃ� Ĩೕತò� ಎದು�ಸುವ ಸಮ½ñಗಳನುë  ¾ೕ��ĝಾ?

 ¾ೖನುąಾ�� , �ೂೕ� Ĥಾಕª ¾ೕ� ಪòÈೕಜನăಾ�Ĝಾn­?

 ನಗ�ೕಕರಣ� ಕೃ�ಯ ´ೕ¸ ¾ೕ� ಪòĚಾವ �ೕರುತç­?

 ėಾಠ �ಸçಕದ�ô  �ೕxರುವ  qತòಗಳ ಸĥಾಯ}ಂದ Ēಾ� ಕಂಡು �ೂಂಡ �dರಗಳನುë ಪòಸುçತ 

ಪxಸಲು ಅವăಾಶ �ೕಡು�ದು. ಚ¡^ಯನುë ಅĕಾñಪಕರು ಮುಂದುವ�ಸು�ದು. ಕೃ� ರಂಗದ ಆĕಾರದ�ô  

ಪò{Èಂದು qತòದ ಬ�Ú ತಮð ತಮð ಅ��� ಅ�ėಾòಯಗಳನುë ಚಟುವv� �ಸçಕದ�ô ಬ¶ಯಲು {�ಸು�ದು. 

ಬ�ಕ �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô �ಲವರು ಗvâĜಾn ಓದು�ದು. ಮಕØಳ ಮಂಡ¯ಯನುë ಅ�ನಂ}ಸು�ದ¶ೂಂ}� 

�ೂòೕxಕ�ಸು�ದು.

ಅ��� ಅ�ėಾòಯಗಳ  �ೂòೕxೕಕರಣ ಈ �ೕ{ಯೂ ಇರಬಹುದು.

            Ěಾರ{ೕಯ ಕೃ� ರಂಗದ�ô ಅತñದುïತ  ăಾòಂ{ಯುಂgn­. �ಂ}ನ ăಾಲದ�ô ಎತುçಗಳ �ಂ­ ¯ೕnಲು 

�xದು }ನ �{^ ಓďಾx ಗ­éಗಳನುë ಉ�{çದéರು. ಮ¯ ಮಂ}µğಾô ಗ­éಯ �ಲಸ ăಾಯ^ಗಳ�ô ĝಾ{ò 

ಹಗಲು ದುxಯು{çದéರು. ಪò{Èಬîರೂ ತಮð ಎಕ¶ಗಟâ¸ ಕೃ� ಭೂ�ಯ�ô ಕೃ� ěಾಡು{çದéರು. �ತç¯, ಕ¹ 

lೕ��ದು, �ೂಬîರ ĥಾಕು�ದು, ̄ ೕs ̄ ಡು�ದು,ಕg� �ೕ� ಎğಾô �ಲಸಗ�ಗೂ ಮನುಷ ñ ­ೖ�ಕ ಶòಮವ¯ëೕ 

ಬಳಸು{çದé�ಂದ ಸಮಯ ĥಾಗೂ ಹಣ ಎರಡೂ ಅ~ಕġಾn ವñಥ^ġಾಗು{çತುç. 

             ಈಗ ಪ��è{ ತುಂęಾ ಬದğಾn­. ¯ೕnಲ eಗದ�ô vಲôŉ , gò ñಕâŉ ಬಳ�� ಬಂ}­. �ೕವಲ 

ಒಂ­ರಡು ಗಂ¦ಗಳ�ô ಉ�´ ěಾಡಲು Ĥಾಧñġಾಗುತç­. Â«� �ತç¯ ěಾಡಲು, �ೂಯುô ěಾಡಲು �ೕ� 

ಎğಾô �ಲಸಗ�� ಯಂತòಗ� ಬಳ�ಯ�ôº. �ಂ}ನ ăಾಲದ ĥಾ� ಅ~ಕ ಆ�ಗಳ ಶòಮ ಅಗತñ�ಲô . ಈಗ 

¾qÝನ ¶ೖತರು ತಮð ĤಾಂಪòĔಾ�ಕ ಕೃ� �ĕಾನ}ಂದ ºೖĮಾ�ಕ ĥಾಗೂ ತಂತòĮಾನ}ಂದ ಕೂxದ ²ೕĤಾಯದ�ô 

«ೂಡnĔಾé¶. ಮ¹ąಾn ăಾಯ­ ��ಧ �ೕರġಾ� ವñವ½èಗಳನುë ಕೃ� Ĩೕತòದ�ô ಅಳವx��ೂಳõğಾn­.

    ¶ೖತರು ²¹ಗಳನುë ²¹ದು ಫಲ ಪ¨ಯುವ ಮುನëºೕ Ĥಾಕಷುâ ಸಮ½ñಗಳನುë ಕೂďಾ ಎದು�ಸ²ೕăಾಗುತç­. ¯¶ 
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ĥಾವ�, ăಾಡು ėಾòzಗಳ ಉಪಟಳ, ¶ೂೕಗ ęಾ® , �ೕ�ನ �ೂರ« �ೕ� ĖಾĖಾ ತರದ «ೂಂದ¶ಗಳನುë  ಎದು�ಸಲು 

ಹರĤಾಹಸ ಪಡುĒಾç¶. ನಷâವನುë ಸ�ದೂnಸಲು Ĥಾಧñġಾಗ­ ತ� ì �ĕಾ^ರಗಳನುë �ೖ�ೂಂಡು ಕೃ��ಂದ ದೂರ 

ಉ�ಯುವ ಸಂದಭ^ಗ� ಇº. ಆದ¶ ಸರăಾರಗ� ¶ೖತರು ಕಷâ}ಂದ ėಾĝಾಗಲು ��ಧ Èೕಜ¯ಗಳ ಮೂಲಕ 

²ಂಬಲವನುë �ೕx ಕೃ�ಯನುë ÅòೕĒಾù�ಸುತç­.

        ಕೃ� ಎನುëġಾಗ �ೕವಲ ಸಸñಗಳನುë ²¹ಸು�ದು ěಾತòವಲô . ¾ೖನುąಾ��, �ೂೕ� Ĥಾಕª , £ೕನು ಕೃ�, 

�ೕನು ಕೃ� �ೕ� ಹಲ� �ೕ{ಯ ಕೃ�ಗ�º.ಇ�ಗಳನುë ಸಂÈೕs��ೂಂಡು ěಾಡುವ ಮೂಲಕ ¾ಚುÝ 

ğಾಭವನುë  ಪ¨ಯಲು Ĥಾಧñ�­. ¾ೖನುąಾ�� , �ೂೕ� Ĥಾಕªಯ ಮೂಲಕ Ĥಾವಯವ �ೂಬîರವನುë ತĜಾ�� 

ತನë ಕೃ� ಭೂ�ಯ�ô ಬಳ� ಉತçಮ ಫಸಲನೂë ಪ¨ಯಬಹುದು.

       ನಗ�ೕಕರಣದ Ěಾಗġಾn ಕೃ� ಬಯಲುಗಳ�ô ಬಹುಮಹx ಕಟâಡಗ� ತ¸µ{ç �ಂ{º. ¾ಚುÝ 

ğಾಭĔಾಯಕġಾದ ಉ­ೂñೕಗವನುë ಅರಸುĒಾç ಯುವ �ೕ��ಯು ತಮð  ಹ�õಗಳನುë �ಟುâ ಪಟâಣಗ�� ¾£ß 

ĥಾಕು{çĔಾé¶. ಈಗ¸ೕ ಎ¡Ýತುç ಜನರ�ô  ಕೃ� ಭೂ�ಯನುë  ಉ�ಸುವ eಗೃ{ಯನುë ಮೂxಸ²ೕl­.

¡�ò ಹzæನ ಮರ

 ಕೃ�ಯ�ô ಖು��ಂದ «ೂಡn�ೂಂďಾಗ ěಾತòºೕ Ėಾ� ಏನĖಾëದರೂ Ĥಾ~ಸಲು Ĥಾಧñ . ‘¡�ò ಹzæನ ಮರ’ 

ಎಂಬ ಕ¬ಯು ಪòಕೃ{Èಂ}� �ಕಟ ಸಂಪಕ^ವನುë ²¹ಸುವ Â«� Ēಾ¹ð  ಮತುç ಪ�ಶòಮವನುë ಕ���ೂಡುವ 

ಸುಂದರġಾದ ಕ¬Ĝಾn­. �ೕಜ� ಫಲ �ೕಡುವ ಮರġಾn ಬದğಾಗುವ ಪġಾಡವನುë ಮತುç  nಡ� ಇ}ĝಾದ 

ಎğಾô ಸಮ½ñಗಳನುë ´vâ�ಂತು ´ೕ¸ದé ಬ�ಯನುë {���ೂಡುತç­. ಸೂí{^Ĕಾಯಕ ಕ«Ĝಾnರುವ ಇದು 

ಕೃ�ಯ ęಾಲ ėಾಠಗಳನುë ಮನ�ùನ�ô ಅ¡ೂÝತುçವ �ೕ{ಯ�ô ಮಂxಸğಾn­. Ēಾºೕ ²¹�ದ ಮರ}ಂದ  ಫಲ 

ಪ¨ಯುವ ಸಂತೃ�çಯು ಎಲôರಲೂô ಕೃ�ಯ ಕ¨nನ ಒಲವನುë ¾qÝಸುತç­.ಸಣæ ವಯ�ùನ�ôµೕ nಡಮರಗಳ 

´ೕ¸ �òೕ{,ಕೃ�ಯ ಕು�ತು ಆಸlç , nಡಮರಗ�ಗೂ ಸಂºೕದ¯ಗ�º ಎನುëವಂತಹ �dರಗಳನುë ಈ ėಾಠದ 

ಮೂಲಕ {�ದು�ೂಳõಬಹುದು.nಡ ಮರಗ� ಮನುಷ ñ�� ěಾತòವಲô­ ಇxೕ ėಾòz ಪòಪಂಚ�Ø ಅಮೂಲñġಾn­ 

ಎಂದು {�ದು�ೂ�õ�ದು.

ėಾಠ ಓದು��

      ಅĕಾñಪಕರು ತರಗ{ಯ ಮಕØಳ�ô  ಕೃ� ಚಟುವv�ಗಳ  ಬ�Ú �ಲËಂದು ಪò»ëಗಳನುë �ೕ��ದು.

 �ೕ� Ĝಾ�Ĕಾದರೂ �ೕಜ /  nಡಗಳನುë ¯ಟುâ ²¹�}éೕĝಾ?

 ಕೃ� ಚಟುವv�ಗ�� Ĝಾºğಾô ಉಪಕರಣಗಳ ಅಗತñ�­?

 Ĝಾವ Ĝಾವ Ĥೌಲಭñಗ� ²ೕăಾಗುತçº?

 ಈ ಚಟುವv�ಯ�ô �ೕ� ಎದು��ದ «ೂಂದ¶ಗ� Ĝಾ��?



13

 �ಲ� ಮಕØಳ ಪò{lòµಯ ಬ�ಕ  ‘¡�ò ಹzæನ ಮರ’ ಎಂಬ ėಾಠ Ěಾಗವನುë ěೌನġಾn ಓದು�ದು. 

ಅಥ^ {�ಯದ ಪದಗ�ದé¶ ಪರಸìರ ಚq^� ಪದ�ೂೕಶವನುë ಪ��ೕ�� {�ದು�ೂ�õ�ದು.. ಅಗತñ�ದé�ô 

�ħಕರು �ವರª �ೕಡು�ದು. ಬ�ಕ �Ĕಾñ|^ಗ� ಆಶಯಗಳನುë ಹಂq�ೂ�õ�ದು. ęಾµé¶ ಓದು 

ನ¨ಸು�ದು. ಅĕಾñಪಕರು ಸöರ Ěಾರ ಏ��ತ­ೂಂ}� ಓದು�ದು.ಅಗತñ�ದé�ô ಅĕಾñಪಕರು �ವ�� 

�Ĕಾñ|^ಗಳ ಆಶಯಗòಹಣ�Ø ಸಹಕ�ಸು�ದು.

�ಶ}ೕಕರಣ

 ėಾಠ Ěಾಗದ�ô ಪòÈೕn�ದ �ಲ� ಪದಗಳ �ಶ}ೕಕರಣ ಈ �ಳ� �ೕಡğಾn­.ಅಗತñ�ರುವ 

ಸಂದಭ^ದ�ô ಬಳಸ²ೕಕು.

ಮಸೂù� °ೕ¦ : ಮಸೂù�ಯು Ěಾರತದ ಉತçĝಾಖಂಡ ̈ ĥಾòಡೂł s¸ôಯ ̈ ĥಾòಡೂł ನಗರದ ಸ�ೕಪ�ರುವ  

n�ĕಾಮġಾn­. ಇದು ಗġಾ^ŋ �ěಾಲಯ »òೕzಯ ತಪì�ನ�ô­. ಇದನುë ²ಟâಗಳ ĝಾz ಎಂದು ಕ¶ಯುĒಾç¶.

­ೕವĔಾರು ಮರ : ಸಮ�ೕ«ೂೕಷæ ġಾಯುಗುಣ�ರುವ ăಾ�ðೕರ , ಗಡġಾŋ ಮುಂĒಾದ ಪ�Ýಮ �ěಾಲಯದ 

ಪವ^ತ ಪò­ೕಶಗಳ�ô ಇದು ĤಾöĚಾ�ಕġಾn ²¹ಯುತç­. ಇದು }ೕb^ಯು. ಸುěಾರು 700 �ಂದ 800 

ವಷ^ಗಳ ăಾಲ ಬದುlರುವ Ĕಾಖ¸ಗ�º. �ೕ§ೂೕಪಕರಣಗಳ ತĜಾ�� ěಾತòವಲô­ ಇದರ «ೂಗ¦, �ೂೕಂದು, 

­ೕವĔಾರು ಎªæ ಇĒಾñ}ಗಳನುë ಔಷ~ಗ�ąಾnಯೂ ಉಪÈೕnಸುĒಾç¶.

�ೂಲô Ěಾ´ : (ಹುಲುô ಕುದು¶ )  Ĥಾěಾನñġಾn ಮ¹ಯ ನಂತರದ {ಂಗ�ಗಳ�ô ಕಂಡುಬರುವ lೕಟಗĠಾnº. 

ಈ lೕಟ� ಉದéġಾದ «ಳõnನ ­ೕಹ, ಉದéġಾದ ಕು{ç�, ಚಪì¦ «ೂೕ�ಗ�, {ò�ೂೕನ ತ¸ ಮತುç ಕಣುæಗ�ಂದ 

ರೂ�ಸಲìvâ­ . ತ¸ಯನುë 180 xnò {ರುnಸಬಹುದು. ಅ� ಹ�ರು ಅಥġಾ ಕಂದು ಬಣæದ�ôದುé ಸಸñಗಳ ನಡುº 

ಸುಪçġಾnರು�ದ�ಂದ ಗುರು{ಸು�ದು ಕಷâ .

ಓį ಮರ : ಪòಪಂಚದ ಉತçĝಾಧ^ �ೂೕಳದ ಸಮ�ೕ«ೂೕಷæ ವಲಯದ�ô ಪòಮುಖġಾn ²¹ಯು{çದéರೂ ಏģಾñ 

ಮತುç ಅ´ೕ�ăಾದ ಉಷæ ವಲಯದ ಎತçರ ಮತುç ತಂėಾದ ಹºಯ�ô ²¹ಯುವ ಸಸñ ವಗ^ġಾn­. Ĥಾěಾನñġಾn 

80 �ಂದ 100 ಅx ಎತçರ� Ø ²¹ಯುತç­. Ěಾ� ಸುತçಳ«ಯ ಬುಡವನುë ಅಂಕು¨ೂಂăಾದ ¶ಂ²ಗಳನೂë 

¾ೂಂ}ರುವ ಈ ಮರಗ� �ಜಕೂØ ಭವñġಾnರುತçº. ಈ ಮರವನುë �ೕ§ೂೕಪಕರಣ ಮತುç ಅಲಂăಾ�ಕ ವಸುçಗಳ 

�ěಾ^ಣದ�ô ಬಳಸುĒಾç¶.

ನ{çಂಗ ಹlØ : �Ģಾಚರ ಪĩĜಾದ ನ{çಂಗ�  ¾dÝn ¯ಲದ ´ೕ¸  ಇರುತçº.  ĝಾ«òĜಾĔಾಗ ಆĥಾರăಾØn 

²ೕ¦Ĝಾಡುತçº. ಅದರ ಕಣುæಗ� ಕತçಲಲೂô ¾ೂ¹ಯುತçº.  ¯ಲದ ´ೕ¸µೕ Ç¦â ಇಟುâ ಮ�ěಾಡುತçº.  

ನ{çಂಗ ಪĩ ಪòಪಂಚದ¸ôೕ ಅತñಂತ ¾ಚುÝ ವಣ^ತದೂò� (camouflage) ಎಂದ¶ ಅ{ಶÈೕlç ಅಲô . �ಮð 

ăಾಲ ಬುಡದ�ôದéರೂ ಅದರ ಇರು�� �ೂĒಾçಗು�}ಲô , ăಾಣ­ೕ ăಾಣುವ ಹlØ� ¾ಸ¶ೕ “ನ{çಂಗ”.   
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qಮುðಂ¨ಗ�, �ăಾಡಗ� : ಇ�ಗ� sೕರುಂ¨ಯ ವಗ^�Ø ½ೕ�ದ lೕಟಗ�. ತನë ಮುಂĚಾಗದ ¶�Øಗಳನುë 

ಬxಯುವ ಮೂಲಕ  �»ೕಷ ಮಧುರ nೕ«ಯನುë ¾ೂರಸೂಸುತç­. ಇ�ಗ� �Ģಾಚ�ಗĠಾnº. ²¹ಗ�� 

ĥಾ�ಯನುë ಉಂಟು ěಾಡುತç­. ಈ lೕಟಗಳ ಸಂ�ñ ăಾಲ ಕò´ೕಣ ĩೕzಸ «ೂಡnದುé  ಅ��ನಂqನ�ôº.

¸ೕಖಕರ ಪ�ಚಯ

 ‘¡�ò ಹzæನ ಮರ’ ಎಂಬ ಕ¬ಯ ¸ೕಖಕರ ಪ�ಚಯ Ěಾಗವನುë ಮಕØ� ěೌನġಾn ಓದು�ದು. ಬ�ಕ 

ಆಶಯ ಗòಹಣ ಪò»ëಗಳನುë �ೕ��ದು.

 ¸ೕಖಕರ ăಾಯ^ Ĩೕತò  Ĝಾ�ದು?

 ¸ೕಖಕರು ಬ¶ದ ಇತರ ಕೃ{ಗ� Ĝಾ��?

 ಅವ�� ­ೂ¶ತ ಪòಶ�çಗ� Ĝಾ��?

 ಈ ಕ¬ಯು ಅನುġಾ}ತ ಕ« ಆದುದ�ಂದ ಮೂಲ ¸ೕಖಕರ ಲ�  ಪ�ಚಯವನುë ಅĕಾñಪಕರು 

ěಾಡ²ೕಕು. ¾qÝನ �ವರಗಳನುë ಮಕØಳ�ô ಸಂಗò���ೂಳõಲು ಸೂqಸ²ೕಕು.

ಮೂಲ ¸ೕಖಕರ ಪ�ಚಯ - ರ� Øł ęಾಂĻ 

          �òvŏ ಮೂಲದ Ěಾರ{ೕಯ ̧ ೕಖಕ ರ� Øł ęಾಂĻ, Ěಾರತದ�ô ̄ ¸�ಂತು Ěಾರ{ೕಯ«ಯ ಕು�ತು ಬ¶ದ 

ಇಂnô�ನ ಮಹತöದ ¸ೕಖಕರ�ô ಪòಮುಖರು, �ěಾಚಲ ಪò­ೕಶದ ಕĤೌ�ಯ�ô 1934ರ ´ೕ 19ರಂದು ಜ��ದ 

ರ� Øł ęಾಂĻ ನೂĝಾರು ಕ«ಗ�, ಪòಬಂಧಗ�, ăಾದಂಬ�ಗ� ĥಾಗೂ ಪòġಾಸ ಕಥನಗಳನುë ಬ¶}Ĕಾé¶. 

Ěಾರತದ ಮಸೂù�ಯ ğಾñಂ¨ೂೕನë^�ô ಅವರು Ēಾ� ದತುç ಪ¨ದ ಕುಟುಂಬ­ೂಂ}� ġಾ�ಸು{çĔಾé¶. 

Ěಾರತದ�ô ಮಕØಳ �ħಣ�Ø ರ� Øł ęಾಂĻ ಅವರು �ೕxರುವ Ĥಾ�ತñಕ �ೂಡು�ಯನುë ಪ�ಗz� �ೕಂದò Ĥಾ�ತñ 

ಅăಾ¨�ಯು ಅವರನುë 1992ರ�ô ąೌರ��­. Ěಾರತ ಸರăಾರ� 1999ರ�ô ಪದð�òೕ  ಪòಶ�ç ಮತುç 2014ರ�ô 

ಪದðಭೂಷಣ ಪòಶ�ç �ೕx ಅವರನುë ąೌರ��­.

     ರ� Øł ęಾಂĻ ಅವರ ಕ«ಗ� ಬಹು ಬಣæಗ� ತುಂ�ದ ಪòಕೃ{ - ಪ�ಸರದ ಶಬéqತòಗಳಂ« ăಾಣುತç­. 

ಮನ�ù� ಚಲನqತòಗĠಾn «ೂೕರುತçº. ಇದ�Ø ಅನುರೂಪġಾn ಅವರು Ěಾ¼ಯನುë ಬಳಸುĒಾç¶. ಇದ�ಂĔಾn 

ಕ«ಗ�� ಸĝಾಗ ಚಲ¯ ­ೂ¶ತು ¯ೕರġಾn ಮನಸùನುë ¾ೂಕುØ ಅಥ^ಗ� �qÝ�ೂ�õತçº. ಇದ�Ø ಇ¯ೂëಂದು 

ăಾರಣ ನ�ĝಾದ �ರೂಪª.
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ಉತç���

 ಅĕಾñಪಕರು ತರಗ{ಯ�ô ಆಶಯ ಗòಹಣ ಪò»ëಗಳನುë �ೕ��ದು. ಪò»ëಗ�� �Ĕಾñ|^ಗ� ęಾµé¶Ĝಾn 

ಉತç�ಸು�ದು. ¾ೕ�ದ ಉತçರವನುë ಪರಸìರ ಚq^� ಬ¶ದು ಮಂxಸು�ದು.  ಅĕಾñಪಕರ ěಾಗ^ದಶ^ನದ�ô 

ಉತçಮಪx� ಚಟುವv� �ಸçಕದ�ô ಬ¶ದು�ೂ�õ�ದು.ಅĕಾñಪಕರು ಎxvಂı ěಾಡು�ದು.

ಘಟ¯ಗಳ ಕò�ೕಕರಣ

ಮಕØ� ಒ²ೂîಬîĝಾn ಎದುé �ಂತು ėಾಠ Ěಾಗದ ಆĕಾರದ�ô  ಕòಮġಾn ಪòĕಾನ  ಘಟ¯ಗಳನುë  ęಾµé¶Ĝಾn 

¾ೕ��ದು. ಅದನುë ಅĕಾñಪಕರು ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು. ಮಕØ� ಚಟುವv� �ಸçಕದ�ô ಬ¶ಯು�ದು.

ಕò�ೕಕರಣ �ೕಗೂ ಇರಬಹುದು

 ĝಾ�ೕŎ Ģಾ¸�ಂದ ಬರುġಾಗ ¡�ò ಹಣುæಗಳನುë �ೂಂಡನು.

 ¯ಲ ´ದುġಾnದé�ಂದ �ೕಜವನುë ĥಾ�µೕ ²ರ��ಂದ ಒ{çದನು.

 ĝಾ�ೕŎ nಡ�Ø �ೕರು qಮುl� ಅದರ ಸುತç ²ಣಚು ಕಲುôಗಳನುë Âೕx�ದ.

 ´ೕ�Èಂದು �ೖ «ೂೕಟ ಪòºೕ�� ಎğಾô ಎ¸ಗಳನುë {ಂದು ĥಾlತು.

 ಹು�ôನ Â«ಯ�ô ¡�ò nಡವನುë �ೂಯé ¾ಂಗಸನುë Ēಾತ ¡Ėಾën ²ೖದರು.

 �ೂಲôęಾ´ ತನë ಕತçನುë ಸುತç {ರುnಸುĒಾç ಅ{çತç ¯ೂೕಡು{ತುç.

 ¡� ಎ¸ಗಳನುë {ಂದ ಕಂಬ� ಹು�ವನುë ಎ{ç ಒಣ ಎ¸ಗಳ ಮ®ñ �ಟâ .

 ಬುŋ ಬುŋ ಮತುç qತò ಪĩಗ� ಹು� ಹಣæ¯ëೕ ಹಬîದೂಟದಂ« ಸ�ದ�.

 “ಇದನುë Ėಾºೕ ¯ಟುâ ²¹�ದುé ಆದé�ಂದ ಇದು ನಮ� �»ೕಷ” ಎಂದರು Ēಾತ.

ಸಂĚಾಷª

 ಈąಾಗ¸ೕ �Ĕಾñ|^ಗ� ‘¡�ò ಹzæನ ಮರ’  ಕ¬ಯನುë  {�ದು�ೂಂxĔಾé¶. ĝಾ�ೕಶನು Ēಾತನ 

ಮ¯�ಂದ ಹ�õ� «ರ�Ĕಾಗ ತಂ­ Ēಾ�ಯ¶ೂಂ}� ನ¨}ರಬಹುĔಾದ  ಸಂĚಾಷªಯನುë  ಊ��  

ಬ¶ಯಲು ¾ೕ��ದು. ಸಂದಭ^ದ ಕು�ತು ಸìಷâġಾದ ěಾ�{ಯನುë �ೕಡು�ದು. ಸಂĚಾಷª ರಚ¯� Çದಲು 

ರಚ¯ ¾ೕnರ²ೕಕು ಎಂಬುದರ ಕು�ತು ತರಗ{ ಚ¡^ ನ¨ಸು�ದು. 
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ಚd^ ಸೂಚಕ 

 �ಷಯದ ėಾòĕಾನñ« (ವಸುç /ಆಶಯ/ {�ವ�� )

 ėಾತòಗ�

 Ěಾವ¯� Èೕಗñġಾದ ěಾತುಗ�

 ¸ೕಖನ q¾ëಗಳ ಬಳ�

 ěಾತುąಾ��ಯ »ೖ�

 ºೖಯlçಕ ರಚ¯ಯ ಬ�ಕ ಗುಂ�ನ�ô ಕು�ತು ಉತçಮಪx� ėಾತòವನುë ಹಂq�ೂಂಡು ತರಗ{ಯ�ô 

ಮಂxಸು�ದು.

ಸಂĚಾಷª ěಾದ�

ĝಾ�ೕŎ : ಅěಾð …….

Ēಾ�    : ĥಾಂ …. ಮಗ¯ೕ…  Ēಾತ ಎ�ô ಒಬî¯ೕ ಬಂದ­ೂéೕ?

ĝಾ�ೕŎ : ĥೌದಮð …Ēಾತನನುë ಒĒಾçಯ ěಾx­ ಅವರು ಮುಂ}ನ ಸಲ ಬರುĒಾçರಂ«.

Ēಾ�    : �ೖ ăಾಲು «ೂ¹ದು ಒಳ� ęಾ …. Çದಲು {ಂx {ನುë ….

ĝಾ�ೕŎ : ಆಯçಮð ….. 

Ēಾ�    : ಪ�ೕĨ ಎğಾô ¾ೕnತುç?

ĝಾ�ೕŎ : ಪ�ೕĨ ಸöಲì ಸುಲಭ�ತುç. ಮುಂ}ನ ವಷ^ದ ėಾಠ �ಸçಕಗಳನುë ಕೂďಾ �ೂvâĔಾé¶. 

Ēಾ�    : ಓ ĥೌ­ೕ …ಮ¹ ಶುರುġಾn­ ಮಗ..ಅಪì ಗ­éಯ�ô �ಲಸ ěಾಡು{çĔಾé¶.

ĝಾ�ೕŎ : Ėಾ¹�ಂದ Ėಾನು ಅಪìನ Â« ಗ­é� ¾ೂೕಗು«çೕ¯…

Ēಾ�    : ಕೃ� �ಲಸ ನಮð �ೖ �ಡು�}ಲô…

ĝಾ�ೕŎ : ĥೌದು ಅಮð  …. Ēಾತನ ಮ¯ಯ�ô Ėಾ¯ೂಂದು ¡�ò �ೕಜ �{ç­éೕ¯…. 

Ēಾ�    : �ೕಜ �{çದ¶ Ĥಾಲದು…ಅದರ ಆ¶ೖ� ěಾxದ¶ ěಾತò ಅದು ²¹ಯಬಹುದು.

ĝಾ�ೕŎ : Ėಾನು ಅದನುë ¡Ėಾën ¯ೂೕx�ೂ�õ«çೕ¯. }ನ �ತñ �ೕರು ಅ­ೕ �ೕ{ �ೂಬîರ ĥಾl,²ೕ� ಕvâ

                ¯ೂೕx �ೂ�õ{ç­éೕ¯. ಈಗ ಅದು ²¹ದು ­ೂಡäĔಾn­.
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Ēಾ�    : ĥಾಗದ¶ ಸöಲì ಸಮಯದ�ô  ಹಣುæ  ಆ}ೕತು.

ĝಾ�ೕŎ : ĥೌದಮð ….. ಹiæĔಾಗ �ನಗೂ ತರು«çೕ¯.

Ēಾ�    : ……………………………………………………………………………… 

ĝಾ�ೕŎ : ………………………………………………………………………………

ಅನುಭವ vಪìz 

 “ăಾxನ�ô ²ೕăಾದಷುâ ಮರಗ�º. ಆದ¶ ಈ ಮರವ¯ëೕ Ėಾºೕ� ಇಷâಪಡು«çೕº” ಎಂದು ĝಾ�ೕŎ �ೕ�ದ 

ಪò»ë� “ಇದನë Ėಾºೕ ¯ಟುâ ²¹�ದುé ಆದé�ಂದ ಇದು ನಮ� �»ೕಷ” ಎಂದರು Ēಾತ. -   ಈ ěಾತುಗಳ ಬ�� 

ತಮð ಅ�ėಾòಯಗಳನುë ಮತುç Ēಾ� ¯ಟುâ ²¹�ದ nಡದ ಕು�Ēಾದ ಅನುಭವವನುë ºೖಯlçಕġಾn ಬ¶ದು 

ಮಂxಸು�ದು. ಮಂxಸುವ ಸಂದಭ^ದ�ô �Ĕಾñ|^ಗ� ಸೂಚಕಗಳ ಆĕಾರದ�ô ಉತçಮġಾದ vಪìzಯನುë 

ಆµØ ěಾಡು�ದು. ಸೂಚಕಗಳನುë ತರಗ{ ಚ¡^ಯ ಆĕಾರದ�ô ಕಂಡು�ೂ�õ�ದು. ಈ ಮೂಲಕ ತಮð 

ರಚ¯ಗಳನುë ಉತçಮಪx��ೂ�õ�ದು.

ಸೂಚಕದ�ô ಏ�ರ²ೕಕು?

 ėಾಠĚಾಗದ ěಾತುಗಳ ಆಶಯವನುë ಸರಳġಾn, ಸìಷâġಾn, ಚುಟುăಾn ¾ೕಳğಾn­.

 ಆಶಯಗ� ಅನುಕòಮġಾn ಬಂ}º.

 ಅ�ėಾòಯ , ಸö ಅನುಭವದ  ಪòಕಟª.

 �ರೂಪªಯ »ೖ�, Ěಾ¼ ಉತçಮġಾn­.

ಅನುಭವ vಪìz ěಾದ�

 ನನë ಹತç¯ೕ ವಷ^ದ ಹುಟುâಹಬî� Ø ನನë ಬಂದುಗ� ಮತುç  �¹ಯರು ಹಲ� ಉಡು�ೂ¶ಗಳನುë  

�ೂಟâರು.. ಅ�ಗಳ�ô ನನ� ನನë ěಾವ �ೂಟâ ಜಂಬು ¯ೕರ¹ nಡ ತುಂęಾ ಇಷâġಾ�ತು.ಅಪìನ ಸಲ¾ 

ಸĥಾಯ­ೂಂ}� ಮರು}ನ ²ಳ�Ú ಅಂಗಳದ ಬ}ಯ «ೂೕಟದ�ô ¯¦âನು. ಪò{ }ನ� ಅದ�Ø �ೕರನುë 

ĥಾಕು{ç­éನು. ¯ೂೕಡು ¯ೂೕಡು{çದéಂ«µೕ ಆ nಡ qಗು� ಎತçರ� Ø ²¹ಯಲು ėಾòರಂ��ತು.ಆದ¶ ನಮð ¯¶ 

ಮ¯ಯ ಹಸುËಂದು ಬಂದು nಡದ ಎ¸ಗಳ¯ëğಾô {ಂದು ĥಾ� ěಾxĔಾಗ ತುಂęಾ ²ೕಸರġಾ�ತು. ಆದ¶ 

nಡದ ăಾಂಡ ಹ�Ĝಾnµೕ ಇದುéದ�ಂದ ಅದು ²¹ಯಬಹು­ಂಬ ಆĢಾ Ěಾವ¯�ಂದ Ėಾನು �ೕರರುದನುë 

��ôಸ�ಲô .�ೂಬîರವನುë ĥಾl­. ಉತçಮġಾದ ²ೕ�ಯನುë ಕvâ ಸಂರĩ�­. ನĖಾë½ಯಂ« nಡ ಮ«ç qಗು� 
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ಹೂ �vâತು. ăಾ�ಗ� ²¹ದು ಹiæದು�. nಡದ ಹzæąಾn ėಾòz ಪĩಗ� «ೂೕಟ�Ø ಬರುತçº. ನನë �¹ಯ�� 

¯¶¾ೂ¶ಯವ�� ಹಣæನುë �ೂಯುé �ೂಡು«çೕ¯. Ėಾನು ¯ಟುâ ²¹�ದ nಡದ ಹಣುæ {ನುëġಾಗ ತುಂęಾ ಖು� 

ಎ�ಸುತç­.

lರು ¸ೕಖನ 

 �ೕವಲ ಆ�ಸು�ದ�ಂದ ಓದು�ದ�ಂದ ěಾತò ನಮð Ěಾģಾ Įಾನ ವೃ}êĜಾಗು�}éಲô . ಗ��ದ ಪದ 

ಸಂಪತçನುë , ಆಶಯ  {�ವ��ಗಳನುë Èೕಗñ ಸಂದಭ^ಗಳ�ô ಬಳಸು�ದು �ೂ{çದé¶ Ěಾģಾ Įಾನ ²¹ಯುತç­. 

Ěಾģಾ Įಾನ ²¹ಯಲು lರು ¸ೕಖನ ರಚ¯ ಒಂದು ಪòĕಾನ Ĥಾಧನġಾn­.ěಾತòವಲô ಮಕØಳ Įಾನವನುë 

ಅ¹ಯ�ರುವ ěಾಪಕ� ಆn­. ಆದುದ�ಂದ ಇಂತಹ ಚಟುವv�ಗ� ಉತçಮ �ೕ{ಯ�ô ನ¨ಸ²ೕăಾn­. 

 nಡ ಮರಗ�ಂದ ನಮ� ­ೂರಕುವ ಪòÈೕಜನಗಳ ಕು�ತು lರು ¸ೕಖನ ಬ¶ಯುವ Çದಲು 

ಪòÈೕಜನಗಳನುë ęಾµé¶Ĝಾn ¾ೕ�ಸು�ದು. ಅĕಾñಪಕರು ಕ�ಹಲ�ಯ�ô nಡಮರಗಳ ಕು�ತು  ಆಶಯ 

ಭೂಪಟ  ěಾಡು�ದು. ನಂತರ ಮಕØ� ºೖಯlçಕġಾn ¸ೕಖನ ಬ¶ಯು�ದು.ಗುಂ�ನ�ô ಮಂxಸು�ದು. 

ಉತçಮಪx�  ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸು�ದು. ಅĕಾñಪಕರು ಸೂಕç ಸಲ¾ ಸೂಚ¯ಗಳನುë �ೕಡು�ದು.

lರು ¸ೕಖನ �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ?

 nಡ ಮರಗ� ಭೂ�ಯ ´ೕ�ನ sೕವ ಸಂಕುಲಗಳನುë ಉ���ೂ�õವ�ô ಪòಮುಖ ėಾತòವನುë 

ವ�ಸುತçº. ಪòಕೃ{ Ĥೌಂದಯ^ದ Â« ಅ¯ೕಕ ಪòÈೕಜನಗಳನುë  �ೕಡುತçº.  Ėಾ� ಉ�ĝಾಡುವ ąಾ�ಯನುë 

ಶು}êೕಕ�ಸು�ದ�ಂದ �xದು ಆĥಾರ, ವಸ{ ಮತುç ಔಷಧವನುë ಒದnಸುವವ¶�, ಅ�ಗಳ ಮಹತöವನುë 

�ĝಾಕ�ಸğಾಗದು.

 Çದಲ¯ಯĔಾn, ಅ´eł ಮ¹ăಾಡುಗಳಂತಹ ಮರಗ� ಪòಪಂಚದ ಆಮôಜನಕದ ಗಣ�ೕಯ 

Ěಾಗವನುë ಒದnಸುತçº, ಇದು ಭೂಮಂಡಲದ Ģಾöಸ�ೂೕಶġಾn ăಾಯ^�ವ^�ಸುತç­.  ಅ�ಗ� ಇಂąಾಲದ 

¨ೖಆ�ù ೖĻ ಅನುë �ೕ��ೂಂಡು ಶುದê ಅ�ಲವನುë �ೕಡುತç­. ಹġಾěಾನ ಬದğಾವªಯ ಪ�iಮಗಳನುë 

ತnÚಸುತçº.  ¾ಚುÝವ�Ĝಾn, ಅರಣñಗ� ಅಸಂĄಾñತ sೕ�ಗಳ ಆġಾಸĤಾèನಗĠಾn ăಾಯ^�ವ^�ಸುತçº, 

sೕವºೖ�ಧñ«ಯನುë ²¹ಸುತçº ಮತುç ಪ�ಸರ ಸಮ«ೂೕಲನವನುë ăಾėಾx�ೂ�õತçº.

 Åೕಷªಯ �ಷಯದ�ô , nಡ ಮರಗ� ಹಣುæಗ�, ತರăಾ�ಗ�, ĕಾನñಗ� ಮತುç �ೕಜಗಳನುë 

�ೕಡುತçº. ಇದು ěಾನವ Åೕಷªಯ ಮೂğಾĕಾರġಾn­.  ಅlØ , �ೂೕ~ ಮತುç ´�Ø Âೕಳದಂತಹ ಪòĕಾನ 

²¹ಗ� ಪòಪಂಚĔಾದñಂತ ಶತ�ೂೕv ಜನ�� ಆĥಾರವನುë �ೕಡುತçº. ಆದ¶ ½ೕಬುಗ�, ęಾ¹ಹಣುæಗ� 

ಮತುç lತç¹ಗಳಂತಹ ಹಣುæಗ� ಅಗತñġಾದ sೕವಸತöಗ� ಮತುç ಖ�ಜಗಳನುë ಒದnಸುತçº. ಇದಲô­, 
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ಸಸñಗಳನುë }ೕಘ^ăಾಲದವ¶� ಔಷ~ೕಯ ಉ­éೕಶಗ�ąಾn ಬಳಸğಾn­.  ĤಾಂಪòĔಾ�ಕ qlĒಾù 

ವñವ½èಗĠಾದ ಆಯುºೕ^ದ ಮತುç ĤಾಂಪòĔಾ�ಕ ¡ೖ�ೕŐ ´x�ł ಸಸñ ಆĕಾ�ತ ಪ�ĥಾರಗಳ ´ೕ¸ ¾ಚುÝ 

ಅವಲಂ�ತġಾn­. ಸಸñಗ� ಆಧು�ಕ ºೖದñlೕಯ�Ø ಅėಾರ �ೂಡು�ಯನುë �ೕxº.

 ¯ೖಸn^ಕ �ಪತುçಗಳನುë ತnÚಸುವ�ô ಸಸñಗ� �i^ಯಕ ėಾತòವನುë ವ�ಸುತçº.  ěಾñಂ�ೂòೕವÚ� 

ಕĝಾವ�ಯ ಸºತ ಮತುç ಚಂಡěಾರುತದ ಉಲîಣಗಳ �ರುದê ¯ೖಸn^ಕ ಬಫಗ^Ġಾn ăಾಯ^�ವ^�ಸುತçº, 

ಆದ¶ ăಾಡುಗ� ಮಣæನುë �èರ�ೂ�ಸುವ ಮತುç �ೕ�ನ ಹ�ವನುë �ಯಂ{òಸುವ ಮೂಲಕ ಭೂಕು�ತ ಮತುç 

ಪòġಾಹದ ಅėಾಯವನುë ಕx´ ěಾಡುತç­. ನಗರ ಪ�ಸರದ�ô , ಮರಗ� ġಾಯು ěಾ�ನñವನುë ಕx´ 

ěಾಡುವ ಮೂಲಕ, ಶಬéವನುë �ೕ��ೂ�õವ ಮತುç ¯ರ� ಮತುç ತಂėಾnಸುವ ಪ�iಮಗಳನುë ಒದnಸುವ 

ಮೂಲಕ sೕವನದ ಗುಣಮಟâವನುë ಸುĕಾ�ಸುತç­.  ಹ�ರು ಸèಳಗ� ěಾನ�ಕ ಆ¶ೂೕಗñ ಮತುç ÈೕಗĨೕಮ�Ø 

�ೂಡು� �ೕಡುತçº, ನಗರ sೕವನದ ಜಂeಟ}ಂದ �ಡು� �ೕಡುತçº.

 ಒvâನ�ô nಡ ಮರಗ� �ೕವಲ ಅಲಂăಾ�ಕ ಅಂಶಗಳಲô , ಭೂ�ಯ�ôನ ಆ¶ೂೕಗ ñ ಮತುç ಸಮೃ}ê� 

ಅ�ġಾಯ^ �ೂಡು�ಗĠಾnº.  ಮುಂ}ನ �ೕ��� ಸು�èರ ಭ�ಷ ñವನುë ಖqತಪx��ೂಳõಲು ಅ�ಗಳನುë 

ಸಂರĩಸು�ದು ಮತುç Åೕ�ಸು�ದು ಅತñಗತñġಾn­.

�ವರª ಬ¶��

 ಈ ėಾಠ Ěಾಗದ�ô  ಬರುವ ಪòĕಾನ ವñವĥಾರ ರೂಪ� �ವರªĜಾn­. �Ĕಾñ|^ಗ� ಒಂದು 

�ಷಯದ ಬ�Ú ಸುíಟġಾn ěಾತĖಾಡಲೂ �ವರª �ೕಡಲೂ, ಬ¶ಯಲು ಶಕçĝಾಗ²ೕಕು ಎಂಬ ಉ­éೕಶ}ಂದ ಈ 

ಚಟುವv�ಯನುë ಅಳವxಸğಾn­. ಅĕಾñಪಕರು ¡�ò ಹzæನ �ವರªಯನುë  ಐ.�.v ಯ ಸĥಾಯ­ೂಂ}� 

ತರಗ{ಯ�ô ಪòದ�^ಸು�ದು.

¡�ò ಹಣುæಗ�

 ¡�ò ಹಣುæಗ� ನಯġಾದ, ¾ೂ¹ಯುವ �°ìಯ ಸಣæ , ದುಂಡnನ ಹಣುæಗĠಾnº. ಇದು ąಾಢġಾದ �ಂ� 

ಬಣæ}ಂದ ಬಹು«ೕಕ ಕ� ì ಬಣæವನುë ¾ೂಂ}ರುತç­. ಇ�ಗ� Ĥಾěಾನñġಾn ಮರಗಳ ́ ೕ¸ ²¹ಯುತçº. �� 

ಮತುç ಕಟುġಾದ ಪ�ಮಳ�Ø ¾ಸರುġಾ�Ĝಾn­.  �� ¡�òಗ� ಮತುç ಹು� ¡�òಗ� ½ೕ�ದಂ« ಹಲġಾರು 

�ಧದ ¡�òಗ�º. ಪò{Èಂದೂ ತನë­ೕ ಆದ ��ನë ರುq ಮತುç ಉಪÈೕಗಗಳನುë ¾ೂಂ}­. 

 �� ¡�òಗಳನುë Ĥಾěಾನñġಾn Ēಾeġಾn ½ೕ�ಸğಾಗುತç­ ಮತುç �ಲËಂದು ��{ಂxಗಳ�ô ¾dÝn 

ಇದನುë ಬಳಸğಾಗುತç­.  ಇ�ಗಳ ರಸಭ�ತġಾದ ěಾಂಸಲ ಮತುç  �� ಸುġಾಸ¯ಯನುë ಎಲôರೂ ಇಷâ ಪಡುĒಾç¶.

 ಹು� ¡�òಗ� ಎಂದೂ ಕ¶ಯಲìಡುವ gĹ^ ¡�òಗ� ¾ಚುÝ ಆ�ôೕಯ ರುqಯನುë ¾ೂಂ}ರುತçº. 
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ಇದನುë ¾dÝn ಅಡು� ಮತುç ²ೕಕ�ಗಳ�ô ಬಳಸğಾಗುತç­.  Ĥಾěಾನñġಾn eಮÚ�,  ĤಾಸÚ� ಮತುç ¡�ò 

ರುqಯ ėಾ�ೕಯಗಳನುë ತĜಾ�ಸಲು ಕೂďಾ ಬಳಸುĒಾç¶. 

 ¡�òಗ� ರುqಕರ ěಾತòವಲô ಉತçಮ Åೕಷăಾಂಶಗ�ಂದ ಕೂx­.  ಅ� �ಟ�ł ಎ ಮತುç �, 

ĥಾ�µೕ Ågñ�ಯŇ ಮತುç ಆಂ¬ೂೕಸĜಾ�ನÚಳ ಉತçಮ ಮೂಲġಾn­.  ಈ ಸಂಯುಕçಗ� ��ಧ 

ಆ¶ೂೕಗ ñ ಪòÈೕಜನಗ�� ಸಹăಾ�Ĝಾnº. ಉ�ಯೂತ ಮತುç  �ಲ� �ೕ{ಯ ăಾñನùŉ �ರುದê ರħª Â«� 

ಹೃದಯದ ಆ¶ೂೕಗñ� Ø ಉತçಮġಾn­.

 ಒgâ¶Ĝಾn, ¡�òಗ� ಬಹುಮುಖ ಮತುç ėೌ�âăಾಂಶದ ಹiænದುé , ಇದನುë Ēಾe, ²ೕ��ದ ಅಥġಾ 

ಸಂರĩ�ದ ��ಧ �ೕ{ಯ�ô  ಬಳಸಬಹುದು. ಅ�ಗಳ ¶ೂೕěಾಂಚಕ ಬಣæ , ರುqಕರġಾದ ಸುġಾಸ¯ ಮತುç 

ಹಲġಾರು ಆ¶ೂೕಗ ñ ಪòÈೕಜನಗ� ಅ�ಗಳನುë ಹಣುæ �òಯರ�ô ಜನ�òಯ ಆµØಯĖಾën ěಾಡುತç­.

�ವರª ¾ೕnರ²ೕಕು?

 ಆಶಯ ಸìಷâ«�ರ²ೕಕು

 ಆಶಯ ಕò�ೕಕರಣ�ರ²ೕಕು

 ಉತçಮ Ěಾģಾ »ೖ� ಇರ²ೕಕು.

 ಅĕಾñಪಕರು ಮಕØ�� ಪ�ಚಯ�ರುವ ��ಧ ಹಣುæಗಳ ¾ಸರುಗಳನುë ¾ೕಳಲು ಸೂqಸು�ದು. 

ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಪvâ ěಾಡು�ದು. ಮಕØ� ಅ�ಗಳ�ô ತಮnಷâġಾದ ಒಂದು ಹzæನ ಬ�Ú �ವರªಯನುë 

ºೖಯlçಕġಾn ಬ¶ಯು�ದು. ಅಗತñ�ದé�ô ಅĕಾñಪಕರು ಸĥಾಯ ěಾಡು�ದು. �ಲ� �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô 

�ವರªಯನುë ಗvâĜಾn ಓ}ಸು�ದು. ಉತçಮ ಪxಸ�ರುವ ಸಲ¾ಗಳನುë ಮತುç �ಟುâ ¾ೂೕದ ಅಂಶಗಳನುë 

ಚ¡^ಯ ಮೂಲಕ ½ೕ�ಸು�ದು. ಎಲô ಮಕØ�� ăಾಗದ �ೕx  ಹzæನ �ವರª ಬ¶ಸು�ದು. ಹಣುæಗಳ ಆಲîಂ 

ತĜಾ�� ęಾಲಸ³ಯ�ô �ಡುಗ¨ ěಾಡು�ದು.

ಸಂಯುಕç - ಸರಳ ġಾಕñ

 ಸರಳ ĥಾಗೂ ಸಂಯುಕç ġಾಕñಗÊಳnನ ವñĒಾñಸವನುë �Ĕಾñ|^ಗ�� ಮನವ�� ěಾx�ೂಡು�­ೕ 

ಈ ಚಟುವv�ಯ ಉ­éೕಶġಾn­. ಸರಳ ġಾಕñಗಳ�ô ಒಂದು �ಣ^ lòĜಾಪದ�ರುತç­. ಎರಡು ಅಥġಾ 

ಎರಡlØಂತ ¾ಚುÝ ಸರಳ ġಾಕñಗ� ಕೂx�ೂಂxರುವ ġಾಕñºೕ ಸಂಯುಕç ġಾಕñġಾn­. 

 �Ĕಾñ|^ಗ� ಚಟುವv�ಯ�ô �ೂvâರುವ ಉĔಾಹರªಗಳನುë ಗಮ���ೂಂಡು ಸಂಯುಕç ġಾಕñವನುë 

ಸರಳ ġಾಕñಗĠಾn  ಬ¶ಯು�ದು.
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 ĝಾ�ೕŎ nಡ�Ø �ೕರು qಮುl�ದನು. ಅವನು ಅದರ ಸುತç ²ಣಚು ಕಲುôಗಳನುë  Âೕx�ದನು.

 nಡದ ಮುಂ­ ĝಾ�ೕŎ ಕುಕ Øರąಾಲ�ô ಕು�ತನು. ಅವನ Ēಾತ ½ೂಂಟವನುë ಬnÚ� ¯ೂೕxದರು.

 ²ಟâ}ಂದ ಹುಲುô �ೂಯುé�ೂಂಡು ¾ೂೕಗಲು ಬರುವ ¾ಂಗಸು. ಅವ� ತನë  ಕುಡು�ೂೕ��ಂದ ಹು�ôನ  

 Â«ಯ�ô ¡�ò nಡವನೂë �ೂಯುé ĥಾlದ�.

 ĝಾ�ೕŎ ¡�ò ಹಣæನುë ęಾಯ�ô ಇಟುâ�ೂಂಡನು. ಅವನು ‘ತುಂęಾ ಹು�’ ಎಂದು ತħಣ ಉnದು �ಟâನು. 

¯ೕnಲ Èೕn

 ĤಾಂಪòĔಾ�ಕ ಕೃ� �ĕಾನ}ಂದ ಆಧು�ಕ ºೖĮಾ�ಕ ತಂತòĮಾĖಾĕಾ�ತ ಕೃ� �ೕ{� ¶ೖತರು 

ಬದğಾಗು{çĔಾé¶. ಈ ăಾರಣ}ಂದ ĤಾಂಪòĔಾ�ಕ ಕೃ� »ೖ�ಯು ಕzæ� ದೂರġಾಗು{ç­.  ಭೂ�ಯ £ೖ�ಕ 

ಸತöವನುë Ėಾಶěಾಡ­ ಉತುç �{ç ²¹ «�ಯು�ದು ಮತುç ಅ~ಕ ಹಣದ ಖq^ಲô­ ಹġಾěಾನ�Ø ¾ೂಂ}�ೂಂಡ 

ಸರಳ Įಾನ ಪòÈೕಗದ�ô ವñವĤಾಯ ěಾಡು�ದು, ದುĝಾ½� ಬ�Ĝಾಗ­ೕ �ĝಾ»ಯ ಕೂಪಕೂØ �ೕಳ­ೕ 

ಸಮ�è{ಯ ಕೃ� ಬದುಕನುë ಕvâ�ೂ�õ�ದು, ĤಾಂಪòĔಾ�ಕ ಕೃ� �ೕ{ಯğಾôn­.   ಕುºಂ�ರವರ ‘¯ೕnಲ 

Èೕn’  ಕವನದ�ô ಫğಾ°ೕĨ�ಲô­ ಪರರ ½ೕº�ೖಯುವ  ¶ೖತನ ಬದುlನ qತòಣ�­. ĤಾಂಪòĔಾ�ಕ ಕೃ� 

»ೖ�ಯ ಬದುಕನುë ಈ ಕವನದ�ô �ಂ�ಸğಾn­. ಕೃ�ಯು ನಮð ಜನ�� ಪòĕಾನ ಉ­ೂñೕಗ ಅಂ«µೕ ನಮð 

ಜನರು ಕೃ�ಯನುë �òೕ{ಸು�ದ¶ೂಂ}� ಅದ¯ೂëಂದು sೕವನದ Ěಾಗġಾnಯೂ ತಪ�ùನಂ«ಯೂ ăಾಣು{çದéರು 

ಎಂದು ಕ� ಈ ಕವನದ�ô �ವ��ರು�ದನುë ăಾಣಬಹುದು.

ಕ� ಪ�ಚಯ

 ಕ� ಪ�ಚಯವನುë  ěೌನġಾn ಓದು�ದು. �ಲವರ�ô ಗvâĜಾn ಓ}ಸು�ದು. �Ĕಾñ|^ಗ� 

ಕ�ಯ ಕೃ{ಗ�, ಪòಶ�çಗ� ಇĒಾñ}ಗಳನುë ಆ Ěಾಗ}ಂದ ಗುರು{ಸು�ದು. ಆಶಯ ಗòಹಣ ಪò»ëಗಳ ಮೂಲಕ 

ಕುºಂ�ರವರ �»ೕಷ ವñlçತöದ ಕು�ತು �Ĕಾñ|^ಗಳ ಗಮನ ½¹ಯು�ದು. ಅನಂತರ ಅĕಾñಪಕರು ಎŋ.�.x 

ಮೂಲಕ ಕುºಂ�ರವರ qತò ಅವರ ಕ� ಪ�ಚಯವನುë «ೂೕ�ಸು�ದು.

ĥಾx�

 ತರಗ{ಯ�ô ಮಕØಳನುë ಗುಂ�ಗಳĖಾën ěಾx ಹತುç ��ಷ ಸಮಯವăಾಶವನುë �ೂಟುâ ಕವನ�Ø ĝಾಗ 

ಸಂÈೕsಸಲು ¾ೕ��ದು. ��Ýತ ಸಮಯದ ಬ�ಕ ಗುಂ�ಗ�ಂದ ĥಾಡುವ ಸì®^ಯನುë ನ¨ಸು�ದು. 

ಗುಂ�ಗ� ĥಾಡು��ಯನುë ಪರಸìರ ěೌಲñěಾಪನ ěಾಡು�ದು. ĥಾಡು��ಯ ěೌಲñ ěಾಪನ ಸೂಚಕವನುë 

ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಪvâ ěಾಡು�ದು.
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ĥಾಡು��ಯ ěೌಲñěಾಪನ ಸೂಚಕಗ�

 ĝಾಗ / Ēಾಳ / ಲಯ

 Ěಾವ 

 ಉdÝರ ಸìಷâ« 

 ಪದ �ಂಗx�ದ �ೕ{ ಸ�Ĝಾnರು�ದು.

 ಆಶಯ ಸìಷâ« 

 ಗುಂ�ನ�ô ಎಲôರ ėಾ¸ೂÚ�õ�� 

 ಒಂದು ಗುಂ� ĥಾಡುġಾಗ ಉ�ದ ಗುಂ�ನವರು ಅಂಕಗಳನುë ĥಾಕು�ದು. ಎğಾô ಗುಂ�ಗ� ĥಾxದ 

ಬ�ಕ ಪò{ ಗುಂ�� ĥಾಕğಾದ ಅಂಕಗಳನುë ¾ೕ�ಸು�ದು. Â«ಯ�ô ಒಂದು ಗುಂ�ನವರು ĥಾಡುġಾಗ 

ಇತರರು ಆ ಗುಂ�ನ�ô ಕಂಡು�ೂಂಡ ¸ೂೕಪ­ೂೕಷಗಳನುë ¾ೕ�ಸು�ದು. ಇದು ಮುಂ}ನ ಸಲ ತಮð 

ತ� ìಗಳನುë {}é�ೂಂಡು ಸ�Ĝಾn ĥಾಡಲು ಸಹăಾ�Ĝಾಗು�ದು. ಪò{ ಗುಂ�ನವರು ತಮð ತಮð ಗುಂ�� 

­ೂ¶ತ ಅಂಕಗಳನುë ಒಟುâ ½ೕ�� ತಮð�ô ಉತçಮġಾn ĥಾxದವರು Ĝಾರು ಎಂದು ಗುರು{��ೂ�õ�ದು. 

�ೂ¯� ಉತçಮġಾn ĥಾxದವರನುë ಅ�ನಂ}ಸು�ದು. ºೖಯlçಕġಾn ĥಾಡಲು ಆಸlç�ರುವ ಮಕØ�� 

ಅವăಾಶವ¯ೂëದnಸು�ದು. ಬ�ಕ ಅĕಾñಪಕರು ಕವನವನುë ĥಾಡು�ದು. ಆ ಬ�ಕ ಧ ö�ಸುರು�ಯನುë 

�ೕ�ಸು�ದು. ಮಕØ� ಕವನವನುë ĥಾಡುġಾಗ ದö� ಮು}ò� ತರಗ{  ಗುಂ�ನ�ô ಹಂq�ೂಳõಲು {�ಸು�ದು.

ಉತç�ಸು�ದು

 ಮಕØ�� ಕವನ� ಎಷâರ ಮvâ� ಅಥ^ġಾn­  ಎಂದು ¯ೂೕಡುವ ಉ­éೕಶ}ಂದ ಈ ಚಟುವv�ಗಳನುë 

�ೕಡğಾn­. ಪò»ëಗ�� ಉತçರಗಳನುë ಕಂಡು�ೂಂಡು ęಾµé¶Ĝಾn ¾ೕಳ�. ಬ�ಕ ºೖಯlçಕġಾn ಚಟುವv� 

�ಸçಕದ�ô ಬ¶ಯ�. ಅಗತñ ಸಂದಭ^ದ�ô ಅĕಾñಪಕರು Èೕಗñġಾದ ಸಲ¾ ಸೂಚ¯ಗಳನುë �ೕಡು�ದು. 

ಸೂಚ¯ಯ ಆĕಾರದ�ô ಮಕØ� ತಮð  ಉತçರಗಳನುë ಉತçಮ�ೂ�ಸು�ದು.

ಆಶಯ ಬರವz�

�Ĕಾñ|^ಗ� ಗುಂ�ನ�ô ಚq^� ಆಶಯ ಬ¶ಯ�. ಗುಂ��ಂದ ಒಬîರಂ« ಮಂxಸ�.  ಬ�ಕ ತರಗ{ಯ�ô 

ಚq^� ಆಶಯವನುë ಪ�ಷ Ø�� ಬ¶ದು�ೂಳõ�.
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ಕವನದ ಆಶಯ �ೕಗೂ ಇರಬಹುದು

 “¯ೕnಲ Èೕn” ಈ ĥಾಡು ನಮð ¶ೖತ�� ­ೂ¶ತ ಬಹು­ೂಡä ಸĖಾðನºಂದು ¾ೕಳಬಹುದು.  ಪòಸುçತ ಈ 

ಕ�«ಯನುë ಕುºಂ�ರವರ ‘�ೂಳಲು’ ಕವನ ಸಂಕಲನ}ಂದ ಆಯುé�ೂಳõğಾn­. 

 ¯ೕnಲನುë �xದು ಮಣæನುë ಹದ�ೂ�� ತನë ´ೖ ಮನವನುë ಹ«ೂೕvಯ�ôಟುâ�ೂಂಡು ¸ೂೕಕದ 

ಒ�{ąಾn �ರಂತರġಾn qಂ{ಸುತç , ಜನ�� ಒ¹õಯ ಅ�ವನುë {� ¾ೕ�ವ Èೕnಯಂ« ಜನರ ¾ೂ¦â� 

ಅನëವನುë �ೕx ನ´ðಲôರನೂë ಸಲಹು{çರುವ ²ೕĤಾಯąಾರನನುë ಕ�ಯು ಇ�ô ‘¯ೕnಲ Èೕn’ ಎಂದು 

ಬzæ�Ĕಾé¶. ಎತುçಗಳ �ೂರ�� ¯ೂಗವನುë ಕvâ ಮಣæನುë ಹದ�ೂ�ಸುĒಾç ಆĜಾಸವನುë ಕx´�ೂ�ಸಲು 

ĥಾಡನುë ĥಾಡು{çರುವ ¯ೕnಲ Èೕnಯನುë ¯ೂೕಡ�ô ಎಂದು ಕ� ¾ೕ�Ēಾç¶. Ĝಾ�­ೕ �ೕ{ಯ ಫಲವನುë 

��ೕĩಸ­ Ēಾನು ěಾಡುವ �ಲಸವನುë ½ೕº ಎಂದು {�ಯುĒಾç  ದುxಯುವವನು ನಮð ¶ೖತ. ಮಣæನುë 

ಹದ�ೂ�ಸು�ದ�ಂದ �xದು ಫಸಲನುë ಪ¨ಯುವವ¶� ¶ೖತನು ěಾಡುವ �ಲಸಗ¹ೕ ಅವನು ěಾಡುವ �£ 

ಎಂದು ಬzæ�Ĕಾé¶. ಹಗಲು, ಇರು� ಎನë­ ಮ¹, ąಾ�, ���� ´ೖಯನುë ಒxä Ēಾನು ²¹ದ ²¹ಗ�� ಮತುç 

ತನë sೕವ�Ø ಉಂgಗುವ ಅėಾಯವನುë ¸lØಸ­ ²ೕĤಾಯąಾರನು ²¹ಗಳನುë ²¹ಯುĒಾç¯. ²¹ದ ²¹ಗ�� 

ಸ�Ĝಾದ ²¸ �ಗ­ೕ ಇĔಾéಗ Ĥಾಲದ ಸು�ಯ�ô �ಲುl ನರĠಾಡುĒಾç¯. ತನë ಶòಮದ ದುx´ಯ Â«� ತನë 

ಒಡº, ಆ�çಗಳನುë ಕ¹ದು�ೂಂಡು ಜನ�� ಅಗತñġಾದ ಅನëವನುë �ೂಡು�Ĝಾn �ೕಡುವ ಅವ¯ೕ �ಜġಾದ Ēಾñn 

ಎಂದು ¾ೕ�Ēಾç¶. �ಸಗ^ದ ಮx�ನ�ô ²ೕĤಾಯವನುë ěಾಡುĒಾç ಸರಳ sೕವನವನುë ನ¨ಸುĒಾç  ಆನಂದವನುë 

ಪ¨ಯುĒಾç¯. 

      ¸ೂೕಕದ �ದñěಾನಗಳ�ô ಬದğಾವªĜಾಗು{çದéರೂ, �ಸಗ^ದ�ô ಏರು°ೕರುಗĠಾಗು{çದéರೂ, ಜನರ 

sೕವನದ�ô ಒ�ತು-�ಡುಕು ಉಂgದರೂ, ಇರುವ ĝಾಜñಗ� Ėಾಶġಾn ಅಥġಾ ¾ೂಸ ĝಾಜñಗಳ ಸೃ�âĜಾದರೂ, 

ĝಾಜ ತನë �ಂĥಾಸನವನುë ಕ¹ದು�ೂಂಡರೂ ಸಹ ²ೕĤಾಯąಾರ ತನë ăಾಯಕ�Ø �ĝಾಮವನುë �ೕಡ­ ತನë 

�ಲಸಗಳ�ô ಸĔಾ ತ�ôೕನĖಾnರುĒಾç¯. ĖಾĖಾ �ೕ{ಯ �ಲಸಗಳನುë ವಷ^ದುದéಕೂØ ěಾಡುತç¸ೕ ಇರುĒಾç¯. 

 ¯ೕnಲು �xದ ದುx´  ಜನರ �� ಸಂಪದಗ�� ಕ ,̧ಸಂnೕತ Ĥಾ�ತñ}ಂದ ಕೂxದ Ėಾಗ�ೕಕ«ಯ 

ಎğಾô ಚಟುವv�ಗ�ಗೂ ಮುಖñ ಆಸ¶Ĝಾn­. ¶ೖತರು ದುxದು ¾ೂ¦â ತುಂ��ದ¶ ěಾತò ­ೂ¶ ದಪ^}ಂದ 

´¶ಯಲು Ĥಾಧñ , �ೕರರು ಪĝಾಕòಮ}ಂದ ¾ೂೕĝಾಡಲು Ĥಾಧñ , ��ìಗ� ಸುಂದರġಾದ �ಲìಗಳನುë �ತçಲು Ĥಾಧñ , 

ಕ�ಗ� ಉತçಮġಾದ Ĥಾ�ತñವನುë ರqಸಲು Ĥಾಧñ , ಎğಾô ಚಟುವv�ಗಳ ಮುಖñ ಆĕಾರ ¶ೖತನ ಶòಮġಾn­. 

 ಜನ�� Ēಾ� ಉಣುæ{çರುವ ಆĥಾರವನುë Ĝಾರು ²¹ಯುĒಾç¶ ಎಂಬು�ದು {�}ರು�}ಲô ಆದರೂ 

Ĝಾ�­ೕ ąೌರವವನುë ಆ�ಸ­  ²ೕĤಾಯąಾರನು ಶòಮಪಟುâ ದುxದು ತನëನುë ನಂ�ದ ಜನ�ąಾn ಆĥಾರವನುë 

ಒದnಸುĒಾç¯. ěಾನವ ಸಮುĔಾಯದ ¾ೂ¦âಯ ಹ�ವನುë ತz� ಜನರು ಒಲ� ನ��, ¯ಮð}�ಂದ 

ęಾ��ದ�Ø ¯ೕnಲ ದುx´µೕ ತಳಹ}Ĝಾn­. �ೂೕvಗಟâ¸ ²ೕĤಾಯąಾರರ ದುx´�ಂದ 
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ರೂ��ೂಂxರುವ ‘¯ೕnಲ ಧಮ^’ ಜಗ{çನ ಜನಸಮುĔಾಯದ�ô e{, ಮತ, �ಂಗ, ėಾòಂತñºಂಬ Ēಾರತಮñ 

ěಾಡ­ ಎಲô�ಗೂ ಅನëವನುë �ೕಡುತç­ ಎಂಬ ಆಶಯವನುë ಈ ಕವನದ ಮೂಲಕ ಕ� Ĥಾ�Ĕಾé¶.

Ĥಾöರಸñ ಬರವz�

 �Ĕಾñ|^ಗ� ಗುಂ�ನ�ô ಕು�ತು ಈ ಚಟುವv�ಯನುë ěಾಡಬಹುದು. ಈąಾಗ¸ೕ ಪದñದ ಸಂ�ಣ^ 

ಆಶಯವನುë {�}ರುĒಾç¶. Ĥಾöರಸñ ಬರವz�ಯ Çದಲು ಅದರ�ô ಏ¯ಲô ಇರ²ೕಕು ಎಂಬ �dರದ�ô ತರಗ{ 

ಚ¡^ ನ¨ಯ²ೕಕು. ಕ� ăಾವñದ�ô ಬಳ�ದ ��ಷâ ಪದಪòÈೕಗಗ�, »ೖ� ĥಾಗೂ ಅ�ಗ�ಂದ ¾ೂರ¾ೂ�ðದ 

ಅಥ^ದ ಕು�ತು �Ĕಾñ|^ಗ� qಂ{ಸುವಂ« ěಾಡ²ೕಕು. ಬ�ಕ Ĥಾöರಸñವನುë ºೖಯlçಕġಾn ಬ¶ಯಲು 

¾ೕ��ದು. �ಲವ�ಂದ ಮಂಡ¯Ĝಾದ ಬ�ಕ ಗುಂ�ನ�ô ಉತçಮಪxಸು�ದು. Ĥಾöರಸñವನುë ಬ¶ಯುġಾಗ 

�ೂvâರುವ Ĥಾಲುಗಳ ಆಶಯ, �»ೕಷ ಪದ ಪòÈೕಗ, ġಾdñಥ^ವಲô­, ²ೕ¶ೂಂದು ಅಥ^, ಕ�ಯ ಉ­éೕಶ 

ಇĒಾñ}ಗಳನುë ಸೂq�ದ¶ ಒ¹õಯದು.

Ĥಾöರಸñ ಬರವz� �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ?

 ಕುºಂ�ರವರು ಬ¶ದ “¯ೕnಲ Èೕn” ಎಂಬ ಕವನ}ಂದ ´ೕ�ನ Ĥಾಲುಗಳನುë ಆ�ಸğಾn­. ಈ 

Ĥಾಲುಗ� ¶ೖತರ sೕವನವನುë , ಮzæನ ಗುಣವನುë {�ಸುತç­ ನಮð Ėಾಗ�ಕ« ಎಂಬುದು ಈ �ಣñಭೂ�ಯ�ô 

¯ೕnಲ ಆಶòಯವನುë ಅವಲಂ��­. ಅಂದ¶ Ėಾಗ�ಕರು ಬದುಕ²ೕăಾದ¶ ¶ೖತ ¯ೕnಲನುë �xಯ¸ೕ²ೕಕು. 

ಈ ¯ೕnಲನುë �xದು ದುxದಂತಹ ¶ೖತರ ಶòಮದ ಫಲġಾn ­ೂ¶ಗ� ದಪ^}ಂದ ಆ�Ēಾç¶, ĝಾಜರು ಆ�ö� 

ěಾಡುĒಾç¶. ¶ೖತರು ದುxದ¶ ěಾತò �ೕರರ, ��ìಗಳ, ಕ�ಗಳ ¾ೂ¦â ತುಂ� ಆ¶ೂೕಗ ñġಾnರಲು Ĥಾಧñ . 

ಆ¶ೂೕಗ ñġಾnದé¶ ěಾತò ½ೖ�ಕನು ಪĝಾಕò�Ĝಾಗಲು Ĥಾಧñ , �ೕರĖಾಗಲು Ĥಾಧñ ��ìಯು ಒಂದು ಅದುïತ 

�ತç¯ಯನುë ěಾಡಲು Ĥಾಧñ , ಕ�ಯು ತನë ಬರವz�ಯ�ô Ĥಾ�ತñವನುë ರqಸಲು Ĥಾಧñ . ಆ ಮೂಲಕ ಭೂ�ಯ 

´ೕ�ನ ಎğಾô ಚಟುವv�ಗ�ಗೂ ಆĕಾರ ¶ೖತನ ಶòಮ ಎಂಬುದನುë ಕುºಂ� ಅವರು ಈ Ĥಾಲುಗಳ�ô Ĥಾöರಸñ 

�ಣ^ġಾn ಕvâ�ೂvâĔಾé¶.

vಪìz ಬರವz�

 ¶ೖತರು ಎದು�ಸು{çರುವ ಸಮ½ñಗ� Ĝಾ�� ? ಎಂಬ ಪò»ëಯನುë ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸು�ದು. 

ಮಕØ� ಕಂಡು�ೂಂಡ �dರಗಳನುë ಮಂxಸಲು ಅವăಾಶ �ೕಡು�ದು. ಅĕಾñಪಕರು ಕ�ಹಲ�ಯ�ô 

ಬ¶ಯು�ದು. ನಂತರ ಈ ಸಮ½ñಗಳನುë ¾ೕ� ಪ�ಹ�ಸಬಹುದು ? ಎನುëವ ಪò»ëಯ ಮೂಲಕ ಚ¡^ಯನುë  

ಮುಂದುವ�ಸು�ದು. ಮಕØ�� ಅ�ėಾòಯ ಮಂxಸಲು ಮುಕç ಅವăಾಶ �ೕಡು�ದು. ಬ�ಕ {�ದು �ೂಂಡ 

�dರಗಳನುë vಪìz ರೂಪದ�ô ಬ¶ಯು�ದು. ಗುಂ�ನ�ô ಮಂx� ಉತçಮ ಪxಸು�ದು.
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�mತ Ěಾಷಣ 

 �Ĕಾñ|^ಗ� ಈąಾಗ¸ೕ Ěಾಷಣ ಕ¸ಯ ಕು�ತು �ಂ}ನ ತರಗ{ಗಳ�ô {�ದು�ೂಂxĔಾé¶. 

ಉತçಮġಾn, ಪòĚಾವ �ೕರುವಂ« Ěಾಷಣ ěಾಡುವವರು ġಾnðಗ¹�ಸುĒಾç¶ ಎಂದು {�ಸು�ದು. Ěಾಷಣ 

ěಾಡುವ Çದಲು ಆ �ಷಯದ ಬ�Ú ěಾ�{ಗಳನುë ಸಂಗò�ಸುವ �ĕಾನವನುë ಅĕಾñಪಕರು {�ಸು�ದು. ಕ¸ 

ĥಾlದ ಅಂಶಗಳನುë �mತ Ěಾಷಣġಾn �ಸç�ಸುವ ಬ�ಯನುë {�ಸು�ದು. “ಅನëĔಾತ ನಮð ¶ೖತ” ಎಂಬುದರ 

ಬ�Ú �Ĕಾñ|^ಗ� ಅವ�� {�}ರುವ ಮುಖñ ಅಂಶಗಳನುë ¾ೕಳ�.ಅĕಾñಪಕರು ಅ�ಗಳನುë ಕ�ಹಲ�ಯ�ô 

ಬ¶ಯು�ದು. �Ĕಾñ|^ಗ¹ಲôರೂ �mತ Ěಾಷಣ�Ø ²ೕăಾದ ಅಂಶಗಳನುë �ಸçಕದ�ô ಬ¶}ಡ�. ಆನಂತರ 

ºೖಯlçಕġಾn ¸ೕಖನ ಬ¶ಯ�. �mತ Ěಾಷಣದ�ô ಬರವz� ಉತçಮġಾnರ²ೕಕು , ಸಂ²ೂೕಧ¯ಯೂ 

ಇರ²ೕ�ಂದು ಅĕಾñಪಕರು �Ĕಾñ|^ಗ�� ¯ನ�ಸು�ದು. ಪò�ದê ¾ೕ��ಗ�, ಅನುಭ�ಗಳ ěಾತುಗಳನುë 

ಸಂದ³ೂೕ^qತġಾn ಉ¸ôೕmಸ²ೕಕು ಎಂದು {�ಸು�ದು. ºೖಯlçಕġಾn ಬ¶ದುದನುë ತರಗ{ಯ�ô ಆಯé 

�Ĕಾñ|^ಗ� ಓದ�. �Ĕಾñ|^ಗ� ಪರಸìರ ಚq^�, ಅĕಾñಪಕರ ěಾಗ^ದಶ^ನವನುë ಪ¨ದು ಬರವz�ಯನುë 

ಉತçಮ�ೂ�ಸ�. ಉತçಮ�ೂ��ದ ¸ೕಖನವನುë ತಮð ಚಟುವv� �ಸçಕದ�ô ಬ¶ಯ�.

“ಅನëĔಾತ ನಮð ¶ೖತ” ಎಂಬ �ಷಯದ ಕು�ತು �mತ Ěಾಷಣ �ದê ಪxಸಲು ಸĥಾಯಕġಾಗುವ ಮುಖñ 

ಅಂಶಗ�

 ¶ೖತನ ಋಣ

 ಆĥಾರ ಅ�Ěಾಜñ ಘಟಕ

 ġಾzಜñ ²¹ಗ�

 ಆ|^ಕ«ಯ ರೂġಾ�

 ¶ೖತರ }ನ 

 ಕx´ ğಾಭ

 lೕಳ�´

 ಕೃ� ಒಲ�

 ¶ೖತರು ಇಂದು ಎದು�ಸುವ ಸಮ½ñಗ�
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�mತ Ěಾಷಣ �ೕಗೂ ಇರಬಹುದು

 ąೌರġಾ�öತ ಸĚಾಧñħ¶ೕ, ಅ{|ಗ¹ೕ, ಗುರು ವೃಂದದವ¶ೕ ĥಾಗೂ ಸಹėಾwಗ¹ೕ, ಎಲô�ಗೂ ನಮĤಾØರ. 

Ėಾ�ೕಗ ' ¶ೖತ ನಮð ಅನëĔಾತ' ಎಂಬ �ಷಯದ ಕು�ತು �ಲ� �dರಗಳನುë �ಮð ಮುಂ­ ಹಂq�ೂಳõಲು 

ಅ°ೕĩಸು«çೕ¯….. 

 Ėಾºಲôರೂ ನಮð sೕವನದ ಒಂದಲô ಒಂದು ಸಂದಭ^ದ�ô ďಾಕâŉ , vೕಚರು, ವlೕಲರು, Å�ೕಸರು �ೕ� 

ಅ¯ೕಕರ ಬ� ಸĥಾಯ ಪ¨ದು ಕೃತĪ«ಯನುë ಸ�ô�­éೕº. ಆದ¶  }ನದ ಮೂರು ¾ೂ{çನ ಆĥಾರವನುë ಉĒಾì}� 

ನ´ðಲôರ ಆ¶ೂೕಗ ñವನುë ăಾėಾಡುವ ¶ೖತನನುë ಎಂĔಾದರೂ Èೕq�­éೕºµೕ? ಅವನು ²ವ�ನ ಋಣವನುë 

ನ�ðಂದ {ೕ�ಸಲು Ĥಾಧñ�­µೕ ? ಇಲô .. ಕಂxĒಾ ಇಲô ...  ಈ ಭೂ�ಯ�ô ಬದುಕು{çರುವ ಮನುಕುಲದ 

ಉ��� �ೕರು, ġಾಯು ¾ೕ� ಮುಖñËೕ ಆĥಾರ� ಅ¼âೕ ಮುಖñġಾnರುತç­. ಆದುದ�ಂದ¸ೕ ಆĥಾರವನುë 

ಉĒಾì}ಸುವ ¶ೖತರು ನಮð ಅನëĔಾತರು. ಅವರು ನಮð ĝಾಷâ òದ ಆĕಾರ ಸçಂಭಗ�. ತಮð sೕವನದುದéಕೂØ 

ĝಾಷâ òದ�ô ġಾ�ಸುವ ಪò{Èಬî�ಗೂ ಆĥಾರ ಪĔಾಥ^ಗಳನುë �¶ೖಸಲು ಶò�ಸುĒಾç¶. ಮ¹ - ��ಲು, ĝಾ{ò 

-  ಹಗಲು, ğಾಭ -  ನಷâ ಇ� Ĝಾ�ದನುë  ¸lØಸ­ ಶòಮವ�� ದುxಯುĒಾç¶. 

 ನಮð Ěಾರತದ�ô ಜನಸಂ�ñಯ ಸುěಾರು ಮೂರರ�ô ಎರಡರಷುâ ಜನರು ತಮð sೕವ¯ೂೕėಾಯăಾØn 

ಕೃ�ಯನುë ಅವಲಂ��Ĕಾé¶. ಅವರು ಆĥಾರ ,´ೕ� ಮತುç ಇತರ ಕdÝ ವಸುçಗಳನುë ಉĒಾì}ಸುĒಾç¶. ಅವರು 

ನಮð sೕವ ರħಕĝಾnದéರೂ ಅವರ ಶòಮ�Ø ಪò{Ĝಾn ಪ¨ಯುವ ěೌಲñ� ತುಂęಾ ಕx´Ĝಾn­. ಅ¯ೕಕ 

ಜನರು ಕೃ� ಉĒಾìದ¯ ಮತುç ಕೃ� ವೃ{çಯನುë ಅಸಹñ ಪಡುĒಾç¶. ಇದ�Ø ಪòಮುಖ ăಾರಣ ಅವರು ಗ�ಸುವ ಕx´ 

ğಾಭ. ಎಲôlØಂತ ¾dÝn ಹಣ�Ø ²¸ �ೂಡುವ ಜನ�� ¶ೖತನ �ಜġಾದ ²¸ ಇನೂë ಅ��� ಬಂ}ಲô . ಅವರು 

ತಮð ´ೕsನ ´ೕ¸ �öೕಕ�ಸುವ ಆĥಾರ� ¶ೖತರ �ೂಡು�Ĝಾn­ ಎಂಬ ಅಂಶವ¯ëೕ ಮ¶{Ĕಾé¶.

 ¶ೖತರು ನಮð ಆ|^ಕ«ಯ�ô ಮಹತöದ ėಾತòವನುë ವ�ಸುĒಾç¶. ಇxೕ ĝಾಷâ òದ�ô  x½ಂಬŉ 23 ರನುë 

ĝಾ�â òೕಯ ¶ೖತರ }ನ ಅಥġಾ lĤಾł }ನವĖಾën ಆಚ�ಸğಾಗುತç­ . ಈ }ನ� ‘¶ೖತರ ಒ�{ąಾn ��ಧ 

ಮಸೂ­ಗಳನುë ರqಸುವ ಮೂಲಕ ಕೃ� Ĩೕತòವನುë ರೂ�ಸುವ�ô �i^ಯಕ ėಾತò ವ��ದ Ïಧ� ಚರĽ �ಂı 

ಅವರ’ ಜನð  }ನġಾn­. ಅವರು ğಾŋ ಬಹದೂéŉ Ģಾ�ç ò ಯವರ “£ೖ ಜġಾł £ೖ lĤಾł” Àೕಷªಯನುë ಎ{ç 

�xದವರು ಮತುç Ěಾರತದ�ô ಕೃ� ಉĒಾìದ¯ಯನುë ಉ«çೕsಸಲು ಉĒಾùಹ}ಂದ ಪòಯ{ë�ದವರು.

 Ėಾ� ಈ ಭೂ�ಯ�ô ಬಹಳ ಸಂ«ೂೕಷ}ಂದ ಬದುಕು Ĥಾnಸು{ç­éೕº. ಆದ¶ ನಮð ಬದುlನ ²ೕರು 

ಕೃ�ಯ�ô ĥಾಸು ¾ೂăಾØn­. ಆĥಾರ�ಲô­ ¾ಚುÝ ăಾಲ ಬದುl ಉ�ಯಲು Ĥಾಧñºೕ ಇಲô .  ಕಷâ ಪಟುâ ಕೃ� 

ಭೂ�ಯ�ô ದುxದ¶ ěಾತòºೕ ನಮ� ಆĥಾರ ­ೂ¶ಯಬಹುದು. ಕೃ� ಪòĕಾನġಾದ Ěಾರತ­ೕಶ� '¶ೖತ¯ೕ 

Ěಾರತದ ²¯ëಲುಬು' ಎಂದು ¾ೕ�Ēಾç ಕೃ� ಋ�ಯನುë �ೂಂďಾx­. Ėಾxನ ಜನ«� ಆĥಾರವನುë ಒದnಸುವ 

ಪ�ತò ăಾಯ^ �ಂ}�ಂದಲೂ ನ¨ದು�ೂಂಡು ಬಂದ ಸěಾಜ ನಮðದು. ¶ೖತ¶ಲôರೂ �ೖ ಕvâ ಕು�ತ¶ Ėಾºಲôರೂ 

ಉಪġಾಸ �ೕಳ²ೕăಾ}ತು. ěಾತòವಲô­ೕ sೕವವ¯ëೕ ಕ¹ದು�ೂಳõ²ೕăಾ}ೕತು ಆದುದ�ಂದ ‘¶ೖತ ನಮð 
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ಅನëĔಾತ’ ಅವ¯ೕ ನಮð sೕವĔಾತ ಎಂದು ¾ೕ�Ēಾç ನನë �ಟâ Ěಾಷಣವನುë  �ೂ¯�ೂ�ಸು«çೕ¯

£ೖ �ಂŀ … £ೖ lĤಾł

 

ąಾ­  �ಸçರª

 ąಾ­ಗಳ�ô ಅಡಕġಾnರುವ ġಾdñಥ^, ಲĭಾñಥ^, ವñಂąಾñಥ^, ̧ ೂೕಕ�ೕ{ ಇĒಾñ}ಗಳ ಕು�ತು �Ĕಾñ|^ಗ� 

{�}ರುವರು. �ೂvâರುವ ąಾ­ ěಾತನುë �Ĕಾñ|^ಗ� ಗುಂ�ನ�ô ಕು�ತು ಚq^ಸ�. ಆ ಬ�ಕ ಆ ąಾ­ ěಾತು 

ಬದುl� ಅನöಯġಾಗುವ ಬ�ಯ ಕು�ತು ಚq^ಸ�. ಹತುç ��ಷಗಳ ăಾğಾವăಾಶವನುë ಇದăಾØn �ೕಡಬಹುದು. 

ಬ�ಕ ಗುಂ��ಂದ ಒಬîರು Ēಾ� ಬ¶ದ ಬರಹಗಳನುë ಮಂxಸು�ದು.ಅĕಾñಪಕರು ಸೂಕç ಸಲ¾ಗಳನುë �ೕx 

ಸಹಕ�ಸು�ದು.

 ²ೕĤಾಯ�Ø ಸಂಬಂ~� ಬಹಳಷುâ ąಾ­ěಾತುಗ� ಪòಚ�ತದ�ôº. ಅಥ^�ಣ^ġಾದ ąಾ­ěಾತುಗ� 

�ತñsೕವನದ�ô ĥಾಸು¾ೂăಾØnº.  ¾qÝನ ಸಂಗòಹವನುë , ĚಾģಾಪòÈೕಗಗಳನುë ěಾಡು�ದು. ಅ�ಗಳ 

ಔqತñವನë�ತು }ನಬಳ�ಯ ವñವĥಾರದ�ô ಬಳ��ೂ�õವ Ĥಾಮಥñ^ವನುë ಗ�ಸ²ೕăಾn­.

²ೕĤಾಯ�Ø ಸಂಬಂಧಪಟâ ąಾ­ಗ�

 ಅಗÚದ ಆ½� ಮುnÚದ Âೕಳ

 �ೖ�ಸĝಾದ¶ ęಾ� Çಸರು

 ಎªæĥಾlದ¶ ಕzæ� ಗುಣ, ಮಣುæ ĥಾlದ¶ ಬುಡ�Ø ಗುಣ

 ಹ�ಹ�ಗೂxದ¶ ಹಳõ , «¯«¯ಗೂxದ¶ ಬಳõ

 ಅx�� ¾ೂೕದ ěಾನ ಆ¯ �ೂಟâರೂ ęಾರದು

 ತnÚದ ಗ­é� ಮೂರು ²¹

ėಾòಸ ಪದ

ಸ�ೕಪದ Ĥಾಲುಗಳ�ô ಅಂತñėಾòಸ ಬಂ}ರುವ ರಚ¯ಗ�� ಎನುë�ದರ ಕ¨� �Ĕಾñ|^ಗಳ ಗಮನ 

½¹ಯು�ದು. ಕವನದ�ô ಬಂದ ėಾòಸಪದಗಳನುë ಗುರು{� ಬ¶ಯುವಂ« �Ĕಾñ|^ಗ�� ಸೂqಸು�ದು.

 Ēಾñn  -  ³ೂೕn

 ½ೖ�ಕ¶ಲô  - �ಡು�­ ಇಲô

 ´¶ದರು  -  ಬ¶ದರು 

 ಕಮ^  -  ಧಮ^

 ಅ{ಸುಖ�ಳಸ­  -  ąೌರವăಾ�ಸ­
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ಪದ �ಂಗಡª

 ಕವನವನುë �ಣ^ġಾn ಅಥ^ěಾx�ೂಳõಲು ಅದರ�ô  ಬರುವ ಸಂ~ ಪದಗಳನುë ಅಥ^�ಡದಂ« 

�ಂಗx� ಓದಲು {�}ರ²ೕಕು. ಅದăಾØn ėಾಠ �ಸçಕದ�ô �ೕxರುವ ಪದ�ಂಗಡª ಚಟುವv�ಯ�ô �ೂvâರುವ 

ěಾದ�ಯನುë ಗಮ���ೂ�õ�ದು. �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô  ಗುಂ�ಗಳ�ô ಕು�ತು ಪದ�ಂಗಡª ěಾಡಲು ¾ೕ��ದು. 

ರಸಪò»ëಯ ěಾದ�ಯ�ô ಈ ಚಟುವv�ಯನುë ěಾಡಬಹುದು. ಅĕಾñಪಕರು ಪದಗಳನುë ¾ೕ��ದು. ಒಂದ¯ೕ 

ಗುಂ��ಂದ �ಂಗx� ¾ೕಳಲು ėಾòರಂ�ಸು�ದು. �ೂ{çಲô}ದé¶ ėಾŐ �ೂಡು�ದು. �Ĕಾñ|^ಗ�� {�ಯದ 

ಪದಗಳನುë ಅĕಾñಪಕರು ¾ೕ��ದು. ಆಗ ಅಂಕ ಅĕಾñಪಕ�� ­ೂರಕು�ದು. ಪದಗಳನುë ಸ�Ĝಾn �ಂಗx� 

¾ಚುÝ ಅಂಕಗ��ದ ತಂಡವನುë  ಅ�ನಂ}ಸು�ದು. �ಂಗx� ಬ¶ಯಲು Ĥಾಧñ�ರುವ ಇನೂë ¾qÝನ ಪದಗಳನುë 

ಕವನ}ಂದ ಗುರು{� �ಂಗx� ಬ¶ಯಲು ಸೂqಸು�ದು.

 �ಯಮ­ೂಳಗವ¯ೕ - �ಯಮದ + ಒಳ� + ಅವ¯ೕ 

 ನ¨ಯುತ�ರ� - ನ¨ಯುತ� + ಇರ�

 ĝಾಜñಗಳ�ಯ� - ĝಾಜñಗ� + ಅ�ಯ�

 ¯ೕn�Ėಾಶòಯ} - ¯ೕn�ನ + ಆಶòಯ} 

 �ೖĜಾĕಾರ} - �ೖಯ + ಆĕಾರ} 

 ದಪ^­ೂĠಾ�ದರು - ದಪ^­ೂ� + ಆ�ದರು

 ಅನëವ�ೕಯುವನು - ಅನëವನು + ಈಯುವನು

 ąೌರವăಾ�ಸ­ - ąೌರವ� + ಆ�ಸ­ 

 ¯ೕnಲಕುಲ­ೂಳಗಡn­ - ¯ೕnಲಕುಲದ + ಒಳಗ¨+ ಅಡn­

 ��ìಗ¹½ದರು - ��ìಗ� + ಎ½ದರು
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ęಾ� ²ಳn�ದ ಕೃ�

   Ĥಾವಯವ Ēಾñಜñ ĥಾಗೂ ಉತìನëಗಳನುë ಬಳ�, Ĥಾವಯವ ಪ�ಕರಗಳನುë ತĜಾ��, ಭೂ�� 

ĥಾಕು�ದ�ಂದ ²¹ಗ�� ²ೕăಾದ Åೕಷăಾಂಶಗ� �¶ೖ�Ĝಾಗುತçº. ²¹ಗ�� ¶ೂೕಗ ĥಾಗೂ lೕಟಗಳ 

ęಾ® ಕx´Ĝಾಗುತç­. ಭೂ�ಯನುë sೕġಾಣುಗ�ಂದ sೕವಂತěಾx ಕx´ ಖq^ನ�ô ¾ಚುÝ ಉĒಾìದ¯ 

ಪ¨ಯಬಹುದು. ಇದ�ಂದ ಭೂ� �ೕರು ĥಾಗೂ ಆĥಾರಗ� �ಷ}ಂದ ಮುಕçġಾಗುತçº. ಇ{çೕqನ }ನಗಳ�ô 

Ĥಾವಯವ ಉĒಾìದ¯ಗ�� ¾ಚುÝ ÅòೕĒಾùಹ �ೕಡğಾಗುತç­. ¶ೖತ�� ÅòೕĒಾùಹ, ತರ²ೕ{, ěಾಗ^ದಶ^ನ, ಸಲ¾ 

ಸಹăಾರಗಳನುë �ೕಡು{çº. ಇದರ ಸದುಪÈೕಗ ಪ¨ದು ¶ೖತರು Ĥಾವಯವ ಕೃ�ಯನುë ěಾx ಕx´ ºಚÝದ�ô 

eಣತನ}ಂದ ¾ಚುÝ ಇ�ವ�ಯನುë ಪ¨ದು�ೂಳõಬಹುದು. Ĥಾವಯವ ಕೃ�ಯು ಮ�¹Èಬîಳ sೕವನವನುë 

ėಾವನġಾn�ದ ¯ೖಜ ಕ¬ಯನುë ‘ęಾ� ²ಳn�ದ ಕೃ�’ ಎನುëವ ಅಂಕಣ ಬರಹದ�ô  �ವ�ಸğಾn­.

ėಾಠ ಓದು��

 ಅĕಾñಪಕರು ĥಾಜ� ಸಂ�ñÈಂದನುë ¾ೕ��ದು. ಆ ಸಂ�ñಯ �Ĕಾñ|^ ėಾಠĚಾಗವನುë 

ęಾµé¶Ĝಾn ಸöರĚಾರ­ೂಂ}� Ěಾವ�ಣ^ġಾn ಓದು�ದು. ಉ�ದವರು ಗಮ�ಸು�ದು. ಓದುġಾಗ 

ಬಂದ ತಪìನುë ಗುರು{�ದ �Ĕಾñ|^ ಮುಂದುವ¶� ಓದು�ದು. �ೕ� ėಾಠĚಾಗವನುë �{^Ĝಾn ಓದು�ದು. 

ಅನಂತರ ėಾಠದ�ô ಬಂ}ರುವ ನ�ೕನ ಪದಗಳನುë ಗುರು{��ೂಂಡು ಅಥ^�ೂೕಶದ ಸĥಾಯ}ಂದ ಅಥ^ 

ಕಂಡು�ೂ�õ�ದು.

ಕwಣ ಪದಗಳನುë ಸಂಗò�� ಅಥ^ ಬ¶ಯುವ ಸì®^

 �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ಕwಣ ಪದಗಳನುë ಗುಂ�ಗಳ�ô ಕಂಡುಹುಡುಕಲು ¾ೕ��ದು. ಅದ�Ø ಅಥ^ವನುë 

ಬ¶ಯಲು ¾ೕ��ದು. ಅಥ^�ೂೕಶದ ಸĥಾಯವನುë ಉಪÈೕn��ೂ�õ�ದು. ಆನಂತರ ಅĕಾñಪಕರು 

ಪದಗಳನುë ¾ೕ��ದು. ಆ ಪದಗ�� ಅಥ^ವನುë ಬ¶ದ ಗುಂ�ಗ�� ಅಂಕವನುë �ೕಡು�ದು. ಗ�ಷã ಅಂಕವನುë 

ಪ¨ದ ಗುಂಪನುë ಅ�ನಂ}ಸು�ದು. �Ĕಾñ|^ಗ� ¾ೕ�ದ ಅಥ^ ತėಾìದ¶ ಅĕಾñಪಕರು ಸ�Ĝಾದ ಅಥ^ವನುë 

¾ೕ��ದು. �Ĕಾñ|^ಗ�� ಅಥ^ ­ೂರಕದ ಪದಗಳ ಅಥ^ವನುë {�ಸು�ದು.

ಉತç�ಸು�ದು

�ಸçಕದ�ô �ೂಡğಾದ ಪò»ëಗ�� �Ĕಾñ|^ಗ� ಉತçರವನುë ಬ¶ಯು�ದು. ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸು�ದು. 

ಪರಸìರ ěೌಲñěಾಪನ ಮತುç ಅĕಾñಪಕರ ಸĥಾಯ}ಂದ ಸ�ಪx� ಬ¶ದು�ೂ�õ�ದು. ಈ ಮೂಲಕ 

ėಾಠĚಾಗದ ಆಶಯ� �Ĕಾñ|^ಗ�� ಮನದgân­µೕ ಎಂದು ಅ�ತು�ೂಳõಬಹುದು.

ಚq^� ಬ¶��
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 ಮಕØ� �ರಗ^ಳġಾn ěಾತĖಾಡಲು ಅ���ಗಳನುë �ಭ^ಯġಾn ¾ೕಳಲು ಮತುç ತನë {�ವ��ಗಳನುë 

{ದುéಪx ěಾx�ೂಂಡು  {ೕěಾ^ನಗಳನುë «�ದು�ೂಳõಲು ಚ¡^ಯು ಅ{ ಅಗತñġಾn­. ಶ�ಕğಾಳ Ĥಾಧ¯� 

ತಂ­ Ēಾ�ಯರ ÅòೕĒಾùಹಕ ěಾತುಗ� ăಾರಣġಾದ  �ೕ{ಯ�ô ಮಕØಳ ಅನುಭವಗಳನುë ¾ೂರ«�ಯಲು 

ಅĕಾñಪಕರು �ಲËಂದು ಪò»ëಗಳನುë �ೕ��ದು.

 �ಮðನುë  ¾ಚುÝ  ಇಷâ ಪಡುವವರು Ĝಾರು?

 �ಮð ಕಷâ ăಾಲದ�ô , ಸಮ½ñ ಉಂgĔಾಗ ಸĥಾಯ ěಾಡುವವರು Ĝಾರು ? Ĝಾವ �ೕ{ಯ�ô?

 �ಮð ėಾಠ ಮ{çತರ ಚಟುವv�ಗಳ�ô ÅòೕĒಾùಹ ¾ೕ� �ೕಡುĒಾç¶?

 ನಮð�ô ಆತð�Ģಾöಸ ,®ೖಯ^ ತುಂಬುವ�ô ÅòೕĒಾùಹಕ ěಾತುಗ� ¾ೕ� ಸಹăಾ�Ĝಾn­?

 ಶ�ಕğಾ Ĥಾಧ¯ಯ �ಂ­ ತಂ­ Ēಾ�ಯರ ėಾತòºೕನು?

 �ೕ� ತರಗ{ಯ �ಲ� ಮಕØಳ ಪò{lòµಯ ಬ�ಕ ºೖಯlçಕġಾn  ಬ¶ಯು�ದು. �ಲವರ�ô ಗvâĜಾn 

ಓ}ಸು�ದು. ಅĕಾñಪಕರು ಮಕØಳ ಉತìನëವನುë   ಎxvಂı  ěಾಡಲು ಸĥಾಯ ěಾಡು�ದು.

ಪತò ಬರವz�

 ಮಕØ� ��ಧ ěಾದ�ಯ ಪತòಗಳ ಕು�ತು ಈąಾಗ¸ೕ {�}Ĕಾé¶. ºೖಯlçಕ ಪತò ಮತುç ġಾñವĥಾ�ಕ 

ಪತòಗಳ ನಡುವಣ ವñĒಾñಸಗಳನುë ಮಕØ� ęಾµé¶Ĝಾn ¾ೕಳ�, ಆ ಮೂಲಕ ºೖಯlçಕ ಪತòದ�ô ಇರ²ೕăಾದ 

ಅಂಶಗಳ ಬ�Ú ಮ«ೂç´ð ¯ನ���ೂಳõ�. 

ºೖಯlçಕ ಪತòದ ಸöರೂಪವನುë ಚq^� ¯ನ���ೂ�õ�ದು

 ಸèಳ, Ēಾ�ೕಕು

 ಸಂ²ೂೕಧ¯

 Ĩೕಮಸěಾdರ

 �ಷಯ ಮಂಡ¯

 ಮುăಾçಯ

 ಸ�

 �Ġಾಸಗ�

 ಈ �dರಗಳನುë ಗಮನದ�ô�� ಮಕØ� ‘ಶ�ಕğಾ ತನë ಬದುlನ�ô ಇ}ĝಾದ ಕಷâಗಳ ಬ�Ú ತನë ¾ತçವರ�ô  
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�ವ�ಸುವ’  ಪತòವನುë ಊ�� ಬ¶ದು ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸ�. ಅĕಾñಪಕರ ಸಲ¾ಗÊಂ}� ಪ�ಷ Ø�� 

ಬ¶ದು�ೂಳõ�. ಅĕಾñಪಕರು ěಾದ�ಯನುë ಪòದ�^ಸು�ದು.

ಸಂದಶ^ನ ಪòĢಾëವ�

 ಸಂದ�^ಸ²ೕăಾದ ಸè�ೕಯ ಪòಗ{ಪರ ಕೃ�ಕ¶ೂಬîರನುë �Ĕಾñ|^ಗ� ಗುರು{ಸ�. ಅವರನುë ಸಂದ�^ಸಲು 

²ೕăಾದ ಪòĢಾëವ�ಯನುë �ದêಪxಸ�. ಅನಂತರ �Ĕಾñ|^ಗ� ಅ�ಗಳನುë ಓ} ¾ೕಳ�. ಉತçಮġಾದ�ಗಳನುë 

ಅĕಾñಪಕರು ಕ¶ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು. �ರಕ ಪò»ëಗಳನುë ಅĕಾñಪಕರು �ೕಡು�ದು. �ಣ^�ೂಂಡ 

ಪòĢಾëವ�ಯನುë ಪò{Èಬîರೂ ಬ¶ದು�ೂಳõ�. ಇದರ ಮುಂದುವ��Ĝಾn ಅĕಾñಪಕರ ěಾಗ^ದಶ^ನದ�ô 

�ಗ}ತ }ನದಂದು ಕೃ�ಕರ ಸಂದಶ^ನ ನ¨ಸ�. ಕೃ�ಕರು ¾ೕ�ದ �dರಗಳನುë vಪìz ರೂಪದ�ôಯೂ ಧ ö� 

ಮುದòಣದ ಮೂಲಕ� Ĕಾಖ�ಸ�. �Ĕಾñ|^ಗ� ºೖಯlçಕġಾn ಸಂದಶ^ನದ ವರ}ಯನುë ತĜಾ�ಸ�. 

�ಲವರ�ô ಸಂದಶ^ನದ ವರ}ಯನುë  ಮಂxಸಲು {�ಸು�ದು. ಉತçಮġಾದ�ಗಳನುë Ģಾğಾ �{ç ಪ{ò�ಯ�ô 

ಪòಕvಸ�. ಅĕಾñಪಕರು ಸೂಕç ěಾಗ^ದಶ^ನ �ೕಡು�ದು.

ಸಂದಶ^ನದ�ô �ೕಳಬಹುĔಾದ ಪò»ëಗ�

 �ಮð �ಣ^ ¾ಸ¶ೕನು?

 �ಮ� ಕೃ�ಯ�ô ¾qÝನ ಆಸlç ಉಂgಗಲು ăಾರಣºೕನು?

 �ಮ� ಎಷುâ ಎಕ¶ ಜ�ೕ�­?

 ಕೃ� �ಲಸಗಳ�ô �ೕ� ಎಷುâ ಸಮಯ}ಂದ «ೂಡn�ೂಂx}éೕ�?

 �ೕ� Ĝಾºğಾô ²¹ಗಳನುë ²¹ಯು{ç}éೕ�?

 ಅ�ಗಳ¯ëೕ ²¹ಸಲು ăಾರಣºೕನು?

 ²¹ಗ�� Ĝಾವ Ĝಾವ �ೂಬîರಗಳನುë ಬಳಸು{çೕ�?

 ಆ �ೂಬîರಗಳ¯ëೕ ಬಳಸಲು ăಾರಣºೕನು?

 �ೕĝಾವ�ąಾn ಏನನುë ಅವಲಂ��}éೕ�?

 ಇ�ವ� ¾ೕn­?

 �ಮð ಉತìನëಗ�� ಸ�Ĝಾn ěಾರುಕ¦â ಇ­µೕ?

 ಪಂdಯľ �ಂದ Ĝಾವ �ೕ{ಯ ÅòೕĒಾùಹ ಪ¨}}éೕ�?

 �ೕ� Ĝಾವ Ĝಾವ Èೕಜ¯ಗಳ ಫğಾನುಭ�ಗ�?

 lò� lೕಟಗ�ಂದ , ėಾòz ಪĩಗ�ಂದ ²¹ಗಳನುë ರĩಸಲು ಏನು ಕòಮ �ೖ�ೂಂx}éೕ�?

 ಕೃ�ಯ�ô ಆಧು�ಕ ತಂತòĮಾನ� Ĝಾವ �ೕ{ಯ�ô ಪòĚಾವ �ೕ�­?
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 ಕೃ�ಯನುë sೕವĖಾĕಾರġಾn ಆµØ ěಾಡು�ದರ ಕು�ತು ಮುಂ}ನ �ೕ��ಯವ��  �ೕ� �ೕಡುವ  

 ಸಂ­ೕಶºೕನು?

ಪòಬಂಧ ರಚ¯

 ಮಕØ� ಪòಬಂಧ ಬ¶ಯುವ �ೕ{ಯನುë ಈąಾಗ¸ೕ ಕ�{ರುವರು. “ಆಧು�ಕ ಕೃ� ರಂಗ” ಎಂಬ �dರದ 

ಕು�ತು ತರಗ{ಯ�ô ಚ¡^ ನ¨ಸು�ದು. ಅದ�Ø ಸĥಾಯಕġಾಗುವಂ« ಅĕಾñಪಕರು �ಲËಂದು ಸೂಚ¯ಗಳನುë 

ಮಕØಳ ಮುಂ}ಡು�ದು. ಪòಬಂಧದ�ô ಒಳ�ೂಳõ²ೕăಾದ �dರಗಳನುë ಸಂಗò�� ºೖಯlçಕġಾn ಪòಬಂಧವನುë 

ರqಸು�ದು, ಬ�ಕ ಗುಂ�ನ�ô ಕು�ತು ಉತçಮ ಪx� ಮಂxಸು�ದು.

ಅನñ ­ೕ�ೕಯ ಪದ

 ಅನñ ­ೕ�ೕಯ ಪದಗಳ ಬ�Ú ಚ¡^ ನ¨ಸು�ದು. �ಲËಂದು ಉĔಾಹರªಗಳನುë �ೂಟುâ  ‘ęಾ� 

²ಳn�ದ ಕೃ�’ ėಾಠ Ěಾಗದ�ô ಬಂ}ರುವ ಅಂತಹ ಪದಗಳನುë ಪvâ ěಾಡಲು {�ಸು�ದು.

qĹ ಫಂĻ, ಕಂಪ�, ��¯Ő, ಜನ¶ೕಟŉ, ĤಾâĹ^, ಟł, ęಾñಂį, ğಾŐ, Ĥಾಫ âºೕŉ, ಎಂs�ಯŉ 

ಕನëಡ ಅಂ�ಗಳ ಪ�ಚಯ

 ಕನëಡ ಅಂ� ಮತುç ಇಂnôೕŏ ಅಂ�ಗಳ ಪvâಯನುë  ಸೂħ ðġಾn ಗಮ�ಸಲು {�ಸು�ದು. ಬ�ಕ ಚ�«òಯ 

�ಲ� ಪòĕಾನ ಘಟ¯ಗ� ನ¨ದ ವಷ^ವನುë ಇಂnôŏ ಅಂ�ಗಳ�ô ಬ¶ಯು�ದು. ಮಕØ� ಅದನುë ಕನëಡ 

ಅಂ�ಯ�ô ¯ೂೕಡ­ ಸ�Ĝಾn ಬ¶ಯಲು ಪòಯ{ëಸು�ದು.

 Ĥಾöತಂತòñ  ­ೂ¶ತ ವಷ^ - 1947

 ಪòಥಮ Ĥಾöತಂತòñ  ಸಂąಾòಮ -1857

 ąಾಂ~ೕs ಜ��ದ ವಷ^ - 1869

 ನಮð �ł �ೂೕĻ - 671323

 �ೕ� ಹುvâದ ವಷ^ - ………

 �ಮð ಮ¯ಯ Ç²ೖŋ ಸಂ�ñ - ……….
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�ರಕ ಓ}� 

ಜನಪದ nೕ«

²ಳąಾn Ėಾ¯ದುé Ĝಾŉ Ĝಾರ ¯¯Ĝಾ� 

ಎ�õ sೕ�� ²�Èೕ ಭೂ�Ēಾ� 

ಎ­ೂéಂದು ಗ�� ¯¯­ೕನು

ಮಣæ�ô ಹು¦ೂâೕ¹ ಮiæ� ²¹Ëೕ¹ 

ಎªæೕ� ಕiæ �ಡುËೕ¹ ಜಗÂñೕ{ 

ಸĒಾñ}ಂದು�µ ನಮąಾn

ಕಲುô �ೂಟâġಾö� ಎğಾô Ěಾಗ ñ� ಬರ� 

ಪಲôlØ ´ೕ¸ ಮಗ ಬರ� ಆ ಮ¯� 

ಮ�ô� ಮುxÈ ½ೂ½ ಬರ�

ಕಲôಮð ěಾĒಾ� ´ಲôಮð ĝಾnೕಯ 

ಜಲô ಜಲô¯ ಉದುರಮð Ėಾ�ನ� 

²ಲôĔಾರ{Ĝಾ ²ಳ�ೕĖಾ

²ಳąಾn Ėಾ¯ದುé Ĝಾŉ Ĝಾರ ¯¯Ĝಾ� 

ಕಲುô ăಾºೕ� ಕಪ�ೕĜಾ ¯¯ದ¶ 

¾ೂ{çದé ėಾಪ ಪ�ĥಾರ

¾ೂಸ ಬಂx ´ೕ¸ ಹಸು�ನ �ೂಬòತಂ­ 

ಹ�ರ ಭೂ­ೕ� ĥಾ�çೕ¯ | ನನ Ēಾಯವö 
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ಹ�ದ ಕಂದಯë ăಾಯವö ॥೧॥

ಹೂ¨ೂೕದು ¾ೂಸ ಎತುç ಹೂďಾñನು ¾ೂಸ ಮಗ

ಕೂಗು �ೕಳಮð ಭೂ­ೕ� | �ನಮಗ

½ರಗು ಕಟñವ¯ ದುxÈೕ� |೨|

ಭೂ­ೕ� �ೕಡವö Ěಾ� °ೖĝಾಗಲವö 

ಬಡವನ ಹರ� �ೕಳವö | ಭೂ�Ēಾ� 

�¯Ú Âೕx ಹiØ� ಒx½ೕನು ॥೩॥

ěಾರುದé °ೖĝಾಗ� Ç�ದುದé «¯Ĝಾಗ� 

ಬಡವನ ಮ¯� ��ಬರ�  | ಭೂ�Ēಾ� 

ಕಂದಯë ಹ�� ಇಂ�ೂೕnô ॥೪॥  

ಹ¯ëರಡು ಎ{çನ ęಾ� ¾ೂ¯ëಗಂಬ ´ೕv 

qನëದ �ೂಂ�ೕನ ಬಸವಣæ | ತು�ĔಾñË 

¡�ëಗನಣæಯñ ಕಳದ�ô ||೬||

Ėಾ¨ೂೕಜ ďಾ. ಎŋ. Ėಾĝಾಯಣ ¶xä (1935-2019)

 ಕೃ� ಬòಹð , ಕೃ� ಸಂತ, ಕೃ� ತĪ ಕೃ� }ಗÚಜ �ೕ� ಹಲġಾರು ¾ಸ�ನ�ô ¾´ð�ಂದ ಕ¶ಯಲìಡು{çದé 

Ėಾĝಾಯಣ ¶xäಯವರು ²ಂಗ�ರು ಸ�ೕಪದ ವತೂ^�ನ ½ೂೕರ ಹುಣ½ ąಾòಮದವರು. ¶ೖತ ಕುಟುಂಬದ �òೕ 

ಲħ ðಯñ ¶xä ಮತುç �òೕಮ{ ಯಲôಮð ದಂಪ{ಗಳ ಸು�ತòĝಾn 18 ½°âಂಬŉ 1935 ರ�ô ಜನನ. ಎŐ .ಎŐ 

ಎŋ.� ಯವ¶� �ĔಾñĚಾñಸ ěಾxĔಾé¶.

 Ĥಾವಯವ ಕೃ� ěಾಡುವ ಮುನë ¶xäಯವರು ĝಾĤಾಯ�ಕ ಕೃ�ಯಲೂô ಉತçಮ Ĥಾಧ¯ ěಾxದವರು 
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ĥಾಗೂ ĝಾnಯ�ô Ĕಾಖ¸ ಪòěಾಣದ ಇ�ವ� ಪ¨ದ ¾ಗÚ�� ಇ­. ಜėಾ�ನ ¯ೖ ಸn^ಕ ಕೃ� �Ēಾಮಹ 

ಮಸ¯ೂಬು �ಕುËಕ ಅವರ 'One Straw Revolution' �ಸçಕ}ಂದ °òೕ�ತĝಾn ಪòಕೃ{ ½ëೕ� ಕೃ� 

ěಾಡಲು ėಾòರಂಭ ěಾಡುĒಾç¶. 1988ರ�ô �ಕುËಕ ವತೂ^�ನ ಇವರ ಜ�ೕ�� ³ೕv �ೕxದರು. 'ಅವರನುë 

³ೕv ěಾxದುé ನನë sೕವನದ ಅತñಂತ ಸಂ«ೂೕಷದ ħಣ' ಎಂದು ¶xäಯವರು ¾ೕ��ೂಂxĔಾé¶.

 1994ರ�ô ­ೂಡäಬĠಾõ�ರ Ēಾಲೂôಕು ಮರ¹ೕನ ಹ�õಯ�ô «ೂೕಟ ěಾx ಅ�ôµೕ 2001ರ�ô ಕೃ� 

ತರ²ೕ{� ಬರುವವರ ಊಟ, ವಸ{ ಅನುಕೂಲ�Ø Ĥಾಲ ěಾx ಕೃ� �ೕಂದòದ ಕಟâಡ ಕಟುâĒಾç¶. ¶xäಯವರ 

«ೂೕಟ ¯ೂೕಡಲು ಮತುç ತರ²ೕ{ ಪ¨ಯಲು Ĥಾ�ĝಾರು ಸಂ�ñಯ ¶ೖತರು, �Ĕಾñ|^ಗ� ³ೕv �ೕxĔಾé¶. 

�»ೕಷ ಬು}êವಂ{�, »òೕಷã Įಾನ, ಅėಾರ ಅನುಭವ ¾ೂಂ}ದ ¶xäಯವರ ಕೃ� ėಾಠ �ೕಳಲು ಸĔಾ ಜನರ 

ಗುಂ� ½ೕರು{çತುç.

 ¶xäಯವರು ĝಾಷâ ò ಮತುç ಅಂĒಾĝಾ�â òೕಯ ಕೃ� ಸ´ðೕಳನಗಳ�ô Ěಾಗವ�� ಉಪĖಾñಸ �ೕxĔಾé¶. 

�­ೕ� ಸಂಘ-ಸಂ½èಗ� ಕೃ� �dರ�ೂೕ�ãಗ�� ಸಂಪನೂðಲ ವñlçĜಾn ಇವರನುë �»ೕಷ ಆĥಾö�ತĝಾn 

ಅĥಾö�� ಸು�èರ ಕೃ� ಮಹತöದ ಬ�Ú ಅ�ತು�ೂಂxĔಾé¶. �­ೕಶಗಳಲೂô ತಮð �ಗ^ಳ ěಾತುąಾ���ಂದ 

ಪ�ಸರ ½ëೕ� ಕೃ�ಯ ಮಹತö Ĥಾ� ಬಂ}Ĕಾé¶.

 ಪò{�ãತ ಕನëಡ }ನಪ{ò� 'ಪòeġಾz' ಕೃ� ಮಂಥನದ�ô ¶ೖತರ ಪò»ëಗ�� ಸರಳġಾn ಉತçರ wood. 

LEISA INDIA' ಆಂಗô ಪ{ò�� 10 ವಷ^ಗ�ಗೂ ¾ಚುÝ ăಾಲ ಅಂಕಣăಾರĝಾnದéರು. ಸು�èರ ಕೃ� ಕòಮಗಳ ಬ�Ú 

ಬ¶}ರುವ ಇವರ ಅಂಕಣಗ� ತುಂęಾ ಜನ�òಯ« ಗ��­.

 ¶xäಯವರ ಕೃ� Ĥಾಧ¯ ąೌರ�� ಹಂ�ಯ ಕನëಡ �ಶö�Ĕಾñ�ಲಯದ ಪò{�ãತ 'Ėಾ¨ೂೕಜ' ಪòಶ�ç , 

ಕĖಾ^ಟಕ ಸăಾ^ರದ 'ĝಾÂñೕತùವ' ಪòಶ�ç , ಕĖಾ^ಟಕ ěಾ�ನñ �ಯಂತòಣ ಮಂಡ�ಯ 'ಪ�ಸರġಾ}' ಪòಶ�ç , 

ಆಂಧòಪò­ೕಶದ ¶ೖತ�� ಕx´ �ೕ�ನ�ô '�òೕ' ಪದê{ಯ�ô ಭತç ²¹ಯುವ Ēಾಂ{òಕ« ಕ���ೂಟâ ¶xäಯವ�� 

ಆಂಧòಪò­ೕಶದ ಸăಾ^ರ �ೕxದ 'ಕೃ�ಕ �ತòಡು' ಪòಶ�ç , ತ��Ėಾಡು ĝಾಜñದ Ĥಾವಯವ ಕೃ� ಒಕೂØಟದ 

'Ĥಾಧ¯ೖಯಲ' ಪòಶ�ç �ೕ� ಹಲġಾರು ಸಂಘ- ಸಂ½èಗ�,ಸăಾ^ರಗ� ಪòಶ�ç �ೕxº.

 ಕwಣ ಪ�ಶòಮ, ಸರಳ sೕವನ»ೖ� ಇ� ¶xäಯವರ ಮೂಲ ಮಂತò , ನುxದಂ« sೕವನ ¯ಡ� 

«ೂೕ��ದವರು. ¶xäಯವ�� ಸĔಾ ತಮð ²ನë �ಂ­ �ಂತು ಯಶ�ù�, »òೕಯ�ù� ăಾರzೕಭೂತĝಾದ 

ಧಮ^ಪ{ë �òೕಮ{ ಸ¶ೂೕಜಮðನವರ ಬ�Ú ಅėಾರġಾದ ąೌರವ, ¶xäಯವ�� ೩ ಗಂಡು ಮಕØ�, ಬದುlನ �ೂ¯ 

}ನದವ¶ಗೂ ¶ೖತ�� Ĥಾöವಲಂ� ಕೃ� ěಾಗ^ದಶ^ಕĝಾnದé ¶xäಯವರು 14 ಜನವ� 2019ರ ²ಳnನ eವ 

�ಧನĝಾದರು. ಅಂತñಸಂĤಾØರವನುë ಅವರ ಸöąಾòಮ ½ೂೕರಹುಣ½ಯ�ô ನ¨ಸğಾ�ತು. 

 *    *     *
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ಘಟಕ 2

¾ಣುæ - ಕಣುæ  

ಮುನುëx

 ¾ಣುæ ಸěಾಜದ ಕಣುæ . ಗಂಡು ¾ಣುæ ಎಂಬ ³ೕದ�ಲô­ ಸěಾಜದ�ô Ĥಾಮರಸñದ ಬದುಕನುë 

ಮುನë¨ಸ²ೕಕು. �ಂ­ ಸěಾಜ� ¾ಣæನುë ಒಂದು ಅಂತರದ�ôಟುâ ಆ�ಯ ´ೕ¸ �ರುಷನ ಆ~ಪತñವನುë 

¾ೕರು{çತುç. �ರುಷ ಪòĕಾನ ಸěಾಜದ �ĕಾ^ರಗಳನುë ಅ�ġಾಯ^ġಾn ಒ�ì�ೂಳõ²ೕăಾದ ಅವ½è ¾zænತುç. 

ಅಂತಹ ăಾಲಘಟâದ�ô ¾iæದವ� ತನë Ĥಾಮಥñ^ವನುë ಪòಕಟ ಪx�ದéನುë ಚ�«òಯ �ಟಗ� Ĕಾಖ��º. 

ಈ ಘಟಕ� ಒಳ�ೂಂಡ ‘ĝಾz ಅಬîಕ Ø’ Ėಾಟಕ Ěಾಗದ�ô ಉĠಾõಲದ ĝಾzĜಾn  ಪĝಾಕòಮ}ಂದ ತನë Ėಾಡನುë 

�­ೕ�ಯĝಾದ Åೕಚು^nೕಸ�ಂದ ¾ೕ� ರĩಸದ¹ಂಬುದನುë {�ಯಬಹುದು. �ರುಷನನುë �ೕ�ಸುವಷುâ 

ಸಮಥ^Ġಾnದé�. 

 ಸಂqಯ ¾ೂನëಮð� ಬ¶ದ ‘ಹ}ಬ­ಯ ಧಮ^’ ăಾವñ� ಒಳ�ೂಂಡ “ಬಣæºೕ�ತು ėಾಲÚಡಲು” ಪದñ 

Ěಾಗ� ಸěಾಜದ�ô  ¾ಣುæ ಗಂಡು ಸěಾನರು. ¾ಣುæ ಕುಲವನುë ²ಳಗುವವ�. ¾ಣುæ ಸěಾಜದ ಕಣುæ ಎಂಬ 

ಆಶಯವನುë {�ಯಪxಸು�ದು. 

 “Ĥಾ�{òęಾ� �¸” ėಾಠ Ěಾಗ� ಸěಾಜದ�ô ¾ಣುæ ಅನುಭ�ಸುವ ಪò{Èಂದು ಕಷâಗ�ಗೂ 

¾qÝನ �ħಣ ­ೂ¶ಯ}ರು�­ೕ ăಾರಣºಂದು {�ಸುತç­. ಒಂದು ăಾಲದ�ô ಸěಾಜದ�ô �ç òೕಯರು �ħಣ 

ವಂqತĝಾnದುé , ಅವರು ¾ೕ�ğಾô »ೂೕಷª� ಒಳąಾಗು{çದéರು ಎಂಬುದು ಎಲô�ಗೂ {�ದ �dರġಾn­. 

ಮ�¹ಯರ ಬ�Ú ಅėಾರ ăಾಳs�ದé Ĥಾ�{òęಾ� �¸ಯವರು �ħಣದ ಅಗತñವನುë ಮನಗಂಡು 

ăಾಯ^ಪòವೃತçĝಾn ಅದರ�ô  ¾ೕ� ಯಶ�öĜಾದರು ಎಂಬುದನುë ಈ ėಾಠ Ěಾಗ� ನಮ� {�ಸುತç­. ¾zæನ 

��´ಯನುë ಅ�ತು�ೂಂಡು ಅವಳನುë ¾ತçವರು ಮತುç ಸěಾಜ ¾ೕ� ನ¨��ೂಳõ²ೕ�ಂಬುದನುë ಸೂqಸು�ದು.
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ಕ�ăಾ ಉ­éೕಶಗ�:
 ¾ಣುæ ęಾ�ನ ಕಣುæ ಎಂದು ಅ�ಯು�ದು.

 ಅಡ�Ēಾತðಕġಾnಯೂ, ĝಾಜlೕಯġಾnಯೂ ಮ�¹ಯರು ಸಮಥ^ರು ಎಂಬುದನುë {�ದು�ೂ�õ�ದು.

 ಸěಾಜದ�ô ಮ�¹ಯರು »ೂೕಷª� ಒಳąಾಗು{ç ರು�ದನುë ಅ�ತು�ೂಂಡು ಅವರ ಸಮ½ñಗ�� 

ಪ�ĥಾರವನುë ಕಂಡು�ೂ�õ�ದು.

 »ೖħzಕ ĥಾಗೂ Ĥಾěಾsಕġಾn »ೂೕ�ತ ಮ�¹ಯರ ಉನë{ąಾn ಶò��ದ ಮ�Ġಾ Ĥಾಧlಯರ 

sೕವನದ ಅನುಭವಗ� ಮತುç ¾ೂೕĝಾಟಗಳ ಯ»ೂೕąಾ¬ಗಳನುë ಓ} {�ದು�ೂ�õ�ದು.

 {òಪ},Ĥಾಂಗತñ ,Ėಾಟಕ, sೕವನಚ�«ò Çದğಾದ Ĥಾ�ತñ ಪòăಾರಗಳ ರಚĖಾ »ೖ�, ºೖ�ಧñ«,�»ೕಷ«ಗಳನುë 

{�ಯು�ದು.

 �ೕxದ �ಷಯ ಮತುç ಸಂದಭ^�Ø ತಕØಂ« Ěಾģಾ Ĥಾಮಥñ^ಗ�, ಮತುç ಆಶಯಪರġಾದ ವñವĥಾರ 

ರೂಪಗಳನುë ಉಪÈೕn��ೂಂಡು ಸöತಂತòġಾದ ಸೃಜĖಾತðಕ ರಚ¯ಗಳನುë ěಾಡು�ದು.

 ಓ}ದ ಸೃಜĖಾತðಕ ರಚ¯ಗಳನುë ��ನë ಮತುç ಸೂಕç �ೕ{ಯ�ô �ನĝಾ�ಷ Ø�ಸು�ದು.

 Ěಾģಾ ಅಂಶಗಳನುë {�ದು�ೂಂಡು ಪದಪòÈೕಗಗ�,ġಾಕñ ರಚ¯ಗಳ�ô ಇ�ಗಳನುë ಕಂಡು�ೂಂಡು 

ಬರವz�ಯ�ô ಅಳವxಸು�ದು.
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ಘಟಕ ಪòºೕಶ
 ėಾಠĚಾಗದ�ô  �ೕxರುವ ಪ{òăಾ ತುಣುಕುಗಳನುë ಮಕØ� ಓದು�ದು. ಕಂಡು�ೂಂಡ 
�dರಗಳನುë  ಗುಂ�ನ�ô ಪರಸìರ ಚq^ಸು�ದು. ಅĕಾñಪಕರು �ಲವರ�ô ಮಂxಸಲು 
ಸೂqಸು�ದು. ಗುಂ�ನ�ô ಮಂx�ದ �dರಗಳನುë �ೂòೕxೕಕ�ಸಲು ಅĕಾñಪಕರು ಸೂಕç 
ěಾಗ^ದಶ^ನವನುë �ೕಡು�ದು. 

ಈ �ೕ{ಯ�ô �ೂòೕxೕಕ�ಸಬಹುದು  

 ಇಂದು ಮ�¹ಯರು ಎğಾô  Ĩೕತòಗಳ�ôಯೂ Ĥಾಧ¯�ೖಯು{çĔಾé¶. ಕ ,̧lòೕ¨, Ĥಾ�ತñ 
, �Įಾನ ತಂತòĮಾನ ęಾĥಾñăಾಶ Çದğಾದ Ĩೕತòಗಳ�ô �ರುಷ�� ಸ� ಸěಾನĝಾn ತನë 
Ĥಾಮಥñ^ವನುë ಪòದ�^ಸು{çĔಾé¶. ಇಂದು ಜಗತುç »ೖħzಕġಾn ಬಹಳ ಮುಂದುವ�}ದುé 
ಮ�¹ಯ�� ಮುಕçġಾದ ಅವăಾಶಗ� ­ೂ¶ಯು{ç­. ತಮ� ­ೂರlರುವ ಸುಸಂದಭ^ವನುë 
Èೕಗñġಾn ಬಳಸು{çĔಾé¶. ಸěಾಜ� ಕೂďಾ ಮ�¹ಯರ ಪòಗ{� ÅòೕĒಾùಹವನುë �ೕಡು{ç­.

ėಾಠ ಓದು

 ĝಾz ಅಬîಕ Ø Ėಾಟಕದ ėಾಠ Ěಾಗವನುë Çದಲು ಮಕØ� ěೌನġಾn ಓದ�. ನಂತರ 
ಅĕಾñಪಕರು Ėಾಟಕದ �¯ë¸ಯನುë ಧ ö� ಮು}ò� �ೕ�ಸ�. ಮಕØಳ�ô �ಲವ�ಂದ Ėಾಟಕ 
Ěಾಗವನುë ಓ}ಸು�ದು. ಅĕಾñಪಕರು  ಏ��ತ­ೂಂ}� Ėಾಟಕದ ಸಂĚಾಷªಯನುë ಓದು�ದು. 
ಒಂದು ದೃಶñ �{^Ĝಾದ ನಂತರ   ಮಕØ�ಂದ Ėಾಟಕ Ěಾಗವನುë ಓ}ಸು�ದು. ಇ­ �ೕ{ಯ�ô 
ĖಾಲುØ  ದೃಶñಗ� ಮುಂದುವ�ಯ²ೕಕು. 

ಉತç���

 ಮಕØ� ėಾಠĚಾಗದ�ô �ೂಟâ ಆಶಯ �ಣ^ ಪò»ëಗ�� ಸ�Ĝಾದ ಉತçರವನುë ėಾಠ 
Ěಾಗ}ಂದ ಕಂಡು�ೂಂಡು ಉತç�ಸ�.

ėಾತò qತòಣ 

 ĝಾz ಅಬîಕ Ø Ėಾಟಕ Ěಾಗದ�ô ಬಂ}ರುವ ಅಬîಕ Øನ ėಾತòದ�ô ಮಕØ� ಕಂಡು�ೂಂಡ 
ಗುಣ ಸöĚಾವಗಳ �»ೕಷ«ಗಳನುë ęಾµé¶Ĝಾn ¾ೕಳ�. Ēಾ� ಕಂಡು�ೂಂಡ ěಾ�{ಯ 
ಆĕಾರದ�ô ಮಂxಸ�. 
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 ಪò£ಗಳ ಬ�� ಅವ�nರುವ ಅėಾರġಾದ ąೌರವ.

 Ėಾxನ ಬ�Ú ಅವ�nರುವ Ĥಾöತಂತòñ  °òೕಮ. 

 ಪರlೕಯ�� ಕėಾì �ೂಟುâ ತ¸ęಾಗęಾರ­ಂಬ Ĥಾö�ěಾನ. 

 ¾iæದವ� ರಣರಂಗದ�ô ¾ೕ� ¾ೂೕĝಾಡಬಹು­ಂಬ Ĥಾಹಸ. 

 ಯುವ ಜನರ¯ëಲô ಒಗೂÚxಸುವ ರಣ ತಂತò . 

ėಾತò qತòಣ �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ

ĝಾz ಅಬîಕ Ø
 ĝಾz ಅಬîಕ Ø ತು�Ėಾxನ �ೕರ ಮ�¹. ęಾಲñದ�ôµೕ ěಾವ�ಂದ ಕ{çವರ½, ಕುದು¶ 
ಸġಾ�,ತುhl ĥಾ�ಸು�ದು Çದğಾದ ಯುದê �­ñಗಳನುë ಕ�ತು ಪ�ಣ«Ĝಾದ�. 
Åೕಚು^nೕಸ�� ಕಪì �ೂಡುವ {ೕěಾ^ನವನುë ಅಬîಕ Ø� {ೕವòġಾn �¶ೂೕ~�ದ�.ತನë 
Ĥಾö�ěಾನವನುë �­ೕ�ಯ�� ಅಡ�ಡಲು ಒಪìದ ಅವ� ಗಂಡನಮ¯ಯನುë «ೂ¶ದು ತವರು 
ಮ¯ ½ೕ��ೂಂಡ�. ಇ�ô ಅವ�� ಇದé Ĥಾöತಂತò ñದ ಹಂಬಲ ತನë ಅ�çತöವನುë ಉ���ೂ�õವ 
ತವಕ, ಅವಳ�ôದé ಛಲ, ವñಕçġಾಗುತç­. ಉĠಾõಲದ ತರುಣರ¯ëಲô ಒಗೂÚx� ಅವ�� ಯುದê 
�­ñಗಳನುë ಕ��ದ�. ġಾñėಾರವನುë ¾qÝಸಲು ­ೂಡä ­ೂಡä ಹಡಗುಗಳನುë ಕvâ�ದ�. ĝಾzಯ 
®ೖಯ^, ಉĒಾùಹ, Ĥಾöತಂತòñ  °òೕಮ� ಉĠಾõಲದ ಪòe ಜನರ�ô ನವ ¡ೖತನñವನುëಂಟುěಾxತು. 
�ೕnರಲು ಒಂದು }ನ Åೕಚು^nೕಸರು ಉĠಾõಲದ ´ೕ¸ ಆಕòಮಣವನುë ěಾಡಲು ಸಂಚು 
ಹೂxದರು. ಇದನುë {�ದ ಅಬîಕ Ø ತನë ಯುವ ½ೕ¯ಯನುë ಕೂx�ೂಂಡು ಪò{ Ĕಾ� ěಾxದ�. 
Åೕಚು^nೕಸರು ಯುದêದ�ô ½ೂೕತು ¾ೂೕದರು. ಅಬîಕ Ø� Ĥಾöತಂತòñ  �òಯĠಾnದé�. ತನë 
Ėಾಡನುë ಪರlೕಯರ Ĕಾಸñ� Ø ಒಳಪxಸęಾರ­ಂದು ಧೃಡ �Ĕಾ^ರವನುë ěಾxದé�. ಅವಳ 
ಪĝಾಕòಮ , ­ೕಶ °òೕಮ, Ėಾಯಕತöದ ಗುಣಗ� ನಮ�ಲô�ಗೂ ಆದಶ^ėಾòಯġಾn­. 

�{ç ಪತò 

 Ėಾಟಕದ ಪòದಶ^ನăಾØn ಮಕØ� �{çಪತòವನುë ತĜಾ�ಸುವ Çದಲು ಅĕಾñಪಕರು 
�ೕxರುವ ěಾದ� �{çಪತòಗಳನುë ಓದ� ನಂತರ �{ç ಪತòದ�ôರುವ �dರಗಳ ಬ�Ú ಚq^ಸ�.

�{çಪತòದ�ô ಏ�ರ²ೕಕು? 
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 ಸèಳ 

 ಸಮಯ 

 }Ėಾಂಕ 

 �ೕ�^� 

 Ïಕಟುâ 

 ಆಕಷ^ಕ ರಚ¯

�{çಪತò �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ

�òಯ¶ೕ ,

 ಸರăಾ� ��ಯ ėಾòಥ�ಕ Ģಾ¸ ăಾಸರ�ೂೕxನ�ô ಇ­ೕ ಬರುವ 
Ēಾ�ೕಕು 22-10-2024 ಮಂಗಳġಾರ ಮĕಾñಹë 3.00 ಗಂ¦� 7¯ೕ ತರಗ{ಯ 
�Ĕಾñ|^ಗ�ಂದ ‘ĝಾz ಅಬîಕ Ø’ ಎಂಬ d�{òಕ Ėಾಟಕ ಪòದಶ^ನ�ೂಳõ�­. 
�Ĕಾñ�ěಾ�ಗĠಾದ Ēಾºಲôರೂ ¾qÝನ ಸಂ�ñಯ�ô ಆಗ�� ăಾಯ^ಕòಮವನುë 
ಯಶ�ö�ೂ�ಸ²ೕ�ಂದು �ಮð�ô �ೕ��ೂ�õ{ç­éೕº.  

Ģಾğಾ �Ĕಾñ|^ಗ� 

ಸರăಾ� ��ಯ ėಾòಥ�ಕ Ģಾ¸ ăಾಸರ�ೂೕಡು. 

Ėಾಟಕ ಅ�ನಯ 

 Ėಾಟಕವನುë Ģಾğಾ Ĥಾ�ತñ ಸ³ಯ�ô ಅ�ನ���. ಅĕಾñಪಕರು ಮಕØಳನುë ಗುಂ�ಗಳĖಾën 
ěಾx ಅವ�� ėಾತòಗಳನುë ಹಂq�ೂಟುâ ತರಗ{ಯ�ô Ėಾಟಕವನುë ಅ�ನ�ಸುವಂ« 
ಸೂqಸು�ದು. ಬ�ಕ ಉತçಮġಾn ಅ�ನ�ಸುವವರ ಆµØ ನ¨ಯ�. ºೕ}�ಯ�ô Ėಾಟಕದ 
ಪòದಶ^ನ�Ø ಅಗತñ�ರುವ ಸೂಚ¯ಗಳನುë ಅĕಾñಪಕರು �ೕಡ²ೕಕು. 

Ėಾಟಕದ�ô Ĝಾºğಾô ಅಂಶಗ� ಒಳ�ೂಂxರ²ೕಕು?

 �ಷಯ (ಕēಾವಸುç) 
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 ಸಂĚಾಷª 

 ºೕ}� 

 �´ðೕಳ 

 ರಂಗ ಸsß� 

 ದೃಶñ 

 ಧ ö� ಮತುç ²ಳಕು 

 ėಾತòವಗ^ಗ� 

 ºೕಷಭೂಷಣ 

ಪ{òăಾ ġಾ«^ 

 ಮಕØ� ಪ{ò�ಗಳ�ô ಬರುವ ġಾ«^ಗಳನುë ಓ}ರಬಹುದು. ಇಂತಹ ġಾ«^ಗಳನುë 
ಬ¶ಯುವ �ೕ{ಯನುë ಮಕØಳ�ô ²¹ಸ²ೕăಾn­. ಪ{òăಾ ġಾ«^ಯು ಒಂದು ಪòĕಾನġಾದ 
ವñವĥಾರ ರೂಪġಾn­. ಪ{òăಾ ġಾ«^ಗಳನುë ಸಂಗò�� ಓದು�ದರ ಮೂಲಕ ಪ{òăಾ ġಾ«^ಯ 
ಸöರೂಪವನುë {�ಯುವ ಅವăಾಶ ěಾx�ೂಡು�ದು. ಬ�ಕ ‘ĝಾz ಅಬîಕ Ø’ Ėಾಟಕ� �ಮð 
Ģಾ¸ಯ�ô ನ¨ಯ�­ ಎಂಬ ġಾ«^ಯನುë ಪ{ò�ಯ�ô ಪòಕಟ ಪxಸ²ೕăಾn­. ಪ{òăಾ 
ġಾ«^ಯ�ô ಏ¯ğಾô ಒಳ�ೂಂxರ²ೕಕು ಎಂಬ ಚ¡^ ನ¨ಯ�. 

ġಾ«^ಯು ¾ೕnರ²ೕಕು?

 ġಾ«^� ಸೂಕçġಾದ �ೕ�^� ಇರ²ೕಕು. 

 ವಸುç�ಷãġಾnರ²ೕಕು. 

 ಸèಳ }Ėಾಂಕ ಇರ²ೕಕು. 

 ěಾ�{ಯು ಸರಳġಾnಯೂ ಸಂĩಪçġಾnಯೂ ಇರ²ೕಕು. 

 ಆಕಷ^ಕġಾದ »ೖ� ಇರ²ೕಕು. 

 ಸಂಗò��ದ ġಾĒಾ^ ತುಣುಕುಗಳ ಆĕಾರದ�ô ನ¨ಯ�ರುವ ăಾಯ^ಕòಮದ ಪ{òăಾ 
ġಾ«^ಯನುë ಮಕØ� ºೖಯlçಕġಾn ರqಸ�. �ಲವರ ಮಂಡ¯ಯ ಬ�ಕ ಗುಂ�ನ�ô ಉತçಮ 
ಪxಸು�ದು. ಅĕಾñಪಕರು ġಾ«^ಯನುë ಬ¶ದು ಪòದ�^ಸು�ದು. 
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ಪ{òăಾ ġಾ«^ �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ 

Ģಾğಾ Ĥಾ�ತñ ಸ³ -Ėಾಟಕ ಪòದಶ^ನ 

ăಾಸರ�ೂೕಡು: ಅ�ೂೕಸುç 20 ಸರăಾ� ಯು.� Ģಾ¸ ăಾಸರ�ೂೕxನ�ô Ģಾğಾ Ĥಾ�ತñ ಸ³ಯ 
ಅಂಗġಾn ಏಳ¯ೕ ತರಗ{ಯ �Ĕಾñ|^ಗ�ಂದ ಅ�ೂೕಸುç 30 ರಂದು ಅಪĝಾಹë 3.00 
ಗಂ¦� “ĝಾz ಅಬîಕ Ø” ಎಂಬ Ėಾಟಕ� ಪòದಶ^ನ�ೂಳõ�­. sğಾô ಪಂdಯľ ಅಧñħರು 
ಈ ăಾಯ^ಕòಮದ ಅಧñħ«ಯನುë ವ�ಸ�ರುವರು. ಈ ăಾಯ^ಕòಮದ�ô ಎಲôರೂ Ěಾಗವ�� 
ăಾಯ^ಕòಮವನುë ಯಶ�ö�ೂ�ಸ²ೕ�ಂದು Ģಾğಾ ಮು�ೂñೕėಾĕಾñಯರು {��Ĕಾé¶. 

ವñlç ಪ�ಚಯ ಬ¶�� 

 ಮಕØ� ತನë Ėಾxąಾn ¾ೂೕĝಾxದ �ೕರ ಮ�¹ ‘lತೂçರ ĝಾz ¡ನëಮð’ ನ ಕು�ತು 
�ಷಯಗಳನುë ಸಂಗò�ಸ�. ನಂತರ ತರಗ{ಯ�ô ಚq^ಸ�. ಅĕಾñಪಕರು ಅವ�� �ರಕġಾದ 
�ಸçಕಗಳನುë ಒದnಸ²ೕಕು. �ಸçಕದ ಆĕಾರದ�ô ಮಕØ� ವñlç ಪ�ಚಯವನುë ಬ¶ಯು�ದು. 

“�ೕರĝಾz lತೂçರು ¡ನëಮð” 
 Ěಾರತದ ಇ{ĥಾಸದ�ô Ėಾxನ Ĥಾöತಂತò ñăಾØn �¡Ý­�ಂದ ¾ೂೕĝಾxದ �ೕರ 
ಮ�¹ಯರ�ô �ೕರĝಾz lತೂçರ ¡ನëಮð ಒಬî�. ¡ನëಮð� 23 ಅ�ೂâೕಬŉ 1778 ರ�ô 
²ಳąಾ� s¸ôಯ ăಾಕ{ ಎಂಬ�ô ಜ��ದ�. ¡ನëಮðನ ತಂ­ ­ೕĤಾ� ಧೂಳಪì ąೌಡ ಮತುç 
Ēಾ� ಪĔಾðವ{. ¡ನëಮð ಎ¹ಯ ವಯ�ùನ�ôµೕ ಕುದು¶ ಸġಾ�,ಕ{ç ವರ½, �ಲುô �­ñಗಳನುë 
ಕರಗತ ěಾx�ೂಂxದé�. ತನë 15¯ೕ ವಯ�ùನ�ô lತೂç�ನ ­ೕĤಾ�ಗಳ�ô ಪò�ದêĖಾದ 
ಮಲôಸಜ^ನನುë ಮದುºĜಾದ�. 1816 ರ�ô ಪ{ ಮಲôಸಜ^ನು ಮರಣ ¾ೂಂ}ದನು. 1824 
ರ�ô ಅವಳ ಒಬî¯ೕ ಮಗನನೂë ಕ¹ದು�ೂಂಡ�. ಮಗನ ಮರಣದ ನಂತರ �ವ�ಂಗಪìನನುë 
ದತುç «�ದು�ೂಂಡು �ಂĥಾಸನದ ಉತçĝಾ~ăಾ�Ĝಾn ěಾxದ�. ಆದ¶ ಅಂ}ನ �òvŏ 
ಸರăಾರ� ದತುç ಮಕØ�� ಹlØಲô ಎಂಬ �ಯಮವನುë e��ೂ��ತುç. 1824 ರ�ô �òvŏ 
ಸăಾ^ರ� lತೂçರನುë ವಶಪx��ೂಳõಲು ಮುಂĔಾnತುç. ¡ನëಮð ಅದನುë �¶ೂೕ~�ದ�. 
1824 ಅ�ೂâೕಬŉ 23 ರಂದು �òvŏ ಅ~ăಾ� ēಾñಕ¶ ತನë ½ೖನñ­ೂಂ}� lತೂç�ನ ´ೕ¸ 
ಯುದê� Ø ಬರುĒಾç¯. ಆ ಯುದêದ�ô ¡ನëಮð ಆಂಗôರ ½ೖನñವನುë ½ೂೕ�ಸುĒಾç¹. ěಾತòವಲô ēಾñಕ¶ 
ರಣರಂಗದ�ô ಮರಣ ¾ೂಂದುĒಾç¯ .1824  x½ಂಬŉ 23 ರಂದು ಆಂಗôರು �ನಃ lತೂç�ನ 



45

´ೕ¸ Ĕಾ� ěಾx �ೂೕ¦ಗಳನುë ವಶಪxಸುĒಾç¶. ¡ನëಮðನನುë ಆಂಗôರು ಬಂ~ಸುĒಾç¶. 
ಆಂಗôರು ¡ನëಮðನನುë ²ೖಲ ¾ೂಂಗಲದ ½¶ಮ¯� ತ�õĒಾç¶. £ೖ�ನ�ô ¡ನëಮð 1829 ±ಬòವ� 
21 ರಂದು �ೂ¯ಯು�¶¹ಯುĒಾç¹.

¸ೕಖನ q¾ë

 ėಾಠĚಾಗದ�ô �ೂvâರುವ Ĥಾಲುಗಳನುë ಗಮ�� ಸ�ಪxಸು�ದು. 

ġಾಕñ ರಚ¯ 

 ġಾಕñ ರಚ¯� �ೂಟâ ಪದಗಳನುë ಉಪÈೕn� ಸöಂತ ġಾಕñಗಳನುë ರq��. 

 ಉĒಾùಹ -  Ģಾğಾ ಆ¦ೂೕಟ ಸì®^ಗಳ�ô ಮಕØ� ಉĒಾùಹ}ಂದ ėಾ¸ೂÚ�õĒಾç¶. 

 ಪĢಾÝĒಾçಪ - ತ� ì ěಾxದವ�� ತನë ತ�ìನ ಅ�ġಾĔಾಗ ಪĢಾÝĒಾçಪ ġಾಗುತç­. 

 ನವ¡ೖತನñ - ಮĥಾತðರ ěಾತುಗ� ಯುವಕರ�ô ನವ¡ೖತನñವನುë ಮೂx�ತು.  

 ನುಚುÝ ನೂರು - �ರುąಾ�� �lØದ ಹಡಗು ಬಂ¨�  ಬxದು ನುಚುÝ ನೂĝಾ�ತು. 

Ėಾಣುæxಗ� 

 ಒಂದು Ėಾxನ�ô ಇರುವ ��ಯರ  ಪò�ದêġಾದ ನುx ಅಥġಾ ಅನುಭವದ ěಾತುಗಳನುë 
Ėಾಣುæxಗ� ಎನುëĒಾç¶. 

 Ėಾ� ęಾಲ ¨ೂಂಕು

 ăಾಯಕºೕ �ೖğಾಸ 

 ಒಗÚvâನ�ô ಬಲ�­.

ಬಣæºೕ�ತು ėಾಲÚಡಲು 
 ಅಕØಮĥಾ­ೕ�ಯ �ಲ� ವಚನಗಳನುë ಅĕಾñಪಕರು ತರಗ{ಯ�ô ĥಾಡು�ದು. ನಂತರ 
Ĥಾ�ತñ ಪòăಾರġಾದ Ĥಾಂಗತñವನುë ಪ�ಚ�ಸು�ದು. ಅĕಾñಪಕರು ಬಣæºೕ�ತು ėಾಲÚಡಲು 
ಪದñĚಾಗವನುë ĝಾಗġಾn ĥಾಡು�ದು. 
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ಪದñ Ěಾಗದ ಸಂĩಪç ಆಶಯ 

1. ¾ಣುæ ¾ತçವರ ಬಳಗ ²ೕಗ ²ೕಗ ²¹ಯುತç­. ¾ಣುæ ¾ತçವರು ąೌರವವನುë ಪ¨ಯುವರು.
¾ಣುæ ¾ತçದé�ಂದ ¾ಸರು ಬರುತç­. ಆದುದ�ಂದ¸ೕ ĩೕರ ಸಮುದòದ lೕ{^ ¾qÝತು. 

2. �ಮವಂತ ¾zæ�ಂದ ¾´ð ಪ¨ದನು. ¾zæ�ಂದ ಭೃ ಗು�ನ lೕ{^ ¾qÝತು. ¾zæ�ಂದ 
ಜನಕನು Ąಾñ{ ಪ¨ದನು. ಆದುದ�ಂದ ¾ಣæನುë ಏ� �ಂ}ಸ²ೕಕು? 

3. ಕುěಾರĖಾದ¶ ಬಂದ ¾qÝನ ಗುಣºೕನು? ಕುěಾ�Ĝಾದ¶  ಕುಂ­ೕನು? ಇಬîರ�ô Ĝಾ�ಂದ 
ಅ�ವೃ}ê ¾ೂಂದುĒಾç¶Èೕ ಅವ�ಂದ ಇಹಪರ ಸುಖಗ� ಲ�ಸುತçº. 

4. ಕುಲ�ತòನು �ĔಾñĚಾñಸ ěಾx ಅದನುë ಅಥ^ ěಾx�ೂಂಡು ನ¨ದು�ೂಂಡ ¾ೂರತು 
ಕುಲವನುë ಉದé�ಸğಾರನು. ಕುಲ�{òಯನುë ಒ¹õಯ ಗಂಡ�� �ೂಟುâ ಮದುº ěಾxದ 
ěಾತò� ಅವ� ಕುಲ�ೂೕ¦ಗಳನುë ಉದé�ಸುವ�. 

5. ಹುvâದ ಮ¯Èಳ� ಕಲಹ ěಾx, ದòವñವನುë ಪ¨ಯುವ ಗಂಡು ಮಕØ� ĥಾnರ�, ತಮ� 
�Ģಾöಸ}ಂದ �ೂಟâಷâ�ಂದ ತೃ�ç¾ೂಂದುವ ¾ಣುæ ಮಕØ�� Ėಾñಯġಾn ಮನ ತುಂ� 
ಬಲôವರು �ೂಡ²ೕಕು. 

6. ನನë ¾ತçವರು ಇವರು. ಈ ಮ¯ಯ ಒಡº ಆ�çಗ� ನನë� ಎಂದು ¾ಣುæ ಮಕØ� 
ಆ½ಪಡು�}ಲô . ಅಂಥ ¾ಣುæ ಮಕØಳನುë ಇತರ�� �ೂಡುವವ¶ąಾದರೂ ಮಮ«�ಂದ 
¡Ėಾën ăಾಣ²ೕಕು. 

ĥಾx�

 ತರಗ{ಯ�ô ಮಕØ� ಗುಂ�ಗĠಾn ಪದñವನುë ĥಾಡು�ದು. ²ೕ¶ ²ೕ¶ ĝಾಗಗಳನುë 
ಸಂÈೕsಸು�ದು. ಉತçಮġಾn ĥಾxದ ತಂಡವನುë ಅ�ನಂ}ಸು�ದು. 

ಉತç���

 �ೂvâರುವ ಪò»ëಗಳನುë ಸ�Ĝಾn ಅ¬ೖ^�, ಅದರ ಆಶಯವನುë {�ದು ಉತç�ಸು�ದು. 
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ಪದ �ಂಗx� ಬ¶��

 ಇವ�ವ^¶ೂ¹ೕ¹Ú - ಇವರು+ಇವ^¶ೂ�+ಏ¹Ú

 °ªæಂ­ೕತ� - °ಣುæ+ಎಂದು+ಏತ�

 ಕುವ�Ĝಾ­ೂ¨- ಕುವ�+ಆ­ೂ¨

 °ಸ¶��ತು  - °ಸರು + ಎ��ತು

 ಬಣæºೕ�ತು - ಬಣæ + ಏ�ತು

 ಗುಣºೕನದ�ಂದ - ಗುಣ� + ಏನು + ಅದ�ಂದ

 ಎನë°ತçವ�ವ�ೕಮ¯Èಡºಗ¹ನëºಂ­ರ�ಲô}ಪ^ - ಎನë °ತçವರು+ ಇವರು + ಈ + 
ಮ¯ಯ + ಒಡºಗ�+  ಎನë�+ ಎಂದು + ಎರ�ಲô­ + ಇಪ^

 ಕ¯ñಯನನñ�nೕವ¯ëವರಮು¶ಮ�ëಸು�ದು - ಕ¯ñಯನು + ಅನñ��+ ಈವ + ಅ¯ëವರಂ + 
ಉ¶+  ಮ�ëಸು�ದು 

 ಕುಲವನುದé�ಸಲ�ಯನು - ಕುಲವನು+ಉದé�ಸಲು+ಅ�ಯನು

ಆಶಯ ಬರವz� 

 ಮಕØ� ಈąಾಗ¸ೕ ಆಶಯ ಗòಹಣ ಪò»ëಗ�� ಉತç��ರುವರು. ಇದರ ಆĕಾರದ�ô ಅವರು 
ಪದñದ ಆಶಯವನುë ºೖಯlçಕġಾn ಬ¶ಯ�. 

ಸೂಚಕಗ� 

 ಪದñದ ಸಮಗò ಆಶಯವನುë ಸìಷâġಾn ಬ¶ಯğಾn­. 

 ಆಶಯವನುë ಅನುಕòಮġಾn ಬ¶ಯğಾn­. 

 ಉತçಮ Ěಾģಾ »ೖ�ಯನುë ಬಳಸğಾn­. 

 ಸೂಚಕಗಳ ಆĕಾರ}ಂದ ಉತçಮġಾದ ಆಶಯವನುë ಮಕØ� ಬ¶ಯ�. �ೂ¯� 
ಅĕಾñಪಕರು ಬ¶ದ ಆಶಯವನುë ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸು�ದು. ಅದನುë ¯ೂೕx ಮಕØ� Ēಾ� 
ಬ¶ದುದನುë ಉತçಮಪxಸ�. 
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ಪದñದ ಆಶಯ �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ

 ಸಂqಯ ¾ೂನëಮðನ ಹ}ಬ­ಯ ಧಮ^ Ĥಾಂಗತñ ಕೃ{�ಂದ ಆಯé ಪದñĚಾಗġಾದ 
ಬಣæºೕ�ತು ėಾಲÚಡಲು ăಾವñದ�ô ăಾವñ Ěಾಗದ�ô ಕವಯ{ò ¾zæನ ��´ಯನುë ಪò{ėಾ}ಸುĒಾç¹ 
.¾ಣುæ ¾ತçವರ ಬಳಗ ²¹ಯುತç­ .ಅವರ ąೌರವ ¾ಚುÝತç­ ಮತುç ėಾಲÚಡ�ನಂ« ಶುಭòġಾn 
ಪಸ�ಸುತç­ ಎಂಬ ಆಶಯವನುë Çದಲ Ěಾಗದ�ô ಕವಯ{ò ಪò{ėಾ}ಸುĒಾç¹. ¾ಣುæ ¾ತçದ 
�ಂದ �ಮವಂತ ��´ಯನುë ಪ¨ದನು. ಭೃಗು �nÚದನು ಜನಕನು Ąಾñ{ಯನುë ಪ¨ದನು.ಆದು 
�ಂದ ¾ಣæನುë �ಂ}ಸęಾರದು . ಕುěಾರ Ėಾ­ೂ¨ ಬಂದ ¾qÝನ ಗುಣºೕನೂ ಇಲô . ಕುವ�Ĝಾ 
­ೂ¨ ಕುಂದೂ ಇಲô . ಇವರ�ô Ĝಾ�ಂದ ಅ�ವೃ}ê ಉಂgಗುತç­Èೕ ಅದ�ಂದ¸ೕ  ಇಹಪರ 
ಸುಖಗ� ėಾòಪçġಾಗುತçº .�ತòನು �Ĕಾñಜ^¯ ěಾಡ}ದé¶ ಕುಲವನುë ಉದé�ಸಲ�ಯನು. 
ಕುಲ�{ò ಯನುë Èೕಗñ ವರ�nತುç ಮದುº ěಾxದ¶ ಅವ� ಕುಲವನುë ಉದé�ಸುವ�.  
ಗಂಡು ಮಕØ� ತಂ­ Ēಾ�ಯ ಆ�çąಾn ಜಗಳ ěಾxದ¶ ¾ಣುæ ಮಕØ� ತಮð ¾ತçವರು 
�ೂಟâದéರ�ô ತೃ�ç ¾ೂಂದುĒಾç¶ .ಆದé�ಂದ ¾ಣುæ ಮಕØ�� ಬಲôವರು ಮನತುಂ� �ೂಡ²ೕಕು 
.¾ಣುæ ಮಕØ� ತಮð ಮ¯ಯ ಸಂಪ{ç� ಆ½ ಪಡು�}ಲô .ತವ�ಂದ ¾ೂರ� ಕ��ಸುವ  
ಕ��ಸುವವ¶ąಾದರೂ ಅವಳನುë ಅಕØ¶�ಂದ ăಾಣ²ೕ�ಂದು ಸಂq¾ೂನëಮð ತನë ăಾವñ 
Ěಾಗದ�ô �ರೂ��Ĕಾé¹.

Ĥಾöರಸñ ಬ¶�� 

 �ಳnನ Ĥಾಲುಗಳ Ĥಾöರಸñವನುë ಬ¶��.ಮಕØ� ಪದñದ Ĥಾಲುಗಳ Ĥಾöರಸñವನುë ಬ¶ಯುವ 
Çದಲು ಪದñ Ěಾಗ}ಂದ ಒಂದು Ĥಾಲನುë ಆಯುé ಅದರ Ĥಾöರಸñವನುë ಬ¶ದು ಚq^ಸ�.  

 °zæಂದ °´^�ೂಂಡನು �ಮವಂತನು

 °zæಂದ ಭೃ ಗು °q^ದನು

 ಕವಯ{ò ಸಂqಯ ¾ೂನëಮð ಈ ಪದñದ Ĥಾಲುಗಳ�ô ಪವ^ತ ĝಾಜĖಾದ �ಮವಂತನು 
ėಾವ^{µಂಬ ಮಗ�ಂದ ¸ೂೕಕದ�ô ąೌರವವನುë ಗ��ದನು. ಅ­ೕ �ೕ{ಯ�ô ಭೃಗು 
ಮಹ�^ಯು ಮĥಾಲĩ ðµಂಬ �{ò�ಂĔಾn lೕ{^ಯನುë ಪ¨ದನು. ¾ಣುæ ಮಕØಳನುë 
Èೕಗñ�� �ġಾಹ ěಾx �ೂvâದé�ಂದ Ĝಾವ �ೕ{ ಅವರ ತಂ­ Ēಾಯಂ}ರು ಯಶಸùನುë 
ಪ¨ಯುĒಾç¶ ಎಂಬ ಅಂಶವನುë ಈ ಉĔಾಹರªಗಳ ಮೂಲಕ ಕವಯ{ò Ĥಾöರಸñಕರġಾn 
�ರೂ��Ĕಾé¹.



49

¾ೂೕ�ăಾ vಪìz 

 ಮಕØ� ಬಣæºೕ�ತು ėಾಲÚಡಲು ಪದñದ Ĥಾಲುಗಳನುë ಸವ^Īನ ವಚನ­ೂಂ}� ¾ೂೕ�ಸ�. 

ಪದñವನುë ¾ೂೕ�ಸುġಾಗ ಗಮ�ಸ²ೕăಾದ ಅಂಶಗ� 

 ಕ�ಗಳ ಬ�Ú ಬ¶}ರ²ೕಕು. 
 ಎರಡು ಪದñಗಳ�ôರುವ Ĥಾěಾನñ  �ಷಯಗ� ಬ�Ú {��ರ²ೕಕು. 
 ಪದñಗಳ�ô ಇರುವ ಆಶಯದ Ĥಾಮñ ವñĒಾñಸಗಳನುë ಬ¶}ರ²ೕಕು. 
 ಎರಡು ಪದñಗಳ »ೖ�, ಪದ ಬಳ�, ವಣ^¯, ಉಪ´ ಚಮĒಾØರಗಳನುë ಗಮ���ೂಂಡು  
 ಬ¶}ರ²ೕಕು. 
 ĝಾಗ-Ēಾಳ-ಲಯಗ�� ಒnÚ�ೂ�õ�ದರ ಬ�Ú ಬ¶}ರ²ೕಕು. 

¾ೂೕ�ăಾ vಪìz �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ 

 ಸಂqಯ ¾ೂನëಮð ಬ¶ದ ಪದñ Ěಾಗ ĥಾಗೂ ಸವ^Īನ ವಚನಗ� ¾zæನ ��´ಯನುë 
Ĥಾರುತç­. ಸಂqಯ ¾ೂನëಮð ತನë ಪದñ Ěಾಗದ�ô ¾ಣುæ ಮತುç ಗಂಡು ಸěಾನರು, ಅವರ�ô 
´ೕಲು lೕ� ಎಂಬು}ಲô . ¾ಣುæ ಗಂಡುಗ�ಬîರು ಪರಸìರ ¾ೂಂĔಾz��ಂ}ದé¶ ಬದುlನ�ô 
ಸಂ«ೂೕಷವನುë ಪ¨ಯಬಹುದು ಎಂದು {��Ĕಾé¹. ಸವ^Īನು ತನë ವಚನದ�ô ¾zæ�ಂದ¸ೕ 
ಇಹಪರ ಸುಖ� ­ೂ¶ಯು�ದು. ಸಕಲ ಸಂಪತುçಗ� ­ೂ¶ಯು�ದು ¾zæ�ಂದ¸ೕ. 
¸ೂೕಕದ�ô ¾ಣæನುë ಬಯಸದವರು Ĝಾ�Ĕಾé¶ ಎಂದು ಪò�ëಸುĒಾç¯. . ğೌmಕ ಮತುç ಅğೌmಕ 
ಸುಖ�Ø ¾ªæೕ ăಾರಣ� ಎಂಬುದನುë ಇಬîರೂ ಎ{ç ¾ೕ�Ēಾç¶.

�mತ Ěಾಷಣ ತĜಾ���

 ¾ೂೕ�ăಾ vಪìzಯ ಆĕಾರದ�ô �ç òೕ �ರುಷ ಸěಾನರು, ಇವರ ನಡುº Ĝಾ�­ೕ 
�ೕ{ಯ Ēಾರತಮñ ಸಲôದು ಎನುëವ �ಷಯವನುë �»ôೕ�ಸುĒಾç Ģಾğಾ ಕ¸ೂೕತùವದ�ô Ěಾಷಣ 
ěಾಡಲು �mತ Ěಾಷಣವನುë ಮಕØ� ತĜಾ�ಸ�. 

ಸೂಚಕಗ� 

 ಆಶಯ ಕò�ೕಕರಣ 

 Ěಾģಾ »ೖ� 

 ಉತçಮġಾದ ಆರಂಭ 
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 �ಷಯ �»ôೕಷª 

 Èೕಗñġಾದ ಮುăಾçಯ 

 ಮಕØಳನುë ��ಧ ಗುಂ�ಗಳĖಾën ěಾx ಅವ�� �ಷಯವನುë �ೕಡ²ೕಕು. ಅವರು 
ಗುಂ�ನ�ô ಚq^� Ěಾಷಣವನುë �mತġಾn ಬ¶ಯುವರು. ನಂತರ ಮಕØ� ಗುಂ�ನ�ô 
ಮಂxಸುವರು. ಉ�ದ ಮಕØ� ಗಮ�ಸ�. ಅĕಾñಪಕರು ಒಂದು ěಾದ� �mತ Ěಾಷಣವನುë 
�ೕಡ²ೕಕು.

�mತ Ěಾಷಣ �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ?

 Ėಾಗ�ೕಕ«ಯ �ವ^ದ¸ôೕ ಸěಾಜದ�ô ಮ�¹ »ೂೕಷªಯನುë ಅನುಭ�ಸು{çದé�. 
ಆದರೂ ಅದನುë ěೌನġಾn ಸ���ೂಂಡು ಸěಾಜದ�ô ¾ೂಂĔಾz��ಂದ ಬದುಕು{çದé�. 
ಕುಟುಂಬ ವñವ½èಯ ಪòĕಾನ ಸೂತòĕಾ�µೕ ¾ಣುæ . ¾zæನ ಸĥಾಯ�ಲô­ ಒಂದು ಕುಟುಂಬದ�ô 
ಸಮೃ}ê , ಸಂತೃ�ç ­ೂ¶ಯಲು Ĥಾಧñ�ಲô . ¾ಣುæ ಮತುç ಗಂಡು ಸěಾಜದ ಎರಡು ಕಣುæಗ�ದéಂ«. 
Ĝಾರು ´ೕಲು ಅಲô , lೕ� ಅಲô . ಇಬîರೂ ಸěಾನರು. ಮ�Ġಾ ಸಬ�ೕಕರಣăಾØn ಇಂದು 
ಸರăಾರ� ಎğಾô �ೕ{ಯ ಸವಲತುçಗಳನುë �ೕಡು{ç­. �ħಣ Ĩೕತòದ�ô ĕಾĝಾಳġಾn 
ಅವăಾಶಗಳನುë �ೕಡು{ç­. ęಾಲñ}ಂದ ಮು�ìನವ¶� ಕುಟುಂಬದ ಆ¶ೖ�ಯ�ô sೕವನ ನ¨ಸುವ 
ಮ�¹ಯು ­ೕಶದ ಆ|^ಕ ²ಳವz�ಯ ėಾಲುĔಾರĠಾnದéರೂ ಆ�ಯ ́ ೕ�ನ ದęಾî�� ಇನೂë 
�{^Ĝಾn �ಂ{ಲô . ಆಧು�ಕ ăಾಲಘಟâದ�ô »ೖħzಕġಾn ಪòಭುದêĝಾದ ಈ ಸěಾಜದ�ô ಎğಾô 
Ĩೕತòಗಳ�ô ಮ�¹ ತನëನುë ಗುರು{��ೂಂxರು�ದು ನಮ�ಲô�ಗೂ ಅ�ěಾನ ಸಂಗ{Ĝಾn­. 
ಆದé�ಂದ �Ĕಾñವಂತĝಾದ Ėಾºಲôರೂ �ç òೕ-�ರುಷರ ĥಾಗೂ ತೃ{ೕಯ �ಂnಗಳ ನಡು�ನ 
³ೕದವನುë ಸಂ�ಣ^ġಾn ಅ�� ಸěಾನ«ಯ ಆಶಯವನುë ²¹ಸ²ೕăಾn­.

ėಾòಸಪದಗ�

 ಪದñĚಾಗದ�ô ಬಂ}ರುವ ėಾòಸಪದಗಳನುë ಕಂಡು �xದು ಬ¶ಯಲು  ಮಕØಳ�ô 
ಸೂqಸು�ದು. ಬ�ಕ �ಲ� ಮಕØ�  ಮಂxಸು�ದು. ಪದñದ�ô ಬಂ}ರುವ ಆ}ėಾòಸಗಳ 
ಕು�ತು ಚq^ಸು�ದು. ಅĕಾñಪಕರು ಕ� ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು . 

 ಕುವರ - ಕುವ� 

 �vâದ - }ಟâ

 ಎನë - ¹ನë  
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¾qÝನ ಓ}ąಾn 

 °ಣæಲôº ನಮð¯ëಲô ಪ¨ದ Ēಾ� 

 °ಣæಲôº Å¶ದವ� 

 °ಣುæ °ªæಂ­ೕತ� �ೕ�ಗ¹ವರು 

 ಕಣುæ ăಾಣದ ąಾ�ಲರು 

 ��ĝಾzಯ �ೕ«ಯ ರುlðzಯ �òೕ

  ಹ�Èಡ¯ೂಂ­ ಹಂ{È� 

 ಇ�� �£ಯ¯ೂಡ�ಸುವರು ��ಯರು

 ಪರlÅಡುವರು °ªæ ೖ½ 

 ತನë ಮ¯È�ಂಡು ತವರುಮ¯ಯ ಸಂ 

 ಪನë ವ�Øಂಬ °ಣÚ��

 Åನë «ೂx� Åಸದುಗುಲಂಗಳ�ತುç 

 ಮ�ëಸು�ದು ಮನವ�ತು 

 ಬಡವĝಾºಮ��ô ಬ�^­ೂಡºµಂದು

 ಕಡು­ೖನñġಾx ಕ¹ಯ­ 

 ಉಡ­ «ೂಡ­ Ēಾ��ದು ತನು£ಯ�

 ಗುಡು«ೂಡುËಡº �ೂಡು�ದು

 ತನë ತವರುಮ¯ಯವ�ತç �ತç¹ 

 Å¯ëಂದು ಬ�ದು �sಸುವ

 ಕ¯ëಯ¶ೂ� ಕಡುಗೂ´^ಯ¯ೂಡ��

 Åನುë ರನë­ೂ� ���ದು
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Ĥಾ�{òęಾ� �¸ 
 ėಾಠ Ěಾಗವನುë ಪòºೕ�ಸುವ Çದಲು Ĥಾěಾsಕġಾn ಗುರು{ಸಲìಟâ ಮ�¹ಯರ 
qತòಗಳನುë «ೂೕ�ಸು�ದು. ಅದ�Ø ಸಂಬಂ~�ದ �ಲ� ಪò»ëಗಳನುë ಮಕØಳ�ô �ೕಳ²ೕಕು. 
ಮಕØ� ಸ�Ĝಾದ ಉತçರವನುë �ೕಡುವರು. ನಂತರ ಅĕಾñಪಕರು ಒಬîರು ಅಂತಹ ಮ�¹ಯರ 
sೕವನ ಚ�«òಯನುë ಸಂĩಪçġಾn ¾ೕಳ²ೕಕು. ನಂತರ Ĥಾ�{òęಾ� �¸ ėಾಠವನುë ಮಕØಳ�ô 
ಓದಲು ¾ೕ��ದು ಮಕØ� ಓ}ದ ನಂತರ ಅĕಾñಪಕರು ęಾ�é¶Ĝಾn ಓದು�ದು. 

ಉತç���

 ėಾಠ Ěಾಗದ�ô �ೂvâರುವ ಪò»ëಗಳನುë ಓದು�ದು. ಮಕØ� ಪò»ëಗ�� ಸೂಕçġಾದ 
ಉತçರವನುë ėಾಠ Ěಾಗ}ಂದ ಆ�� ಬ¶ಯುವರು.

ಅ�ėಾòಯ vಪìz 

 vಪìz ತĜಾ�ಸುವ Çದಲು ಅĕಾñಪಕರು ಈ �dರ�Ø �ರಕġಾದ �ಲËಂದು 
�ಷಯಗಳನುë ėಾಠ Ěಾಗದ ಆĕಾರದ�ô �Ĕಾñ|^ಗÊಂ}� ಚq^ಸ²ೕಕು. ಚq^ಸುġಾಗ ಈ 
�ೕ{ಯ �ಲ� ಪò»ëಗಳನುë �ೕಳಬಹುದು. 

 ಸವ^�ಗೂ ಸಮęಾ� ಸವ^�ಗೂ ಸಮėಾಲು ಎಂದ¶ೕನು  ? 

 ಸಮ ęಾ� ಸಮėಾಲುಗ�ಂದ ವಂqತĝಾದವರು Ĝಾರು? 

 ಸěಾನ ಅವăಾಶಗಳನುë ಪ¨ಯುವ�ô �ħಣದ ėಾತòºೕನು? 

 ಎಲô�ಗೂ �ಗ²ೕăಾದ ಮೂಲಭೂತ ಅವಶñಕ«ಗ� Ĝಾ��? 

 ಮಕØ� ºೖಯlçಕġಾn vಪìz ತĜಾ��ದ ನಂತರ �ಲವರು ಮಂxಸ�. ಬ�ಕ ಅĕಾñಪಕರು 
ರq�ದ vಪìzಯನುë ಮಂxಸು�ದು. ಇದನುë ಆĕಾರġಾnಟುâ�ೂಂಡು ಮಕØ� ತಮð 
vಪìzಯನುë ಗುಂ�ನ�ô ಕು�ತು ಉತçಮ ಪxಸ�. ಅ�ėಾòಯ vಪìz  �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ

 ಸವ^�ಗೂ ಸಮęಾ� ಸವ^�ಗೂ ಸಮėಾಲು ಎಂಬ ěಾತು ಸěಾಜದ�ô ಸěಾನ« ಮತುç 
Ėಾñಯದ ಕಲì¯ಯನುë ಪò{�~ಸುತç­. ಪò{Èಬîರನುë ąೌರ�ಸುವ ಮತುç ěೌಲñಯುತġಾದ 
ಯಶ�öĜಾದ sೕವನವನುë Ĥಾnಸಲು ಸěಾನ ಅವăಾಶವನುë �ೕಡುವ ಸěಾಜದ ಕಲì¯ಯನುë 
ಒ{ç ¾ೕ�ತç­. ಎğಾô ಪò»ëಗ�� ಅವರ Ĥಾěಾsಕ Ĥಾèನěಾನ, �ಂಗ, ಜĖಾಂಗ ಅಥġಾ Ĝಾ�­ೕ 
ಇತರ ವñĒಾñಸಗಳನುë ¸lØಸ­ ಸěಾನ ಅವăಾಶಗಳ ಅಗತñವನುë ಇದು Ĥಾ� ¾ೕ�ತç­. ಪòಸುçತ 
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ėಾಠದ�ô Ėಾ� {�ದು�ೂಂಡಂ« Ĥಾ�{òęಾ� �¸ಯವರು ಸěಾಜದ ಹಲ� ವಗ^ದ 
ಜನ�� ಅವರ ಸěಾನ ಅವăಾಶದ ಹಕØನುë ಒದn��ೂvâĔಾé¶. �»ೕಷġಾn �ಳವಗ^ದ ¾ಣುæ 
ಮಕØ� ತಮð ಮೂಲಭೂತ ಅವಶñಕ«ಗĠಾದ ಆĥಾರ, ಆ¶ೂೕಗñ �ħಣ}ಂದ ವಂqತĝಾnದéರು. 
e{ ವñವ½è ,�ರುಷ ಪòĕಾನ ವñವ½èಯ�ô ¾ಣುæ �ħಣ}ಂದ ದೂರ ಉ�}ದé�. ಆದ¶ 
Ĥಾ�{òęಾ� �¸ಯವರು ಇಂತಹ ಪ��è{ಯ�ô ಸöತಹ �ĩತĝಾn, �ħlĜಾn ಹಲġಾರು 
¾ಣುæ ಮಕØ�� �ħಣವನುë �ೂx�ದರು. �ħಣºನುëವ }ೕಪ}ಂದ ಆ ¾ಣುæ ಮಕØಳ sೕವನವನುë 
²ಳಗುವಂ« ěಾxದರು. ಈ ಮೂಲಕ ತಮnರುವ ಸěಾನ ಅವăಾಶವನುë ಪ¨ಯುವತç 
ºೖd�ಕġಾn ಬಲ ಪx�ದರು. �ħಣºನುë�ದು ಎಲô�ಗೂ ­ೂರಕ²ೕăಾದ ಮೂಲಭೂತ 
ಅವಶñಕ« ಎಂದು «ೂೕ���ೂಟâರು. 

ಸಂದಶ^ನ ವರ} 

 ಸಂದಶ^ನ ěಾಡಲು ಸೂಕçġಾದ ವñlçಯನುë ಆ���ೂಳõ²ೕಕು. �»ೕಷġಾn »ೂೕಷª� 
ಒಳąಾದ ಮ�¹ಯರು, Ĝಾ�Ĕಾದರೂ Ĥಾěಾsಕ ಸಮ½ñ�ಂĔಾn ಅ¯ೕಕ ಕಷâಗಳನುë 
ಎದು�� ಛಲ}ಂದ ಬದುಕು ಕvâ�ೂಂಡವರು ಅಥġಾ »ೂೕ�ತ ಮ�¹ಯರ ಸಬ�ೕಕರಣăಾØn 
ಶò��ದ »òೕಷã ಮ�¹ಯರು ಆಗಬಹುದು. 

 ವñlçÈಬîರನುë ಸಂದಶ^ನ ನ¨� ěಾ�{ಯನುë ಸಂಗò�ಸಲು �ರಕġಾದ ಸಂದಶ^ನ 
ಪòĢಾëವ�ಗಳನುë �ದêಪx��ೂಳõ²ೕಕು. ಸಂದಶ^ನ ಸಮಯದ�ô ಈ ಪò»ëಗಳನುë �ೕಳ²ೕಕು. 
ಮುಖñġಾn ಅವರು ಎದು��ರುವ ಸġಾಲುಗ�, ಅನುಭ��ದ ಕಷâಗ�, sೕವನ ಯಶ�ùನ 
ąಾ¬ಗ�,ಆವಶñġಾದ�ô ºೖಯlçಕ �dರಗಳ ಬ�Ú ಪò»ëಗಳನುë �ೕಳ²ೕಕು. 

ಪò»ëಗ� ಈ �ೕ{ಯಲೂô ಇರಬಹುದು 

 �ೕ� ಅನುಭ��ದ ಕಷâಗಳ ಬ�Ú ಒಂ}ಷುâ ěಾ�{ �ೕಡು�ĝಾ?  

 ಬದುlನ�ô Ĥಾ~ಸ²ೕಕು ಎಂಬ ಛಲ ಮೂxದುé ¾ೕ� ?

 �ಮð ²ಂಬಲăಾØn �ಂತವರು Ĝಾರು? 

 Ĝಾ�ಂದ �ಮ� ಸĥಾಯ , ÅòೕĒಾùಹ ಲ��ತು.?

 Ĥಾöವಲಂ�Ĝಾn ಬದುಕಲು �ಮ� °òೕರª �ೕxದುé Ĝಾರು? 

 ಈ �ೕ{ಯ�ô ಪò»ëಗಳನುë �ೕ� �ವರಗಳನುë ಪ¨ಯಬಹುದು. �ವರಗಳನುë ಹಂತಹಂತġಾn 
�ೂòೕxೕಕ�� ಸಂದಶ^ನ ವರ}ಯನುë ಬ¶ಯ²ೕಕು. ಸಂದಶ^ನ ವರ}ಯನುë ಬ¶ಯುġಾಗ ಈ 
�ಳnನ ಅಂಶಗಳನುë ¯ನ�ಟುâ�ೂಳõ²ೕಕು. 
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 Ĝಾರನುë ಸಂದಶ^ನ ěಾx­éೕºÈೕ ಅವರ lರು ಪ�ಚಯ. 

 ಸಂದಶ^ಕರ ¾ಸರು 

 ěಾ�{ಗಳ ಕò�ೕಕರಣ 

 ವರ} ತĜಾ� 

 ಓದುಗ�� �ೕಡುವ ಸಂ­ೕಶ

 

ಸಂದಶ^ನ ವರ}ಯ ěಾದ� 

 Ěಾರ{ೕಯ �ħಣ ತī, ̧ ೕಖl,ಸěಾಜ ½ೕವl ಸěಾಜ ಸುĕಾರl ಇ¯ೂìೕ�Ő Ôಂ¨ೕಶł 
ನ ěಾs ಅಧñĨ, ಪದð�òೕ �ರಸ Ø ೃತ ಸುĕಾ ಮೂ{^ ಅವ¶ೂಂ}� ನ¨�ದ ಸಂದಶ^ನ. 

 ಸುĕಾಮೂ{^ಯವರು ಆಗŐâ  ೧೯ ೧೯೫೦ ರಂದು ಕĖಾ^ಟಕದ ĥಾºೕ�ಯ �ąಾÚಂō  
ನ�ô  ďಾ. ಆŉ ಎĴ ಕುಲಕz^ ಮತುç �ಮğಾ ಕುಲಕz^ ದಂಪ{ಯ ಮಗĠಾn ಜ��ದರು. 
�.�.�. ăಾ¸ೕ� ಆń ಇಂs�ೕಯ�ಂı ¦ăಾëಲs�ಂದ ಎ¸lâ òಕŋ ಮತುç ಎ¸ăಾâ ò�įù 
ಇಂs�ೕಯ�ಂı ನ�ô ಪದ� ಪ¨}Ĕಾé¶. ಇಂxಯł ಇ�ù âಟೂñĹ ಆń ½ೖłù �ಂದ 
ಕಂ�ñಟŉ ನ�ô Ĥಾëತ�ೂೕತçರ ಪದ�ಯನುë �ಣ^�ೂ��ದರು. 

 »òೕಷã ವñlçತöವನುë ¾ೂಂ}ದವರ }ನ�ತñದ ಚಟುವv� ಎಲô�ಗೂ ಅನುಕರzೕಯ 
ġಾnರುತç­. ಅದರಂ« ಸುĕಾಮೂ{^ಯವರು ಪò{}ನ ಐದು ಗಂ¦� ಎದುé 40 ��ಷಗಳವ¶� 
Èೕಗ,ġಾñĜಾಮ ěಾಡುĒಾç¶. ¸ೕಖlĜಾದ ಇವರು ಬ¶ಯುವ �ಲಸ�ದé¶ ಮುಂe¯ 
4:00 ಗಂ¦� ಏ�Ēಾç¶. ಅಜß ಅsßಯ¶ೂಂ}� ಕ¹ದ ತನë ęಾಲñದ }ನಗಳನುë ̄ ನ���ೂ�õĒಾç 
ಬದುl�  ಅವ¶ೕ ಸೂí{^ ಎನುëĒಾç¶. ěಾತĖಾಡು{çದéಂ« ಸಂದ³ೂೕ^qತġಾn ಅ­¼ೂâೕ 
ವಚನಗ�,»ೂôೕಕಗ�, ăಾವñದ Ěಾಗಗ� ತಮð ěಾತನುë ಸಮ|^ಸು�ದăಾØn ಇವರ Ėಾ��ಯ�ô 
¾ೂರĠಾಡು{çರುತç­. ಪò{Èಬî ವñlçಯು ಒಂ­ೂಂದು �ಸçಕ ಎಂಬ ಇವರ ěಾತು ಇವರು 
ಸěಾಜವನುë ¾ೕ� ಅವ¸ೂೕlಸುĒಾç¶ ಎಂಬುದ�Ø ĤಾĩĜಾn­. ¾ಣುæ ಮಕØಳ ಬ�Ú ಅತñಂತ 
ąೌರವ ¾´ð�ಂದ ěಾತĖಾಡುವ ಸುĕಾಮೂ{^ಯವರು ¾ಣುæಮಗ� Ěಾವ¯ಗ�ಂದ¸ೕ 
ಸಂĤಾರವನುë ನ¨ಸಬಲôರು, Ěಾವ¯ಗ� ಇದé�ô ಸಂĤಾರ ¡Ėಾën ನ¨ಯುತç­ ಎನುëĒಾç¶. ಸěಾಜ 
ಸುĕಾರlĜಾn ಇವರ ಬದುlನ Ĥಾಧ¯ಯ ´ೖ�ಗಲುô ಎಂದ¶ 3000 ­ೕವĔಾ�ಯರ sೕವನ�Ø 
²ಳăಾದದುé . ಇದರ  Ĕಾಖ¸µೕ 3000 �âಚŐ (೩೦೦೦ ¾ೂ��ಗ�) ಎಂಬ ಕೃ{Ĝಾn­. 
(­ೕವĔಾ�ಯರ Â«� ಇರುġಾಗ ಇದನುë ಸ�ಸದವರು ಚಪì�, ¦ೂ´¦ೂೕಗಳನುë 
ಎ½}ದéರಂ«.) ಸುĕಾಮೂ{^ಯವರು gg ಎಂs�ಯ�ಂı ಮತುç ¸ೂೕ�ೂೕÇೕvō 
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ಕಂಪ� ಅಧñħ�� ಪತò ಬ¶ದು �ಂಗ Ēಾರತಮñದ ಬ�Ú ದೂರು �ೕxದ ಪ�iಮ ಇಂದು ¾qÝನ 
ಕಂಪ�ಗ� ¾ಣುæ ಮಕØ�� ಉ­ೂñೕಗವ �ೕxº.  ಅಗತñlØಂತ ¾qÝನ ಸಂėಾದ¯ ಸěಾಜ ½ೕº� 
ಎಂದು ನಂ�ರುವ ಇವರು ಇದುವ¶ಗೂ ಕĖಾ^ಟಕದ 60000 Ģಾ¸ಗ�� ಗòಂēಾಲಯಗಳನುë , 
14000 Ģಾ¸ಗ�� Ģೌdಲಯಗಳನುë ಮತುç ಪòġಾಹ �ೕxತ�� ೨೩೦೦  ಮ¯ಗಳನುë  ��^� 
�ೂvâĔಾé¶. Ĝಾವ ġಾಹನದ�ô ಪòĜಾzಸು{ç­éೕº ಎಂಬುದlØಂತ Ėಾ� ěಾಡುವ ಪòĜಾಣ 
ಮುಖñ ಎಂದು ěಾ�^ಕġಾn ನುxದ ಸುĕಾ ಮೂ{^ಯವರದು ಅತñಂತ ಸರಳġಾದ ವñlçತö . 
ಅವರ ಮುಖದ ಮಂದĥಾಸ, ಲವ¸ೕಶ� ಅಹ�� ಇಲôದ ಸöĚಾವ, ಸìಷâ �ಲು�, ಪ¶ೂೕಪăಾರ 
ಗುಣ ನಮ�ಲô�ಗೂ ಆದಶ^ġಾದದುé . ಇವ�ಂದ ಸěಾಜ�Ø ಇನೂë ¾qÝನ ½ೕº ಲ�ಸ� ಎಂಬ 
ಸĔಾಶಯ ನಮðದು.

ಅ�ನಂದĖಾ ಪತò ಬ¶�� 

 ಸěಾಜದ�ô ²ೕ¶ ²ೕ¶ Ĩೕತòಗಳ�ô ಗುರು{��ೂಂಡು ತಮðನುë ಸěಾಜ�Ø 
ಅ�^��ೂಂಡವರು ಹಲ� ಮಂ} ಅಂತವರು ಸěಾಜದ ąೌರವ�Ø ಅಹ^ĝಾಗುĒಾç¶. 
ಹಲġಾರು ಪòಶ�çಗ� ಅವರನುë ಅರ��ೂಂಡು ಬರುತçº. Ěಾರತ ­ೕಶದ »òೕಷã ಪòಶ�çಗĠಾದ 
ಪದð�òೕ,ಪದðಭೂಷಣ ,ಪದð�ಭೂಷಣಗ� ಅವ�� ­ೂ¶ಯುತçº. ಅವರನುë ಅ�ನಂ}� 
ಅವ�� ಒಂದು ಅ�ನಂದĖಾ ಪತòವನುë ತĜಾ�ಸುವ. Çದ�� ಮಕØಳನುë ಗುಂ�ಗಳĖಾën 
ěಾx ಅವ�� ²ೕăಾದ ěಾ�{ಗಳನುë �ೕಡ²ೕಕು. ಮಕØ� ಗುಂ�ನ�ô ಅ�ನಂದĖಾ ಪತòವನುë 
ಬ¶ದು ಮಂxಸ�. ನಂತರ ಅĕಾñಪಕರು ಒಂದು ěಾದ� ಅ�ನಂದĖಾ ಪತòವನುë �ೕಡ²ೕಕು.

 

ಅ�ನಂದĖಾ ಪತò 

 ಪದð ಸುಬòಹðಣñಂ ಒಬî Ěಾರ{ೕಯ Ģಾ�ç òೕಯ ಭರತĖಾಟñಂ ನೃತñąಾ{^. ಇವರು ಸಂ»ೂೕಧĖಾ 
�Ĕಾöಂಸರು, ನೃತñ ಸಂÈೕಜl, �ħl ಮತುç ¸ೕಖlಯು ĥೌದು. ಭರತĖಾಟñಂ ನೃತñ ಪòăಾರದ 
ಸಂĤಾèಪl ಎಂದು ಪò�ದêĝಾnĔಾé¶. 1981 ರ�ô ಪದð�òೕ, ೨೦೦೩ ರ�ô ಪದðಭೂಷಣ,2024ರ�ô 
ಪದð�ಭೂಷಣ ಪòಶ�çಯನುë ಪ¨}Ĕಾé¶. ಚಲನqತò �­ೕ^ಶಕ ಕೃಷæĤಾö� ಸುಬòಮಣñಂ ಮತುç 
�ೕĖಾĩ ದಂಪ{ಗ�� ±ಬòವ� ೪,೧೯೪೩ ರಂದು ಪದð ಸುಬòಮಣñಂ ಮಗĠಾn ಜ��ದರು. 
�ೕವಲ 14¯ೕ ವಯ�ùನ�ô ನೃತñವನುë ಕ�ಸಲು ėಾòರಂ��ದರು. ಸಂnೕತ ಅăಾ¨�, ăಾ�Ĕಾಸ 
ಸěಾðł, �ೕರಳ ಸರăಾರದ �Ģಾಗಂ}, ½ೂೕ�ಯľ ಒಕೂØಟ ¯ಹರು ಪòಶ�ç ,ಜėಾ��ಂದ 
�ಕುËăಾ ಏಷ ñł  ಸಂಸ Ø ೃ{ ಪòಶ�çಯನುë ಪ¨}Ĕಾé¶.
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 ಪದð ಸುಬòಮಣñಂ ಅವ�� ಅ�ನಂದĖಾ ಪತò ಬ¶ಯಲು ಈ �ೕ{ಯ ěಾ�{ಯನುë 
ಮಕØ�� �ೕಡಬಹುದು. ಈ �ೕ{ಯ�ô ಸಂಗò��ದ ěಾ�{ಗಳ ಬ�Ú ಮಕØ� ತರಗ{ಯ�ô 
ಚq^ಸ�. 

 ಪದð ಸುಬòಹðಣñಂ ಅವರ Ĥಾಧ¯ಗ�. 

 ಇವರ�ô ಕಂಡು�ೂಂಡ ಉತçಮ ಗುಣಗ� 

 ಇವರು ಬದುಕು �Ĕಾñ|^ಗ�� ¾ೕ� °òೕರª

ಅ�ನಂದĖಾ ಪತò ¾ೕnರ²ೕಕು? 

 ಪತòದ Ïಕಟುâ , ಸèಳ, }Ėಾಂಕ, ಸಂÈೕಜ¯, �ಷಯ , �ವರª,  ಸ� 

 ಆಕಷ^ಕġಾದ Èೕಗñ ಪದಗ�, �»ೕಷಣ, ನುxಗಟುâಗ� 

 ಆಶಯ ಸìಷâġಾnಯೂ ಕòಮಬದêġಾn ಇರ²ೕಕು.

ąೌರġಾ�öತ ಪĔಾð ಸುಬòಹðಣñಂ,

 ವಂದ¯ಗ�, Ēಾ� ಈ ęಾ�ಯ ಪದð�ಭೂಷಣ ಪòಶ�ç� Ěಾಜನĝಾnರುವ �ಷಯ {�ದು 
ಬಹಳ ಸಂ«ೂೕಷ�ೂಂxರುºನು. �ಮ� ಅ�ನಂದ¯ಗ�. ನೃತñ Ĩೕತòದ�ôನ ತಮð Ĥಾಧ¯ąಾn 
�ೕ� ಪದð�òೕ ಪದðಭೂಷಣ, ăಾ�Ĕಾಸ ಸěಾðł, �Ģಾಗಂ},½ೂೕ�ಯľ ಒಕೂØಟ ¯ಹರು 
ಪòಶ�çಗಳನುë ಮುx�ೕ���ೂಂxರು��. ಭರತĖಾಟñದ�ô �ೕವಲ ನೃತñąಾ{^ ಆnರ­ ಸಂ»ೂೕಧĖಾ 
�Ĕಾöಂಸĝಾn, �ħlĜಾn ,ಸಂ»ೂೕಧನ ̧ ೕಖlĜಾn, ­ೕಶ �­ೕಶದ ಕğಾ�­Ĝಾn Ěಾರತದ 
ಸಂಸ Ø ೃ{ ಇ{ĥಾಸದ ಅಧñಯನ�Ø ತಮðನುë Ēಾ� ಸಮಪ^ª ěಾx�ೂಂxರು��. �ೕವಲ 14¯ೕ 
ವಯ�ùನ�ô ನೃತñ ಗುರುġಾn ತಮð ಪಯಣವನುë ಆರಂ��ದುé , ಭರತĖಾಟñದ Ĩೕತòದ�ôರುವ 
�ಮð ಅėಾರ ėಾಂxತñ , ಅ�ರುq, ಅನುಭವಗಳನುë ದಶ^ನ ěಾxಸುತç­.ಭರತ ನೃತñಂ ,ನೃತñ 
ಪòăಾರದ ಸಂĤಾèಪlĜಾn �ಮðನುë ಗುರು{��ೂಂx}éೕ�. “¾ªೂæಂದು ಕ�ತ¶ Ģಾ¸Èಂದು 
«¶ದಂ«” ಎಂಬಂ« �ೕ� «ೂೕ���ೂvâ}éೕ� �ಮð ಈ �ೕ{ಯ Ĥಾಧ¯� ÅòೕĒಾù��ದ 
ěಾಗ^ದಶ^ಕ��, ěಾಗ^ದಶ^ನ �ೕxದ ¾ತçವ��, ಗುರುಗ��, �ೕ� ąೌರವ l�ೕಟವನುë 
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«ೂx�}éೕ� .ಇನುë ಮುಂ­ಯೂ �ಮð ನೃತñ ಪಯಣ ಮುಂದುವ�ಯ�. ಕğಾěಾ« �ಮðನುë 
ಹರಸ�, �ಮð Ĥಾಧ¯ಗ� ಇತರ Ĥಾಧಕ�ಗೂ °òೕರªĜಾಗ� ಎಂಬ ಆಶಯ ನನëದು. 

l ವಂದ¯ಗÊಂ}� 

ಇ{ 

ಅħĒಾ 

7¯ೕ ತರಗ{

�dರ�ೂೕ�ã ಪòಬಂಧ ಬ¶�� 

 �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ಗvâ�ೂಳõ²ೕăಾದ ಪòĕಾನ ವñವĥಾರ ರೂಪಗಳ�ô ಪòಬಂಧ� ಒಂದು. 
ಈ ಚಟುವv�ಯನುë ěಾಡಲು ಮುಂದುವ�ದ ಪಠñದ ಎರಡ¯ೕ ಘಟಕದ Ĥಾ�{òęಾ� �¸ 
ėಾಠದ�ô �dರ�ೂೕ�ã ಪòಬಂಧದ ಬ�Ú ಉ¸ôೕm�ರುವ �dರಗಳನುë ಬಳ��ೂ�õ�ದು. 
�Ĕಾñ|^ಗ�� �ಷಯ ಸಂಗòಹ�Ø ಸĥಾಯಕġಾಗುವ ಪ{ò�ಗಳನುë �ಸçಕಗಳನುë ಒದnಸು�ದು. 
ಅನಂತರ ಓ}ದ �dರಗಳ ಬ�Ú ಚ¡^ ನ¨ಯ�. 

ಚ¡^ ನ¨ಸಲು ಸĥಾಯಕġಾಗುವ ಪò»ëಗ� 

 ಸěಾಜದ�ô ಮ�¹ಯರು ಎದು�ಸುವ ಸಮ½ñಗ¹ೕನು? 

 ಸěಾಜದ�ô ಮ�¹ಯರು ěಾxದ Ĥಾಧ¯ಗ¹ೕನು? 

 Ĥಾಧ¯ ěಾxದ ಮ�¹ಯರು Ĝಾ¶ğಾô ?

 �ħಣ Ĩೕತòದ�ô ăಾòಂ{ăಾ� ಚಟುವv�ಗಳನುë ěಾxದ ಮ�¹ಯರು ಮತುç ಅವರ  
 ¾ೂೕĝಾಟಗ� Ĝಾ��?

 ಚ¡^ಯ�ô ­ೂ¶ತ ěಾ�{ಗಳನುë ಬಳ��ೂಂಡು ಮಕØ� ಗುಂ�ನ�ô ಚq^� 
ಉತçಮಪxಸ. ಅĕಾñಪಕರು ěಾದ� ಪòಬಂಧ ಒಂದನುë �ೕಡು�ದು. 
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�ħಣ ಸಂಘಟ¯ ¾ೂೕĝಾಟ 
 ­ೕಶದ�ô ²ೕರೂ�ರುವ ಅಸì ೃಶñ«,ಅಸěಾನ«,ěೌಡñಗಳ �ರುದê ¾ೂೕĝಾಡ²ೕăಾದ¶ 
Çದಲು Ėಾ� �ĩತĝಾಗ²ೕಕು. ನಂತರ ಸಂಘvತĝಾn ¾ೂೕĝಾಟ ನ¨ಸ²ೕಕು ಎಂಬುದು 
ďಾಕâŉ �.ಆŉ ಅಂ²ೕಡØŉ ರವರ �dರĕಾ¶Ĝಾn­.  �ħಣ� ಜಗತçನುë ಬದğಾ�ಸುವ 
Ĥಾಧನġಾn­. ನಮð ಮೂಲಭೂತ ಅಗತñಗಳ�ô �ħಣ� ಒಂದು. 

 ಇನೂë Ĥಾöತಂತòñ  ಚ�ವ� ರೂ��ೂಳõ}ದé ăಾಲದ�ô Ěಾರ{ೕಯ ಸěಾಜ e{ 
ವñವ½èಯ ತಳಹ}ಯ�ô �ಂ{ದé ăಾಲ.  ¾ಣುæ ಮಕØ� �ħಣ}ಂದ �ಣ^ġಾn ವಂqತĝಾದ 
ಸಂದಭ^ ಅĔಾnತುç. ಇಂತಹ ಸ�ëºೕಶದ�ô ಜ��ದ Ĥಾ�{òęಾ�ಯವರು �ħಣವ¯ëೕ ತಮð 
ಆಯುಧವĖಾën��ೂಂಡರು. ಪ{Ĝಾದ Âñೕ{ęಾ �¸ಯವರ �ಣ^ ಸಹăಾರ}ಂದ 
�ħಣವನುë ಪ¨ದ Ĥಾ�{òęಾ�ಯವರು ಸöತಹ �ħlĜಾn ನೂĝಾರು ¾ಣುæ ಮಕØಳ ಮ¯-
ಮನದ�ô ಅħರ }ೕಪವನುë ²ಳnದರು. ಈ ಮೂಲಕ ಅವರ�ô ºೖd�ಕ«ಯನುë ಮೂx�ದರು. 
»ೂೕಷªಯನುë ಎದು�� �ಂತು Ĥಾöವಲಂ�ಗĠಾಗುವ ಮ¯ೂೕĚಾವವನುë ತುಂ��ದರು. 
�ೕ� Ĥಾ�{òęಾ� �¸ಯವರು �ħಣ ಸಂಘಟ¯ ¾ೂೕĝಾಟದ ಮೂಲಕ �Çೕಚ¯ಯ 
Ĕಾ�ಯನುë ಕಂಡು�ೂಂಡರು. ಸಂಘvತ ¾ೂೕĝಾಟದ ಮೂಲಕ ಸěಾಜದ�ô Ĥಾಮರಸñವನುë 
ಉಂಟುěಾಡಲು �ħಣದ�ô ăಾòಂ{ăಾ� ಬದğಾವªಗಳನುë ತರ²ೕಕು. ¾ಣುæ ಮಕØ� �ĩತĝಾದ¶ 
ěಾತò ಸěಾಜದ�ô ಮೂಲಭೂತ ಬದğಾವªಯನುë ತರಬಹುದು ಎನುë�ದ�Ø Ĥಾ�{òęಾ� 
�¸ಯವರ ಬದುಕು ĤಾĩĜಾn­. 

ಆತðಕ¬Ĝಾn ಬ¶�� 

 ಮಕØ� ėಾಠ Ěಾಗದ�ô �ೕxರುವ ಕಮğಾ ­ೕ� ಚ¦ೂâೕėಾĕಾñಯ ರ sೕವನ ಚ�«òಯ 
Ěಾಗವನುë ಓದ�. �ಂ}ನ ತರಗ{ಗಳ�ô ಗ��ದ ಅನುಭವದ ಆĕಾರದ�ô ಈ Ěಾಗವನುë 
ಆತðಕ«ಯ ರೂಪದ�ô ºೖಯlçಕġಾn ಬ¶ಯ�. ಗುಂ�ನ�ô ಚq^� ಉತçಮ ಪxಸ�. 
ಅಗತñ�ರುವ�ô ಅĕಾñಪಕರು ಸೂಕç ěಾಗ^ದಶ^ನ �ೕಡು�ದು. 
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ಕಮğಾ­ೕ� ಚ¦ೂâೕėಾĕಾñಯ 
 Ėಾನು 1903ರ�ô ಮಂಗ��ನ�ô ಜ��­ನು. ನನë ತಂ­ ಅನಂತಯñ ĕಾ¶ೕಶöರ. Ēಾ� 
n�eęಾ�. 14¯ೕ ವಯ�ùನ�ô ನನ� ನನë ¾ತçವರು �ġಾಹವನುë ěಾxದರು. ಮದುºĜಾದ 
ಒಂ­ೕ ವರುಷ�Ø  ಪ{ಯನುë ಕ¹ದು�ೂಂ¨ನು. ಮುಂ­ Ēಾ�ಯ ಸಹăಾರ}ಂದ ಮĔಾò�ನ�ô 
�ħಣ ಮುಂದುವ�� ಸ¶ೂೕs� Ėಾಯುä ಅವರ ಸ�ೕಪದ ಸಂಬಂ~ ಹ¶ೕಂದòĖಾĿ 
ಚ¦ೂâೕėಾĕಾñಯ ಅವರನುë �ġಾಹġಾn ಕಮğಾ­ೕ� ಚ¦ೂâೕėಾĕಾñಯĠಾ­ನು. ಮĥಾತð 
ąಾಂ~ೕsಯವರ Â«ಯ�ô Ĥಾöತಂತòñ  ¾ೂೕĝಾಟದ�ô Ěಾಗವ�� ĖಾಲುØ ęಾ� £ೖಲುġಾಸವನುë 
ಅನುಭ��­ನು. ಸěಾಜ ½ೕವlĜಾnಯೂ ದುxದು ಜನರ ಸಂಕಷâಗ�� ಪ�ĥಾರವನುë 
ಕಂಡು�ೂಳõಲು ಅ�Ģಾòಂತġಾn ದುx­ನು. Ėಾನು ­ೕಶದ ಅತುñನëತ ಪòಶ�çಗĠಾದ ಪದð�ಭೂಷಣ, 
ಪದðಭೂಷಣ ,ěಾñ� ù½ Çದğಾದ ಪòಶ�çಗಳನುë ಪ¨}­éೕ¯. 
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ಘಟಕ – 3

ಪòಕೃ{ ಪ�ಸರ
 

 ನಮð ಪòಕೃ{ಯು ಹಲ� sೕ�ಗಳ ġಾಸ �ೕಂದòġಾn­. ಇ�ô £ೖ�ಕ ಮತುç ಅ£ೖ�ಕ 
ಘಟಕ ಎರಡೂ ½ೕ��ೂಂxº. ಆĥಾರ ಶೃಂಖ¸ ಎಂಬ ¯ೖಸn^ಕ ವñವ½èಯ ಅxಯ�ô sೕವ 
eಲಗ� ಇ�ô ¯¸�ೂಂxº. ಈ ¯ೖಸn^ಕ ವñವ½èಯು sೕವ eಲಗಳ �ತರªಯ ಪòěಾಣದ�ô 
ಏರು°ೕĝಾಗದಂ« ಪ�ಸರವನುë ಒಂದು �ೕ{ಯ ಸಮ«ೂೕಲನ�ô ಇ���ೂಂx­. ಆದ¶ 
ಪ�ಸರದ ´ೕ¸ ěಾನವನ ಅ{ಕòಮಣ ಇ­ಲôವನುë ĥಾ��ಡ�ತು. �ೂತುç ಗು� ಇಲôದ 
ěಾನವನ ಅ�ºೕಕದ ವತ^¯ ಸಕಲ sೕವ eಲಗ�ಗೂ ಇಂದು ಕಂಟಕವನುë ಉಂಟು ěಾx­ 
ಎಂದ¶ ತėಾìಗğಾರದು.

 sೕವನವನುë ಸರಳ�ೂ�ಸುವ ಸಲಕರªಗಳ ಅ¯öೕಷªಯತç Ĥಾnದ ěಾನವನ 
ಆ�ģಾØರಗ� ಅವನ ಬದುಕನುë ಸುಗಮ�ೂ��ತು. ಆದ¶ ಈ ಆ�ģಾØರಗ� ಪ�ಸರದ ವñವ½èಯ 
´ೕ¸ ಪò{ಕೂಲ ಪ�iಮವನುë ಉಂಟು ěಾxತು. ನಗ�ೕಕರಣ �ೖąಾ�ಕರಣ ಯಂತò ತಂತòಗಳ 
ಅನುಸರª ಪ�ಸರದ ಸಮ«ೂೕಲನವನುë �x��vâತು. ěಾನವನು ತನë ġಾಸಸèಳăಾØn ăಾಡನುë 
ಬಳ��ೂಂďಾಗ sೕ�ಗಳ ಆġಾಸ �ೕಂದò� Ėಾಶġಾn ಅ�ಗಳ ಸಂತ{ ಕಣð¶Ĝಾಗ«ೂಡnತು. 
ăಾಡು ಇಲô­ ಮ¹ ಕx´Ĝಾn {ೕವòġಾದ ಬರąಾಲ ಆವ�� �vâತು. ಕುxಯುವ �ೕ�ąಾn 
ಪರĔಾಡ²ೕăಾn ಬಂತು. ಇ­ಲôದರ ¾ೂರĒಾn ėಾô�âį, lೕಟĖಾಶಗಳಂತಹ �ಷăಾ� ವಸುçಗ� 
ಪ�ಸರದ�ô }ೕಘ^ăಾಲ ಉ�ದು ġಾĒಾವರಣವನುë �ಷಯುಕçġಾಗುವಂ« ěಾxತು. ಇಂತಹ 
�Ėಾಶăಾ� ²ಳವz�ಗಳ ಕು�ತು ಅ�ವನುë ಮೂx� ಮಕØಳ�ô ಪòಕೃ{ಯನುë ಸಂರĩಸುವ 
ಮ¯ೂೕĚಾವವನುë ²¹ಸುವ�ô �ħಣದ ಆದñ« ಇರ²ೕಕು.

 ಪòಕೃ{ಯ ´ೕ¸ ಆಗುವ ěಾನವನ Ĕೌಜ^ನñಗಳ ಕು�ತು ಅ�ವನುë ಮೂx� ಮಕØಳನುë 
ಪ�ಸರ ಸಂರħªಯ ăಾಳsಯತç �ೂಂ¨ೂಯುñವ�ô ಸĥಾಯಕġಾಗುವಂ« ಈ ಘಟಕವನುë 
ರೂ�ಸğಾn­. ಪòಕೃ{ಯ ಮಹತöವನುë ಅ�ತು ಅದರ ಸಂರħª� ಬದêġಾnಸುವಂ« ಮಕØಳ 
ಮ¯ೂೕĚಾವವನುë �ದê�ೂ�ಸುವ ಉ­éೕಶ­ೂಂ}� ಇ�ô ėಾಠಗಳನುë Âೕxಸğಾn­. 

 ‘ಊರು ಬ�Ĕಾ�ತು'ಎಂಬ ėಾಠ Ěಾಗ� ėಾô�âį qೕಲಗಳ ಪòĚಾವ}ಂದ ಪರಂಪĝಾಗತ 
ಕಸಬು ಮೂ¸ಗುಂėಾn ತಮð ¾ೂ¦âėಾxąಾn ಊರ¯ëೕ �ಟâ ಜನರ ಕ¬ಯನುë ¾ೕ�ತç­. 
ėಾô�âį ಬಳ�ಯ ದುಷì�iಮವನುë ಈ ėಾಠ {�ಸುತç­.
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 ಈ ಘಟಕದ ಎರಡ¯ೕ ėಾಠġಾn ‘ăಾąಾ^ಲ ºೖಭವ’ ಎಂಬ ಪದñವನುë �ೂಡğಾn­. ಕನëಡ 
Ėಾxನ ಕĝಾವ� Ěಾಗದ�ô ಸು�ವ ಮ¹ಯ ಅಬîರದ ವಣ^¯ ಈ ಕ�«ಯ�ô­. ಮ¹ ಪòಕೃ{ಯ 
ರಮzೕಯ ಅಂಶಗಳ�ô ಒಂದು. ಅದನುë ಆĤಾö}ಸುವ ಮ¯ೂೕĚಾವ ನಮð�ô ಮೂx ಬರ²ೕಕು. 
ಅಂತಹ ಒಂದು ಪòಯತëವನುë ಇ�ô ěಾಡğಾn­.

  ‘ăಾಡು ಕxದ¶...’  ಎಂಬ ėಾಠ Ěಾಗ� ಭೂ�ಯ ´ೕ�ರುವ ಪò{Èಂದು sೕ�ಗೂ 
ಮನುಷ ñರಂ« ಬದುl ęಾ�ವ ಹಕುØ ಇ­ ಎಂಬುದನುë Ĥಾರುತç­. ಬದುಕ²ೕಕು, ಬದುಕಲು 
�ಡ²ೕಕು ಎಂಬ ಸಂ­ೕಶವನುë Ĥಾರು�ದರ Â«� ಪòಕೃ{ ಸಂರħªಯ ಮ¯ೂೕĚಾವವನುë 
ಮೂxಸುವ�ô ಈ ėಾಠ}ಂದ ಸಫಲġಾಗ²ೕಕು.

 ಐ�vಯ Ĥಾ�ಧñದ�ô ėಾಠ Ěಾಗದ ಆಶಯಗಳನುë �Ĕಾñ|^ಗ�� ಸಮಪ^ಕġಾn 
ಮುvâಸುವ�ô ಮತುç ಕ�ăಾ ಉ­éೕಶಗಳನುë ಈ¨ೕ�ಸುವ�ô ಅĕಾñಪಕರ ಪ�ಶòಮ ಇ�ô 
ಅತñಗತñġಾn­.

ಕ�ăಾ ಉ­éೕಶಗ�

 ಆಧು�ಕ«ಯ ²ೕಕುಗಳನುë ಈ¨ೕ���ೂಳõಲು ěಾನವನು ಪòಕೃ{ಯ »ೂೕಷ¯ 
ěಾಡು{çರುವನು ಎಂದು {�ದು�ೂ�õ�ದು.

 ėಾô�âį ವಸುçಗಳ ಬಳ� ¾dÝĔಾಗ ಪರಂಪĝಾಗತ ಕಸಬುಗ� ಮೂ¸ಗುಂėಾದ� 
ಎಂಬ ಅ�ವನುë ಪ¨ದು�ೂ�õ�ದು.

 ಮ¹ąಾಲದ�ô ĕಾĝಾăಾರġಾn ಸು�ಯುವ ವಷ^ĕಾ¶ ಮತುç ಆ ಸಮಯದ ಪòಕೃ{ಯ 
ರಮzೕಯ ದೃಶñ ಮನ�ù� ಮುದವನುë �ೕಡುತç­ ಎಂಬುದನುë ಅ�ತು�ೂ�õ�ದು.

 ಪòಕೃ{ಯ Ĥೌಂದಯ^, ವಷ^ăಾಲದ ºೖಭವ Çದğಾದ�ಗಳನುë ವz^�ರುವ 
Ĥಾಕಷುâ ರಚ¯ಗ� ಕನëಡ Ĥಾ�ತñದ�ôº ಎಂಬ ಅ�ವನುë ಪ¨ಯು�ದು.

 ಪòಕೃ{ಯ�ô ಎğಾô sೕವ eಲಗ�ಗೂ ಬದುಕುವ ಹಕುØ ಇ­ ಎಂಬುದನುë 
{�ದು�ೂ�õ�ದು.

 ��ಧ ಮೂಲಗ�ಂದ ěಾ�{ಗಳನುë ಸಂಗò���ೂಂಡು ಸೃಜನ�ೕಲ ರಚ¯ಗಳ�ô 
«ೂಡn��ೂ�õ�ದು.
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ಪòºೕಶ ಚಟುವv�

 ಪòºೕಶ ಚಟುವv�ಯ ಪದñದ�ô �ೂvâರುವ qತòಗಳನುë ಮಕØಳ�ô ಗಮ�ಸುವಂ« 
¾ೕ��ದು. ಪದñವನುë ಆಶಯ ಗòಹಣ­ೂಂ}� ಅವರು ಓ}�ೂಳõ�. Ēಾ� ಕಂಡು�ೂಂಡ 
�dರಗಳನುë ಅವರು ಬ¶}ಟುâ�ೂಳõ�. ಬ�ಕ ಪò»ೂëೕತçರದ �ĕಾನದ ಮೂಲಕ ಪದñದ 
ಆಶಯವನುë �Ĕಾñ|^ಗ�� ಮನವ�� ěಾx�ೂಡು�ದು. 

 ಇ�ô �ೂvâರುವ qತòಗ� ಏನನುë ¾ೕ�{çº ?

 ಕzæ� ăಾಣದಂ« ಮ¶Ĝಾn ¾ೂೕದ�ಗ� Ĝಾ�� ?

 ಹ�õ ಜನ�� ²ಳnನ ಅğಾĝಾಂ ಗxĜಾರ Ĝಾ�Ĕಾnತುç ?

 Ĝಾ�ದನುë ¯ೂೕಡ¸ಂದು ರ£ ĥಾl ¾ೂೕಗು{çದéರು?

 ಇºೕ Çದğಾದ ಪò»ëಗಳನುë �ೕ��ದರ ಮೂಲಕ �Ĕಾñ|^ಗ�ಂದ ಪò{lòµಗಳನುë 
ಪ¨ಯು�ದು. ಬ�ಕ �ಂ­ ಇದé ಪ�ಸರಕೂØ ಈnರುವ ಪ�ಸರಕೂØ ಇರುವ ವñĒಾñಸ ĥಾಗೂ 
ಹ¹ಯ ಪ�ಸರ ವñವ½è ಇಂದು ಬದğಾಗಲು ăಾರಣಗ� ಏ¯ೕನು ಎಂಬುದರ ಕು�ತು ಚ¡^ 
ನ¨ಸು�ದು. ಚ¡^ಯ�ô ಬಂ}ರುವ ಅ�ėಾòಯಗಳನುë �ೂòೕxೕಕ�ಸು�ದು.

 ěಾನವನ ಅ{ಕòಮಣ}ಂದ ಪ�ಸರ ¾ೕ� ಬದğಾ�ತು ಮತುç ಪ�ಸರದ ಅಸಮ«ೂೕಲನ�Ø 
ěಾನವ ¾ೕ� ăಾರಣĖಾದ ಎಂಬುದನುë {�ಯಪxಸುĒಾç 'ಊರು ಬ�Ĕಾಯುç'ಎಂಬ ėಾಠ 
Ěಾಗ�Ø ಬರು�ದು.

ಊರು ಬ�Ĕಾಯುç
 �ಣ^ಚಂದò «ೕಜ�ö ಅವರ "�ąಾ� ăಾòŐ''ăಾದಂಬ��ಂದ ಆಯé Ěಾಗವನುë 
ಇ�ô ಪಠñġಾn �ೂಡğಾn­. ėಾô�âį qೕಲಗಳ ಬಳ� ´ೕದರಹ�õಯ ಜನರ ಪರಂಪĝಾಗತ 
ಕಸುಬನುë ¾ೕ� ಅ�� ĥಾlತು ಎಂಬುದರ �ವರª ಇ�ô­. ತಮð ಕಸುಬನುë ಕ¹ದು�ೂಂಡ 
ಮಂ}ಗ� ¾ೂ¦âėಾxąಾn ಆ ಊರ¯ëೕ �ಟುâ ¾ೂೕದ ಸ�ëºೕಶದ qತòಣ�­. ėಾಠ 
Ěಾಗದ ಆಶಯದ ಅ��ನ Â«� ಮಕØಳ �ರಗ^ಳ ಓ}ಗೂ ಇ�ô ಅವăಾಶವನುë ಅĕಾñಪಕರು 
ಒದn��ೂಡ²ೕăಾn­.

 ಮಕØ� ėಾಠ Ěಾಗವನುë ºೖಯlçಕġಾn ಓದ�. ಓದುġಾಗ ಕಂಡು�ೂಂಡ ನ�ೕನ 
ಪದಗಳನುë ಗುರು{��ೂಳõ�. ಪಠñ �ಸçಕದ �ೂ¯ಯ�ô �ೂvâರುವ ಅಥ^�ೂೕಶದ ಸĥಾಯ}ಂದ 
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ಅಥ^ವನುë {�ದು�ೂಳõ�.

ಆಯé �ಲ� ಮಂ} �Ĕಾñ|^ಗ�ಂದ �}^ಷâ Ěಾಗವನುë ಓ}ಸು�ದು. ಓದು��ಯ�ôನ 
ತ� ìಗಳನುë ಅಲô�ô ಸ�ಪxಸು�ದು. ಆಶಯನುë ಕಂಡು�ೂಳõಲು ¯ರġಾಗುವಂ« ಅĕಾñಪಕರು 
ėಾಠ Ěಾಗವನುë ಸೂಕç ಸöರĚಾರ­ೂಂ}� ಓದು�ದು, ಆಶಯ �ೂòೕxೕಕರಣ ěಾಡು�ದು.

ಗದñĤಾರ

 ´ೕದರಹ�õ �}ರ ತx�ಗ�ಂದ ěಾxದ ಕು� Øಗ�� ತುಂęಾ ¾ಸರುġಾ�Ĝಾnತುç. 
´ೕದರರು ತಮð sೕವ¯ೂೕėಾಯăಾØn ಆ ಹ�õಯ ಆಸುėಾ�ನ�ô Ĥಾ�ĝಾರು ಚದರ 
´ೖ�ಯವ¶� ಅħಯġಾn ²¹}ರುವ ¾�î}ರು, ġಾ¦ �}ರು, lರು�}ರುಗಳನುë ತಮð 
ಕಸು�ąಾn ಆಶò��ದéರು. ´ೕದರಹ�õಯ�ô ´ೕದರರು ¾ªದ �}ರ²ತçದ ಬುvâ . Çರ 
ĥಾಗೂ ಕುzಗ�� ಕĖಾ^ಟಕ ěಾತòವಲô­ ²ೕ¶ ²ೕ¶ ĝಾಜñಗ�ಂದಲೂ ತುಂęಾ ²ೕx� ಇತುç. 
ಯು¶ೂೕ�ಯನëರು Ěಾರತದ�ôದé ಸಂದಭ^ದ�ô ²ತçದ ಉತìನëಗಳನುë ಮುಂಗಡġಾn ²ೕx� 
ಇ�� �ೂಂಡು�ೂ�õ{çದéರು. ´ೕದರರು ತĜಾ��ದ �}ರ ತx� ಉತìನëಗಳನುë ಅವರು 
ತುಂęಾ ´qÝ�ೂಂxದéರು. ಇದ�ಂĔಾn ´ೕದರರ sೕವನ ಮಟâ ಸುĕಾ�ಸಲìvâತುç. ăಾ� 
«ೂೕಟ� �Ĥಾçರ�ೂಂಡಂ« ಅವರ ಬುvâಗ�ಗೂ ²ೕx� ¾ಚುÝ{ತುç. ಇದ�ಂĔಾn ´ೕದರಹ�õ 
ಒಂದು ವñವĤಾಯ �ೕಂದòġಾn ěಾಪ^vâತುç. �}ರ²ತçದ ಉತìನëಗಳ ವñವĥಾರಗ� �ಸç�ಸುತç 
Ĥಾnತು. 

 Ėಾಗ�ಕ ಬದುlನ�ô ėಾô�âį ăಾ�ಟâ ´ೕ¸ ಅ¯ೕಕ ಹ�õ ಜನರ ಮತುç ಬುಡಕಟುâ ಜನರ 
ಕಸು�� ಅದು �ಪĒಾçn ಪ�ಣ��ತುç. ėಾô�âį qೕಲಗಳ ಬಳ� ́ ೕದರರ �}ರ ಉತìನëಗ�ಗೂ 
ಸಂಚăಾರವನುë ತಂ}vâತು.  �}�ನ ಕು� Øಗಳ eಗವನುë ಕò´ೕಣġಾn ėಾô�âį qೕಲಗ� 
ಅಕò��ದ�. ಇದ�ಂĔಾn �}ರು ಉತìನëಗಳ ²ೕx� ತnÚತು. ėಾô�âį ಗಳ ಅಪ��ತġಾದ 
ಬಳ� ´ೕದರಹ�õ� ­ೂಡä ¾ೂ¨ತವ¯ëೕ �ೕxತು. ಅವರು ėಾô�âį qೕಲಗÊಂ}� ತಮð 
ಉತìನëಗಳನುë ಸì®^� ಒಡä²ೕăಾn ಬಂತು. �ಲ� ಸಂಪòĔಾಯಸèರು ėಾô�âį qೕಲಗಳನುë 
ಪ¨ಯ­ ­ೕ� ಉತìನëġಾದ ಕು�Øಗಳ¯ëೕ ಖ�ೕ}ಸು{çದéರು. ಇದ�ಂದ ´ೕದರ�� ಸöಲìಮvâ� 
Ĥಾಂತöನ �ಗು{çತುç. ಆದ¶ ąಾ�, ಮ¹, ��ಲು ಇ� Ĝಾ�ದಕೂØ ಬಗÚದ «ಳõnನ ăಾಗದಂತಹ 
ėಾô�âį qೕಲ ăಾ� ėಾôಂಟŉ ಗಳ ಮನಸùನುë ¾ಚುÝ ಆಕ�^�ತು. ಕò´ೕಣ �}ರ ಕು� Øಗಳ 
´ೕ�ನ ಮುಂಗಡ ಬುlØಂı ಕx´Ĝಾ�ತು. ಬರುಬರುĒಾç ಹ�õಯ�ô Ĝಾ�ಗೂ ಈ �}ರ 
ಕು� Øಗ� ²ೕಡġಾದ�. ´ೕದರರು Ēಾ� ¾ªದ �}ರ ಉತìನëಗಳನುë ದೂರದ °ೕ¦ಗ�� 
Ĥಾn� ěಾĝಾಟ ěಾಡ²ೕăಾn ಬಂತು.
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 ಇ­ೕ ಸಂದಭ^ದ�ô ´ೕದರ�� ಇ¯ೂëಂದು ಸಂಕಷâ� ಎದುĝಾ�ತು. �}ರುಗ�� 
ಅರುವತುç ವಷ^ಗ��ೂ´ð ¯¶ತ ಬರು�}­. ಆಗ ಅ�ಗ� «¯ �ಟುâ �}ರlØಯನುë 
ಉದು�ಸುತçº. ನಂತರ ಅ�ಗ� ಹಳ}Ĝಾn ęಾ�ಶġಾಗುತçº. ėಾô�âį qೕಲಗಳ ಜನ�òಯ«ಯ 
ಸಂದಭ^ದ�ôµೕ ಈ ಒಂದು ಸಂಕಷâ� ಅವರನುë ăಾxತು. �}ರುಗ¹ğಾô ಹಳ}Ĝಾn 
«¯ �ಟâ�. �ದರlØ�ಂದ ¾ೂಸ �}ರುಗಳನುë ²¹ಸ²ೕăಾದ¶ ಬಹಳăಾಲಗಳವ¶� 
ăಾಯ²ೕಕು. ́ ೕದರ�� ಬುvâಯನುë ತĜಾ�ಸಲು �}ರುಗ� �ಗ­ ¾ೂೕದ�. �}ರುಗಳನುë 
²¹ಸು�ದ�Ø ಅವ�� ಉĒಾùಹ ಇರ�ಲô . ěಾರುಕ¦âಗಳ�ô ėಾô�âį qೕಲಗ�� ಇರುವ ²ೕx� 
ಇದ�Ø ăಾರಣġಾnತುç. �ೕąಾn ಅವರು ಕಸುಬನುë ಅರಸುĒಾç ²ೕ¶ೂಂದು ಊ�� ವಲ½ 
¾ೂೕದರು. ´ೕದರಹ�õಯ �}ರ ġಾñėಾರ� �ಂ{ತು. ´ೕದರ ಸಮುĔಾಯ ಇಲô­ ಊರೂ 
ಬ�Ĕಾ�ತು.

ಚಟುವv�ಗ�
ಉತç���

 ತಮð ಅ�ėಾòಯಗಳನುë ಆಶಯ�Ø ಅನುಗುಣġಾn ಸöತಂತòġಾn ವñಕçಪxಸುವ 
Ĥಾಮಥñ^ವನುë ಪò{Èಬî �Ĕಾñ|^ಯ�ôಯೂ ²¹ಸು�ದು ಅಗತñ . ಚ¡^, ಸಂġಾದ, �dರ 
�ೂೕ�ã Çದğಾದ ಕ�ăಾ ಪòlòµಯ ಮೂಲಕ ಅದನುë Ĥಾ~ಸಬಹುĔಾn­. ಇದ�ಂದ ತರಗ{ 
¾ಚುÝ lòĜಾ�ೕಲġಾnರು�ದಲô­ ಮಕØಳ�ô �ರಗ^ಳ ěಾತುąಾ��, ಪದಗಳ ಬಳ�ಯ�ô 
ėೌòy´ Çದğಾದ�ಗಳನುë ²¹ಸು�ದ�Ø Ĥಾಧñġಾಗುತç­.

 ತರಗ{ಯ�ôರುವ ಮಕØಳ ಸಂ�ñ� ಅನುಗುಣġಾn �}^ಷâ ಗುಂ�ಗಳನುë ರqಸು�ದು. 
ಬ�ಕ ಚಟುವv�ಯ�ô �ೂvâರುವ ಪò»ëಗ�� ಮಕØ� ಗುಂ�ನ�ô ಉತçರವನುë ಬ¶ದು�ೂಳõ�. 
ಪò»ëಗ�� ಬ¶ದ ಉತçರವನುë ಗುಂ�ಗಳ�ô ಅನುಕòಮġಾn ಒ²ೂîಬîರ�ô ಓ}ಸು�ದು. ಅĕಾñಪಕರ 
ěಾಗ^ದಶ^ನದ�ô ಸೂಕç {ದುéಪxÈಂ}� ಉತçರಗಳನುë ಪ�ಷ Ø�� ಬ¶ಯು�ದು.

ಸಮ|^� ಬ¶ಯು�ದು

 ėಾಠ Ěಾಗದ�ô ಬಂ}ರುವ 'ತಮð ಕಸು�� Ģಾಶöತġಾದ ¯¶ ಬಂ}­. �}ರlØಯ 
�ೕಜ}ಂದ ಮ«ೂç´ð �}ರು Çಳ� ಒ¨ದು qಗು�ದರೂ ತಮð ಕಸಬು ěಾತò ಇ¯ëಂದೂ 
qಗುರು�}ಲô .'ಎಂಬ ¾ೕ��ಯ ಕು�ತು ಚ¡^� ನ¨ಸು�ದು. 

 �Ĕಾñ|^ಗ� ತಮð ತಮð ಅ�ėಾòಯಗಳನುë ಗುಂ�ನ�ô ¾ೕ��ೂಳõ�. ಗುಂ�ನ�ô ಒಬîರು 
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ಅ�ėಾòಯಗಳನುë �ೂòೕxೕಕ�� ¾ೕ��� ಸಮಥ^¯ಯನುë ಬ¶ದು �ೂಳõ�. ಪò{Èಂದು 
ಗುಂ��ಂದ ಒಬîರು ಮಂxಸ�.  ಬ�ಕ ಅĕಾñಪಕರ ěಾಗ^ದಶ^ನದ�ô ಸೂಕç {ದುéಪxಗಳನುë 
ěಾx ಎಲôರೂ ಬ¶}ಟುâ�ೂ�õ�ದು.

vಪìz ಬ¶ಯು�ದು

 ಗುಂ�ಗಳ�ô ಚ¡^ಯನುë ಮುಂದುವ�ಸು�ದು. ́ ೕದರಹ�õಯ�ô ėಾô�âį ಬಳ��ಂದ 
ಅದ ಬದğಾವªಗಳ ಕು�ತು ಚ¡^ ನ¨ಯ�. 

´ೕದರಹ�õಯ�ô ėಾô�âį ಬಳ� ಉಂಟು ěಾxದ ದುಷ ì�iಮಗಳನುë ಒಂ­ೂಂĔಾn 
ಗುರು{��ೂಂಡು ¾ೂೕಗು�ದು.

 ěಾರುಕ¦âಯ�ô ėಾô�âį qೕಲ ಬರುವವ¶ಗೂ ´ೕದರಹ�õಯ �}ರ ಉತìನëಗ��  
 ಒ¹õಯ ²ೕx� ಇತುç.

 ėಾô�âį qೕಲಗಳ ಬಳ� ಆರಂಭġಾĔಾಗ �}ರ ಉತìನëಗ�� ²ೕx� ಕx´ ಆ�ತು.

 ėಾô�âį qೕಲಗ� «�ġಾn ಹಗುರġಾn ಇರು�ದ�ಂದ ಜನರು ಅದನುë ¾ಚುÝ   
 ಇಷâಪಡು{çದéರು. 

 ÇದÇದಲು ಸಂಪòĔಾಯಸèರು �}ರ ಕು� Øಗಳ¯ëೕ ಆಶò�ಸು{çದéರೂ ಬ�ಕ ಅವರು  
 ėಾô�âį qೕಲಗಳನುë ಬಳಸು�ದ�Ø «ೂಡnದರು.

 ಇದ�ಂĔಾn ´ೕದರರು ದೂರದ °ೕ¦� ¾ೂೕn ತಮð ಉತìನëಗಳನುë ěಾĝಾಟ   
 ěಾಡ²ೕăಾ�ತು.

 ėಾô�âį qೕಲಗ� Ĝಾ�­ೕ ಸಂದಭ^ದ�ô ಸುಲಭġಾn ­ೂರಕು{çದುéದ�ಂದ �}ರ  
 ಕು� Øಗ�� ²ೕx� ಕx´Ĝಾ�ತು.

 ಬರುಬರುĒಾç ´ೕದರಹ�õಯ�ô �}�ನ ಅĚಾವ ಕೂಡ ಕಂಡುಬರು�ದ�ಂದ ಕು� Øಗಳ  
 �ěಾ^ಣ ತುಂęಾ ಕx´Ĝಾ�ತು. 

 ´ೕದರರು ತಮð ¾ೂ¦âėಾxąಾn ²ೕ¶ೂಂದು ಕಸುಬನುë ಹುಡುಕುĒಾç ¡ğಾô��ôĜಾn  
 ಆ ಊ�ಂದ ¾ೂರಟರು.

 ಇದ�ಂದ ´ೕದರಹ�õ �{^ ಬ�Ĕಾ�ತು.

 ಗುಂ�ನ�ô ಬಂ}ರುವ ಅ�ėಾòಯಗಳನುë �ೂòೕxೕಕ�� ಆ ಕು�ತು vಪìzÈಂದನುë 
ಬ¶ಯ�. ಬ�ಕ ಗುಂಪ�ô ಒಬîರಂ« ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸು�ದು. ಅĕಾñಪಕರ ಸĥಾಯ}ಂದ 



68

ಸೂಕç {ದುéಪxಗÊಂ}� ಪ�ಷ Ø�� ಬ¶ಯು�ದು.

ಕರಪತò ತĜಾ�

 ಕರಪತòದ ಕು�ತು ಮಕØ� ಈ Çದ¸ೕ {�}ರುĒಾç¶. ಕರಪತòದ ಉ­éೕಶ ಮತುç ಅದರ 
�Ėಾñಸದ ಕು�ತು ಮಕØ�� {�ಯಪxಸು�ದು ಇ�ô ಉಪಯುಕçġಾಗಬಹುದು.

 ಕರಪತòಗಳನುë Ĝಾವ Ĝಾವ ಸಂದಭ^ಗಳ�ô ಉಪÈೕn��ೂ�õĒಾç¶?

 ಕರಪತòದ ಪòĕಾನ ಉ­éೕಶºೕನು?

 ಇºೕ Çದğಾದ ಪò»ëಗಳನುë �ೕ�Ēಾç ಕರಪತòದ ಸìಷâġಾದ qತòಣವನುë 
ಒದn��ೂಡು�ದು. ಕರಪತòದ ěಾದ�Èಂದನುë ಈ ಹಂತದ�ô «ೂೕ�ಸು�ದು. 
ಜನರ�ô eಗೃ{ಯನುë ಮೂxಸುವ�ô ಕರಪತòದ ėಾòĕಾನñವನುë {�ಯಪxಸು�ದು. ಬ�ಕ 
ಚಟುವv�ಯ�ô �ೂvâರುವ �ಷಯದ ಕು�Ēಾn ಕರಪತòವನುë ಬ¶ಯುವಂ« ಸೂqಸು�ದು. 
ಪò{Èಂದು ಗುಂ� ಕರಪತòದ ěಾದ� ಒಂದನುë ಬ¶}ಟುâ�ೂಳõ�. 

 ಗುಂ��ಂದ ಬಂದ ಉತìನëವನುë ಅĕಾñಪಕರು ěೌಲñ ěಾಪನ�Ø ಒಳಪxಸು�ದು.ಸೂಕç 
{ದುéಪxಗÊಂ}� ಪ�ಷ Ø�� ಬ¶}ಟುâ �ೂ�õ�ದು. 

ಕರಪತòದ ěಾದ�

ėಾô�âį ತñs½ೂೕಣ

�òಯ¶ೕ ............

 ėಾô�âį qೕಲಗಳ ಬಳ� ಪ�ಸರ�Ø ತುಂęಾ ěಾರಕġಾದದು ಎಂಬ �ಷಯ ತಮ�ಲô 
{�}ರು�­ೕ ಆn­ . ಆದರೂ ನಮð�ô ėಾô�âį qೕಲಗಳ ಬಳ� ಕx´Ĝಾnಲô . ġಾĒಾವರಣವನುë 
�ಷಮಯವĖಾënಸುವ, ಪ�ಸರ ವñವ½è� ěಾರಕġಾnರುವ ėಾô�âį ಹಲġಾರು ¶ೂೕಗಗ�� 
ăಾರಣġಾಗಬಹುದು. ನಮð sೕವ�Ø ಅėಾಯವನುë ತಂ­ೂಡäಬಹುದು. Ėಾ� ಈಗ¸ೕ eಗೃತĝಾn 
ėಾô�âį ಬಳ�ಯನುë ಕx´�ೂ�ಸ²ೕಕು.ėಾô�âį qೕಲಗಳನುë ಬ�ಷ Ø�� ಬ¦âಯ qೕಲಗಳನುë 
ಬಳಸುವ�ô ನಮð ಆದñ« ಇರ�.. ಆ ಮೂಲಕ ಪ�ಸರ ಸಂರħª� Ėಾ� ಬದêĝಾ�ೂೕಣ.

ಇ{ �ಮð 

ಪ�ಸರ ಸಂರħi eಗೃತ ಸ�{  
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�ರುĔಾêಥ^ ಪದ

 �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ಚಟುವv�ಯ�ô �ೂvâರುವ ġಾಕñಗಳನುë ಗಮ�ಸುವಂ« ¾ೕ��ದು.
ಅĕಾñಪಕರು �ರುĔಾêಥ^ ಪದಗಳ ಔqತñವನುë {�ಯಪxಸು�ದು. ಚಟುವv�ಯ�ô 
�ೂvâರುವ ಪದಗಳ �¶ೂೕĕಾಥ^ಗಳನುë ಆಯé �ಲವರ�ô ¾ೕ�ಸು�ದು. ಬ�ಕ ಪದಗಳ ಮತುç 
ಅ�ಗಳ �¶ೂೕĕಾಥ^ ಪದವನುë ಬಳ��ೂಂಡು ಮಕØ� ġಾಕñಗಳನುë ರqಸುವಂ« ¾ೕ��ದು. 
ತರಗ{ಯ�ô ಮಂಡ¯. ಸö ěೌಲñěಾಪನ�Ø ಅವăಾಶ �ೕಡು�ದು.

ಸಂ~ ಗುರು{ಸು�ದು - ¸ೂೕಪ ಸಂ~

 ಚಟುವv�ಯ�ô �ೂvâರುವ ತ�çಯನುë �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ಗಮ�ಸುವಂ« ¾ೕ��ದು. 
ಪದ �ಂಗಡªಯ ಬ�Ú �Ĕಾñ|^ಗ� �ಂ}ನ ತರಗ{ಗಳ�ô ಕ�{ರುĒಾç¶. ಪದಗ� ½ೕ� 
ರೂ��ೂ�õವ ಸಂ~ ಪದಗಳ ಬ�Ú ĥಾಗೂ ಅದರ �ಯಮಗಳ ಕು�ತು �ವರªಯನುë �ೂಡು�ದು. 
ಪದವನುë �ಂಗx�Ĕಾಗ Çದಲ ಪದ ಮತುç ಎರಡ¯ಯ ಪದ�Ø ಇರುವ �»ೕಷ«ಯನುë 
¾ೕ��ದು. ಸಂ~ăಾಯ^ ನ¨ಯುġಾಗ ಸöರಗಳ�ô ನ¨ಯುವ ಬದğಾವªಯನುë {�ಸು�ದು. 
ಬ�ಕ ¸ೂೕಪ ಸಂ~ಯ ಬ�Ú �ವರªಯನುë �ೂಡು�ದು.

 ಸöರ� Ø ಸöರ� ಪರġಾn ಬಂĔಾಗ �ವ^ ಪದದ ಅಂತñದ�ôರುವ ಸöರ� ¸ೂೕಪġಾಗುತç­ 
ಎಂಬುದನುë ಇನೂë �ಲ� ಉĔಾಹರªಗಳ ಮೂಲಕ ಸìಷâಪxಸು�ದು.

 ėಾಠ Ěಾಗದ�ô ಬಂ}ರುವ ̧ ೂೕಪಸಂ~Ĝಾಗುವ ಪದಗಳನುë ಪvâ ěಾx�ೂಂಡು ಬರಲು 
¾ೕ��ದು, ತರಗ{ಯ�ô ěೌಲñěಾಪನ�Ø ಅಳವxಸು�ದು.

ಉĔಾಹರª� 

 ăಾಡು+ಆn = ăಾďಾn 

 ಎದುರು+ ಆಗು = ಎದುĝಾಗು 

 ಒಂದು+ಒಂದು= ಒಂ­ೂಂದು 

 ĖಾಲುØ+ಆರು = ĖಾğಾØರು 

 �ೂತುç+ಇತುç = �ೂ{çತುç

 �ಂ­ +ಒ´ð = �ಂ­ೂ´ð 

 ăಾಲದ+ ಒಳ� = ăಾಲ­ೂಳ�..... ಇĒಾñ}
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ăಾąಾ^ಲ ºೖಭವ
 ಮ¹ ಎಂದ¶ ಮಕØ�� ತುಂęಾ Çೕ�. ಮ¹ಯ�ô �ಂತು ಆಟ ಆಡು�ದು, 
ನ¨ಯು�ದು, �ಂತ �ೕ�� ¯�ಯು�ದು, ಓಡು�ದು Çದğಾದ�ಗ� ಪò{Èಂದು 
ಮಗು� ಇಷâಪಡುವ ಸಂಗ{ಗĠಾnº. ಮ¹ಯ ½ೂಬಗು ಮತುç ಅದರ ½ೂಗಸನುë ಆĤಾö}�ದ 
ಮಕØ� ತಮð ಅನುಭವಗಳನುë ęಾµé¶Ĝಾn ¾ೕಳ�, ಮ¹Èಂ}� ಅಬî�ಸುವ ąಾ� ಗುಡುಗು 
�ಂಚು ಇ�ಗಳ ಆಭ^ಟದ ಬ�Úಯೂ ತಮð ಅನುಭವಗಳನುë ¾ೕಳ� ಮಕØಳ ಅನುಭವಗಳನುë 
ಪ¨ದ ನಂತರ ಮ¹ಯ ಅಬîರದ ಕು�Ēಾದ �ವರªಯನುë ಅĕಾñಪಕರು ಈ ಹಂತದ�ô 
�ೕಡು�ದು. ರಭಸġಾn �ೕಸುವ ąಾ� ęಾn ತೂಗುವ ęಾ¹ «ಂಗು ಕಂಗು Çದğಾದ ಮರಗ�, 
�ರುĤಾn �ೕ�ವ ಮ¹, ºೕಗġಾn ಹ�ಯುವ ಮ¹ �ೕರು Çದğಾದ�ಗಳ �ವರªಯನುë 
�ೕx ¯ೕರġಾn 'ăಾąಾ^ಲ ºೖಭವ'ಪದñದ ಕ¨� ಬರು�ದು.

ಚಟುವv�ಗ�
ಪದñವನುë ĝಾಗġಾn ĥಾಡು�ದು

 ಪದñದ ರĤಾĤಾöದ¯ ಆಗ²ೕăಾದ¶ ĝಾಗ Ēಾಳ ಲಯಬದêġಾn ĥಾಡ²ೕಕು. ಪದñವನುë 
Çದ�� ಮಕØ� ºೖಯlçಕġಾn ęಾµé¶Ĝಾn ಓದ�. ಬ�ಕ �Ĕಾñ|^ಗಳ ಸಂ�ñ� 
ಅನುಗುಣġಾn ಗುಂ�ಗಳನುë ರq� ಒಂ­ೂಂದು ಗುಂ��ಂದ ಪದñವನುë ĥಾxಸು�ದು.

ěೌಲñěಾಪನಸೂಚಕಗ�

 ಉತçಮġಾn ĥಾxದ ಗುಂ� Ĝಾ�ದು?

 ಪದñವನುë ಇನೂë ಉತçಮġಾn ĝಾಗ}ಂದ ĥಾಡಲು Ĥಾಧñ�­µೕ?

ಎಂಬುದರ ಕು�ತು ಮಕØ�ಂದ¸ೕ ěೌಲñ �ಣ^ಯ ನ¨ಯ�. ಬ�ಕ ಅĕಾñಪಕರು Ĥಾಧñġಾದ¶ 
ಮಕØ� ĥಾxದ ĝಾಗlØಂತ �ನëġಾದ ĝಾಗದ�ô ĥಾಡು�ದು. ಈ ಹಂತದ�ô ಅĕಾñಪಕರು ಪದñದ�ô 
ಕ� ಬಳ�ರುವ ಪದಗಳ ಅಥ^�ವರª ĥಾಗೂ ಪದñĤಾಲುಗಳ �»ೕಷ«ಗಳನುë {�ಸು�ದು.

 ಪದñದ�ô ಕ� ಗುಡುಗು �ಂಚುಗಳನುë Ĝಾ�ದ�Ø ¾ೂೕ��ರುವನು?

 ಕ� ಮ¹ಯನುë ಜಗಜvâ ಎಂದು ಕ¶}ರು�­ೕ� ?

 ಮ¹ ಬಂದು ¾ೂೕದ ´ೕ¸ ´ೕ}� ¾ೕ� ಕಂ�ೂ�ಸು{çತುç?

 �ೕ� ಪದñವನುë �Ĕಾñ|^ಗ� ಅಥ^ ěಾx�ೂಳõಲು ಸĥಾಯಕġಾಗುವಂ« ಅĕಾñಪಕರು 
ಆಶಯ ಗòಹಣ ಪò»ëಗಳನುë �ೕ��ದು. �Ĕಾñ|^ಗ� ಉತçರವನುë ಬ¶}ಟುâ�ೂ�õ�ದು 
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ತರಗ{ಯ�ô ಪòಸುçತಪxಸು�ದು.

ėಾòಸ �»ೕಷ«ಗಳನುë ಗುರು{ಸು�ದು

 ಕ�«ಯ�ô ಕಂಡುಬರುವ ăಾġಾñತðಕ ಅಂಶಗಳನುë ಪದñದ Ĥೌಂದಯ^ವನುë ¾qÝಸುತç­. 
'ăಾąಾ^ಲ ºೖಭವ'ಕ�«ಯ�ô ėಾòಸ ಪದಗಳ ಬಳ� ಪದñ� Ø �»ೕಷ ´ರುಗನುë �ೕx­. 
ಅಂತñėಾòಸವನುë ಕ� ಪದñದ�ô ಬಳ�Ĕಾé¶. �Ĕಾñ|^ಗ� ಪದñದ�ô ಪòÈೕಗġಾದ ಅಂತñ 
ėಾòಸವನುë ಗುರು{� ಅ�ಗಳ �»ೕಷ«ಗಳನುë ಬ¶}ಟುâ�ೂಳõ�.

ಕ�«ಯ ಆಶಯ ಬ¶ಯು�ದು

 �Ĕಾñ|^ಗಳ ಸಂ�ñ� ಅನುಗುಣġಾn ಗುಂಪನುë ರqಸು�ದು. ಗುಂ�ನ�ô ಮ«ೂç´ð 
ಪದñವನುë ಓ} ಅದರ ಆಶಯದ ಕು�Ēಾn ಪರಸìರ ತÇðಳ� ಚq^ಸು�ದು. ಬ�ಕ ಪದñದ 
ಆಶಯವನುë ಪò{Èಬîರೂ ಬ¶ಯು�ದು. ಅĕಾñಪಕರು ಸೂಕç ಸಲ¾ ěಾಗ^ದಶ^ನವನುë 
�ೕಡು�ದು. ಪದñದ ಆಶಯನುë ಆಯé �ಲವರ�ô ಓ}ಸು�ದು. ಅĕಾñಪಕರ {ದುéಪxಗÊಂ}� 
ಪ�ಷ Ø�ಸು�ದು.

ಪದñದ ಆಶಯ �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ?

 ಕನëಡ Ėಾxನ ಪ�Ýಮ ಕĝಾವ�ಯ ಮ¹ಯ ºೖಭವವನುë ಬ� ěಾತುಗ�ಂದ 
ವz^ಸಲು Ĥಾಧñ�ಲô . ¡�ôದಷುâ ಮುnಯದ �ೕರನುë ತನë�ô ಇ���ೂಂಡು �½çೕಜ�ೂಂಡಂ« 
ăಾÇೕ^ಡಗ� ¯¸�ಂ{­. ಎ¨�ಡ­ ಸು�ವ ಮ¹�ಂದ �¶ «ೂ¶ಗ� �ೕ��ಂದ ತುಂ� 
ಹ�ಯು{çº. ಗುಡä ²ಟâಗಳನುë �ೂ¶ �ೂ¶ದು ಹ�ದು ಬರುವ ಝ�ಗಳ ಸದುé ಕಡ�ನ ಅ¸ಗಳ 
ಸ}éನಂ« l�ಯ�ô �ಂಗzಸು{ç­.

 ಕುದು¶ಯ ಮುಖ�Ø �n}ರುವ ęಾnದ ಕxġಾಣದಂ« ಆăಾಶದ�ô �ಂಚು ęಾn ಬ�l 
ಥಳ ಥ�ಸು{ç­. ದೂರದ�ô ಓಡು{çರುವ ಕುದು¶ಯ �ೂರ�ನ ಸದುé ಎ¨�ಡ­ �ೕ�ಸುĒಾç ಹ{çರ 
ಬಂದಂ« Âೕĝಾn �ೕ�ಸುವ ĥಾ� ಥಟâ¯ ಒಂದರ �ಂ­ ಒಂದರಂ« ಗುಡುಗು ಗುಡುąಾಡು{çತುç. 
ಹಗ�ರು� ಎನë­ ಸು�ಯು{çರುವ ಜx ಮ¹�ಂದ �ೕರು ರಭಸġಾn ಹ�ದು ಬರು{ç­. 
ಅ{Ĝಾದ ಆºೕಶ}ಂದ ಊ�ನ ಸಂದು�ೂಂದುಗಳ�ô ĥಾರುĒಾç Ĥಾಗುವ ಮ¹ �ೕರು ಮರಗಳನುë 
lೕ�Ēಾç ಬಂ¨ಗಳನುë �ೕ�Ēಾç ಜಗಜvâಯಂ« ́ ¶Ĕಾಡು{ç­. ąಾ�,ಗುಡುಗು �ಂಚುಗÊಡ¯ 
ಸು�ವ ಮ¹, ಹ�ಗಳ ½ೂೕ¯ ಮನ ಮನಗಳ�ôಯೂ ಭಯವನುë ಮೂxಸು{ç­.
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 ನಲôನು ಮುn¸ಂಬ ತನë ಹುಬುîಗಳನುë ಗಂvಕುØĒಾç ­ೂಡäĔಾದ ದö��ಂದ ಆăಾಶºಂಬ 
¾ಣæನುë ಗದ�ಸು{çĔಾé¯. ದುಃಖ}ಂದ ಆಗಸºಣುæ  ಅ�{çĔಾé¹. ಆಗ ಅವಳ ಕಣುæಗ�ಂದ 
ಹ�ಯುವ ಕzæೕರು �ೕ� ಮ¹ಯ ರೂಪದ�ô ಹ�ದು ಬಂ«ೂೕ ಎಂಬಂ« ಆăಾಶ ಒ¨ದು ಮ¹ 
ಸು�ಯು{ç­. ಮ¹ �ೕರು ಪòġಾಹದಂ« ಹ�ಯು{ç­. ಎಷುâ ಅತçರೂ Ĥಾಲ­, ²ೕಸರ� �ೕಗ­, 
ಸತೂç Ĥಾಯದಂ« ¯ೂೕವನುë ಸ���ೂಂಡು ¾ೕąಾದರೂ ęಾಳ¸ೕ²ೕಕು ಎಂಬ �è{ಯ�ô 
ಇರುºನು ಎಂಬಂ« ಆ ಆಗಸ� ಕzæೕರĕಾ¶ಯಂ« ಮ¹ಯನುë ಸು�ಸು{çತುç. 

 ಈಗ ಮ¹ ಸು�ಯು�ದು �ಂ{­. ̄ ¶ಯೂ ಇ�}­. ನ}ಯ �ೕ�ನ �ಂಬಣæ �ĕಾನġಾn 
{�ĜಾಗುĒಾç ಈಗ ಶುಭòġಾn ಕಂ�ೂ�ಸು{ç­. «�ġಾದ ಹಗುರġಾದ Ģಾಂತರೂಪದ 
ಅ¸ಗ� �ೕ�ನ�ô ತರಂಗಗಳನುë ಉಂಟು ěಾxº. ಆ ತರಂಗಗಳ ಬ¸ಯ�ô ಸೂಯ^ನು 
�ೂೕಚ�ಸು{çĔಾé¯.

 ´ೕ}�ಯು ăಾÇೕ^ಡದ ಬ¦âಯನುë ಕಳq �� Çೕಡಗಳನುë ಧ��ದಂ« ಈಗ 
ಕಂ�ೂ�ಸು{ç­. ¾ೂಸ qಗುರನುë ಧ�� Ĥೌಂದಯ^}ಂದ »ೂೕ�ಸು{ç­. ಮೂಗು{çಯು 
ಮುಖದ Ĥೌಂದಯ^ವನುë ¾qÝಸುವಂ« ಅರ� �ಂತ ಹೂಗ� ´ೕ}�ಯ Ĥೌಂದಯ^ವನುë 
¾qÝ�­.

ಆĤಾöದನ vಪìz ಬ¶ಯು�ದು

 ಚಟುವv�ಯ�ô �ೂvâರುವ ಪದñ Ĥಾಲುಗಳ �»ೕಷ«ಗಳನುë ಪò{Èಬî �Ĕಾñ|^ಯು 
ಗುರು{��ೂಳõ�. ėಾòಸ ಪದದ �»ೕಷ«ಗಳನುë ಈ Çದ¸ೕ ಅವರು {�}ರು�ದ�ಂದ ಪದñ 
Ĥಾಲುಗ� Ĝಾ� ಅವ�� ಇಷâġಾ�ತು ಎಂಬುದರ ಕು�ತು ಆĤಾöದನ vಪìzÈಂದನುë 
ಬ¶ಯ�. ಅĕಾñಪಕರು ಅಗತñ �­ೕ^ಶಗಳನುë �ೂಡು�ದು ಆಯé �ಲ� �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô 
ಬ¶ದುದನುë ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸಲು ¾ೕ��ದು. ಅĕಾñಪಕರು ಸೂಕç {ದುéಪxಗÊಂ}� 
ಬ¶ದುದನುë ಸ�ಪxಸುವ�ô ěಾಗ^ದಶ^ನ �ೕಡು�ದು.

ಆĤಾöದನ vಪìz �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ?

 ಮ¹Èಂ}� ಕೂx ಬರುವ �ಂಚು ಗುಡುಗು ಇ�ಗಳ ಕು�Ēಾದ ವಣ^¯ಯನುë 
ಇ�ô ăಾಣಬಹುದು. ಕುದು¶ಯ ಮುಖ�Ø �n}ರುವ ęಾnದ ಕxġಾಣದಂ« ಆăಾಶದ�ô 
�ಂಚು ęಾn ಬ�l ಥಳ ಥ�ಸು{ç­. ದೂರದ�ô ಓಡು{çರುವ ಕುದು¶ಯ �ೂರ�ನ ಸದುé 
ಎ¨�ಡ­ �ೕ�ಸುĒಾç ಹ{çರ ಬಂದಂ« Âೕĝಾn �ೕ�ಸುವ ĥಾ� ಥಟâ¯ ಒಂದರ �ಂ­ 
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ಒಂದರಂ« ಗುಡುಗು ಗುಡುąಾಡು{çತುç. �ೕ� �ಂಚು ಗುಡುಗುಗಳ ಕು�ತು ಸುಂದರġಾn 
ವz^ಸğಾn­. ಪದñĤಾಲುಗಳ�ô ಬಂ}ರುವ ಘಟâ¯, ಥಟâ¯ ಪದಗ� ಮನ ½¹ಯುತç­. 
ಥಳಥ�ಸು��,ಗುಡುąಾxಸು�� ಎಂದು ಬಂ}ರುವ ಅಂತñėಾòಸ ಪದñ� Ø ´ರಗನುë �ೕxº. 

ಅನುಕರಣ ಪದ

 Ěಾ�ಕ ಅಂಶಗಳ�ô ಪದ ºೖqತñ ಒಂದು. Ěಾ¼ಯ }ನ�ತñದ ಬಳ�ಯ�ô ಅ�ಗಳ 
�»ೕಷ«ಯನುë {�ದು�ೂ�õ�ದ�ಂದ �Ĕಾñ|^ಗಳ ಶಬé ಭಂďಾರ ವೃ}êĜಾಗುತç­. ಇಂತಹ 
ಪದಗಳ ಬಳ�ಯ�ô Ěಾ¼ಯ ½ೂಬಗು ಇ­.

 ಪದñದ�ô ಬಂ}ರುವ ಥಳಥ�ಸು ಎಂಬ ಪದವನುë ಗಮ�ಸುವಂ« �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô 
¾ೕ��ದು. ಆ ಪದದ �»ೕಷ«ಯನುë {���ೂಡು�ದು. �ಂಚು ¾ೕ� ¾ೂ¹�ತು 
ಎಂಬುದನುë ಆ ಪದ� {���ೂಡುತç­.

 «ೂ¶ಯು ಫಳ ಫಳ¯ ¾ೂ¹ಯುತç­.

 ಇ�ô ಫಳ ಫಳ¯ ಎಂಬು�ದು lòµಯ ಅನುಕರªಯನುë ಸೂqಸುತç­. �ೕ� ಒಂದು 
lòµಯ ಅನುಕರªಯನುë ಸೂqಸುವ ಪದಗ� ಅನುಕರಣ ಪದಗĠಾnº. ಇ�ಗ� 
}öರುlçಯಂ« ಕಂಡುಬಂದರೂ ಅನುಕರªಯನುë ಸೂqಸು�ದ�ಂದ ��ನëġಾn �ಲುôತç­.

 �Ĕಾñ|^ಗ� ಚಟುವv�ಯ�ô �ೂvâರುವ ġಾಕñಗಳನುë ಗಮ�ಸ�. ಅ�ô ಬಂ}ರುವ 
ಅನುಕರªಯ ಪದಗಳನುë ಗುರು{��ೂಳõ� ಮತುç ಅದರ �»ೕಷ«ಯನುë {�ದು�ೂಳõ�. 
ಅನುಕರªಯ ಪದಗಳನುë {�ದು�ೂಳõಲು ಈ ಚಟುವv�ಯನುë Ĥಾಧñġಾದ¶ ěಾxಸು�ದು.

ಆವರಣದ�ô �ೂvâರುವ ಸೂಕçġಾದ ಪದಗ�ಂದ �ಟâ ಸèಳವನುë ಭ{^ ěಾx�.

(����, ಫಳಪಳ, nರnರ, ಛಟಛಟ. ಸರಸರ)

 «ೂೕಟದ�ô ಅx�ಯ ಮರ�................... ಎಂದು ಮು�ದು �ತುç.

 «ೂ¶ಯ �ೕರು ಹ�ಯುವ.................. ಶಬé �ೕ�ಸು{çತುç.

 ನನë ăಾಲ ಬುಡದ�ôµೕ ĥಾ�.................. ಎಂದು Ĥಾn ¾ೂೕ�ತು.

 ನ}ಯ �ೕರು ಕನëxಯಂ«...................... ¾ೂ¹ಯು{çತುç.

 ಬುಗ�..........................ಎಂದು {ರುಗು{çತುç.
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 ಪòಸುçತ ėಾಠ Ěಾಗದ ಪದñದ�ô ಅನುಕರªಯ ಪದಗ�nಂತ }öರುlç ಪದ ¾dÝn ಬಂ}­. 
ಆದುದ�ಂದ �Ĕಾñ|^ಗ� ಇ�ô ಸಹಜġಾnµೕ �ೂಂದಲ�Ø ಈďಾಗಬಹುದು. ಈ ăಾರಣ}ಂದ 
}öರುlç ಪದದ �»ೕಷ«ಗಳನುë ಅĕಾñಪಕರು ಇ�ô ಸìಷâಪxಸ ²ೕăಾಗುತç­.

 }öರುlç ಎಂದ¶ ¾ಸ¶ೕ ಸೂqಸುವಂ« ಒಂದು ಪದವನುë ಎರಡು ęಾ� ¾ೕ��Ĕಾn­. 
ಈ ಪದಗ� ಒಂದು lòµಯ {ೕವò«ಯನುë ಸೂqಸುತç­ ಉĔಾಹರª� ಬರು ಬರುĒಾç , ¯ೂೕಡು 
¯ೂೕಡು, ಓ¨ೂೕಡು, ಎ­éದುé ಇĒಾñ}......}öರುlç ಪದಗಳನುë ಪ�ಚ��ದ ಬ�ಕ �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô 
ăಾąಾ^ಲ ºೖಭವ ಪದñದ�ô ಬಂ}ರುವ ಅಂತಹ ಪದಗಳನುë ಪvâ ěಾಡುವಂ« ಸೂqಸು�ದು.

ಪದñದ�ô ಬಂ}ರುವ }öರುlç ಪದಗ�

 �ೂ¶�ೂ¶ದು 

 Ç¶Ç¶�ದು 

 ಸು�ಸು�ದು 

 ಅತçತುç

ಸಮĖಾಥ^ಕ ಪದಗ�

 ಸěಾನġಾದ ಅಥ^ವನುë ¾ೂಂ}ರುವ ಪದಗ� ಸಮĖಾಥ^ಕ ಪದಗĠಾnº. ಆ}ತñ , 
Ěಾಸ Øರ, ¯ೕಸರ, ರ� ಈ ಪದಗ� ಸೂಯ^ ಎಂಬ ಅಥ^ವನುë �ೂಡುತç­. ಆದುದ�ಂದ 
ಈ ಪದಗ� ಸěಾĖಾಥ^ಕ ಪದ ಅಥġಾ ಪĜಾ^ಯ ಪದಗ� ಎಂದು {�ಯಲìಡುತç­. 
�Ĕಾñ|^ಗ� ėಾಠ Ěಾಗದ ಚಟುವv�ಯ�ô �ೂvâರುವ ಪದಗ�� ಸěಾನġಾದ ಅಥ^ ಇರುವ 
ಪದವನುë ಪದñ}ಂದ ಗುರು{��ೂಂಡು ಬರ�. ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸ�.

 ಸಮುದò- ಕಡಲು 

 ನ} -ġಾ��

 ಸೂಯ^ -¯ೕಸರ

 ಭೂ�-- ´ೕ}�
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Ĥಾöರಸñ ಬ¶ಯು�ದು 

 ಪದñ Ĥಾಲುಗ� Ĥಾöರಸñ �ಣ^ġಾnದುé ಆĤಾöದ¯� Èೕಗñġಾnº. ಚಟುವv�ಯ�ô 
�ೂvâರುವ ಪದñದ Ĥಾಲುಗಳನುë �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ಗಮ�ಸುವಂ« ¾ೕ��ದು. ಆ Ĥಾಲುಗಳ�ô 
ಅಡಕġಾnರುವ Ĥಾöರಸñವನುë �Ĕಾñ|^ಗ� ಗುರು{��ೂಳõ�. Ēಾ� ಗುರು{��ೂಂಡ 
�dರಗಳನುë ಅವರು ಬ¶}ಟುâ�ೂಳõ�. ಬ�ಕ ಆಯé �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ಬ¶ದುದನುë ಮಂxಸುವಂ« 
¾ೕ��ದು. ಸöಯಂ ěೌಲñěಾಪನ­ೂಂ}� ಅĕಾñಪಕರ ¯ರ��ಂದ �Ĕಾñ|^ಗ� ಬ¶ದ 
vಪìzಯನುë ಪ�ಷ Ø�� ಬ¶ಯು�ದು. 

�Ĕಾñ|^ಗ� ಬ¶ದ vಪìz �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ? 

 ĕಾĝಾăಾರġಾn ಸು�ದ ಮ¹�ಂದ ಹ�ದು ಬರುವ ಮ¹ �ೕ�ನ ರಭಸವನುë ಕ� ಇ�ô 
ಜಗಜvâ� ¾ೂೕ�� ಬ¶}ರುವರು. ºೕಗġಾn ಹ�ದು ಬರುವ �ೕರು ತನë Ĕಾ�� ಅಡä ಬರುವ 
ಮರಗಳನುë �ೕ� ಉರು���ೂಂಡು ಬರು{ç­. ಬಂ¨ಗಳನುë �ೂ¶ದು ಜಗಜvâಯಂ« ಆºೕಶ}ಂದ 
ಆ �ೕರು Ĥಾnಬರು{ç­. ಹ�ದು ಬರುವ �ೕ�ನ ಶlçಯನುë ಜಗಜvâ� ¾ೂೕ��ರು�ದು ಇ�ô 
ತುಂęಾ Ĥಾöರಸñ �ಣ^ġಾn­.

ಅನುಭವ vಪìz 

 ಮ¹ಯ ಅಬîರವನುë ಕ� ವz^�ದ �ೕ{ಯನುë ಪದñದ�ô ăಾಣಬಹುದು. ಮ¹ಯ 
ಕು�Ēಾದ ಕ�ಯ Ěಾವ¯ಯನುë {�­�. Âೕĝಾn �ೕಸುವ ąಾ� ಗುಡುಗು �ಂಚುಗÊಂ}� 
�ೕ�ವ ಮ¹ �ೕ� �ೕ�ಗಳ�ô ಸಂದು�ೂಂದುಗಳ�ô ಹ�ಯುವ �ೕರು Çದğಾದ ದೃಶñವನುë 
�ೕ� ಕಂx}éೕ�.

• ಅದರ ಅನುಭವವನುë ¾ೕಳಬಹು­ೕ? 

ಎಂಬ ಪò»ëಯ ಮೂಲಕ �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ಮ¹ಯ ಅಬîರದ ಕು�Ēಾದ ಅನುಭವ vಪìzಯನುë 
ಬ¶ಸು�ದು. ಆಯé �ಲ� �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸು�ದು. ಆĕಾñಪಕರ 
ಸĥಾಯ­ೂಂ}� ಸೂಕç {ದುéಪxಗಳನುë ěಾx ಪ�ಷ Ø�� ಬ¶ಸು�ದು.
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