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ãാസ് – 9  
അധǲാപകസഹായി 

െതാഴിൽ ഉദ്÷ഥിത വിദǲാഭǲാസം 
ƂവർĹന പുǙകം ƂേയാജനെƀടുĹുേƠാൾ 

ആമുഖം 

െതാഴിൽ ഉദ്÷ഥിത പഠനĹിന് കുĞികൾÚ് 2024 ജൂൺ മുതൽ ƂവർĹന പുǙകം 
ലഭǲമായിരിÚുകയാണ്. ഒųുമുതൽ നാലുവെര ãാസുകളിൽ ഇതര വിഷയāളുമായി 
ഉദ്÷ഥിăാണ് വിഷയം വിനിമയം െചƮുųത്.  അĕǱ ãാസുമുതൽ സവിേശഷ ƂവർĹന 
പുǙകം തƮാറാÚിയിĞുĬ്. അĕുമുതൽ എĞുവെര ãാസുകളിൽ പũേĬാളം െതാഴിൽ 
ഉദ്÷ഥിത ൈനപുണീേമഖലകെള കുĞികൾÚ് പരിചയെƀടുĹുųുĬ്. കുĞികൾ, അവർÚ് 
താത്പരǲമുǬ േമഖലകെള കെĬĹാനും അതിൽ പുതിയ ആശയāൾ രൂപീകരിÚാനും 
െതാഴിൽ േമഖലകളുെട സവിേശഷതയും സാധǲതയും അറിയാനും പരǲാžമായ രീതിയിലാണ് 
ƂവർĹന പുǙകāൾ സċമാÚിയിĞുǬത്.   

കുĞി ഒൻപതǱãാസിൽ എĹുേƠാൾ െതാഴിൽ ഉദ്÷ഥിത പഠനം കുേറÚൂടി ഗൗരവമായ 
തലĹിേലÚ് വളരുകയാണ്. അടിǚാനവിദǲാഭǲാസ കാലഘĞം പൂർĹിയാകുേƠാേഴÚും ഓേരാ 
കുĞിയും സമൂഹĹിലിടെപടാനും സǵതũമായും യുÞിസഹമായും ആശയവിനിമയം െചƮാനും 
Ƃാžി േനടണം. കുĞി കടųുവų ãാസുകളിൽ ഓേരാ വിഷയĹിലും പഠനĹിലൂെട  ആശയം, 
ധാരണ, േശഷി, ൈനപുണി, മൂലǲം, മേനാഭാവം എųിവ േനടിയിĞുĬ്. ആശയം, ധാരണ, േശഷി, 
ൈനപുണി എųിവ നിരŦര മൂലǲനിർണയĹിെź ഭാഗമായും േടം പരീäകളുെട ഭാഗമായും 
വിലയിരുĹെƀĞിĞുĬ്. മൂലǲം, മേനാഭാവം എųിവ വിലയിരുĹുųതിന് Ƃേതǲകമായി 
വിലയിരുĹലുകൾ നടĹിയിĞുĬാവിƽ.   െപാതുവിലയിരുĹലിൽ ഉദ്÷ഥിă് ഇവ പരിേശാധി 
ÚെƀĞിĞുĬാവǱ എųുമാŅം.  

ഒൻപതǱãാസിൽ ഒųǱേടമിേലÚു നൽകുų സǵയം ഒരുāൽ (Self grooming) എų 
ƂവർĹനപുǙകം കുĞിയുെട സǵയം വിശകലനĹിനുǬ കഴിവ് വികസിƀിÚാനുǬ 
തരĹിലാണ് രൂപെƀടുĹിയിĞുǬത്.  ഓേരാകുĞിÚും തെź വǲÞിതǵെĹയും താൻ ആർċിă 
േശഷികെളയും മൂലǲāെളയും തിരിăറിയുųതിനും സǵയം വിലയിരുĹുųതിനും ലäǲം 
േനടുųതിനായി താൻ എāെന ഒരുāണെമųതിന് ദിശാേബാധം നൽകുųതിനും ഇത് 
സഹായകമാണ്. കൂടാെത, സമൂഹĹിൽ ഇടെപടുേƠാഴുǬ രീതികൾ അറിയാനും Õതǲെƀടു 
ĹാനുമുǬ അവസരമാണ് െതാഴിൽ ഉദ്÷ഥിത പഠനĹിെź ഒųǱ ഘĞĹിൽ നൽകുųത്. 
സമൂഹĹിൽ ഏǯവും നųായി ഇടെപടാൻ സųŗരായ ഉĹരവാദിതǵമുǬ ഒരു െപൗരനായി 
Ĺീരാൻ സǵയം ഒരുāാനുǬ സാധǲതയാണ് ഈ ƂവർĹനപുǙകം നൽകുųത്.  അതിനാൽ 
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Ĺെų േകവലം വായിăുചർă െചƮുų രീതിയിലƽ, ƂവർĹന പുǙകെĹ ടീăർ 
സമീപിേÚĬത്. ഓേരാ യൂണിǯിലും ലäǲംവă കാരǲāളിേലÚ് കുĞിെയ എĹിÚുųതിനായി 
ƂâിയാബŰിതമായി ƂവർĹനāൾ ആസൂŅണം െചƮുക എųതാണ് ടീăറുെട ചുമതല.  

ഓേരാ ƂവർĹനĹിലൂെട കടųുേപാകുേƠാഴും സǵയം വിലയിരുĹാനും തെų കെĬĹാ 
നുമുǬ അവസരം കുĞിÚ് ലഭǲമാവണം. ആദǲ യൂണിǯുകളിലൂെട കടųുേപാകുų കുĞിÚ് തെź 
വǲÞിതǵം, അതിെല മികവുകൾ, തെź കഴിവുകൾ, താൻ ഇനിയും മുേųറാനുǬ തലāൾ 
എųിവ തിരിăറിയണം. ഗൗരവപൂർണമായും ƂâിയാബŰിതമായും വിനിമയം െചƮണം. മികă 
ആസൂŅണĹിലൂെട മാŅേമ ഇത് ãാസ്മുറിയിൽ സാധǲമാവുകയുǬൂ. കൂടുതൽ വിവരāൾ 
േശഖരിă് ഗേവഷണാŃകമായ രീതിയിൽ നൂതന വിനിമയ തũāൾ ആവിഷ്കരിÚുųതിലൂെട 
അധǲാപകർ സǵയം നവീകരിÚുക എųതും Ƃധാനമാണ്.  
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യൂണിǯ് – 1 
സǵയം അറിയǱ 

 
ആമുഖം 

കുĞികളുെട ഭാവി ശരിയായരീതിയിൽ രൂപെƀടുĹിെയടുÚുųതിൽ സǵയാവേബാധĹിന് 
നിർĴായകമായ പÿുĬ്. തെź കഴിവുകെള തിരിăറിയുക വഴി, ലഭǲമാകുų അവസരāെള 
ഫലƂദമായി വിനിേയാഗിÚാൻ സാധിÚും. കഴിവുകൾ ഇƽാĹതƽ മറിă് തിരിăറിĚ് 
ƂേയാഗിÚാĹതാണ് കുĞികൾ േനരിടുų Ƃധാന െവƽുവിളി. കുĞിെയ സǵയം തിരിăറിവിേലÚ് 
നയിÚുų Ƃâിയയിൽ അധǲാപകനും സമൂഹĹിനും വലിയ സǵാധീനം െചലുĹാൻ സാധിÚും. 
ഈ യൂണിǯിെല ƂവർĹനāൾ കുĞിÚ് സǵയം തിരിăറിയാനും വിലയിരുĹാനും െമăെƀടു 
ĹാനുമുǬ അവസരമാണ് നൽകുųത്. വളെര Õതǲമായി ആസൂŅണം െചƫുേവണം 
ƂവർĹനāൾ അവതരിƀിÚാൻ. െവറുെത വായിăു ചർăെചƮുų രീതി അവലംബിÚരുത്.  

ആെക ƂവർĹനāൾ - 4 
 മുųറിവ് 

 സǵŦം കഴിവുകെളÚുറിă് അവǲÞമായ (Vague) ധാരണ ഉĬ്. 

 തെųÚുറിă് മǯുǬവർÚുǬ ധാരണ എെŦാെÚയാെണų് ഭാഗികമായി അറിയǱ. 

 അഭിരുചികെള പരിശീലനĹിലൂെട പരിേപാഷിƀിÚണെമų് മനǡിലാÚിയിĞുĬ്. 

പഠനലäǲāൾ  

 സǵŦം കഴിവുകൾ തിരിăറിയുക, പĞികെƀടുĹുക 

 ദൗർബലǲāൾ തിരിăറിĚ് അവ തരണം െചƮാൻ Ƃാžരാവുക 

 െവƽുവിളികെള അവസരāളാÚി മാേǯĬതാെണų് തിരിăറിയുക 

 തെź ൈവദòǲ േമഖല തിരിăറിയുക. 

ധാരണകൾ 

 കഴിവുകൾ പരിേപാഷിƀിă് ജീവിതവിജയം േനടാൻ സാധിÚും 

 സǵയം തിരിăറിവിന് തടǡമാകുų ഘടകāളുĬ് 

 

 

Ƃേവശക ƂവർĹനം 
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സǵയം അറിയǱ എų ƂവർĹനമാണ് െചƮാനുǬത്. മǯുǬവർ കെĬĹിയ തെź കഴിവുകളും 
തെųÚുറിă് സǵയം ഉൾെÚാĬ കാരǲāളും െപാരുĹെƀടുĹാനു മുǬ അവസരമാണ് ഒųǱ 
യൂണിǯിൽ നൽകിയിĞുǬത്. ഈ ƂവർĹനāൾ ഓേരാ കുĞിെയയും പരിഗണിăുെകാĬ് 
വിനിമയം െചേƮĬതാണ്. ഓേരാ ƂവർĹനവും വിദǲാർഥിെയ ഉേĹജിƀിÚുųതിനും 
തെųÚുറിă് ചിŦിÚുųതിനുമുǬ അവസരāളാവണം. 

 പാഠഭാഗĹിെല യാചകെź കഥ  പറĚ് അവതരിƀിÚണം. പുǙകĹിൽേനാÚി 
വായിÚുųത് ഒഴിവാÚണം. ടീăർ കഥ അവതരിƀിăതിനുേശഷം കുĞികേളാട് വായിÚാൻ 
ആവശǲെƀടാവുųതാണ്. സǵതũമായി വായിăതിനുേശഷം ചർăƩായുǬ േചാദǲāൾ 
ഉųയിÚǱ.  

ചർă 

 യാചകന് അേŔഹĹിെź ജീവിതം െമăെƀടുĹാൻ സാധǲത ഉĬായിരുേųാ? 

 എŦുെകാĬാണ് ആ സാധǲത ƂേയാജനെƀടുĹാൻ സാധിÚാെത േപായത്? 

ഈ കഥെയ ജീവിതവുമായി എāെന ബŰിƀിÚǱ. 

തെųയും തെź സാധǲതകെളയും തിരിăറിയുക എųത് വളെര Ƃധാനകാരǲമാണ് എų 
ധാരണയിേലെÚĹണം. 

 

 

 

 

 

ƂവർĹനം 1 - ഞാൻ ആരാണ്? 

ƂവർĹന പുǙകĹിെല ഒųǱ ƂവർĹനം കുĞിÚ് സǵയം കെĬĹാനുǬ ഒരു 
ƂവർĹനമാണ്.  

കുĞി സǵയം മനǡിലാÚിയ കഴിവുകളും മǯുǬവർ കുĞിയിൽ കെĬĹിയ കഴിവുകളും 
താരതമǲĹിലൂെട വിശകലനം െചƮുųു. ƂകടിƀിÚാĹ കഴിവുകൾ മǯുǬവർ തിരിăറിയുųിƽ 
എų േബാധǲĹിെലĹണം.  

ആശയ േâാഡീകരണം 
ൈവവിധǲമാർų കഴിവുകളുെട കലവറയാണ് ഓേരാ 

മനുഷǲനും. കഴിവുകൾ സǵയം തിരിăറിĚ് 
Ƃേയാഗി 

Úുųതാണ് ജീവിതവിജയം. 
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കുĞി സǵയം തിരിăറിയാĹ കഴിവുകളും അവെź ƂവർĹനĹിലൂെടയും െപരുമാǯĹിലൂെടയും 
മǯുǬവർ തിരിăറിേĚÚǱ. 

േപാർĞ്  േഫാളിേയാ 

ടാലൻറ് േബാക്സ്, അഭിരുചി പĞിക, നാമസംേäപം എųിവ േപാർĞ്േഫാളിയിൽ േചർÚുക.  
ãാസിെല മുഴുവൻ കുĞികളുേടയും കഴിവു ലിǢ് ഒųിăുേചർĹ് ഒരു പതിƀ് തƮാറാÚു 
കയുമാവǱ.  
കഴിവുകൾ അടയാളെƀടുĹൽ ƂവർĹനം ഇതിെź തുടർăയായി നൽകിയിĞുĬ്. തെź 
കഴിവുകൾ തിരിăറിĚ കുĞി ƂവർĹന പുǙകĹിൽ നൽകിയിĞുǬ െചÚ് ലിǢിൽ 
തെųÚുറിă് അടയാളെƀടുĹുųു.  28 സൂചകāളാണ് അവിെട നൽകിയിĞുǬത്. ഇതിൽ 
െƀടാĹവയുെĬÿിൽ അവേരഖെƀടുĹാനുǬ അവസരം കൂടി നൽകിയിĞുĬ്.  
ബഹുമുഖ ബുŗിയുമായി ബŰെƀĞ സൂചകāളാണ് നൽകിയിരിÚുųത്. ബഹുമുഖ ബുŗിയുെട 
ഏേതത് േമഖലകളിലാണ് കുĞി മികă നിലയിൽ എųു വിലയിരുĹാൻ ഇതിലൂെട സാധിÚും.  
തുടർų്  

ƂവർĹനം 2 - മി ചാർĞ്  

(സǵŦം കഴിവുകെള ƂതിനിധീകരിÚുų ചിŅāൾ, ഇേമാജികൾ, നിറāൾ എųിവ 
േചർĹുĬാÚിയ ചാർĞ്) 
ഒųǱ ƂവർĹനĹിെź  തുടർăയാണ് മി ചാർĞ് ƂവർĹനം. കുĞി സǵയം കെĬĹിയതും 
കൂĞുകാർ കെĬĹിയതുമായ തെź കഴിവുകൾ പരിഗണിă് തെųÚുറിă് പുതിയ ധാരണയി 
െലĹിയിരിÚും. ഈ ധാരണയിൽ തെų െവളിെƀടുĹാനുǬ ഒരു ƂവർĹനമാണ് മി ചാർĞ്. 
കുĞിയുെട സർíാŃകത, âിയാŃകത, Ƃതീകāളിലൂെട ആശയവിനിമയം നടĹാനുǬ േശഷി 
എųിവ മീ ചാർĞ് ƂവർĹനĹിലൂെട വിലയിരുĹǱ.  

സാമ÷ികൾ  
ചാർĞ്, െǘă് െപൻ, കളർ ചിŅāൾ അടāിയ മാഗസിനുകൾ, പശ 

പഠന െതളിവുകൾ 

മി ചാർĞ് 

മി ചാർĞ് നിർƣിÚുേƠാൾ ǋŗിേÚĬ കാരǲāൾ 

 ലഭǲമായ മാഗസിനുകളിൽ നിų് മുറിെăടുĹ ചിŅāൾ, ഇേമാജികൾ, അനുേയാജǲമായ 
നിറāൾ എųിവ ഉപേയാഗിă് ആശയāൾ ƂതിഫലിƀിÚുക. ആശയāൾ എഴുതി 
ƂകടിƀിÚരുത്. കുĞികളുെട സർഗാŃകേശഷി പരമാവധി ƂകടിƀിÚുųതാവണം മി 
ചാർĞ്. 
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മി ചാർĞ് Ƃദർശനം 

കുĞികൾ തƮാറാÚിയ മി ചാർĞുകൾ െപാതുവായി ãാസിൽ ƂദർശിƀിÚുക . ഒരാളുെട മി ചാർĞ് 
മെǯാരു കുĞിേയാട് വായിă് വിശദീകരിÚാൻ ആവശǲെƀടǱ. ടീăർ എƽാ കുĞികളുെടയും മി 
ചാർĞുകളും പരിേശാധിÚുകയും കുĞികൾ തെų ആവിഷ്കരിăതിൽനിų് അവെര കെĬĹാ 
നുǬ ǋമം  നടĹുകയും േവണം.   

േപാർĞ് േഫാളിേയാ 

 മി ചാർĞ് േപാർĞ്േഫാളിേയായിൽ േചർÚുക.  

ƂവർĹനം 3 

ഓേരാ െതാഴിലിനും അതിേźതായ മഹതǵം ഉĬ്. ഓേരാ െതാഴിലിനും ആവശǲമായ സവിേശഷ 
ൈനപുണികളുമുĬ്. ഇവ പരിശീലനĹിലൂെട ആർജിെăടുÚാനും ജŶനാ ഉǬവെയ 
പരിേപാഷിƀിÚാനും സാധിÚും.  ഇÚാരǲāളിൽ കുĞികൾÚ് ധാരണനൽകുക എųതാണ് 
ƂവർĹനĹിെź ലäǲം.  

കുĞികേളാട് െതാഴിലുകളുെട േപരുകൾ പറയാൻ ആവശǲƀടǱ.  കുĞികൾ അവർÚറിയാവുų 
െതാഴിലുകെളƽǱ പറയെĞ. ഇെതാെÚ ചാർĞിേലാ േബാർഡിേലാ േരഖെƀടുĹുക.  

അതിൽ ഓേരാ െതാഴിലിനും േവĬ കഴിവുകൾ/ൈനപുണികൾ എെŦാെÚയാെണų് അവർ 
പറയെĞ.  അവയും െതാഴിലിെź േനെര േരഖെƀടുĹുക.  

ഈ ƂവർĹനം െചƫതിനുേശഷം ƂവർĹനപുǙകĹിെല െതാഴിൽ ൈനപുണികൾ എų 
ƂവർĹനം നൽകǱ.   

െതാഴിൽ ൈനപുണികൾ തിരിăറിയുക. 

1. അധǲാപകർ - ആശയവിനിമേശഷി, അവതരണപാടവം, േനĶപാടവം, Ǖǐിപരത 
Ƃേചാദനേശഷി തുടāിയവ. 

2. ബാÿ് ജീവനÚാർ -  ഗണിതാഭിരുചി, േനĶപാടവം, ആശയവിനിമയേശഷി, ധനകാരǲ മാേനജ് 
െമൻറ് തുടāിയവ. 

3. നർĹകർ - െമȺഴÚം, താളേബാധം, ഭാവാഭിനയം തുടāിയവ. 
4. ടൂറിǢ് ൈഗഡ് - ഭാഷാƂാവീണǲം, ആശയവിനിമയേശഷി, ഊർċസǵലത ƂÕതിേയാടുǬ 

ആഭിമുഖǲം. 
5. ശാȼčൻ - ശാȼാഭിരുചി. നിരീäണപാടവം, അപ÷ഥനേശഷി, ഗേവഷണാഭിരുചി 

തുടāിയവ. 
6. കƠǲൂĞർ വിദഗ്ധൻ - സാേÿതിക ൈവദðǲം, അപ÷ഥനേശഷി, ഗണിതാഭിരുചി, ആധുനിക 

സാേÿതിക വിദǲകേളാടുǬ ആഭിമുഖǲം തുടāിയവ. 



7 
 

ഇĹരĹിൽ കൂടുതൽ െതാഴിൽ േമഖലകൾÚ് ആവശǲമായ ൈനപുണികൾ കുĞികെള 
പരിചയെƀടുĹുക. അതിൽനിųും അവരുെട ൈനപുണികൾÚ്/അഭിരുചികൾÚ് അനുേയാജǲ 
മായ െതാഴിലുകൾ കുĞികൾ തിരിăറിയുųു. 

ƂവർĹനം 4 - കെĬĹǱ.. തീരുമാനിÚǱ.. 

മൂųǱ ƂവർĹനĹിെź തുടർăയാണ് നാലǱ ƂവർĹനം. വിവിധ െതാഴിലുകൾÚാവശǲമായ 
ൈനപുണികൾ കുĞികൾ പരിചയെƀĞേശഷം ഏെതÿിലും ഒരു െതാഴിൽ െചƮുųതിനായി 
തനിÚുǬ ൈനപുണികൾ ഏവെയųു പരിേശാധിÚുക എųതാണ് കുĞികൾÚുǬ ƂവർĹനം. 
ഇǐെƀĞ െതാഴിൽ ഏതാണ്? ആെതാഴിൽ െചƮുųതിന് തനിÚുǬ ൈനപുണികൾ 
ഏവെയാെÚ? ഇനിയും ആർċിേÚĬൈനപുണികേളവ? എųിāെനയുǬ സǵയം വിശകലനം 
നടĹാനുǬ അവസരമാണ് ഈ ƂവർĹനĹിലൂെട നടേÚĬത്.   

ƂവർĹന വിശകലനം 

കഴിവുകേളാെടാƀം പരിമിതികൾ കൂടി കുĞികൾ തിരിăറിേയĬതുĬ്. തനിÚ് അനുേയാജǲമായ 
െതാഴിൽ േമഖലകൾ തിരെĚടുÚുേƠാൾ ആ േമഖലƩുേവĬ കഴിവുകളും േനരിേടĬ 
െവƽുവിളികളും കുĞികൾ തിരിăറിയണം. അതിന് അനുǕതമായ തീരുമാനāൾ എടുÚാനുǬ 
േശഷി കുĞികൾ ഉĬാÚിെയടുÚണം. 

പഠനേനാƺųം 

 പഠന ƂവർĹനവുമായി ബŰെƀĞ് ഉĬാÚിയ േമാഡൽ 

േപാർĞ് േഫാളിേയാ  

 ഈ േമാഡൽ േപാർĞ് േഫാളിേയായിൽ േചർÚണം. 

മൂലǲനിർണയം 

ƂവർĹന പുǙകĹിൽ ഒųǱ യൂണിǯിെź നാലു ƂവർĹനāൾÚുേശഷം കുĞികൾÚു 
സǵയം വിലയിരുĹുųതിനുേവĬിയുǬ അവസരം നൽകിയിĞുĬ്  

ഓേരാ കുĞിെയയും ടീăർ വിലയിരുേĹĬതുĬ്. ഓേരാ ƂവർĹനĹിലും കുĞിയുെട 
ƂവർĹന നില ഗുണാŃകമായി േരഖെƀടുĹിവേÚĬതാണ്. പഠന ƂവർĹനāളിൽ േ÷ഡ് 
നൽേകĬതിƽ. പഠനനില ƂǙാവനകളായി അടയാളെƀടുĹിയാൽ മതി. ƂവർĹനĹിെź 
ഓേരാ ഘĞĹിലും കുĞിെയ വിലയിരുേĹĬതാണ്.  

െസമിനാർ, ÷ൂƀ്ചർă തുടāിയവയിലൂെട കുĞികളുെട സǵയാവേബാധം വിലയിരുĹാൽ 
സാധിÚും. അഭിമുഖĹിലൂെട കുĞികെള വിലയിരുĹാവുųതാണ്.  
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െതാഴിƴ  ഉദ്÷ഥിത വിദǲാഭǲാസം 

ãാസ് : 9 വിഷയം : സǵയം ഒരുāൽ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
â
മ 
ന
Ơ
Ʊ 

േമഖ
ല

പഠനലäǲ
āǫ 

ആശയāǫ േശഷികǫ /ൈന
പുണികǫ  
(െതാഴിƴ  

ൈനപുണികǫ  
ഉǫെƀെട)

മൂലǲം/ 
മേനാഭാവം

ഉǫേăƱĹി
ĞുǬ 

തീമുകǫ  

വിഷയā
ളുെട 

പാരǝരǲ
സാധǲത

പഠനƂവƱĹനāൾ 
(Ƃâിയ സാധǲതകǫ  

ഉǫെƀെട)

പഠനസാമ
÷ികǫ 

വിലയിരുĹƴ  
(Ƃâിയ, 

പഠനെĹളിവ് 
ഉƴƀųāǫ )

സമയം

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

സǵ
യം 
അവ
േബാ
ധം 
 
 
 
 
 

 സǵŦം 
കഴിവുക
ൾ 
തിരിăറി
യുക 

 ദൗർബ
ലǲāൾ 
തിരിăറി
Ě് 
അവ 
തരണം 
െചƮാൻ 
Ƃാžരാ
കുക 

 െവƽുവി
ളികെള 
അവസര
āൾ 
ആÚി 
മാേǯĬ

 കഴിവുക
ൾ 
പരിേപാ
ഷിƀിă് 
ജീവിതവി
ജയം 
േനടാൻ 
സാധി
Úും 

 സǵയം 
തിരിăറി
വിന് 
തടǡമാ
കുų 
ഘടകā
ളുĬ്. 
 

 Ƃതിഫലനാ
Ńക ചിŦ 

 സǵയം 
െമăെƀടുĹ
ലിനും 
നവീകരിÚാ
നും ഉǬ 
തũāൾ 
ആവിഷ്കരി
ÚുųതിനുǬ 
കഴിവ്  

 സǵയം 
വിലയിരുĹ
ലിനുǬ 
േശഷി  

ലäǲം 
ഉറƀിÚൽ 

 സതǲസŰ
ത  

 സമ÷ത  

 സǵയം 
ബഹുമാനം  

 ആŃവി
ശǵാസം 

 തുറų 
മേനാഭാവം  

 െമăെƀടാ
നുǬ 
സųŗത. 

 ഉൾേചർ
ĹിĞുǬ 
ടീമുകൾ 

 സǵയാവ
േബാധം  

 വǲÞിതǵ
വികാസം  

 സǵയം 
Ƃതിേരാധം  

 അതിജീവ
നം  

 വിഷയā
ളുെടപാര
ǝരǲ 
ധാരണ  
 

 ഭാഷ  

 സാമൂ
ഹǲ 
ശാȼം  

 ആർĞ്  

 യാചകെź കഥ 
അവതരണം ചർă  

  Ƃതിഭാ െപĞി 
നിർƣാണ 
ƂവർĹനേĹാെടാ
ƀം തെź 
കഴിവുകെളയും 
അഭിരുചികെളയും 
തിരിăറിയുųു. 

  സǵŦം കഴിവുകെള 
ƂതിനിധീകരിÚുų 
ചിŅāൾ 
ഇേമാജികൾ 
നിറāൾ എųിവ 
േചർĹുĬാÚിയ  
മീ ചാർĞ്. 

  സǵŦം അഭിരുചിÚ് 
അനുസരിă 
െതാഴിൽ േമഖല 
കെĬĹുųതിേല

 ചാർĞ് 
േപƀർ 

 ചാർĞ് 
കാർഡ് 

 െǘയി
ൽ 

 െപൻ
സിൽ  

 കŅിക  

 മാർÚർ  

 A4കളർ 
േപƀർ 

 ǢിÚറു
കൾ 

 ഇേമാജി
കൾ 

 മാസിക
കൾ 

 പശ 

 ചർăയിെല
യും 
ƂവർĹന
āളിെലയും 
പÿാളിĹം, 
 അഭിമുഖം. 

6 
മണി
Úൂർ 
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താെണ
ų് 
തിരിăറി
യുക  

 തെź 
ൈവദ
ðǲ 
േമഖല 
തിരിăറി
യുക..  

Úായി വിവിധ 
െതാഴിലുകളും 
അതിനാവശǲമായ 
ൈന പുണികളും 
കെĬĹി 
പĞികെƀടുĹുųു. 

  താƺരǲമുǬ 
െതാഴിൽ േമഖല 
കെĬĹുകയും 
അതിേലÚ് 
എĹാൻ ആവശǲം 
േവĬ കഴിവുകളും 
േനരിടുų 
െവƽുവിളികളും 
തിരിăറിയുųു. 
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യൂണിǯ് 2 
തളരാെത മുേųാĞ് 

 
ആമുഖം 

ജീവിതĹിൽ സംഭവിÚുų പലകാരǲāളും നƣുെട ƂതീäകൾÚ് അനുകൂലമാകണ 
െമųിƽ. ഇĹരം ƂതിസŰികളിൽ തളർųുേപാവുകേയാ വിഷമിÚുകേയാ െചƮുų 
വളെരേയെറേപർ നƣുെട സമൂഹĹിലുĬ്. അേതസമയം ഇĹരം ƂതിസŰികൾ തരണം െചƫ് 
ജീവിതലäǲം േനടിയവരും നമുÚിടയിലുĬ്. അĹരം വǲÞികൾ നമുÚ് Ƃേചാദനമായി 
Ĺീരണം. ƂതിസŰികെള യുÞിപരമായി സമീപിÚാനും അത് വിശകലനം െചƫു 
പരിഹാരമാർഗāൾ കെĬĹാനുമുǬ കഴിവ് കുĞികളിൽ വളർĹിെയടുÚണം. രĬാമെĹ 
യൂണിǯ് ലäǲംെവÚുųത്  ഇതാണ്.  

ആെക ƂവർĹനāൾ - 2 

 മുųറിവ് (Previous knowledge) 

 ƂതിസŰികൾ തരണംെചƫ് ജീവിതĹിൽ മുേųറിയ വǲÞികെളÚുറിă് േകĞിĞുĬ് 

 ജീവിത പാഠāൾ പകർųുനൽകുų സാഹിതǲÕതികൾ കുĞികൾ വായിăിĞുĬ്. 

പഠനലäǲāൾ  

 വǲÞിജീവിതĹിൽ അഭിമുഖീകരിÚുų വǲതǲǙ Ƃǉāെള വിശകലനം െചƮുകയും 
പരിഹാരം കെĬĹുകയും െചƮുക. 

 സǵŦം ജീവിതĹിൽ ഉĬാവുų ƂതിസŰികൾ എāെന തരണം െചƮണെമų് 
കുĞികൾ തിരിăറിയുക. 

 ƂതിസŰികൾ തരണം െചƫ ആളുകളുെട അനുഭവāൾ സǵǱശീകരിÚുകയും 
വിശകലനം െചƮുകയും  െചƮുക. 

 സǵŦം ജീവിതലäǲāെളÚുറിăുǬ അവേബാധം േനടുക. 

Ƃേവശക ƂവർĹനം 

ജീവിതĹിൽ എƽാവർÚും സേŦാഷവും സÿടവും ഉĬായിĞുǬ സŭർഭāൾ ഉĬായിരിÚും. 
അവെയÚുറിă് സംസാരിÚǱ എųരീതിയിൽ കുĞികളുെട വǲÞിപരമായ കാരǲāൾ 
അേനǵഷിăുെകാĬ് ãാസ് ആരംഭിÚാവുųതാണ്. ടീăർ േനരിĞ ƂതിസŰിയും മറികടų 
രീതിയും വിശദീകരിăുെകാĬുമാകǱ. കുĞികളുേടേയാ, അവർÚു പരിചയമുǬ ഏെതÿിലും 
വǲÞിയുേടേയാ കുടുംബĹിെźേയാ അനുഭവāൾ അവതരിƀിÚാനുǬ അവസരം 
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ãാസിലുĬാവണം. ഇĹരĹിൽ മൂേųാ നാേലാ അനുഭവāൾ അവതരിƀിÚാനുǬ അവസരം 
നൽകിയാൽ നųായിരിÚും.   

വǲÞിഗതവും പരിചിതവുമായ അനുഭവāൾ അവതരിƀിăതിനുേശഷം പാഠപുǙകĹിെല 
ഉǬടÚം അവതരിƀിÚǱ.  

മാǢർ അമൽ ഇഖ്ബാൽ, ഷാലിൻ, ആദം ഹാരി എųീ മൂų് വǲÞികളുെട ജീവിതകഥകൾ 
ഓഡിേയാ വിഷǵൽ എയ്ഡുകളുെട സഹായേĹാെട ãാǡിൽ അവതരിƀിÚുųു (അവതരണ 
Ĺിന് കുĞികളുെട സഹായം േതടǱ). ഈ ജീവിതകഥകളിലൂെട ƂതിസŰികെള മനുഷǲർ 
എāെന തരണം െചƮുųു എųതിെź Ƃാധാനǲം ãാസ്റൂം ചർăയായി െകാĬുവരǱ. 

 എŦുെകാĬാണ് അമൽ ഇക്ബാൽ എų െചറുƀÚാരൻ ǋേŗയനാകുųത്? 

 അമൽ ഇക്ബാലിെź ജീവിതകഥ നിāളിൽ എŦു ചിŦയാണ് ഉളവാÚുųത്? 

 ഷാലിൻ ജീവിതĹിൽ േനരിĞ Ƃതികൂല സാഹചരǲāൾ എെŦാെÚയായിരുųു? 

 പാർശǵവൽÚരിÚെƀĞവെര മുഖǲധാരയിേലÚ് െകാĬുവരǱ എųതിന് ആദം ഹരി 
എāെന ഉദാഹരണമാകുųു. 
ഇĹരĹിൽ Ƃǉāൾ അവതരിƀിÚുകയും ചർăƩ് വിേധയമാÚുകയും േവണം. 
Ƃതികൂല സാഹചരǲāളിൽ തളരുകയƽ, അതീജീവിÚുകയാണ് േവĬെതųും 
അĹരĹിൽ ǋമിăവെരാെÚ വിജയിăിĞുെĬųും േâാഡീകരണĹിൽ വരണം. 

ƂവർĹനം 1 – അഭിമുഖം 

ƂതിബŰāെള അതിജീവിă ആളുകളുമായി അഭിമുഖം നടĹുക എų ƂവർĹനമാണ് 
നൽകിയിĞുǬത്. വിദǲാലയ പരിസരĹ് താമസിÚുųവേരാ, Ƃേദശികമായി പരിചിതരായവേരാ 
ആയാൽ നųായിരിÚും.  അഭിമുഖĹിനായി വǲÞികെള വിദǲാലയĹിേലÚ് വിളിÚുകേയാ 
വǲÞികളുെട വീĞിേലÚ് േപായി അവിെടവă് നടĹുകേയാ ആവǱ. െസൗകരǲംമുെĬÿിൽ 
വീĞിൽേപായി അഭിമുഖം നടĹുųതാണ് കൂടുതൽ ƂേയാജനƂദമാവുക. 

അഭിമുഖĹിനായി വǲÞികെള തിരെĚടുÚുേƠാൾ താെഴ പറയുųവ ǋŗിÚുമേƽാ. 

െതാഴിൽ, വിദǲാഭǲാസം, രാȹീയം, കല, ബിസിനസ്, Õഷി തുടāിയ േമഖലകളിൽ ഏെതÿിലും 
ഒųിൽ മികവ് െതളിയിăവെര തിരെĚടുÚുųത് അഭികാമǲം. 

പഠേനാƺųം 

അഭിമുഖĹിനുേശഷം ഓേരാ കുĞിയും അഭിമുഖ റിേƀാർĞ് തƮാറാÚുക. 
1. വǲÞിഗത വിവരāൾ 
2. ജീവിത പǅാĹലം 
3. േമഖല െതരെĚടുÚാനുĬായ കാരണം 
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4. ƂവർĹനവിജയĹിേലെÚĹാൻ  സഹായിă ഘടകāൾ 

 വǲÞികൾ 

 ǚാപനāൾ 

 സǵയം ആർജിെăടുĹ കഴിവുകൾ 
5. േനരിേടĬിവų െവƽുവിളികൾ 
6. ഭാവിƂവർĹനāൾ 
7. സംäിžം 

േപാർĞ് േഫാളിേയാ 

 അഭിമുഖ റിേƀാർĞ് േപാർĞ് േഫാളിേയായിൽ േചർÚǱ 

ƂവർĹനം 2 - ƂǉāൾÚ് പരിഹാരമുĬ് 

ƂവർĹന വിശകലനം 

ൈദനംദിന ജീവിതĹിൽ വǲÞികൾ നിരവധി Ƃǉāൾ േനരിടുųുĬ്. ഇĹരം 
സാഹചരǲāൾ തരണം െചƮാനാവാെത ചിലർ തളർųുേപാകാറുĬ്. ഭൂരിപäം Ƃǉā 
ൾÚും പരിഹാരമുĬ് എųുǬത് പലരും മനǡിലാÚുųിƽ. Õതǲമായ വിശകലനവും 
അപ÷ഥനവും ഉെĬÿിൽ ഇĹരം ƂǉāൾÚ് പരിഹാരം കെĬĹാൻ നമുÚ് തെų 
കഴിയും. 

ãാസിെല കുĞികെള നാലു ÷ൂƀുകളായി തിരിÚുക. ഓേരാ ÷ൂƀിനും ഒരു ലീഡെറയും 
പരിഗണിÚǱ. പാഠഭാഗĹു നൽകിയിരിÚുų നാലു സാഹചരǲāളിൽ ഒųു വീതം ഓേരാ 
÷ൂƀിനും നൽകുക. ƂǉെĹ വിശദമായി അപ÷ഥിă് പരിഹാരമാർഗāൾ കെĬĹണം. 
അവെയ ǘിǯ് രൂപĹിൽ ãാസിൽ അവതരിƀിÚണം. അവതരണāെള റേÚാർഡ് െചƫ 
വീഡിേയാ േഡാകǲുെമź് ആÚി സൂäിÚǱ. 

പഠേനാƺųം 

 നാലു ÷ൂƀുകളുെട വീഡിേയാ േഡാകǲുെമźുകൾ 

േപാർĞ് േഫാളിേയാ 

 വീഡിേയാ േഡാകǲുെമźുകൾ േപാർĞ് േഫാളിേയായിൽ േചർÚുക 
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വിലയിരുĹൽ 

 അഭിമുഖ റിേƀാർĞ് വിലയിരുĹǱ.  

 വിവിധ Ƃǉāളിൽ കുĞികളുെട നിലപാടുകൾ േചാദിăറിയǱ 

 âിയാŃകമായ Ƃǉപരിഹാര നിർേŔശāൾ വിലയിരുĹǱ.  

 വിലയിരുĹലുകൾ ഗുണാŃക േരഖെƀടുĹലാവണം 
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െതാഴിƴ  ഉദ്÷ഥിത വിദǲാഭǲാസം 

ãാസ് : 9 വിഷയം : സǵയം ഒരുāൽ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
â
മ 
ന
Ơ
Ʊ 

േമഖ
ല

പഠനലäǲāǫ ആശയāǫ േശഷികǫ /ൈന
പുണികǫ  
(െതാഴിƴ  

ൈനപുണികǫ  
ഉǫെƀെട)

മൂലǲം/ 
മേനാഭാവം

ഉǫേăƱĹി
ĞുǬ 

തീമുകǫ  

വിഷയ
āളുെട 
പാരǝ
രǲസാധǲ

ത

പഠനƂവƱĹനāൾ 
(Ƃâിയ സാധǲതകǫ  

ഉǫെƀെട)

പഠനസാമ÷ി
കǫ 

വിലയിരുĹƴ  
(Ƃâിയ, 

പഠനെĹളിവ് 
ഉƴƀųāǫ )

സമ
യം

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ƃ
തി
േരാ
ധ
വും 
മു
േų
ǯ
വും 
 
 
 
 
 

 വǲÞിജീവിത
Ĺിൽ 
അഭിമുഖീകരി
Úുų വǲതǲǙ 
Ƃǉāെള 
വിശകലനം 
െചƮുകയും 
പരിഹാരം 
കെĬĹുകയും 
െചƮുക 

 സǵŦം 
ജീവിതĹിൽ 
ഉĬാകുų 
ƂതിസŰികൾ 
എāെന 
തരണം 
െചƮണെമų് 
തിരിăറിയുക 

 ƂതിസŰികൾ 
തരണം െചƫ 

 മാǯā
േളാടുǬ 
മനുഷǲ
െź 
Ƃതിേരാ
ധം 

 വǲÞിതǵ 
വികാസം 

 െവƽുവി
ളികെള 
േനരിടൽ 

 Ƃതിേരാ
ധവും 
അതിജീവ
നവും  

 Ƃǉപരിഹര
ണ േശഷി  

 Ƃതിേരാധ
േശഷി 

 െപാരുĹ
െƀടാനുǬ 
േശഷി 

 ǚിേരാ
ൽസാഹം 

 őഢ 
നിǅയം 

 äമ  

 ഗുണാŃ
ക 
കാഴ്ചƀാ
ട്  

 മാനസിക 
വളർă  

 വിജയĹി
േലÚ് 
എĹിേă
രണെമųു
Ǭ 
മേനാഭാ
വം 

 സǵയം 
Ƃതിേരാ
ധം  

 അതിജീവ
നം  

 വിഷയ
āളുെട
പാരǝരǲ 
ധാരണ  

 ഭാഷ  

 സാമൂഹǲ 
ശാȼം  
* ആർĞ് 

 ഭാഷ  

 സാമൂ
ഹǲ 
ശാȼം  

 ആർĞ്  

 വǲതǲǙ ജീവിത 
സാഹചരǲāെള 
അതിജീവിă് 
മǯുǬവർÚ് 
Ƃേചാദനം 
നൽകുകയും 
െചƫ മൂų് 
വǲÞികെള 
പരിചയെƀടുĹു
ųു. 

  ƂതിസŰികെള 
മനുഷǲർ 
എāെന തരണം 
െചƮുųു 
എųതിെź 
ƂാധാനǲെĹÚു
റിă് ചർă. 

  ƂതിസŰികെള 
അതിജീവിă 
ആളുകളുമായി 

 ചാർĞ് 
േപƀർ 

 ചാർĞ് 
കാർഡ് 

 െǘയിൽ 

 െപൻസിൽ  

 കŅിക  

 മാർÚർ  

 A4കളർ 
േപƀർ 

 ǢിÚറുക
ൾ 

 ഇേമാജിക
ൾ 

 മാസികക
ൾ 

 പശ 

 അഭിമുഖ 
റിേƀാർĞ് 

  വിവിധ 
Ƃǉāളിെല 
കുĞികളുെട 
നിലപാട് 

 âിയാŃകമാ
യ 
Ƃǉപരിഹാര 
നിർേദശāൾ. 

4 
മ
ണി
Úൂ
ർ 
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ആളുകളുെട 
അനുഭവāൾ 
സǵാoശീകരിÚു
കയും 
വിശകലനം 
െചƮുകയും 
െചƮുക 

 സǵŦം 
ജീവിതലäǲā
െള കുറിăുǬ 
അവേബാധം 
േനടുക 

അഭിമുഖം 

  അഭിമുഖ 
റിേƀാർĞ്  

  നാല് വǲതǲǙ 
സാഹചരǲāൾ 
നൽകിെÚാĬ് 
÷ൂƀ് 
അടിǚാനĹി
ൽ പരിഹാര 
മാർഗāൾ 
കെĬĹി 
âിയാŃകമായി 
അവതരിƀിÚു
ųു. 
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യൂണിǯ് 3 
സǵയം ആǋയിÚǱ പരിപാലിÚǱ 

 
ആമുഖം 

ഒരു സാമൂഹǲജീവിെയų നിലയിൽ ഓേരാ വǲÞിയും ചുǯുപാടുകൾÚ് അനുേയാജǲമായ 
െപരുമാǯരീതികളും ƂവർĹനരീതികളും ഉപേയാഗിേÚĬതുĬ്. സാമൂഹിക മരǲാദകൾ 
പാലിÚുų കാരǲം െപാതുെവ എവിെടയും ലിഖിതമായി പറയുųിെƽÿിലും ഓേരാ വǲÞിയും 
അവ മǯുǬവരിൽ നിųും ƂതീäിÚുųുĬ്. നിയമāളും നിയũണāളും നിലനിൽÚുųു 
െĬÿിലും അവ പാലിÚാനുǬ മേനാഭാവം കുĞികളിൽ വളർĹിെയടുേÚĬത് ആവശǲമാണ്. 
ഒരു വǲÞി വിലയിരുĹെƀേടĬത് അയാളുെട െപരുമാǯĹിൽ നിųും മേനാഭാവĹിൽ 
നിųുമാണ് സǵീകാരǲമായ വǲÞിതǵം കുĞികളിൽ വളർĹിെയടുÚുųതിന് ചില പരുവെƀടു 
Ĺലുകൾ ആവശǲമാണ്. 

ഓേരാ വǲÞിയും തെź െപരുമാǯരീതികളിലുǬ മികവുകളും പരിമിതികളും തിരിăറി 
േയĬതുĬ്. കൂĞുകാേരാട്, അധǲാപകേരാട്, രäിതാÚേളാട്, വിവിധ ǚാപനāളിലുǬവേരാട് 
തുടāി ൈവവിധǲമാർų തലāളിൽ ഇടെപേടĬിവരുųുĬ്. അതുേപാെല വǲതǲǙ തലāളിൽ 
ഇടെപടുേƠാഴുǬ ബാഹǲരൂപവും ചലനāളും Ƃധാനമാണ്. ഈ യൂണിǯിൽ കുĞികെള ഇĹരം 
കാരǲāളിൽ േബാധവാŶാരാÚുക എųത് ലäǲമാണ്.  

ആെക ƂവർĹനāൾ - 3 
 മുųറിവ്  

 കുടുംബ-സാമൂഹǲ സാഹചരǲāളിൽ നിųും സǵയംപരിചരണĹിെź Ƃാഥമിക പാഠāൾ 
കുĞി മനǡിലാÚിയിĞുĬ്. 

 ശരിയായ സാമൂഹǲജീവിതം നയിÚാൻ സǵയംപരിചരണം ആവശǲമാെണų് കുĞിÚറിയǱ. 

 വിവിധ സാഹചരǲāളിൽനിųും സǵായĹമാÚിയ സാമൂഹǲമരǲാദകളും െപരുമാǯ 
രീതികളും നിതǲജീവിതĹിൽ ƂേയാഗിÚുųുĬ്. 

ആശയāൾ /ധാരണ /േശഷികൾ /ൈനപുണികൾ 

 ഓേരാ വǲÞിയും സാമൂഹǲജീവി എų നിലയിൽ വǲതǲǙ സാഹചരǲāൾÚ് അനുേയാ 
ജǲമായി തെź വǲÞിതǵെĹ ƂകടിƀിേÚĬതുĬ്. 

 സാമൂഹǲ മരǲാദകൾ പാലിÚുųതിന് ആവശǲമായ വǲÞിപരിപാലനം ശീലിേÚĬതുĬ്. 

പഠന ലäǲāൾ 

 നിതǲജീവിതĹിൽ സǵയം പരിചരണĹിെź Ƃാധാനǲം തിരിăറിയുക 
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 സǵയം പരിചരണĹിലും സാമൂഹǲമരǲാദകൾ പാലിÚുųതിലും താൻ എവിെട നിൽÚുųു 
എų് വിശകലനം െചƮുക. 

 സǵയം പരിചരണĹിലും സാമൂഹǲ മരǲാദകൾ പാലിÚുųതിലും എെŦാെÚ 
െമăെƀടുĹലുകളാണ് ആവശǲം എų് തിരിăറിയുക. 

 വǲതǲǙ സാഹചരǲāളിൽ അനുവർĹിേÚĬ സാമൂഹǲ മരǲാദകൾ സǵായĹമാÚുക. 

മൂലǲāൾ /മേനാഭാവം 

സാമൂഹǲേബാധം, സാമൂഹǲƂതിബŗത, ആŃവിശǵാസം, സഹജീവികേളാടുǬ പരിഗണന. 

ƂേവശകƂവർĹനം 

 െപരുമാǯരീതികൾ സംബŰിăും നിലപാടുകൾ സംബŰിăുമുǬ ധാരണ കുĞികളിൽ 
വികസിƀിÚുക എųതാണ്  ലäǲം. വǲതǲǙ സŭർഭāളിൽ എāെനയാണു െപരുമാറുക 
എųƂവർĹനം ãാസിൽ കുĞികൾÚ് താത്പരǲം ജനിƀിÚുų രീതിയിൽ ഏെǯടുƀിേÚ 
Ĭതാണ്.   

ഉദാഹരണമായി താെഴകാണുų സŭർഭāൾ നൽകǱ. 
ഒരു കൂĞĹിെല ഒരാൾ സംസാരിÚുേƠാൾ ÷ൂƀിെല മǯുǬവർ എāെന െപരുമാറണം? 
േഫാൺ െചƮുേƠാൾ പാലിേÚĬ മരǲാദകൾ ? 
െപാതുവാഹനāളിൽ യാŅെചƮുേƠാൾ പാലിേÚĬ മരǲാദകൾ ? 
 തുടāി നിതǲജീവിതĹിെല വിവിധ സŭർഭāളിൽ െപരുമാേറĬ രീതികെളÚുറിă് 
ചർăയാകǱ.  

തുടർų് ƂവർĹന പുǙകĹിെല ƂവർĹനāളിേലÚു കടÚǱ. 

മനുഷǲൻ ഒരു സാമൂഹǲജീവിയാണ് അതുെകാĬുതെų വǲതǲǙ സാമൂഹിക ചുǯുപാടുകളുമായി 
നിരŦരം സƠർÚം പുലർേĹĬതുĬ്. അĹരം സാഹചരǲāൾÚ് അനുേയാജǲമായ രീതിയിൽ 
െപരുമാറുേƠാൾ ആ സമൂഹം അനുവർĹിÚുų സƢദായāളും മരǲാദകളും പാലിേÚĬിവരും. 
തųിĞുǬ പĞികയിൽ കുĞികൾ േനരെĹ മനǡിലാÚിയിĞുǬ സാമൂഹിക മരǲാദകൾ 
എഴുതിേăർÚുക (ഉദാ: അഭിവാദനം, പരസഹായം, കǲൂ പാലിÚൽ, അനുേയാജǲമായ 
ആശയവിനിമയം, മുതിർųവർÚും അവശർÚും വാഹനāളിൽ ഇരിƀിടം നൽകുക). 

പഠേനാƺųം 

വǲÞിതǵം കൂടുതൽ െമăെƀടുĹുųതിനാവശǲമായ കാരǲāൾ എെŦാെÚ എųതിെനÚുറിă് 
കുĞികൾ തƮാറാÚിയ കുറിƀ്. 
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േപാർĞ് േഫാളിേയാ 

 കുĞികൾ തƮാറാÚിയ കുറിƀ് േപാർĞ്േഫാളിയിൽ േചർÚുക. 

ƂവർĹനം 1 

നിർേŔശിă Ƃകാരം കുĞികൾ വാĞർേഫാൾ കാർഡ് ഉĬാÚുųു. അതിെല സമചതുര 
കാർഡുകളിൽ കുĞികളുെട സǵഭാവസവിേശഷതകൾ എഴുതുųു. 

സാമൂഹǲ ഇടെപടലുകളും െപരുമാǯ രീതിയും 

ƂവർĹന പുǙകĹിൽ കുĞികൾ നൽകിയ ഉĹരāൾ വിലയിരുĹുക. അതിനു കുĞികൾ 
നൽകുų വിശദീകരണāൾ ചർă െചƮുക (ഉദാഹരണം പാർÚിംഗ് നിേരാധിത േമഖലയിൽ 
വാഹനāൾ പാർÚ് െചƮുųത് ശരിയƽ മുതലായവ). െടǢ് ബുÚിൽ നൽകിയതിന് ഉപരിയായി 
കൂടുതൽ ഉദാഹരണāൾ നൽകണം (ഉദാ: ഭäണം പാഴാÚാതിരിÚുക മുതലായവ). 

പഠേനാƺųം 

 സാമൂഹǲ മരǲാദകെളÚുറിăുǬ കുĞിയുെട നിർവചനം. 
േപാർĞ് േഫാളിേയാ 

 കുĞികൾ തƮാറാÚുų നിർവചനāൾ േപാർĞ്േഫാളിേയായിൽ േചർÚുക. 
ƂവർĹനം 2 - േറാൾേƃ 
ƂവർĹന പുǙകĹിെല േറാൾേƃ ƂവർĹനം െചƮുųതിനുമുƠ് കുĞികെള അതിനായി 
സċരാÚണം.  
കുĞികെള ആറു ÷ൂƀുകളാÚി തിരിă് േറാൾേƃÚായി പുǙകĹിൽ തųിരിÚുų വിവിധ 
വിഷയāൾ നൽകുക. ലഭǲമായ വിഭവāൾ ഉപേയാഗിă് അവതരണം െമăെƀടുĹാനുǬ 
ഇടെപടലുകൾ ഉĬാകണം. 
പഠനഉƺųം 

കുĞികളുെട അവതരണം െറേÚാർഡ് െചƫു വീഡിേയാ ǘൂൾ വിÚിയിൽ അപ് േലാഡ് െചƮുക. 

േപാർĞ് േഫാളിേയാ  

 െറേÚാർഡ് െചƫ വീഡിേയാ േപാർĞ് േഫാളിേയായിൽ േചർÚുക. 

ƂവർĹനം 3 - പാനൽ ചർă 

ഒųിലധികം വിദഗ്ധെര ഉൾെƀടുĹി ഒരു വിഷയെĹ അധികരിă് നടĹുų ചർăയാണ് 
പാനൽ ചർă. ഇതിനായി കുĞികെള സċരാÚുകയും അതത് വിദǲാലയĹിെല അധǲാപകരുെട 
സഹായം േതടുകയും െചƮǱ. കുĞികെളയാണ് പെÿടുƀിÚുųെതÿിൽ വിഷയāളും മാർഗ 
നിർേദശāളും മുൻകൂĞി നൽേകĬതാണ്. 
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പഠേനാƺųം  
പാനൽ ചർăƩ് േശഷം കുĞികൾ തƮാറാÚുų റിേƀാർĞ്. 

േപാർĞ് േഫാളിേയാ  
റിേƀാർĞ് േപാർĞ്േഫാളിയിേലÚ് 

ഞാൻ േനടിയത് 
ഈ ƂവർĹനĹിെല കുĞികളുെട Ƃതികരണം പരിേശാധിÚുകയും വിലയിരുĹു 

കയും െചƫു തുടർƂവർĹനം ഉറƀുവരുĹുക. 
മൂലǲനിർണയം 

നിǅിത ƂവർĹനāളിെല കുĞികളുെട പÿാളിĹം, ഉƺųāൾ എųിവ വിലയിരുĹുക. 
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െതാഴിƴ  ഉദ്÷ഥിത വിദǲാഭǲാ
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െതാഴിƴ  ഉദ്÷ഥിത വിദǲാഭǲാസം 

ãാസ് : 9 വിഷയം : സǵയം ഒരുāൽ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
âമ 
ന

ƠƱ 

േമഖ
ല

പഠനലäǲāǫ ആശയāǫ േശഷികǫ /
ൈനപുണികǫ  

(െതാഴിƴ  
ൈനപുണികǫ  

ഉǫെƀെട)

മൂലǲം/ 
മേനാഭാവം

ഉǫേăƱĹി
ĞുǬ 

തീമുകǫ  

വിഷയāളു
െട 

പാരǝരǲസാ
ധǲത

പഠനƂവƱĹനā
ൾ (Ƃâിയ 
സാധǲതകǫ  
ഉǫെƀെട)

പഠനസാമ
÷ികǫ 

വിലയിരുĹƴ  
(Ƃâിയ, 

പഠനെĹളിവ് 
ഉƴƀųāǫ )

സമ
യം

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

സǵ
യം 
പരി
പാല
നം 
 
 
 
 
 

 നിതǲജീവിത
Ĺിൽ സǵയം 
പരിചരണ
Ĺിെź 
Ƃാധാനǲം 
തിരിăറിയുക 

 സǵയം 
പരിചരണ
Ĺിലും 
സാമൂഹǲ 
മരǲാദകൾ 
പാലിÚുų
തിലും താൻ 
എവിെട 
നിൽÚുųു 
എų് 
വിശകലനം 
െചƮുക 

 സǵയം 
പരിചരണ

 * ഓേരാ 
വǲÞിയും 
സാമൂഹǲജീവി 
എų 
നിലയിൽ 
വǲതǲǙ 
സാഹചരǲā
ൾÚ് 
അനുേയാജǲമാ
യി തെź 
വǲÞിതǵെĹ 
ƂകടിƀിേÚ
ĬതുĬ് 

 * സാമൂഹǲ 
മരǲാദകൾ 
പാലിÚുųതി
ന് ആവശǲമായ 
വǲÞി 
പരിപാലനം 
ശീലിേÚĬതു

 സമയനിǑ 
പാലിÚുų
തിനുǬ 
േശഷി 

 *  
സƣർŔā
െള 
Ƃതിേരാധി
Úുųതിനു
Ǭ േശഷി 

 *  ശരിയായ 
ആേരാഗǲ 
ശീലāൾ. 

 ഉĹരവാദി
തǵം 

 മൂലǲം  

 മാനസിക, 
ശാരീരിക, 
ൈവകാരിക 
സുǚിതി 
നിലനിർĹാ
നുǬ 
ƂവർĹന
āളിെല 
ǚിരത 

 സǵയം 
ഒരുāൽ 

 സാമൂഹി
ക 
മരǲാദക
ൾ 

 ഭാഷ  

 അഭിനയം 

 വǲതǲǙമായ 
സാഹചരǲāളി
ൽ 
െപരുമാേറĬത് 
എāെന എų് 
കെĬĹി 
വǲÞിഗതമായ 
അവതരണം  

  നിതǲ 
ജീവിതĹിെല 
വിവിധ 
സŭർഭāളിൽ 
െപരുമാേറĬ 
രീതികെള 
കുറിă് ചർă  

  വǲÞിതǵം 
കൂടുതൽ 
െമăെƀടുĹു
ųതിന് 
ആവശǲമായ 

 േറാൾേƃ
Ʃ് 
ആവശǲ
മായ 
സാധന
āൾ 

 പÿാളിĹം  

 ഉൽപųം. 

5 
മ
ണി
Úൂ
ർ 
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Ĺിലും 
സാമൂഹǲ 
മരǲാദകൾ 
പാലിÚുų
തിലും 
എെŦാെÚ 
െമăെƀടുĹ
ലുകളാണ് 
ആവശǲം 
എų് 
തിരിăറിയുക 

 വǲതǲǙ 
സാഹചരǲā
ളിൽ 
അനുവർĹി
േÚĬ 
സാമൂഹǲ 
മരǲാദകൾ 
സǵായĹമാ
Úുക 

Ĭ്. കാരǲāൾ  
എെŦാെÚ 
എųതിെന 
കുറിăുǬ 
കുറിƀ്  

 പാഠപുǙക
Ĺിെല 6 
സാഹചരǲā
െള 
അടിǚാനമാ
Úി ÷ൂƀ് 
അടിǚാനĹി
ൽ േറാൾേƃ 

 




