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	 केरल	की	 सककू ली	 पाठ्	यचयाया	 प्रतयय	 संरचनावाद	 या	 ज्ानननन्यातवाद	 पर	
आधाररत	ह।ै	छात्रों	के	संज्ानात्क	नवकास	के	नलए	उनचत	अनधग्	अनभुवरों	
का	 आयोजन,	 उसका	 ननवायाह	 तथा	 अनधग्	 गनतनवनधयरों	 के	 साथ-साथ	
आकलन	 करना	 भी	 निक्षक	 का	 दानयतव	 ह।ै	 नवनभनन	 सानहनतयक	 रचनाए,ँ	
रसीली-रोचक	गनतनवनधयाँ	आनद	के	द	्वारा	ज्ान	का	नन्ायाण	सनुनन्‍चत	करना	
नवीं	कक्षा	की	नहदंी	पाठ्	यपसुतक	की	्नंजल	ह।ै

	 निक्षा	का	उद	्द्े‍य	अचछे	इसंानरों	का	रूपायन	ह।ै	इसस	ेअनधग्	गनतनवनधयरों	
से	गजु़रने	के	साथ-साथ	कुछ	्कूलय	और	्नोभाव	पैदा	करना	भी	पाठ्	यचयाया	का	
लक्य	ह।ै	ऐसे	् कूलय	और	् नोभावरों	के	रूपायन	् ें	भी	नवीं	की	नहदंी	पाठ्	यपसुतक	
और	उसकी	गनतनवनधयाँ	्ददगार	रहेंगी।

	 कक्षाई	 गनतनवनधयरों	 के	 सफल	आयोजन	 ्ें	 निक्षकरों	को	 नदिा-ननददेिन	
दनेे	तथा	सा्ग्ी	प्रदान	करने	की	बात	को	दृनटि	्ें	रखकर	निक्षक	साथी	(टीचर	
टेकसट)	बनाया	गया	ह।ै	आिा	ह	ैनिक्षक	बंध	ुइसकी	्दद	से	निक्षण-अनधग्	
प्रनरियाओ	ंका	सफल	आयोजन	व	संचालन	करेंग	ेऔर	पाठ्	यचयाया	्ें	लनक्षत	
अनधग्	उद	्द्े‍यरों	तक	छात्रों	को	पहुचँाने	्ें	सफल	बनेंगे।

 

भूमिका
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इकषाई-1

जिए,ँ िी भर...

ज ि़ंदगी प्षार से फूलें

नवकनसत	दिे	की	पररकलपना	को	साथयाक	बनाते	हुए	राष्ट्र	को	प्रगनत	और	भलाई	की	ओर	ले	जाने	
्ें	सवसथ	स्ाज	की	अह्	भकून्का	ह।ै	्ानव	जीवन	को	संतटुि	बनाने	के	 नलए	स्ाज	के	सदसयरों	
के	बीच	इनसाननयत	के	साथ-साथ	दोसती	तथा	पाररवाररक	रर्‍ता	बनाए	रखना	अननवायया	ह।ै	औररों	
को	खिु	करने	से	ह्ारी	खिुी	का	सतर	और	भी	बढ़	जाएगा।	हानदयाक	दोसती	से	नजं़दगी	संतोषपकूणया	
हो	जाती	ह।ै	बचचरों	से	 पयार	करना	और	बड़रों	का	आदर	करना	उतत्	नागररकरों	के	्हान	गणु	हैं।	
वतया्ान	िहरीकरण	के	ज़्ाने	्ें	दहेाती	नकसानी	संसककृ नत	की	जड़रों	को	और	भी	्ज़बकूत	बनाना	ह।ै	
अण-ुपररवार	के	यगु	्ें	फैलने	वाली	सवाथथी	िन्सयत	के	बदले	्ानवता	तथा	स्ानता	का	अवबोध	
फैलाना	अननवायया	ह।ै
	 ग्ा्ीण	संसककृ नत	की	सवचछता	से	साँस	लेते	हुए	सहयोग	के	रासते	से	जीवन	नबताने	वाले	दो	छोटे	
भाइयरों	के	वयवहार	से	संपनन,	र्ेि	उपाधयाय	की	कहानी	'झटपट	और	नटखट'	से	आपसी	सहकाररता	
और	दोसती	का	सबक	ज़रूर	न्लेगा।
	 बीते	नदनरों	की	सु् धरु	यादरों	के	साथ	अपने	गाँव	्ें	वापस	पहुचँने	वाले	कनव	नगाजुयान	की	'बहुत	
नदनरों	के	बाद'	कनवता	की	सुंदर	पंनकतयाँ	्न	्ें	प्रककृ नत	पे्र्	से	भरी	हुई	दहेाती	नकसानी	संसककृ नत	को	
झलकाने	लायक	हैं।
	 पे्र्चदं	की	 'बकूढ़ी	काकी'	कहानी	की	 पात्,	भकूखी-पयासी	काकी	 के	साथ	 पयार	से	 स्ानभुकूनत	
नदखाने	वाली	बचची	की	बातें	अण-ुपररवाररों	से	संपनन	प्ररौद	्योनगकी	के	ज़्ाने	्ें	भी	ह्ारे	सा्ने	कई	
सवाल	उठाती	हैं।
	 साथ	ही	कताया	नरिया	अननवनत,	नविषेण-नविषे्य	का	पररचय	जैसे	कुछ	वाकय	संरचना-परक	कायया	
भी	इस	इकाई	्ें	िान्ल	हैं।	आिा	ह	ैनक	नहदंी	के	्हान	सानहतयकाररों	की	कहानी,	कनवता	और	
िनसत	(बलबया)	आनद	से	स्कृद	्ध	इस	पहली	इकाई	के	काययों	को	आकषयाक	व	रसीली	गनतनवनधयरों	के	
ज़ररए	सफल	बनाते	हुए,	छात्रों	को	अनधग्	उद्द््े‍यरों	तक	पहुचँाने	्ें	ह्	का्याब	हो	जाएँँ.ँ..	आरजकू	
के	साथ...
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झटपट और नटखट
अजिगम उद् देश् :
1.		 क्	िबदरों	्ें	नविाल	आिय	के	संपे्रषण	करने	्ें	दोह	ेकी	सक्ष्ता	पहचानने	को	स्थया	

बनाना।
2.		 यह	आिय	पहुचँाना	नक	कबीर	ने	अपने	दोह	े्ें	पे्र्	का	्हतवपकूणया	वणयान	नकया	ह।ै
3.	 नचत्	के	नव्‍लेषण	के	द	्वारा	प्र्‍नरों	का	आिय	स्झकर	्रौनखक	अनभवयनकत	करने	की	

दक्षता	बढ़ाना।
4.		 पयार	और	खिुी	के	परसपर	संबंध	को	स्झाना	।
5.		 सरल	वाकयरों	की	संरचना	को	स्झाना	और	उनका	प्रयोग	कराना।
6.		 नए	िबदरों	का	पररचय	दतेे	हुए	दकूसरे	संदभया	्ें	उनका	उपयोग	करने	की	क्ष्ता	बढ़ाना	।
7.		 पाररवाररक	 बंधन	 की	 ्ज़बकूती	 को	 स्झाते	 हुए	 नज़म्देारी	और	 सहयोग	 की	 भावना	

नवकनसत	कराना।
8.		 दकूसररों	को	उनचत	्ानयता	दतेे	हुए	सवजीवन	्ें	खिुी	फैलाने	का	्नोभाव	पैदा	करना।
9.		 कहानी	की	घटनाओ	ंको	सही	रि्	से	पहचानने	और	स्झने	की	अवधारणा	पैदा	करना।
10.		पाररवाररक	जीवन	्ें	सहकाररता	का	बोध	पैदा	करना।
11.		सहकाररता	और	आदान-प्रदान	के	द्व्ारा	संतटुि	जीवन	नबताने	का	्नोभाव	जगाना।
12.		वाकय	संरचना	्ें	नवरा्	नचह्	नरों	की	अहन्यत	स्झाना	।
13.		नवनभनन	प्रकार	के	नविषेणरों	के	उनचत	प्रयोग	द्व्ारा	भाषाई	सौंदयया	बढ़ाने	्ें	सक्ष्	बनाना।
14.		कहानी	के	पात्रों	की	नविषेताए	ँपहचानने	की	क्ष्ता	बढ़ाना	।
15.	'आना'	िबद	के	नविषे	अथया	से	पररचय	कराना।
16.	हरेक	्ें	्रौजकूद	हुनर	को	पहचानने	्ें	स्थया	बनाना।
17.		नवनभनन	घटनाओ	ंको	अपनी	भाषा	्ें	अनभवयकत	करने	की	क्ष्ता	बढ़ाना।
18.		सकूचनाओ	ंके	संपे्रषण	केनलए	पयायाप्त	पोसटर	के	सकृजन	की	क्ष्ता	बढ़ाना।
19.		आपातकालीन	 नसथनत	्ें	 दकूसररों	की	्दद	करने	और	संदभायानकुकू ल	कायया	करने	्ें	सक्ष्	

बनाना।
20.		वतया्ानकालीन	वाकयरों	्ें	कताया-नरिया	अननवनत	की	नविषेता	स्झकर	नए	संदभया	्ें	प्रयोग	

करने	की	क्ष्ता	बढ़ाना।
21.			सपटि,	संनक्षप्त	और	सवाभानवक	 ढंग	से	बातचीत	करने	और	बातचीत	 नलखने	्ें	सक्ष्	

बनाना।
22.	प्ररौद्य्ोनगकी	की	्दद	से	आत्नव्‍वास	के	साथ	प्रभावी	ढंग	से	कहानी	प्रसततु	करने	्ें	

स्थया	बनाना।

कहषानी
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आश् िषारणषाए ँ:
1.		 क्	िबदरों	्ें	नविाल	आियरों	के	संपे्रषण	के	नलए	दोहा	एक	सिकत	्ाधय्	ह।ै
2.		 पे्र्	और	ज्ान	परसपर	संबंनधत	ह,ै	नबना	पयार	के	कोई	ज्ानी	नहीं	बनता।
3.		 नचत्रों	के	नव्‍लेषण	के	द्व्ारा	आियरों	का	संपे्रषण	संभव	ह।ै
4.		 पयार	और	खिुी	परसपर	संबंनधत	हैं।
5.		 सरल	वाकयरों	के	ज़ररए	आियरों	का	संपे्रषण	आसान	ह।ै
6.		 िबद	भडंार	की	वकृद	्नध	होने	से	पढ़ने,	बोलने	और	नलखने	की	गनत	्ें	उनननत	और	सटीकता	

आती	ह।ै
7.		 स्ानभुकूनत	के	साथ	दकूसररों	की	्दद	करने	से	नजंदगी	सफल	बनती	ह।ै
8.		 औररों	की	परवाह	करने	से	नज़ंदगी	संतोष्य	हो	जाती	ह।ै
9.		 घटनाओ	ंको	रि्बद	्ध	करने	से	कहानी	के	आिय	को	स्ग्ता	के	साथ	ग्हण	कर	सकता	

ह।ै
10.	पाररवाररक	जीवन	्ें	ज़रूरत	पड़ने	पर	औररों	के	प्रनत	ह्ददथी	और	स्ानभुकूनत	नदखानी	ह।ै
11.	दकूसररों	के	साथ	सहयोगपकूणया	और	पे्र्पकूवयाक	वयवहार	करना	ह।ै
12.	पकूणया	नवरा्,	अधया	नवरा्,	अलप	नवरा्,	अवतरण	नचह््न	आनद	के	उनचत	प्रयोग	से	आियरों	

की	सपटिता	सनुनन्‍चत	हो	जाती	ह।ै
13.	आियरों	की	सपटिता	आसान	हो	जाने	के	नलए	नविषेणरों	का	सही	प्रयोग	सहायक	ह।ै
14.	कहानी	के	हर	एक	पात्	का	अपना	अपना	वयनकततव	होता	ह।ै
15.	प्रसंग	के	आधार	पर	िबदरों	के	अथया	्ें	पररवतयान	आता	ह।ै
16.	हर	वयनकत	कुछ	न	कुछ	हुनर	रखता	ह।ै
17.	नकसी	घटना	का	सवभाषा	्ें	आ्यान	करना	एक	भाषाई	दक्षता	ह।ै
18.	सकूचनाओ	ंका	प्रचार-प्रसार	करने	्ें	पोसटर	एक	साथयाक	उपाय	ह।ै
19.	आपातकालीन	नसथनत	्ें	औररों	की	सहायता	करना	अननवायया	ह।ै
20.	वतया्ानकानलक	वाकय	संरचना	्ें	नरिया	का	रूप	कताया	के	नलंग-वचन	के	अनसुार	रहता	ह।ै
21.	औररों	के	साथ	सपटि,	सनंक्षप्त	व	सवाभानवक	ढंग	से	बातें	करना	एवं	संवाद	नलखना	एक	भाषाई	

दक्षता	ह।ै
22.	प्ररौद्य्ोनगकी	की	्दद	से	कहानी	को	प्रभावी	ढंग	से	पिे	कर	सकता	ह।ै
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मूल् और मनोभषाव
• दोह	ेके	श्रवण	और	वाचन	्ें	ततपरता	नदखाता	ह।ै
• नजंदगी	्ें	पयार	और	दोसती	बनाए	रखने	की	कोनिि	करता	ह।ै
• नचत्रों	का	नव्‍लेषण	करके	आिय	प्रकट	करने	्ें	रुनच	बढ़	जाती	ह।ै
• सहजीनवयरों	के	प्रनत	पयार	और	ह्ददथी	का	भाव	नदखाता	ह।ै
• सरल	वाकयरों	के	द्व्ारा	नवचाररों	को	सपटि	रूप	से	वयकत	करता	ह।ै
• बोलने,	पढ़ने	और	नलखने	्ें	रुनच	बढ़	जाती	ह।ै
• पयार,	ररिता	और	दोसती	का	्हतव	पहचानकर	उनचत	वयवहार	करता	ह।ै
• क्ष्ा	और	स्झरौता	करने	की	क्ष्ता	को	अपनाकर	नज़म्देारी	ननभाता	ह।ै
• कहानी	के	्ु् य	नबंदओु	ंऔर	घटनाओ	ंको	सारांनित	करता	ह।ै
• पररजनरों	के	साथ	पयार	और	स्ानभुकूनत	के	साथ	वयवहार	करता	ह।ै
• सहयोगपकूणया	वयवहार	स	ेसफल	जीवन	नबताता	ह।ै
• ्रौनखक	तथा	नलनखत	भाषा	्ें	नवरा्	नचह््नरों	का	उनचत	प्रयोग	करता	ह।ै
• नविषेणरों	को	पहचानकर	प्रभावी	ढंग	से	अपने	वाकय	्ें	प्रयोग	करता	ह।ै
• औररों	के	चररत्	का	नव्‍लेषण	करके	अचछी	बातरों	को	अपनाता	ह।ै
• प्रसंग	स्झकर	सही	िबदरों	का	प्रयोग	करता	ह।ै
• हरेक	की	काययाकुिलता	को	्ानता	ह।ै
• सवाभानवक	िलैी	्ें	सरल	भाषा	का	प्रयोग	करके	प्रभावात्क	ढंग	से	घटना	का	वणयान	

करता	ह।ै
• छोटे-छोटे	सरल	वाकयरों	्ें	आकषयाक	रूपरेखा	के	साथ	सकूचनाओ	ंका	संपे्रषण	करने	योगय	

पोसटर	तैयार	करता	ह।ै
• दकूसररों	के	प्रनत	स्ानभुकूनत	नदखाते	हुए	सा्ानजक	नजम्देारी	ननभाता	ह।ै
• वाकय	संरचना	्ें	ननय्रों	का	पालन	करके	सही	प्रयोग	करता	ह।ै
• दकूसररों	के	साथ	प्रभावी	ढंग	से	बातें	करता	ह।ै
• प्ररौद्य्ोनगकी	की	सनुवधा	के	ज़ररए	और	भी	आकषयाक	ढंग	से	कहानी	सनुाता	ह।ै

सषामगीीः
• कागज़	की	क्‍ती	बनाने	के	नलए	आव्‍यक	कागज़
• घटनाओ	ंकी	सकूची
• पोसटर	के	आकलन	सकूचक
• नदी	्ें	बहती	नाव	का	नचत्	/	वीनडयो
• दोह	ेका	ऑनडयो
• वकया िीट
• ...

सम्ीः
11	कालांि
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गनतनवनध-1

अनरौपचाररक	संवादः
 » आप कहें:

पयारे	बचचो,	न्सकार	कैसे	हैं	आप?	सब	ठीक	हैं	न?	सबको	नए	िनैक्षक	साल	की	िभुका्नाए।ँ	सककू ली	जीवन	्ें	और	
एक	नए	साल	की	िरुुआत!	बचचो,	आपका	बड़ा	सरौभागय	ह!ै	कयरों	?
आपके	हाथरों	्ें	आई	हैं-	नई-नई	नकताबें।	नई	पसुतकरों	से,	नवीन	िनैलयरों	के	साथ	ह्ें	जीवन	्ें	और	भी	आगे	बढ़ना	ह।ै	
उचच	नवजय	हानसल	करनी	ह	ैन?	ज्ान	के	नए-नए	दरवाज़े	खोलने	हैं,	ह्ें।	आपके	साथ	ह्	भी	हरोंगे,	ह्िेा।	ह्	सब	
न्ल-जलु	कर	आगे	बढ़ें...

 » आप सब बचचों को एक-एक कषाग़ दें और कहें:
आज	ह्	इससे	एक	नई	चीज़	बनाए।ँ
(बचचरों	को	्ागया	ननददेि	दनेे	के	साथ-साथ	आप	उनहें	नदखाते-नदखाते	एक	कागज़	की	नाव	बनाए।ँ	सबसे	पहले	जो	बचचा	
सफल	बन	जाता	ह	ैउसका	अनभनंदन	करें।	साथ	ही	बाकी	बचच	ेइस	बचच	ेकी	्दद	से	और	आपसी	सहयोग	से	एक-एक	
क्‍ती	बनाए।ँ	अब	सबके	हाथरों	्ें	एक-एक	कागज़	की	क्‍ती	हरों।)

 » आप कहें:
पयारे	बचचो,	अब	आपके	हाथ	्ें	कया	ह?ै	कया,	आपने	यह	क्‍ती	सवयं	ही	बनाई?
आपको	नकसीसे	कुछ	सहायता	न्ली?	ह्ारे	कुछ	दोसतरों	ने	दकूसररों	की	्दद	की	ह	ैन?	ऐसे	आपसी	सहयोग	से	ह्	सब	
सफल	हुए	हैं	न?	तो	दनेखए,	अब	ह्ने	न्ल-जलुकर	कागज़	की	नाव	बना	दी	ह।ै	ह्ारे	हाथ	्ें	एक-एक	नाव	ह।ै	ह्ें	यह	
नाव	बहानी	ह।ै	बताए,ं	ह्	यह	नाव	कहाँ-कहाँ	बहा	सकें ?

• कया,	आपने	कभी	असली	नाव	दखेी	ह?ै	(नदी	्ें	बहनेवाली	असली	नाव	का	नचत्/	वीनडयो	नदखाए)ँ
 » आप पूछें :
• कहाँ-कहाँ	चलने	के	नलए	नाव	का	उपयोग	करते	हैं?	(नदी	्ें,	नाले	्ें,	सागर	्ें,	ताल	्ें,	तालाब	्ें,	झरने	्ें)
• आप	ये	िबद	पट	पर	नलखेंः	(नदी,	नाला,	सागर,	ताल,	तालाब,	झरना)
• छात्रों	को	इन	िबदरों	के	आधार	पर	ग्कूप	्ें	बैठने	का	ननददेि	दें।

 » जफर आप कहें:
बचचो,	अब	ह्	एक	कनवता	पढ़ें?

'पोथी	पनढ़-पनढ़	जग	्आु,	पंनडत	भया	न	कोय
ढाई	आखर	पे्र्	का,	पढे़	सो	पंनडत	होय।'

आप	चाटया	/	सलाइड/पट्	पर	पकृष्ठ	7	का	दोहा	पिे	करें।
• दो-तीन	बचचरों	से	ससवर	वाचन	करवाए।ँ
• आप	एक	बार	दोहा	पढ़कर	सनुाए।ँ
• इस	दोह	ेका	ऑनडयो	भी	सनुने	का	्रौका	दें।
• आिय	सपटि	कराने	के	नलए	प्र्‍़नरों	के	ज़ररए	चचाया	चलाए:ँ
ये	नकस	कनव	की	पंनतियाँ	हैं?	इन	दो	पनंकतयरों	्ें	से	पररनचत	िबद	बताए।ँ	(जग,	पंनडत,	पे्र्,	कोई)

पोथी		 -	्ोटी	नकताब
जग		 -	संसार
आखर	 -	अक्षर
पनढ़-पनढ़		 -	पढ़कर
्आु	 -	्र	गया
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पंनडत		 -	ज्ानी
इन्ें	सनेह	का	स्ानाथथी	िबद	करौन-सा	ह?ै	(पे्र्)

 » आप नीचे की तषाजलकषा के ्े शबद चषाट्ट / ्सलषाइड / पट पर प्र्सततुत करें।
पकूछें:
• यहाँ	‘पोथी’	िबद	का	अथया	कया	ह?ै
• ‘पनढ़-पनढ़’	प्रयोग	से	आप	कया	स्झते	हैं?
• यहाँ	‘जग	्आु’	िबद	का	अथया	कया	ह?ै
• ‘संसार	्र	गया’	्ाने	कया	ह?ै
• ‘संसार	्र	गया’	का	तातपयया	कया	होगा?
• तो	संसार	के	कई	लोगरों	का	जीवन	कैस	ेबीत	गया?
• कया,	नसर्या 	बड़ी-बड़ी	नकताबें	पढ़ने	से	ही	कोई	पंनडत	बन	जाएगा?
• तो	नफर	एक	सचचा	पंनडत	कैस	ेबन	जाएगा?
• यहाँ	का	ढाई	अक्षर	वाला	िबद	करौन-सा	ह?ै
• कबीर	यहाँ	पे्र्	का	गणु-गान	कैस	ेकरते	हैं?
• तो	सनुाए,ँ	इन	पंनकतयरों	का	्ु् य	नवषय	कया	होगा?

 » आप दोहे की पिंजकत्षँा और एक बषार पढ़कर सतुनषाए ँऔर पूछेंीः
 » जीवन	्ें	ह्ें	दकूसररों	के	साथ	कैस	ेवयवहार	करना	चानहए?	पे्र्	से,	नाराज़	से,	द	्वेष	से.....

• तो	पे्र्	ही	नज़दंगी	्ें	सबसे	अ्कूलय	गणु	ह,ै	न?
• ह्	अपने	्ाँ-बाप	के	साथ,	दोसतरों	के	साथ	पे्र्-पकूणया	वयवहार	नदखाते	हैं	तो	ह्ें
• करौन	सा	अनभुव	होता	ह?ै	(सखु,	खिुी,	संतोष)
ठीक	ह,ै	दकूसररों	से	पे्र्	करने	से	ह्ें	खिुी	न्लती	ह,ै	साथ	ही	वे	भी	खिु	हो
जाते	हैं।

 » सिंजक्प्ीकरण करें:

कबीर	अपने	इस	दोह	ेकी	पंनकतयरों	्ें	पयार	का	्हतव	प्रकट	करते	हैं।	उनका	कहना	ह	ैनक	्ोटी-
्ोटी	नकताबें	(ग्ंथ)	पढ़ते-पढ़ते	संसार	् ें	नकतने	ही	लोगरों	की	नज़ंदगी	बीत	गई!	ऐसे	पसुतकें 	पढ़ते	
रहने	से	ही	कोई	भी	असली	नवद	्वान	न	बन	सका।	यनद	कोई	पे्र्	या	पयार	का	्हतव	अचछी	
तरह	स्झ	लें,	तो	वही	सचचा	ज्ानी	होगा।	नबना	पयार	से	ज्ान	नहीं	होगा।	पयार	के	नबना	कोई	
ज्ानी	न	होगा।

 » पषृ्ठ 7 के जचत्र (इकषाई कषा मतुखपषृ्ठ) की ओर बचचों कषा ध्षान जदलषाते हुए आप पूछें:
• इस	नचत्	्ें	आप	कया	दखेते	हैं?
• वे	कयरों	ऐसा	करते	हरोंगे?
• उनके	बीच	्ें	कैसा	संबंध	होगा?
• ह्	कब	ऐसे	उछल-ककू द	सकते	हैं?
• जीवन	संतोष्य	होने	के	नलए	स्ाज	्ें	कैसा	वयवहार	करना	उनचत	ह?ै
• तो	दखेें,	पयार	और	खिुी	के	बीच	्ें	गहरा	संबंध	ह	ैन?
ऐसे,	आपसी	पयार	रखते	हुए	एक	साथ	ही	सककू ल	आने-जाने	वाले	दो	भाइयरों	से	ह्	कल	न्लेंगे।

अनतुबद् ि कषा ््टीः
पनठत	दोहा	तथा	उसका	्ु् य	आिय	पनुसतका	्ें	नलखें।
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गजतजवजि-2
 » आप पषृ्ठ सिंख्षा 8 कषा जचत्र जदखषाए ँऔर पूछें:

• नचत्	्ें	नकतने	बचच	ेहैं?	वे	कया	कर	रह	ेहैं?
• वे	कयरों	ऐसे	दरौड़	कर	आ	रह	ेहरोंगे?
• वे	कहाँ	से	आ	रह	ेहैं?
ठीक	ह,ै	ह्	दखेेंगे,	वे	दोनरों	बचच	ेकयरों	दरौड़	रह	ेहैं?	ज़रा	कहानी	पढ़कर	दखेें।	('एक	था	झटपट.......	बहती	नदी	को	ननहारने	
लगता	ह।ै')

 » वषाचन प्रजरि्षा चलषाए।ँ 
• वैयनकतक	वाचन	के	बाद	चनुनंद	ेछात्रों	से	ससवर	वाचन	करवाए।ँ
• वाचन	की	ओर	ले	जाने	के	नलए	एक	नविषे	प्रनरिया	आप	दें।
• आिय	स्झने	के	नलए	पकृष्ठ	15	की	िबदावली	की	्दद	लेने	को	कहें।
• दलरों	्ें	भी	नवचार-नवनन्य	का	्रौका	दें।

 » आियरों	की	सपटिता	के	नलए	आप	ये	प्र्‍न	करें:
झटपट	और	नटखट	नकस	कक्षा	्ें	पढ़ते	थे?
बेडे़	भाई	का	ना्	कया	था?
वे	कैसे	सककू ल	आते-जाते	थे?
सककू ल	के	रासते	्ें	दोनरों	को	कया-कया	चीजें	दखेने	को	न्लती	थीं?
्ाँ	ने	बडे	भाई	को	कया-कया	नहदायतें	दतेी	थीं?
झटपट	को	कभी	पीछे	्डु़कर	दखेना	पड़ता	था-कयरों?
्ाँ	की	नहदायत	का	पालन	करने	के	नलए	झटपट	को	कया-कया	करना	पड़ता	था?
झटपट	कयरों	परेिान	हो	जाता	था?
झटपट	ने	्ाँ	से	कया	निकायत	की?
्ाँ	ने	बडे़	भाई	को	कया	जवाब	नदया?
"और	बडे़	को	तो	छोटे	का	धयान	रखना	ही	पड़ता	ह"ै	्ाँ	के	इस	कथन	से	आप	सह्त	हैं?

 » सिंजक्प्ीकरण करें:

गाँव	के	घर	्ें	रहने	वाले	दो	भाई	थे—	झटपट	और	नटखट।	दोनरों	घर	से	दकूर	दकूसरे	गाँव	के	सककू ल	्ें	पढ़ते	थे।	वे	दोनरों	
भाई	हैं	साथ	ही	पकके	दोसत	भी	हैं।	छोटा	और	बड़ा	ह्िेा	एक	साथ	ही	सककू ल	आते	जाते	थे।	छोटा	भाई	नटखट	
रासते	्ें	िरारत	करता	था।	बड़ा	भाई	इससे	बहुत	परेिान	था।	वह	अपनी	परेिानी	्ाँ	से	प्रकट	करता	ह।ै	तो	्ाँ	
उसको	नहदायत	दतेी	ह	ैनक	बडे़	को	तो	छोटे	का	धयान	रखना	ही	पड़ता	ह।ै	वह	्ाँ	की	बातरों	से	सह्त	होता	ह।ै	
ह्िेा	छोटे	भाई	को	साथ	लेकर	ही	आता-जाता	ह।ै

 » चचषा्ट िषारी रखने के जलए आप पूछेंीः
• सककू ल	जाते	स्य	छोटा	भाई	कैसे	झकूला	झकूलता	था?
• नदी	के	पलु	पर	पहुचँते	ही	नटखट	कया	करता	था?

 » आप चषाट्ट / ्सलषाइड / पट / कषाग़ के ़ररए नीचे जदए कषा ््ट प्र्सततुत करें: 
सही	प्रसताव	के	सा्ने	सही	का	नचह्	न	लगाए:ँ
• नटखट	सककू ल	जाते	स्य	तालाब	से	्छनलयाँ	पकड़ता	था।	
• बरगद	की	जड़ें	पकड़कर	झकूला	झकूलना	नटखट	का	िरौक	था।	
• आ्	और	अ्रूद	तोड़ने	के	नलए	नटखट	बागरों	्ें	घसुता	था।	
• सककू ल	जाने	के	नलए	नटखट	को	नदी	तैर	कर	पार	करना	पड़ता	था।	
• नटखट	तालाब	के	बतखरों	को	दखेते	रहना	चाहता	था।	
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 » अब आप पूछें:
• 'नटखट	कुछ	जयादा	ही	नटखट	ह'ै	ऐसा	कयरों	कहा	गया	ह?ै
(नटखट	सककू ल	जाते	स्य	बरगद	की	जड़रों	पर	झकूलता	ह,ै	बाग	्ें	ककू दकर	आ्	या	अ्रूद	तोड़ता	ह,ै	नाले	के	इधर-उधर	
छलांग	्ारता	ह।ै	तो	झटपट	भी	ठीक	स्य	पर	सककू ल	नहीं	पहुचँ	पाता	ह।ै	इसनलए	ऐसा	कहा	गया	ह।ै)
• आप	हाव-भाव,	उतार-चढ़ाव,	सवराघात,	बलाघात	आनद	पर	धयान	रखते	हुए	कहानी	का	ससवर	वाचन	करके	बचचरों	

को	सनुाए।ँ

अनतुबद््ि कषा ््टीः
नटखट	के	वयवहार	से	झटपट	बहुत	परेिान	ह।ै	घर	जाकर	वह	्ाँ	से	निकायत	करता	ह।ै	्ाँ	और	झटपट	के	बीच	की	
संभानवत	बातचीत	नलखें।

गनतनवनध	-	3

अनबुद	्ध	कायया	की	जाँच	करें।
 » आप पूछें:

• ्ाँ	से	निकायत	करने	पर	छोटे	भाई	के	वयवहार	्ें	कया	कोई	पररवतयान	आया?
नफर	कहें:
ठीक	ह,ै	कहानी	के	बाकी	भाग	से	ह्	गजु़रें।	ह्	दखेें-	कहानी	्ें	आगे	कया	हुआ	होगा?

 » वषाचन प्रजरि्षा िषारी रखें।
('एक	नदन	तो	....	्ाँ	से	्रेी	निकायत	करोगे।')
• वैयनकतक	वाचन	के	बाद	दो-तीन	छात्रों	से	ससवर	वाचन	करवाए।ँ
• चनुनंद	ेछात्रों	को	कहानी	के	आगे	की	घटनाए	ँसनुाने	का	्रौका	दें।
• पकृष्ठ	15	की	िबदावली	की	्दद	से	वाचन	और	भी	गहरा	हो	जाए।ँ
• आियरों	की	दृढ़ता	के	नलए	आप	ये	प्र्‍न	भी	पकूछें।

 » चचषा्ट चलषाएँ
• 'नटखट	ने	हद	ही	कर	दी।'	-इससे	आप	कया	स्झते	हैं?
• छोटे	ने	बसते	्ें	कया	बनाकर	रखी	थी?	(नाव)
• सककू ल	से	लरौटते	स्य	छोटे	भाई	ने	नदी	नकनारे	पर	कया	नकया?
• झटपट	कयरों	घबरा	गया?
• झटपट	को	छोटे	भाई	पर	कयरों	गसुसा	आया?
• नटखट	पानी	्ें	कैस	ेनगर	पड़ा?
• झटपट	ने	कैस	ेअपने	छोटे	भाई	की	जान	बचाई?
• झटपट	का	गसुसा	पयार	्ें	बदल	गया-	कयरों?
• जान	बचने	के	बाद	भी	नटखट	रोता	रहा।	कयरों	?
• रोते	हुए	नटखट	ने	झटपट	से	कया	कहा?

सिंजक्प्ीकरण करें:

छोटा	भाई	नटखट	का	वयवहार	उसके	ना्	के	स्ान	ही	था।	बडे़	भाई	की	्ाँ	से	निकायत	करने	के	बाद	भी	नटखट	
पर	कोई	पररवतयान	नहीं	आया।	एक	नदन	सककू ल	से	वापस	आते	स्य	वह	नदी	के	नकनारे	उतर	गया।	कागज़	की	
क्‍ती	बहाने	लगा	और	दखेते-दखेते	तानलयाँ	बजाता	रहा।	तो	बड़ा	भाई	छोटे	पर	नाराज़	हुआ।	अचानक	बडे़	की	
आवाज़	सनुकर	छोटा	घबरा	गया।	पैर	नफसल	कर	नदी	के	पानी	्ें	नगर	पड़ा।	पानी	्ें	तेज़	बहाव	था।	छोटा	नदी	्ें	
बहते-बहते	दकूर	जाने	लगा।	बड़ा	भाई	तरंुत	नदी	 े्ं	ककू द	पड़ा।	थोड़ी	दकूर	तैरकर	छोटे	को	पकड़	नलया।	जान	बचाने	
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के	बाद	भी	नटखट	बहुत	परेिान	नदखा	नक	अपनी	्ाँ	से	यह	बात	कैसे	नछपा	रखें।	बचपन	्ें	ही	तैरना	सीखना	ह।ै	
ऐसी	दघुयाटनाओ	ंसे	ह्ें	बचना	चानहए।

 » कहानी	की	अब	तक	की	घटनाए	ँपेि	करने	का	्रौका	दो-तीन	छात्रों	को	दें।
 » आप	चाटया	/	सलाइड़	/	पट	/	कागज़	के	ज़ररए	या	्रौनखक	रूप	से	यह	कायया	पिे	करें।	छात्रों	से	अपनी	पनुसतका	्ें	उत़़तर	
नलखवाए:ँ

कहषानी की घटनषाओिं को रिमबद््ि करके जलखें:
• अपने	छोटे	भाई	की	घबराहट	दखेकर	झटपट	को	उसपर	पयार	आ	गया।
• नटखट	पैर	नफसल	कर	पानी	्ें	नगर	गया।
• नटखट	को	अपने	साथ	न	दखेकर	बडा	भाई	घबरा	गया।
• कन्‍तयाँ	बहते	दखेकर	नटखट	ने	ताली	बजाई।
• झटपट	और	नटखट	नदी	के	नकनारे	से	होकर	घर	वापस	आ	रह	ेथे।
• बडे़	की	आवाज़	सनुकर	नटखट	चौंक	गया।
• छोटे	ने	बैग	से	कागज़	की	कन्‍तयाँ	ननकालीं।
• झटपट	ने	नदी	्ें	ककू द	कर	छोटे	की	जान	बचाई।

अनतुबद् ि कषा ््टीः

बडे़	भाई	ने	आज	छोटे	की	जान	बचाई।	नलखें,	नटखट	की	उस	नदन	की	संभानवत	डायरी।

गनतनवनध	-4
• अनबुद्ध्	कायया	की	जाँचः
• हरेक	दल	से	एक-एक	की	प्रसतनुत।
• आव्‍यक	सधुार	का	ननददेि	दें।

 » आप कहें,
• दखेें,	दोनरों	भाई	नटखट	और	झटपट	नदी	नकनारे	पर	भीगी	भीगी	खडे़	रह	ेहैं।	अब	ह्	दखेें	आगे	कया
	 हुआ	होगा?
• वाचन	प्रनरिया	चलाए:ँ
(अगर	न	करँू	तो	....	हाथ	पकडे़	साथ-साथ)
• वैयनकतक	वाचन	के	बाद	दो-एक	छात्रों	से	ससवर	वाचन	भी	करवाए।ँ
• िबदावली	की	्दद	लेकर	वाचन	करने	की	सलाह	दें।
• सही	आिय	सनुनन्‍चत	करने	के	नलए	आप	ये	प्र्‍न	भी	पकूछेंः

• नटखट	कयरों	रो	रहा	था?
• झटपट	ने	कया	ितया	लगा	दी?
• बडे़	भाई	ने	छोटे	को	कैसे	सांतवना	दी?	

 » चचषा्ट चलषाए ँ:
• दलरों	्ें	नवचार-नवनन्य	का	अवसर	दें।
• आप	चाटया	/	सलाइड़	/	पट	/	कागज़	के	ज़ररए	कक्षा	्ें	पिे	करें,	छात्रों	से	जवाब	बतलाए,ँ	पनुसतका	्ेे	ंनलखवाए।ँ
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जलखें, जकसने कहषा? जकससे कहषा ?

 जकसने कहषा ? जकससे कहषा ?

तु् 	्झु	ेतैरना	नसखा	दोगे?

ह्ें	भीगे	कपड़रों	्ें	दखे	्ाँ	पकूछेंगी।

्झु	ेकागज़	की	नाव	बनाना	नहीं	आता।

आओ	दरौड़	लगाते	हैं,	कपडे़	अपने	आप	सकूख	जाएगंे।

 » आप	पकूछें:
• झटपट	कयरों	नचनंतत	हो	गया?
• कपड़ा	सखुाने	के	नलए	नटखट	ने	कया	उपाय	सोचा?
• कपडे़	सखुाने	के	नलए	दोनरों	भाइयरों	ने	एक	उपाय	नकया।	और	कया-कया	उपाय	हो	सकते	हैं?

 » सिंजक्प्ीकरण करें:

छोटा	भाई	नटखट	चाहता	ह	ैनक	नदी	्ें	नगरने	की	बात	अपनी	्ाँ	न	जानें।	यह	छुपाने	के	नलए	नटखट	बडे़	को	
वादा	दतेा	ह	ैनक	उसको	कागज़	की	क्‍ती	बनाना	नसखाए।ँ	बदले	्ें	झटपट	छोटे	को	तैरना	नसखाने	का	वादा	
भी	दतेा	ह।ै	तब	दोनरों	परेिान	होते	हैं	नक	उनके	कपडे़	भीग	गए	हैं।	इसीसे	्ाँ	सब	कुछ	स्झ	सकेगी।	अब	दोनरों	
को	अपना-अपना	कपड़ा	सखुाना	ह।ै	छोटे	भाई	के	ननददेि	के	अनसुार	कपड़ा	सखुाने	के	नलए	दोनरों	भाई	दरौड़ते	
जाते	हैं।	ऐसे	छोटे-छोटे	उपाय	नज़ंदगी	्ें	कभी-कभी	बहुत	का्	आते	हैं।

अनतुबद््ि कषा ््ट :
कपडे़	सखुाने	के	पाँच	उपायरों	को	सकूनचबद्ध्	करके	पनुसतका	्ें	नलखें।

गनतनवनध	-5

अनबुद	्ध	कायया	की	जाँच	करें।
 » आप कहें:
ह्ारे	दोनरों	भाइयरों	के	(झटपट	और	नटखट	के)	कपडे़	सकूख	गए	हरोंगे	कया?	दखेें,	कहानी	के	अनंत्	भाग	से	ह्	गजु़रें।
• वाचन	प्रनरिया	चलाए।ँ
(सनदयायाँ	अभी	िरुू	...	धयान	से	दखे	रहा	था।)
पहले	वैयनकतक	रूप	से	्रौन-वाचन	करवाए।ँ
कहानी	के	अनंत्	पड़ाव	तक	पहुचँाने	के	नलए	दलरों	्ें	नवचार-नवनन्य	का	्रौका	दें।
आप	पकूरे	दलरों	से	ये	प्र्‍न	करें	:

• दोनरों	भाई	कया-कया	पार	करते	हुए	दरौड़ते	रह?े
• दोनरों	थक	गए-कयरों	?
• कया,	दोनरों	के	कपडे़	सकूख	गए?
• दोनरों	भाई	खिु	हो	गए,	कयरों?
• 'पोखर'	सबद	का	अथया	कया	ह?ै
• तालाब	के	नकनारे	पहुचँने	पर	नटखट	ने	कया	नकया?
• करौन	नकसको	नगट््टी	पैराना	नसखाता	ह?ै
• कया,	आपको	नगट््टी	पैराना	आता	ह?ै
• 'धयान	बँटना'	-का	्तलब	कया	ह?ै
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• चचाया	के	बाद	आप	ही	कहानी	के	इस	अिं	का	और	एक	बार	पढ़कर	सनुाए।ँ
• वाचन	्ें	हाव-भाव,	उतार-चढ़ाव,	सवराघात,	बलाघात	आनद	पर	धयान	रखें।	आव्‍यक	वया्या	के	साथ	संनक्षप्तीकरण	

दें:
सककू ल	से	वापस	आते	स्य	इतना	दरौड़ते-दरौड़ते	दोनरों	भाई	बहुत	थक	गए	थे।	पर	कपडे़	सकूख	जाने	पर	दोनरों	
को	खिुी	भी	हुई।	तालाब	के	नकनारे	पर	नटखट	ने	नगट्ी	पैरा	कर	नदखाया।	साथ	ही	वह	अपने	बडे़	भाई	को	
यह	नसखाता	ह।ै	झटपट	यह	नहीं	सीख	सकता।	नटखट	उम्र	्ें	छोटा	ह,ै	पर	स्झ	्ें	तेज़	ह।ै

जगट््टी पैरषानषा क्षा है?

ईटं	या	पतथर	का	तोड़ा	हुआ	छोटा	पतला	टुकड़ा	नगट््टी	कहलाता	ह।ै	गाँव	के	बचच	ेपोखर	या	तालाबरों	 े्ं	
यह	टुकड़ा	इस	प्रकार	फें क	कर	खलेते	हैं	नक	नगट््टी	पानी	के	ऊपर	गेंद	की	भांनत	उछलती	जाती	ह।ै	इस	प्रकार	
फें कने	्ें	अभयास	की	ज़रूरत	ह।ै

अनतुबद् ि कषा ््ट दें :
कहानी	के	पकूरे	अिं	से	सात	्ु् य	घटनाए	ँछाँटकर	नलखें।

गनतनवनध	-	6

 » आप पूछें:
• इस	कहानी	के	्ु् य	पात्	करौन-करौन	हैं?
• उनके	वयवहार	की	नविषेताए	ँकया-कया	हैं?

• नफर	पकृष्ठ	सं्या	11	की	तानलका	से	वाकय	बनवाए।ँ
जैसे:	झटपट	को	नदी	्ें	तैरना	आता	ह।ै

• पहले	बचच	ेछह	वाकय	वनाकर	सनुाए,ँ	नफर	पनुसतका	्ें	नलखें।
• आप	पट	पर	नलखें:

दोनरों	भाई	सषाथ-सषाथ	सककू ल	आते।
 » पकूछेंः	
• यहाँ	रेखांनकत	िबदरों	की	नविषेता	कया	ह?ै
• पाठ	भाग	्ें	ऐस	ेऔर	भी	िबद	हैं?	तो	ऐसे	िबद	जोड़रों	के	नीच	ेरेखांनकत	करें।
• पकृष्ठ	सं्या	11	का	कायया	करवाए:ँ

 » आप पूछेंीः
• नटखट	कहाँ	कागज़	की	नाव	बहाता	था?
• तो	कया	हो	गया?
• कया,	नटखट	को	तैरना	आता	था?
• कया,	तु् को	तैरना	आता	ह?ै
• तो,	तु् 	को	ऐस	ेऔर	कया-कया	आते	हैं?
• पकृष्ठ	सं्या	11	का	तीसरा	कायया	करने	का	ननददेि	दें।

गनतनवनध-7

 » आप पूछेंीः

• कया,	नटखट	और	झटपट	िहर	्ें	रहते	थे	या	गाँव	्ें?
• वे	कॉनलज	के	नवद्य्ाथथी	हैं	या	सककू ल	के?
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 » कहें:
ऐसे	कुछ	प्रसताव	पकृष्ठ	सं् या	12	्ें	नदए	हैं।	उन्ें	से	सही	प्रसताव	चनुकर	कॉपी	्ें	नलखें।

 » आप पूछें:
• कुछ	नदन	पहले	आपने	कागज़	की	नाव	बना	दी	थी।	कया	आपको	नकसीने	नसखाया	था	वह	कायया?
• तो	आपने	कभी	ऐसा	कुछ	अपने	दोसतरों	को	नसखाया	होगा।
• ऐसा	कुछ	नसखाने	का	अपना	अनभुव	दोसतरों	से	बाँटें।

 » आप पूछें:
• नकसने	झटपट	की	जान	बचाई	थी?
• झटपट	ने	कैस	ेछोटे	की	जान	बचाई?
• तो	झटपट	का	दोसतरों	ने	अनभनंदन	नकया।	बताए,ँ	और	नकस-नकसने	उसका	अनभनंदन	नकया	होगा?
(्ाँ-बाप,	अधयापक,	पररवारवाले,	पड़ोसी...)
सककू ल	पी.टी.ए	ने	झटपट	का	अनभनंदन	करने	का	नन्‍चय	नकया।	तो	उसका	प्रचार	कैसे	करें?
(पोसटर,	उद्ोषणा,	वाट्साप	सटाटस...)
ह्	भी	उसके	नलए	एक	पोसटर	तैयार	करें।	वैयनकतक	रूप	से	पोसटर	तैयार	करें,	दल	्ें	उसका	परर्ाजयान	करें,	हर	एक	
दल	स	ेएक	पोसटर	की	प्रसतनुत	हो।

 » परर्ाजयान	के	स्य	पोसटर	की	रूपरेखा	का	पररचय	देंः
• काययारि्	की	सकूचना	हो
• नदन	और	नदनांक	का	बोध	हो
• सथान	का	नज़रि	हो
• ्हे्ानरों	के	ना्	हो
• आयोजकरों	की	पहचान	हो
• आ्तं्ण	का	संकेत	हो
• रूप-रेखा	आकषयाक	हो

 » अनबुद्ध्	कायया	दें	:
परर्ानजयात	पोसटर	अपनी	पनुसतका	्ें	नफर	तैयार	करें।

गनतनवनध-8

• अनबुद	्ध	कायया	की	जाँच	करें।
• आप	ये	वाकय	पट	/	सलाइड	पर	नदखाए:ँ

बचचषा	्दैान	्ें	खेलतषा है। बचचषा	्दैान	्ें	खेल रहषा है।

बचचे	्दैान	्ें खेलते हैं। बचचे	्दैान	्ें	खेल रहे हैं।

बचची	्दैान	्ें	खेलती है। बचची	्दैान	्ें	खेल रही है।

बजचच्षँा	्दैान	्ें	खेलती हैं। बजचच्षँा	्दैान	्ें	खेल रही हैं।

बचचरों	को	पढ़ने	का	अवसर	दें,	नफर	आप	पकूछेंः
• इन	वाकयरों	्ें	रेखांनकत	िबद	करौन-करौन	हैं?
• इन	वाकयरों	्ें	कायया	करने	वाले	करौन-करौन	हैं?
• पहले	कॉल्	्ें	कायया	को	सकूनचत	करने	वाले	िबद	करौन-करौन	हैं?
• दकूसरे	कॉल्	्ें	कायया	को	सकूनचत	करने	वाले	िबद	करौन-करौन	हैं?
• प्रतयेक	वाकय	के	रेखांनकत	िबदरों	के	बीच	कया	संबंध	ह?ै
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• दोनरों	कॉल्	के	कायया	को	सकूनचत	करने	वाले	िबदरों	्ें	अतंर	कयरों?
• कताया-नरिया	अननवनत	पर	चचाया	चलाए।ँ
• 'बचचा	्दैान	्ें	खलेता	ह।ै'	इस्ें	नरिया	पकूरक	'ता	ह'ै	ह।ै	कया,	इसका	कोई	और	रूप	ह?ै	वे	करौन-करौन	हैं?
• चचाया	के	दरौरान	पट/सरिीन	पर	सकूचीबद	्ध	करें।	जैसे:	ता	ह,ै	ते	हैं,	ती	ह,ै	ती	हैं,	ते	हो,	ती	हो,	ता	हू,ँ	ती	हूँ
• इन	िबद	रूपरों	के	अथया	स्ान	ह।ै	नफर	अलग-अलग	िबद	रूपरों	का	प्रयोग	कयरों?
• ऐसे	और	भी	प्र्‍नरों	के	ज़ररए	नदए	गए	वाकयरों	के	आधार	पर	चचाया	चलाए।ँ

• नफर	कहें:
• 'बचचा	्दैान	्ें	खले	रहा	ह।ै	'इस्ें	नरिया	पकूरक	'रहा	ह'ै	ह।ै
• 'बचचा	्दैान	्ें	खलेता	ह।ै	'	इस्ें	नरिया	पकूरक	'ता	ह'ै	ह।ै
• दोनरों	्ें	नरिया-पकूरक	अलग	हैं।	कया,	इससे	अथया	 े्ं	कोई	अतंर	ह?ै
• इन	नरिया-पकूरक	रूपरों	से	कया	पता	चलता	ह?ै	(इसी	से	पता	चलता	ह	ैनक	कायया	नकस	अवसथा	(स्य)	्ें	ह?ै)
• दकूसरे	कॉल्	के	वाकयरों	के	आधार	पर	चचाया	चलाए।ँ	चचाया	के	दरौरान	'नरिया-पकूरक'	िबद	पट/सरिीन	पर	नदखाए।ँ	

जैसेः	रहा	ह,ै	रह	ेहैं,	रही	ह,ै	रही	हैं,	रह	ेहो,	रही	हो,	रहा	हू,ँ	रही	हू	ँपकृष्ठ	सं्या	बारह	की	तानलका	के	आधार	पर	
भी	चचाया	चलाए।ँ

 » सिंजक्प्ीकरण दें :

वतया्ान	काल	की	वाकय	संरचना	्ें	कायया	को	सकूनचत	करने	वाले	िबद	(नरिया)	का	रूप	कायया	करने	वाले	
(कताया)	के	नलंग,	वचन	और	परुुष	के	अनसुार	होता	ह।ै	 नरिया	रूप	से	ही	पता	चलता	ह	ै नक	कायया	 नकस	
अवसथा	(स्य)	्ें	ह।ै

• पकृष्ठ	सं्या	12	के	अभयास	कायया	की	ओर	बचचरों	का	धयान	नदला	दें।	पहले	पाठ्य	पसुतक	्ें	नलखवाए,ँ	नफर	
दल	्ें	परर्ाजयान	के	बाद	कॉपी	्ें	नलखवाए।ँ

गनतनवनध-9

 » आप	यह	वाकय	सलाइड	या	पट	पर	नदखाए।ँ
'एक	था	झटपट,	एक	था	नटखट	।'
'वे	दोनरों	गाँव	्ें	रहते	थे।'

 » नफर	आप	पकूछें:
• दखेो	बचचो,	कहानी	के	इन	वाकयरों	की	कया	नविषेता	ह?ै
• हर	एक	वाकय	्ें	नकतने	िबद	हैं?
• कया	इस	वाकय	के	आिय	स्झने	्ें	कुछ	तकलीर्	ह?ै
• तो	आसानी	से	आिय	स्झना	संभव	ह	ैन?
• कया	ह्	भी	ऐसे	कुछ	सरल	वाकय	बनाए?ँ
(बचचरों	को	सवयं	ही	ऐसे	दो-तीन	वाकय	बनाने	का	्रौका	दें,	आप	उनका	सधुार	भी	करें।)

• नफर	आप	कहें	:
कहानी	्ें	ऐसे	कई	छोटे-छोटे	सरल	वाकयरों	का	इसते्ाल	नकया	गया	ह।ै	इस	प्रकार	की	सरल	वाकय	
संरचना	कहानी	को	और	भी	आकषयाक	बनाती	ह।ै

 » आप	इस	कहानी	की	वाकय	संरचना	की	नविषेता	स्झाने	के	नलए	और	भी	कुछ	कायया	करवाए।ँ
 » आप	छात्रों	से	पकृष्ठ	सं्या	10	का	तीसरा	खडं	एक	बार	और	पढ़ने	को	कहें।
 » नफर	आप	हाव-भाव,	उतार-चढ़ाव,	सवराघत,	बलाघात	आनद	पर	धयान	दतेे	हुए	इस	खडं	का	वाचन	करें।
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 » सनुाने	के	बाद	नफर	पकूछेंः

• यहाँ	के	पहले	वाकय	पर	आप	धयान	दें।	("अगर	न	करँू,	तो?")
• कया	इसकी	कोई	नविषेता	ह?ै
• कया	कोई	नचह््न	हैं	इस	वाकय	्ें?
• कया	नसफया 	प्र्‍न	नचह्	न	ही	ह	ैयहाँ?
• तो	नकतने	प्रकार	के	नचह़्न	हैं	इस्ें?
• इस	खडं	के	बाकी	वाकयरों	्ें	और	कया-कया	नचह्	न	हैं?
• ऐसे	नवरा्	नचह्नरों	के	प्रयोग	से	कया-कया	लाभ	हैं?

 » आप	सलाइड	/	पट	पर	ऐस	ेनवरा्	नचह्	नरों	का	प्रदियान	करें।
 » नफर	पकूछें,	वाकय	संरचना	्ें	ऐसे	नवरा्	नचह्	नरों	से	कया	लाभ	ह?ै

सिंजक्प्ीकरण करें :

तो	दखेो	बचचो,	ऐस	ेकई	तरह	के	नचह्	न	हैं।	जैसे	नवरा्,	अधयानवरा्,	प्र्‍न,	अलपनवरा्,	अवतरण	
नचह्	न	आनद।	इनके	उनचत	प्रयोग	से	आियरों	का	संपे्रषण	बहुत	प्रभावी	बन	जाता	ह।ै

 » प्र्‍न	नचह्	न	और	नवस्यानद	बोधक	नचह्	नवाले	पाँच	वाकय	कहानी	से	छाँटकर	पनुसतका	्ें	नलखने	की	सलाह	दें।
 » आप	यह	वाकय	सलाइड	पर	या	चाटया	पर	नदखाए	ँ:

'्रौस् सार्	था।'
 » पकूछें:

• यहाँ	के	रेखांनकत	िबद	करौन-करौन	हैं?
• इन	दोनरों	िबदरों	्ें	कया	संबंध	ह?ै
• ्रौस्	कैसा	था?	(सार्)
• 'सार्'	िबद	से	्रौस्	की	एक	नविषेता	सकूनचत	होती	ह	ैन?
• यहाँ	'्रौस्'	संज्ा	िबद	ह	ैतो	'सार्'	करौन	सा	िबद	ह?ै

सिंजक्प्ीकरण करें :

हाँ,	 'सार्'	िबद	यहाँ	 नविषेण	िबद	ह,ै	्रौस्	की	 नविषेता	 'सार्'	िबद	से	प्रकट	ह।ै	 नविषेण	और	
नविषे्य	का	प्रयोग	स्झाने	के	नलए	और	भी	वाकयरों	का	इसते्ाल	आप	करें।

• बचचरों	को	ननददेि	दें	नक	ऐस	ेऔर	कई	नविषेण	िबद	इस	कहानी	्ें	हैं।
• आप	इन	सबको	पहचानकर	पनुसतका	्ें	नलखें,	साथ	ही	अपने	वाकय	्ें	प्रयोग	करें।

गनतनवनध-10

 » आप पूछें :
• इस	कहानी	के	्ु् य	पात्	करौन-करौन	हैं?
• करौन	नदी	्ें	नगर	पड़ा	था?
• छोटे	की	जान	कैसे	बच	गई?
• दोनरों	बचचरों	को	करौन	नहदायत	दतेी	थी?
• नटखट	ने	रासते	की	सारी	घटनाए	ँनकसको	सनुाई	हरोंगी?

	तो	ह्	नलखें,		्ाँ	और	नटखट	के	बीच	की	संभानवत	बातचीत।
 » छषात्र वै्जकतक रूप से बषातचीत जलखें।

• चनुनंद	ेछात्रों	से	प्रसततु	करवाए।ँ
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• दलरों	्ें	नवचार-नव्िया	करके	बचच	ेबातचीत	तैयार	करें।
• प्रतयेक	दल	प्रसततु	करें।
• चाहें	तो	आप	अपनी	ओर	से	बातचीत	का	न्कूना	प्रसततु	करें।
• संिोधन	कायया	चलाए।ँ	

 » आप	पकूरी	कहानी	का	एक	बार	ससवर	वाचन	करें	और	बचचरों	को	सनुने	का	्रौका	दें
• नफर	हर	एक	दल	के	दो-दो	छात्रों	से	कहानी	के	एक-एक	खडं	का	ससवर	वाचन	करवाए।ँ
• आप	आव्‍यक	सधुार	का	ननददेि	दें।
• इसके	बाद	दबुारा	वाचन	करके	रेकॉडया	करें।
• नडनजटल	लाइब्रेी	्ें	इस	वाचन	का	रेकॉडया	र्ाइल	सरुनक्षत	रखें	।

अनतररकत	काययाः
 » कहानी	की	्ु् य	घटनाओ	ंका	्चंन	करें।
 » कहानी	की	्ु् य	घटनाओ	ंके	आधार	पर	अनन्टेड	नर्ल्	बनवाए।ँ
 » कहानी	के	्ु् य	पात्रों	के	चाल-चलन	को	जोड़ते	हुए	अलग-अलग	प्रसंगरों	के	नचत्	खींचें।
 » उन्ें	कहानी-वाचन	का	ऑनडयो	न्लाकर	चल-नचत्	बनवाए।ँ
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कनवता

बहुत ददनों के बाद
अजिगम उद् देश् :

1.		 कनवता	 के	रूपपरक	व	भावपरक	पहलओु	ं के	 नव्‍लेषण	द	्वारा	आियग्हण	करके	
कनवतापाठ	करने	को	सक्ष्	बनाना।

2.	बचपन	की	यादरों	से	भरी	कनवता	पढ़कर	उसका	्कूल	भाव	स्झने	को	स्थया	बनाना	।
3.	प्रसंग	और	संकेतरों	की	सहायता	से	कनवता	्ें	प्रयकुत	अपररनचत	िबदरों	के	अथया	ननधायाररत	

करने	व	उनको	पररभानषत	करने	को	सक्ष्	बनाना।
4.	नवचाररों	व	भावनाओ	ंकी	अनभवयनति	के	नलए	प्रयतुि	िबदावली,	ताल-लय	पैदा	करने	

वाली	छंद-योजना,	अथया	की	गहराई	के	द्य्ोतक	प्रतीक,	कलपना	का	प्रयोग	आनद	का	
नव्‍लेषण	करके	कनवता	का	बहुसतरीय	आिय	स्झने	की	क्ष्ता	बढ़ाना।

5.	िबदरों	की	 तालात्क	पनुरावकृनतत,	अलंकार,	अनपु्रास	आनद	 के	सा्जंसय	से	 उतपनन	
कनवता	के	सौंदयया	को	स्झने	की	क्ष्ता	पैदा	करना	।

6.	दहेाती	इलाकरों	के	प्राककृ नतक	सौंदयया	के	वणयान	के	नलए,	कनवता	्ें	प्रयकुत	नचत्ात्क	भाषा	
पहचानने	को	सक्ष्	बनाना	।

7.	कनवता	के	अनोख	ेवणयान	द्व्ारा	प्रककृ नत	सौंदयया	को	बनाए	रखने	का	बोध	नदलाना	।
8.	कनवता	का	सौंदयया	बढ़ानेवाले	नविषेाथथी	नरिया-नविषेण	अवयय	को	पहचानने	की	क्ष्ता	

बढ़ाना	।
9.	नविषेण-नविषे्य	संबंध	पहचानकर	नए	संदभया	्ें	प्रयोग	करने	की	दक्षता	प्रदान	करना।
10.	कनवता	के	निलपपक्ष	और	भावपक्ष	की	नविषेताए	ंपहचानने	की	दक्षता	प्रदान	करना	।
11.	कनव	एवं	कनवता	का	पररचय,	पंनकतयरों	का	भावाथया,	अपना	नवचार,	िीषयाक	आनद	के	

साथ	कनवता	का	आिय	नलखने	की	दक्षता	प्रदान	करना	।
12.	कनवता	का	आिय,	भाव,	छंद	योजना	आनद	स्झकर	बेहतरीन	उचचारण	िलैी	और	

अगं-भनंग्ा	के	साथ	आलाप	करने	की	क्ष्ता	पैदा	करना	।
आश् / िषारणषाए ँ:

1.		 कनवतापाठ	को	सफल	और	सनरिय	बनाने	के	नलए	कनवता	के	बहुसतरीय	आियरों	से	
अवगत	होना	ज़रूरी	ह।ै

2.	बचपन	की	्धरु	यादें	ह्िेा	्न्ोहक	हैं।
3.	नकसी	कनवता	का	आिय	स्झने	के	नलए	उसे	बारीकी	से	पढ़ने,	्ु् य	िबदावली	के	

कोिीय	अथया	और	भावाथया	पर	नविषे	धयान	दनेे	की	ज़रूरत	ह।ै
4.	प्रयकुत	िबदावली,	छद-योजना,	नबंब	और	प्रतीक,	कनव-कलपना	आनद	का	नव्‍लेषण	

कनवता	का	बहुसतरीय	वाचन	करने	्ें	रुनच	रखता	ह।ै
5.	िबदरों	की	तालात्क	पनुरावकृनतत,	अलंकार,	अनपु्रास	आनद	के	सा्जंसय	से	कनवता	का	

सौंदयया	बढ़ता	ह।ै
6.	नचत्ात्क	भाषा	का	प्रयोग	कनवता	का	सौंदयया	बढ़ाता	ह।ै
7.	प्रककृ नत	के	अनोख	ेसौंदयया	को	बनाए	रखना	ह।ै
8.	नविषेाथथी	नरिया	नविषेण	अवयय	का	प्रयोग	करने	से	कनवता	का	आिय	और	गहरा	हो	

जाता	ह।ै
9.	नविषे्य	के	नलंग	और	वचन	के	अनसुार	कुछ	नविषेणरों	का	रूप	बदलता	ह।ै
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10.	कनवता	के	दो	पक्ष	होते	हैं,	निलपपक्ष	और	भावपक्ष	।
11.	कनव	एवं	कनवता	का	नज़रि,	पंनकतयरों	का	भावाथया,	अपना	नवचार,	िीषयाक	आनद	िान्ल	करके	

कनवता	का	आिय	नलखने	से	कनवता	का	पररचय	संभव	ह।ै
12.	कनवता	का	आिय,	भाव,	छंद	योजना	आनद	स्झकर	बेहतरीन	उचचारण	िलैी	और	अगं-

भनंग्ा	के	साथ	आलाप	करने	से	कावयपाठ	आकषयाक	बनता	ह।ै
मूल् और मनोभषाव :

• कनवतापाठ	करने	्ें	रुनच	रखता	ह।ै
• कनवता	पाठ	्ें	रुनच	रखता	ह।ै
• कनवता	का	गहरा	नव्‍लेषण	करने	्ें	ततपर	होता	ह।ै
• कनवता	का	बहुसतरीय	वाचन	करने	्ें	रुनच	रखता	ह।ै
• कनवता	का	असवादन	करता	ह।ै
• अपनी	अनभवयनकत	्ें	वणयानात्कत्क	भाषा	का	प्रयोग	करता	ह।ै
• प्रककृ नत	के	अनोख	ेसौंदयया	को	बनाए	रखने	के	का्	्ें	भाग	लेता	ह।ै
• नविषेाथथी	नरिया-नविषेण	अवयय	का	प्रयोग	करता	ह।ै
• नविषेणरों	का	सही	प्रयोग	करता	ह।ै
• कनवता	के	निलपपक्ष	और	भावपक्ष	की	वया्या	करने	्ें	रुनच	रखता	ह।ै
• कनवता	का	संदभभोनचत	आिय	नलखने	्ें	रुनच	रखता	ह।ै
• कनवता	पाठ	करने	्ें	रुनच	रखता	ह।ै

सषामगीीः
कनवतापाठ	का	ऑनडयो,	सलाइड,	कनवतापाठ	का	आकलन	सकूचक...

स्यः
6	कालांि

गनतनवनध-1
 » आप	'्रेा	नया	बचपन'	और	'यह	दरौलत	भी	ले	लो'	कनवताओ	ंकी	कुछ	पंनकतयाँ	चाटया/सलाइड	के	ज़ररए	पिे	करें।

्े दौलत भी ले लो ्े शोहरत भी ले लो
ये	दरौलत	भी	ले	लो	ये	िोहरत	भी	ले	लो
भले	छीन	लो	्झु	से	्रेी	जवानी
्गर	्झुको	लरौटा	दो	बचपन	का	सावन
वो	काग़ज़	की	क्‍ती	वो	बाररि	का	पानी
्ोहलले	की	सब	से	परुानी	ननिानी
वो	बनुढ़या	नजसे	बचच	ेकहते	थे	नानी
वो	नानी	की	बातरों	्ें	पररयरों	का	डेरा
वो	चहेरे	की	झरुरयायरों	्ें	सनदयरों	का	फेरा
भलुाए	नहीं	भकूल	सकता	ह	ैकोई
वो	छोटी	सी	रातें	वो	लमबी	कहानी
खड़ी	धकूप	्ें	अपने	घर	से	ननकलना
वो	नचनड़याँ	वो	बलुबलु	वो	नततली	पकड़ना
वो	गनुड़या	की	िादी	्ें	लड़ना	झगड़ना
वो	झकूलरों	से	नगरना	वो	नगर	के	सँभलना
वो	पीतल	के	छललरों	के	पयारे	स	ेतोहरे्
वो	टकूटी	हुई	चकूनड़यरों	की	ननिानी
कभी	रेत	के	ऊँच	ेटीलरों	पे	जाना
घरौंद	ेबनाना	बना	के	न्टाना
वो	्ा'सक्ू 	चाहत	की	तसवीर	अपनी
वो	खवाबरों-ख़यालरों	की	जागीर	अपनी
न	दनुनया	का	रा्	था	न	रर्‍तरों	का	बंधन
बड़ी	खकूबसकूरत	थी	वो	नज़दंगानी

मेरषा न्षा बचपन
बार-बार	आती	ह	ै्झुको	्धरु	याद	बचपन	तेरी।
गया	ले	गया	तकू	जीवन	की	सबसे	्सत	खिुी	्रेी	॥
नचतंा-रनहत	खलेना-खाना	वह	नफरना	ननभयाय	सवचछंद	।	
कैसे	भकूला	जा	सकता	ह	ैबचपन	का	अतनुलत	आनंद?
्ैं	रोई,	्ाँ	का्	छोड़कर	आई,ं	्झुको	उठा	नलया।
झाड़-परोंछ	कर	चक्ू -चक्ू 	कर	गीले	गालरों	को	सखुा	नदया।
दादा	ने	चदंा	नदखलाया	नेत्	नीर-दु्त	द्क	उठे।
धलुी	हुई	्सुकान	दखे	कर	सबके	चहेरे	च्क	उठे।
्ाना	 ्ैंने	 यवुा-काल	 का	 जीवन	 खकूब	 ननराला	 ह।ै	
आकांक्षा,	परुुषाथया,	ज्ान	का	उदय	्ोहनेवाला	ह।ै
नकंत	ुयहाँ	झझंट	ह	ैभारी	यदु्ध-क्षेत्	संसार	बना।
नचतंा	के	चककर	्ें	पड़कर	जीवन	भी	ह	ैभार	बना।।
आ	जा	बचपन	!	एक	बार	नफरद	ेद	ेअपनी	नन्याल	िांनत।	
वयाकुल	वयथा	न्टानेवाली	वह	अपनी	प्राककृ त	नवश्रांनत॥	
वह	भोली-सी	्धरु	सरलता	वह	 पयारा	जीवन	 ननष्पाप।	
कया	आकर	नफर	न्टा	सकेगा	तकू	्रेे	्न	का	संताप	?
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 » दोनरों	कनवताओ	ंके	पाठ	का	ऑनडयो	सनुाए।ँ
 » कनवता	पाठ	की	नविषेताओ	ंपर	चचाया	चलाए।ँ

• ये	दोनरों	कनवताए	ँआपको	कैस	ेलगीं?
• कया	दोनरों	के	पाठ	्ें	कोई	अतंर	्हसकूस	हुआ	ह?ै
• तो	कया,	ताल	्ें	नभननता	कयरों?
• अगर	र्रक	का	कारण	भाव	ह	ैतो	ह्	भाव	कैसे	स्झें?
• आिय	अथवा	भाव	स्झने	के	नलए	ह्ें	कया-कया	करना	ह?ै
• कनवता-पाठ	्ें	और	नकन-नकन	बातरों	पर	धयान	दनेा	ह?ै

 » चचाया	के	बाद	दो-तीन	छात्रों	से	उपरोकत	कनवतांि	का	पाठ	कराए,ँ	नफर	संनक्षप्तीकरण	करें:

लय	के	साथ	आलाप	करने	से	ही	कनवता-पाठ	की	संपकूणयाता	आती	ह।ै	उसकी	सफलता	के	नलए	कनवता	का	
भाव	स्झकर	आलाप	करना	अननवायया	ह।ै	भाव	आिय	पर	आधाररत	होता	ह।ै	साथ	ही	उचचारण	पर	भी	
धयान	दनेे	की	ज़रूरत	ह।ै	उचचारण	की	गलती	से	िबदाथया	ही	बदल	जाता	ह।ै

 » आप कहें :
अब	ह्	एक	कनवता-पाठ	की	तैयारी	करेंगे।	लें-	बहुत	नदनरों	के	बाद	(कनवता)

सबसे	पहले	सभी	छात्रों	से	्रौन	वाचन	कराए।ँ
आप	आव्‍यक	्दद	करते	रहें	और	चनुनंद	ेछात्रों	से	प्रसततु	करने	का	ननददेि	दें।

 » आप कहें:
• कनवता	पाठ	आपको	कैसा	लगा?
• कनवता	पाठ	और	भी	बेहतर	बनाने	के	नलए	ह्ें	आिय	स्झना	ह।ै
• पकृष्ठ	19	्ें	दी	हुई	िबदावली	की	्दद	से	ह्	इस	कनवता	का	पकूरा	आिय	स्झें।

 » पयायाप्त	स्य	दनेे	के	बाद	आप	पकूछें।
कया,	आप	कनवता	की	सभी	पंनकतयरों	का	पकूरा	आिय	स्झ	सके?
अब	ह्	अपने	दल	के	दोसतरों	के	साथ	इस	कनवता	पर	चचाया	करें।

 » आप कहें:
अगले	कलास	्ें	ह्	इस	कनवता	पर	और	भी	चचाया	करेंगे।

अनबुद्ध्	कायया	दें	:
पनठत	कनवता	आप	अपनी	कॉपी	्ें	नलख	लाए।ँ

गनतनवनध-2

 » अनबुद	्ध	कायया	की	जाँच	करें।
 » आप	पकूछें:

कया,	आपने	घर	्ें	कनवता-पाठ	नकया	था?
बचचो,	ह्	अब	कनवता	पर	चचाया	करें	?

 » प्र्‍नरों	के	ज़ररए	आप	कनवता	का	आिय	स्झाए।ँ
• 'अब	की	्ैंने	जी	भर	दखेी'	नकसने	दखेी,	कया	दखेी?
• 'जी	भर	दखेना'	से	कया	तातपयया	ह?ै
• यहाँ	'जी'	िबद	का	अथया	कया	ह?ै
• 'जी	भर	दखेी'	ऐसा	कयरों	कहा	गया	होगा?
• ्सुकान	का	स्ानाथथी	िबद	कया	ह?ै
• ये	फसलें	कैसी	होती	हैं?
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• ऐसी	फसल	दखेने	पर	ह्ें	करौन	सा	अनभुव	होता	ह?ै
• फसलरों	की	्सुकान	से	कया	तातपयया	ह?ै
• 'बहुत	नदनरों	के	बाद'	प्रयोग	से	आप	कया	स्झते	हैं?
• कया	कनव	ह्िेा	अपने	गाँव	्ें	ही	रहते	थे?
• कई	नदनरों	से	वे	कहाँ	गए	हरोंगे?
• कब	ह्ें	अपने	गाँव	से	और	भी	गहरा	पे्र्	लगता	ह?ै
• बहुत	नदनरों	के	बाद	कनव	को	कया	सनुने	का	्रौका	न्ला?
• नकिोररयरों	कया	करती	हैं?
• धान	ककू टते	स्य	बालाए	ँअपनी	खिुी	कैस	ेप्रकट	करती	हैं?
• कया	आपने	कोनकल	को	दखेा	ह?ै	उस	पक्षी	की	नविषेता	कया	ह?ै
• बालाओ	ंकी	आवाज़	की	तलुना	नकससे	की	गई	ह?ै
• 'धान	ककू टती	नकिोररयरों	की	कोनकल	कंठी	तान'	इससे	आपने	कया	स्झा?
• अपने	गाँव	की	सगुंध	कनव	पर	कैसा	असर	डालती	ह?ै
• ्रौलनसरी	के	फकू ल	कैस	ेहोते	हैं?
• नकन-नकन	इनंद्यरों	द्व्ारा	कनव	यहाँ	खिु	होते	हैं?

सिंजक्प्ीकरण करें:

	 नहदंी	के	्िहूर	कनव	नागाजुयान	'बहुत	नदनरों	के	बाद'	िीषयाक	इस	कनवता	्ें	अपने	गाँव	के	प्रनत	लगाव	को	
कई	तरह	से	प्रकट	करते	हैं।	कनव	ग्ा्ीण	प्रककृ नत	का	र्णीय	और	्ोहक	रूप	दखेकर	आनंद	का	अनभुव	करते	
हैं।	कनवता	्ें	कनव	अपने	बीत	गए	नदनरों	का	स्रण	करते	हैं।	कनव	ने	यहाँ	लरौटकर	गाँव	्ें	पकी	सनुहरी	फसलरों	
को,	उसकी	्सुकान	को,	लहलहाते	खते	को	दखेा,	जो	कहीं	और	दकूसरे	दिे	्ें	दलुयाभ	था।	यहाँ	अपनी	आखँरों	
की	अनभुकूनत	कनव	प्रकट	करते	हैं।
	 कनव	दकूसरे	छंद	्ें	कानरों	की	अनभुकूनत	प्रकट	करते	हैं।	यहाँ	कनव	अपने	कानरों	से	वहाँ	के	सवर	को	जी	भर	
ग्हण	करते	हैं।	धान	ककू टती	नकिोररयाँ	गीत	गाती	हुई	प्रतीत	होती	हैं,	जैसे	नकसीने	कोयल	को	छोड़	नदया	हो	
और	वह	कोयल	अपने	्धरु	सवर	से	पकूरा	वातावरण	गुंजाय्ान	कर	रही	हो।	गाँव	के	खतेरों	्ें	का्	करते	हुए	
लोग	गाना	गाया	करते	हैं।	इसी	प्रकार	धान	ककू टने	या	और	अनय	सा्कूनहक	कायया	करते	हुए	गीत	गाना	्नोरंजन	
के	साथ-साथ	िभु	का	भी	संकेत	ह।ै	अथायात	्अचछी	फसल	हुई।	इसके	कारण	वहाँ	की	नकिोररयाँ	गीत	गाते	
हुए	धान	ककू ट	रही	हैं।
	 तीसरे	छंद	् ें	अपनी	नाक	स	ेसगुंध	की	अनभुकूनत	कनव	प्रकट	करते	हैं।	बाबा	नागाजुयान	का	गाँव	ताल-	तलैया	
और	् रौनलसरी	के	फकू लरों	स	ेभरा	हुआ	ह।ै	अपने	'तररौनी'	गाँव	आते-जाते	रासते	् ें	अनेकरों	ताल	तलैया	और	वकृक्षरों	
से	आती	सगुंध	्हसकूस	करने	को	न्लती	ह।ै	उनहीं	्रौलनसरी	की	सगुंध	को	कनव	नागाजुयान	ने	यात्ा	के	बहुत	
नदनरों	के	बाद	ग्हण	नकया,	जो	अनयत्	दलुयाभ	ह।ै

 » छात्रों	के	दलरों	से	पनठत	पंनकतयरों	का	कनवता	पाठ	करवाए।ँ
 » वे	आपसी	आकलन	भी	करें।
 » आप	सवयं	इन	पंनकतयरों	का	आलाप	करें	या	कनवता	का	ऑनडयो	सनुाए।ँ
 » अनतुबद््ि कषा ््ट दें :

कनवता	की	इन	पंनकतयरों	से	नविषेण	िबद	चनुकर	नलखें।	कनवता	के	पनठत	छंदरों	का	आिय	नलखें।



टीचर टेक्सट - हिंदी - कक्षा IX

31

गनतनवनध-3

• अनबुद्ध्	कायया	की	जाँच	करें।
• आव्‍यक	सधुार	के	नलए	सझुाव	दें।

 » आप कहें :
अब	तक	कनव	ने	्ाननसक	रूप	से	न्ली	खिुी	ह्ारे	सा्ने	कनवता	के	ज़ररए	पेि	की	ह।ै	आगे	दखेें,	वे	अपने	संतोष	का	
अनभुव	पाठकरों	के	सा्ने	कैस	ेलाते	हैं?

 » आप	कनवता	की	अनंत्	पंनकतयाँ	पढ़ने	का	ननददेि	दें।
 » आिय	स्झाने	के	नलए	प्र्‍नरों	के	द	्वारा	चचाया	चलाए।ँ
(पहले	नचत्-वाचन	करने	का	भी	्रौका	दें)

• इस	नचत्	्ें	आप	कया-कया	दखेते	हैं?
• कया,	कनव	का	गाँव	नविाल	पकी	सड़करों	से	भरा	ह?ै
• पगडंडी	नकसके	नलए	ह?ै
• पगडंडी	से	कब	धकूल	उठती	ह?ै
• इस	धकूल	का	रंग	करौन-सा	ह?ै
• चदंन	की	नविषेता	कया	ह?ै
• 'गँवई	पगडंडी	की	चदंन	वणथी	धकूल'	यहाँ	गाँव	का	करौन-सा	नचत्	उभरता	ह?ै
• बहुत	नदनरों	के	बाद	कनव	को	करौन-सा	नविषे	खाना	न्ला?
• कया,	आपने	'ताल्खाना'	खाया	ह	ैया	दखेा	ह?ै	(आप	'ताल्खाना'	का	पररचय	दें।)

तषालमखषानषाीः	नदी	और	तालाब	के	नकनाररों	पर	नदखाई	पड़ने	वाला	एक	प्रकार	का	कंटीला	परौधा	ह	ैताल	
्खाना।	यह	बैंगनी-लाल	और	बैंगनी	सरे्द	रंग	्ें	फकू लता	ह।ै	ताल	्खाने	के	बीज	नतल	के	बीज	के	स्ान	
छोटे	गोल	आकार	के	होते	हैं।	यह	आयवुदेद	की	औषनध	ह।ै	ग्ा्ीण	लोग	परंपरागत	रूप	से	अपने	भोजन	
्ें	इसे	िान्ल	करते	हैं।

• कनव	को	खाने	के	साथ	चकूसने	को	भी	कया	न्ला?	'पेट	भर	खाना'	और	'जी	भर	खाना'	्ें	कया	अतंर	ह?ै
 » आप	्‍या्पट/सलाइड	पर	नदखाए,ं	(वाचन	करने	के	बाद	सही	न्लान	करके	नोट	पनुसतका	्ें	नलखने	का	ननददेि	दें।)

आ्सवषादन आ्सवषादन के मषाध्म

गंध	 आखँ

रूप	 तवचा

रस	 कान

आवाज़	 ज़बान

सपिया	 नाक

• यहाँ	'जी	भर	भोगे'	प्रयोग	स	ेआप	कया	स्झते	हैं?
• 'भकू'	के	स्ानाथथी	िबद	कया-कया	हैं?
• अपने	िरीर	के	नकन-नकन	अगंरों	के	द्व्ारा	कनव	अपने	ग्ा्ीण	सौंदयया	का	रसासवादन	करते	हैं?
• संपकूणया	रूप	से	प्रककृ नत-सौंदयया	के	आसवादन	्ें	कनव	कैस	ेसफल	हो	जाते	हैं?
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सिंजक्प्ीकरण करें:

	 चरौथे	छंद	्ें	कनव	ने	सपिया	की	अनभुकूनत	की	ह।ै	कनव	इस्ें	कहते	हैं	नक	अब	्ैंने	बहुत	नदनरों	के	बाद	अपने	
गाँव	की	पगडंनडयरों	पर	चदंन	वणथी	(चदंन	के	स्ान)	जो	धकूल	ह	ैउसका	सपिया	नकया	ह,ै	उसको	्हसकूस	नकया	
ह।ै	इसकी	खिुबकू	और	इसकी	सुंदरता	और	कहीं	न	न्ल	सकती	ह।ै	एक	वयनकत	के	नलए	अपनी	्ातकृभकून्	और	
अपने	गाँव	के	पररजन	आनद	से	बेहतर	सुंदर	नदवय	अनभुकूनत	और	कहाँ	न्ल	सकती	ह।ै
	 कनव	पाँचवें	छंद	्ें	सवाद	की	अनभुकूनत	प्रकट	करते	हैं।	जैसा	नक	उपयुयाति	पंनतियरों	्ें	बताया	नक	कनव	के	
गाँव	'तररौनी'	के	रासते	्ें	ताल	तलैया	और	ढेर	सारे	वकृक्षरों	और	पषु्परों	से	आचछानदत	पथ	ह।ै	उस्ें	ताल	्खाने	
जो	खकूब	बहुतायत	्ात्ा	्ें	होते	हैं,	नजसे	'नसंघाड़ा'	भी	कहा	जाता	ह।ै	उसका	सवाद	उनहरोंने	खकूब	नलया।	जी	भर	
के	गनने	का	रस	नपया,	जो	बहुत	नदनरों	के	बाद	उनहें	न्ला।
	 अनंत्	छंद	्ें	कनव	कहते	हैं	नक	गाँव	लरौटकर	बहुत	नदनरों	के	बाद	्ैंने	जी	भर	के	जीवन	को	नजया	ह,ै	
उसे	भोगा	ह।ै	अपने	रस,	रूप,	गंध,	िबद,	सपिया	आनद	इन	सभी	को	भरपकूर	्हसकूस	नकया	ह,ै	जो	अनयत्	कहीं	
भी	दलुयाभ	ह।ै	अथायात	्पहली	पंनकतयरों	के	सभी	अनभुवरों	को	ज्ा	करके	कनव	कहते	हैं	नक	वे	अपने	गाँव	्ें	ही	
वासतनवक	जीवन	को	जीते	हैं।

 » अनंत्	छंदरों	का	भी	कनवता	पाठ	कराए।ँ	आप	सवयं	ही	उसका	पाठ	करें।
 » अनतुबद््ि कषा ््ट दें :

पनठत	छंदरों	का	आिय	नलखें।

गनतनवनध-4

 » अनबुद	्ध	कायया	की	जाँच	करें,	उसका	आकलन	करें।	दल	्ें	परर्ाजयान	करने	का	ननददेि	दें।
 » आप	पट/सलाइड़	पर	नदखाए:ँ

अबकी मैंने िी भर छू पषा्षा अबकी मैंने िी भर देखी
 » आप	पकूछेंः

• इन	पंनकतयरों	्ें	रेखांनकत	िबद	करौन-सा	ह?ै
• यहाँ	'जी'	िबद	का	अथया	कया	ह?ै
• '्न	भर	जाना'	से	तातपयया	कया	ह?ै
• यहाँ	्न	नकससे	भर	जाता	ह?ै	(खिुी	से	/	दखु	से)
• 'छकू 	पाना'	िबद	का	तातपयया	कया	ह?ै
• नकसी	्न	पसंद	चीज़	को	दखेने	से	ह्ें	करौन-सा	अनभुव	होता	ह?ै
• कई	नदनरों	के	बाद	अपने	पयाररों	के	साथ	पनुः	न्लन	होने	पर	करौन-सा	अनभुव	होता	ह?ै
• तो	यहाँ	कनव	के	्न	की	हालत	कया	होगी?

पकृष्ठ	सं्या	17	का	अभयास	कायया	कराए।ँ
('जी	भर'	िबद	का	प्रयोग	बार-बार	हुआ	ह.ै..)

 » ऐसे	नरिया-नविषेण	अवययरों	का	पररचय	दें।
 » कनवता	्ें	प्रयकुत	िबदावली,	छद-योजना,	नबंब,	प्रतीक,	कनव	की	कलपना	पर	चचाया	चलाए।ँ
 » आप	ये	वाकयांि	पट	/	सरिीन	पर	नलखेंः

बहुत	नदन	/	गँवई	पगडंडी
पकूछेंः	रेखांनकत	िबद	और	दकूसरे	िबद	के	बीच	कया	संबंध	ह?ै
यहाँ	पगडंडी	कैसी	ह?ै
तो	'गँवई'	िबद	से	नकसकी	नविषेता	प्रकट	होती	ह?ै
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 » कनवता	के	ये	िबद	रेखांनकत	कराए	ँ:
फ़सल तषान फूल िूल

• इन	पदरों	की	नविषेता	सकूनचत	करने	वाले	िबद	कनवता	से	पहचान	कर	कॉपी	्ें	नलखवाए।ँ
 » आप	पट	पर	नलखें	या	सरिीन	पर	नदखाए:ँ

'नकिोररयरों	की	कोनकल	कंठी	तान'
 » आप	पकूछें:

• यहाँ	'तान'	्ाने	कया	ह?ै
• कनव	नकसकी	आवाज़	की	नविषेता	यहाँ	प्रकट	करते	हैं?
• यहाँ	बालाओ	ंकी	आवाज़	की	तलुना	नकससे	की	गई	ह?ै
• कनवता	्ें,	ऐस	ेप्रयोग	स	ेकया	लाभ	न्लता	ह?ै

 » कहें:
इसी	प्रकार	के	कई	नविषे	प्रयोग	इस	कनवता	्ें	ह,ै	ऐसे	नविषे	प्रयोग	पहचान	कर	पनुसतका	्ें	नलखें।

 » आप	कनवता	के	निलपपक्ष	और	भावपक्ष	की	ओर	छात्रों	का	धयान	आककृ टि	करें।	इसके	नलए	ये	प्र्‍न	पकूछें	:
• कनवता	की	छंद-योजना	नकतनी	पंनकतयरों	की	ह	ै?
• प्रतयेक	छंद	की	िरुूआत	नकस	िबद	के	साथ	होती	ह	ै?
• कनवता	्ें	बार-बार	आनेवाली	पंनकत	करौन-सी	ह	ै?
• एक	ही	पंनकत	की	आवकृनतत	का	उद्द््े‍य	कया	होगा	?
• छंद-योजना	और	कनवता	के	आिय	के	बीच	कोई	संबंध	ह	ै?
• ग्ा्ीण	सौंदयया	के	नचत्ण	के	नलए	प्रयकुत	नबंब	करौन-करौन	से	हैं?

 » आप सिंजक्प्ीकरण करें :

चार	पंनकतयरों	की	छंद-योजना	कनवता	के	्रौनलक	सौंदयया	का	पररचय	दतेी	ह।ै	'बहुत	नदनरों	के	बाद'	वाकयांि	के	
साथ	प्रतयेक	छंद	की	िरुुआत	और	स्ानप्त	होती	ह।ै	यह	वाकयांि	ही	कनवता	की	कंुजी	िबदावली	ह।ै	कनवता	
का	््या	इस्ें	नननहत	ह।ै	इस	प्रयोग	से	नहदंसुतानी	लोकसंगीत	परंपरा	की	तालात्तकता	का	बोध	होता	ह।ै	अथया	
की	दृनटि	से	प्रतयेक	छंद	सवयं	संपकूणया	ह।ै	दखेने,	सनुने,	छकू ने,	सकूंघने,	चखने	आनद	नरियाओ	ंसे	सारी	इनंद्यानभुकूनतयरों	
का	एहसास	होता	ह।ै	दहेाती	सौंदयया	को	दिायाने	के	नलए	कनव	ने	पकी	सनुहली	फसल,	चदंनवणथी	पगडंडी	धकूल	
आनद	अनोख	ेनबंबरों	का	सकृजन	नकया	ह।ै	ये	नबंब	पाठकरों	को	दहेाती	संसककृ नत	के	अनपु्	सौंदयया	की	ओर	आककृ टि	
करते	हैं।	इससे	सपटि	होता	ह	ैनक	इस	कनवता	का	भावपक्ष	निलपपक्ष	के	अनरुूप	ह	ैऔर	निलपपक्ष	भावपक्ष	के	
अनरुूप	ह।ै	निलप	और	भाव	का	सा्जंसय	कनवता	के	बाहरी	ओर	भीतरी	सौंदयया	को	दिायाता	ह।ै

अनतुबद््ि कषा ््ट :
कनवता	से	नविषेण	और	नविषे्य	पहचानकर	पनुसतका	्ें	नलखें।

गनतनवनध-5

 » अनबुद्ध्	कायया	की	जाँच	करें,	परर्ाजयान	का	अवसर	दें।
 » कनवता	का	आिय	नलखवाने	का	कायया	िरुू	करें।
 » आप	पट	पर	नलखें:

'ग्ा्ीण	बालाए	ँ्हेनत	करते	हुए	्धरु	गीत	गाती	हैं।'
• इसकी	स्ान	आियवाली	पंनकतयाँ	कनवतांि	से	पहचानकर	कॉपी	्ें	नलखवाए।ँ

 » पकृष्ठ	सं्या	18	का	पहला	अभयास	कायया	करवाए।ँ
 » स्ान	आियवाली	पंनकतयाँ	कनवता	से	चनुकर	नलखें।
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 » कनवता	का	आिय	नलखवाने	के	नलए	चचाया	चलाए।ँ
• 'बहुत	नदनरों	के	बाद'-	कनवता	के	रचनयता	करौन	हैं?
• आप	उस	कनव	के	बारे	्ें	कया-कया	जानते	हैं?

 » पकृष्ठ	19	्ें	नदए	गए	कनव	पररचय	का	वाचन	करवाए।ँ
• इस	कनवता	से	आपको	कया-कया	आिय	न्ले?
	 (्ु् य	आिय	संबंधी	नबंदओु	ंको	सकूचीबद	्ध	करवाए।ँ)
• यहाँ	चनचयात	्ु् य	नवषय	करौन-सा	ह?ै
• आधनुनक	यगु	्ें	इस	कनवता	की	प्रासंनगकता	कया	ह?ै
• इस	कनवता	की	भाषा	परक	नविषेताए	ँकया-कया	हैं?
• 'बहुत	नदनरों	के	बाद'	कनवता	पर	आपका	नवचार	कया	ह?ै

 » चचाया	के	बाद	कनव	और	कनवता	का	पररचय	दतेे	हुए	आिय	नलखने	का	सलाह	दें।
 » वैयनकतक	लेखन	का	्रौका	दें।
 » दो-तीन	छात्रों	को	पेि	करने	का	अवसर	दें।
 » सव	आकलन	की	्दद	के	नलए	आप	इन	सकूचकरों	को	पट/सलाइड़	पर	नलख	दें।

आपकी रचनषा में:
• कनव	और	कनवता	का	पररचय	नदया	ह।ै
• कनवता	का	संपकूणया	आिय	नलखा	ह।ै
• कनवता	की	प्रासंनगकता	पर	अपना	नवचार	प्रसततु	नकया	ह।ै
• कनवता	की	भाषापरक	नविषेताओ	ंका	नव्‍लेषण	नकया	ह।ै

• छात्रों	को	ननददेि	दें	नक	वे	अपनी	रचना	्ें	इन	बातरों	का	सथान	सवयं	ही	परखें।
• दलरों	्ें	परर्ाजयान	का	अवसर	दें।
• आप	छात्रों	की	उपज	का	आकलन	करें,	छात्रों	का	सतर	बेहतर,	औसत,	्दद	की	्ाँग	आनद	स्झकर	टीनचगं	

्नैअुल	्ें	दजया	करें।
• टीचर	वेियान	प्रसततु	करें।
• आगे,	सब	छात्रों	को	सतरानकुकू ल	पहुचँाने	के	नलए	सहायक	और	अनकुकू ल	गनतनवनधयरों	का	आयोजन	करें।
• लेखन	प्रनरिया	के	दरौरान	चाह	ेतो	इसका	भी	लाभ	उठाए:ँ

	 कनव	नागाजुयान	घु् ककड़	सवभाव	के	वयनकत	थे।	उनहें	एक	जगह	नटककर	रहना	नहीं	आता	था।	वह	कभी	इधर	तो	
कभी	उधर	घक्ू ा	करते	थे	और	जब	वह	अपने	गाँव	लरौट	कर	आते	थे	तो	अपने	गाँव	की	न्ट््टी	से	उनहें	बहुत	लगाव	
था।	वे	यहाँ	नजतने	स्य	रहते	उतने	स्य	उस	्ाटी	से	अनपु्	पे्र्	नकया	करते	थे।	यहाँ	जी	भर	के	जीवन	नजया	करते	
थे,	लरौट	आने	के	बाद	पाँचरों	इनंद्यरों	से	सखु	की	प्रानप्त	नकया	करते	थे।	इस	कनवता	्ें	उनहीं	पाँच	इनंद्यरों	द	्वारा	प्राप्त	नकए	
गए	सखु	का	वणयान	नकया	गया	ह।ै
	 पहले	छंद	्ें	आखँरों	की	अनभुकूनत	ह।ै	कनव	ने	यहाँ	लरौटकर	गाँव	्ें	पकी-पकी	सनुहरी	फसलरों	को,	उसकी	्सुकान	
को,	लहलहाते	खते	को	दखेा,	जो	कहीं	और	दकूसरे	दिे	्ें	दलुयाभ	था।	इस	प्रकार	की	फसल	कनव	के	गाँव	तररौनी	का	
वणयान	वैसे	भी	प्राककृ नतक	सुंदरता	के	तरौर	पर	नकया	जाता	ह।ै
	 कनव	दकूसरे	छंद	्ें	कानरों	की	अनभुकूनत	प्रकट	करते	हैं।	यहाँ	कनव	अपने	कानरों	से	जी	भर	के	वहाँ	के	सवर	को	ग्हण	
करते	हैं।	धान	ककू टती	नकिोररयाँ	गीत	गाती	हुई	प्रतीत	होती	हैं,	जैसे	नकसीने	कोयल	को	छोड़	नदया	हो	और	वह	कोयल	
अपने	्धरु	सवर	से	पकूरा	वातावरण	गुंजाय्ान	कर	रही	हो।	गाँव	के	खतेरों	्ें	का्	करते	हुए	लोग	गाना	गाया	करते	हैं।
इसी	प्रकार	धान	ककू टने	या	और	अनय	सा्कूनहक	कायया	करते	हुए	गीत	गाना	्नोरंजन	के	साथ-साथ	िभु	का	भी	संकेत	
ह।ै	अथायात	्अचछी	फसल	हुई।	इसके	कारण	वहाँ	की	नकिोररयाँ	गीत	गाते	हुए	धान	ककू ट	रही	हैं।
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	 तीसरे	 छंद	्ें	अपनी	नाक	से	सगुंध	की	अनभुकूनत	कनव	प्रकट	करते	हैं।	बाबा	नागाजुयान	का	गाँव	ताल	तलैया	
और	्रौलनसरी	के	फकू लरों	से	भरा	हुआ	ह।ै	तररौनी	गाँव	जाते-जाते	रासते	्ें	अनेकरों	ताल	तलैया	और	वकृक्षरों	से	सगुंध	
्हसकूस	करते	हैं।	उनहीं	्रौलनसरी	की	सगुंध	को	कनव	नागाजुयान	ने	यात्ा	के	बाद	बहुत	नदनरों	के	बाद	ग्हण	नकया,	जो	
अनयत्	दलुयाभ	ह।ै	कनव	ने	गाँव	लरौटने	पर	जी	भर	्रौलनसरी	के	ताज़े-ताज़े	फकू लरों	की	सगुंध	को	्हसकूस	नकया,	उसकी	
अनभुकूनत	की।
चरौथे	छंद	्ें	कनव	ने	सपिया	की	अनभुकूनत	की	ह।ै	कनव	इस्ें	कहते	हैं	नक	अब	 ै्ंने	बहुत	नदनरों	के	बाद	अपने	गाँव	
की	पगडंनडयरों	पर	चदंन	वणथी	(चदंन	के	स्ान)	जो	धकूल	ह	ैउसको	सपिया	नकया	ह,ै	उसको	्हसकूस	नकया	ह।ै	इसकी	
खिुबकू	और	इसकी	सुंदरता	और	कहीं	न	न्ल	सकती	ह।ै	एक	वयनति	के	नलए	अपनी	्ातकृभकून्	और	अपने	गाँव	के	
पररजन	आनद	से	बेहतर	और	सुंदर	नदवय	अनभुकूनत	और	कहाँ	न्ल	सकती	ह।ै
	 पाँचवें	छंद	्ें	सवाद	की	अनभुकूनत	ह।ै	जैसा	नक	उपयुयाकत	पंनतियरों	्ें	बताया	नक	कनव	के	गाँव	'तररौनी'	के	रासते	्ें	
ताल	तलैया	और	ढेर	सारे	वकृक्षरों	और	पषु्परों	से	आचछानदत	पथ	ह।ै	उस े्ं	ताल्खाने	जो	खकूब	बहुतायत	्ात्ा	्ें	होते	
हैं,	नजसे	'नसंघाड़ा'	भी	कहा	जाता	ह।ै	उसका	सवाद	उनहरोंने	खकूब	नलया।	जी	भर	के	गनने	का	रस	नपया,	जो	बहुत	नदनरों	
के	बाद	उनहें	न्ला।	यह	उनकी	आत्ा	की	तकृनप्त	का	साधन	ह	ैजो	अनयत्	कहीं	भी	नहीं	न्ल	सकता,	और	उससे	भी	
बढ़कर	अपने	गांव,	अपनी	न्ट््टी	का	सवाद।
	 छठे	छंद	्ें	कनव	कहते	हैं	नक	गाँव	लरौटकर	बहुत	नदनरों	के	बाद	्ैंने	जी	भर	के	जीवन	को	नजया	ह,ै	उसे	भोगा	
ह।ै	अपने	रस,	रूप,	गंध,	िबद,	सपिया	आनद	इन	सभी	को	भरपकूर	से	्हसकूस	नकया	ह,ै	जो	अनयत्	कहीं	भी	दलुयाभ	ह।ै	
अथायात	्कनव	अपने	गाँव	्ें	वासतनवक	जीवन	जीते	हैं।
	 कनव	का	कहना	ह	ैनक	बहुत	नदनरों	के	बाद	्झु	ेग्ा्ीण	प्रककृ नत	का	र्णीय	एवं	्ोहक	रूप	दखेकर	आनंद	का	
अनभुव	हुआ।	्ैंने	वहाँ	की	सनुहरी	फसलरों	को	्सुकराते	पाया।	धान	ककू टती	नकिोररयरों	को	्ज़े	के	साथ	को्ल	
कंठरों	से	गीत	गाते	हुए	दखेा।	बहुत	नदनरों	के	बाद	्ैंने	गांव	्ें	ताजे-ताजे	्रौलनसरी	के	फकू लरों	की	सगुंध	का	अनभुव	
नकया।	बहुत	नदनरों	के	बाद	्ैंने	पगडंडी	पर	नबखरी	चदंन	वणथी	धकूल	को	छकू कर	अनभुव	नकया।	कनव	उपयुयाकत	पकूरे	
कावय	्ें	ग्ा्ीण	वातावरण	का	वणयान	कर	रह	ेहैं	जो	िहर	्ें	दलुयाभ	ह।ै
	 बहुत	नदनरों	के	बाद	जब	कनव	गाँव	वापस	जाते	हैं	तो	वहाँ	के	ताल	्खाने	जी	भर	कर	खाते	हैं।	गनने	को	चकूसते	हैं,	
उसका	रस	पीते	हैं	जो	िहरी	नजंदगी	्ें	उपलबध	नहीं	होता।	गाँव	्ें	ही	कुछ	स्य	तक	रहकर	जी	भरकर	रस,	रूप,	
गंथ,	िबद,	सपिया	आनद	अनेक	प्रकार	का	अनभुव	करते	हैं।	सभी	इनंद्यरों	की	अनभुकूनत	करते	हैं	इसीका	अनभुव	वे	
इस	कनवता	्ें	प्रकट	करते	हैं।

 » कजवतषा पषाठ की तै्षारी करें।
• कनवता	पाठ	की	सफलता	के	नलए	अननवायया	बातरों	पर	चचाया	चलाए।ँ
• आकलन	सकूचकरों	को	सकूनचबद्ध्	करें।
• हर	दल	से	चनुनंदा	एक	छात्	भाव-ताल-लय	के	साथ	कनवता	पाठ	करें।
• सकूचकरों	के	आधार	पर	छात्रों	के	प्रसततुीकरण	का	आकलन	बाकी	बचच	ेकरें।
• आप	भी	उसका	आकलन	करें।
• नवजेताओ	ंका	अनभनंदन	करें।	हो	सकें 	तो,	साथ	ही	परुसकार	भी	दें।
• आव्‍यक	सधुार	करने	का	ननददेि	आप	दें।
• सधुार	के	बाद	उनकी	कनवता	पाठ	का	रेकॉडया	कराए,ँ	नडनजटल	लाइब्रेी	्ें	रखें।
• हो	सकें 	तो,	सुंदर	व	आकषयाक	पकृष्ठभकून्	जोड़ते	हुए	इसी	कनवता-पाठ	का	वीनडयो	बनवाए।ँ

अनतुबद््ि कषा ््टीः
और	कई	कनवताओ	ं्ें	प्रककृ नत	का	्न-्ोहक	नचत्ण	ह।ै	ऐसी	एक	कनवता	का	चयन	करके	पनुसतका	्ें	नलखें।
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शज्सत/बलब्ट

बूढी काकी
अजिगम उद््देश् :
1.	 नवनभनन	प्रकार	के	बलबया	को	पहचानने	और	स्झने	का	अवसर	दनेा।
2.	 प्रभावी	ढंग	से	बलबया	नलखने	के	नलए	आव्‍यक	ततवरों	को	स्झाना।
3.	 बलबया	का	उपयोग	करके	अपने	नवचाररों	को	प्रभावी	ढंग	से	संपे्रनषत	करने	्ें	सक्ष्	बनाना।
4.	 बलबया	का	इसते्ाल	करके	नवनभनन	नवषयरों	के	बारे	्ें	अनधक	जानने	के	नलए	पे्रररत	करना।
5.	 बलबया	के	्ाधय्	से	दकूसररों	के	साथ	जडु़ने	और	नवचाररों	का	आदान-प्रदान	करने	के	नलए	पे्रररत	करना।
6.	 नकसी	उतपाद,	सानहतय	रचना	या	सेवा	के	बारे	्ें	बलबया	नलखने	को	सिकत	करना।
7.	 नवीनत्	प्ररौद	्योनगकी	की	्दद	से	िनसत	तैयार	करने	्ें	स्थया	बनाना।

आश्/िषारणषा

1.	 नसने्ा,	नकताब	आनद	का	पररचय	कराने	 े्ं	िनसत	बहुत	्ददगार	ह।ै	बलबया	के	ज़ररए	नवनभनन	नवषयरों	के	बारे	्ें	
अनधक	जानकारी	प्राप्त	कर	सकता	ह।ै	सानहनतयक	रचनाओ	ंतथा	उतपननरों	के	प्रचार-प्रसार	् ें	िनसतयरों	से	लाभ	उठाना	
ह।ै	नकसी	पसुतक	या	चीज़	के	बारे	्ें	बलबया	नलखकर	ग्ाहकरों	को	उसकी	ओर	आकनषयात	कर	सकता	ह।ै

2.	 नवीनत्	प्ररौद्य्ोनगकी	की	्दद	से	बलबया	और	भी	आकषयाक	बनता	ह।ै

मूल् और मनोभषाव

• नकसी	पसुतक	या	चीज़	के	बारे	्ें	बलबया	नलखकर	ग्ाहकरों	को	उसे	खरीदने	के	नलए	पे्रररत	करता	ह।ै
• िनसत	पढ़कर	सानहनतयक	पररपे्रक्य	का	नवकास	करता	ह।ै
• आकषयाक	और	प्रभावी	ढंग	से	िनसत	तैयार	करता	ह।ै
• नकसी	नवचार	या	्दु्	ेके	बारे	्ें	बलबया	नलख	कर	लोगरों	को	इसके	बारे	्ें	सोचने	और	चचाया	करने	के	नलए	पे्रररत	करता	

ह।ै

सषामगीीः
बकूढ़ी	काकी	नर्ल्	का	वीनडयो

सम्ीः
3	कालांि

गनतनवनध-1

 » आप	पकूछें:

• बचचो,	आपको	नसने्ा	पसंद	ह	ैन?
• अभी	छुट्	टी	के	नदनरों	्ें	भी	आपने	नसने्ा	दखेा	होगा	न?
• करौन-सी	नर्ल्	दखेी	थी	आपने?	तो	हाल	ही	्ें	दखेी	एक	पसंदीदा	नफल्	का	ना्	सनुाए।ँ
• वह	नफल्	आपको	कयरों	पसंद	आई?
• कया,	आपको	याद	ह,ै	उस	नफल्	की	कहानी?
• आप	उस	नफल्	के	बारे	्ें	कुछ	न	कुछ	नलखें।

 » बचचो,	आप	ऐसा	नलखें	नजसे	पढ़ने	वाले	को	भी	वह	नफल्	दखेने	की	पे्ररणा	उस्ें	से	न्ले।
 » सब	बचच	ेवैयनकतक	रूप	से	नकसी	न	नकसी	नसने्ा	के	बारे	्ें	कुछ	न	कुछ	नलखें।
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 » दो-तीन	बचचरों	से	वह	प्रसततु	करवाए।ँ
 » सवआकलन	के	नलए	आप	ये	परर्ाजयान	सकूचक	सरिीन	या	पट	पर	प्रसततु	करें।

आपकी इस जटपपणी में
• नसने्ा	के	ना्	का	उललेख	ह।ै
• रचनाकार	या	ननददेिक	का	पररचय	ह।ै
• ्ु् य	पात्	और	अनभनेता	का	ना्	ह।ै
• नफल्	या	रचना	का	संनक्षप्त	नववरण	ह।ै
• पाठकरों	के	नलए	पे्ररणादायक	परा्िया	ह।ै

• वैयनकतक	रूप	से	परर्ाजयान	करने	के	नलए	चचाया	भी	चलाए।ँ
 » आप कहें:
तो	बचचो,	अब	ह्	अपनी	पाठ्य	पसुतक	स	ेऐसे	एक	पाठ	भाग	का	वाचन	करें,	नजस्ें	एक	लघ	ुनर्ल्	के	बारे	्ें	
कुछ	कहा	गया	ह।ै	ह्ारे	इस	खडं	्ें	नफल्	का	ना्	ह,ै	नफल्	के	ननददेिक	का	ना्	ह,ै	नफल्	का	संनक्षप्त	नववरण	
ह।ै	साथ	ही	ह्ें	नर्ल्	की	ओर	आकनषयात	करने	वाली	कुछ	न	कुछ	बातें	इस्ें	िान्ल	हैं।	तो	ऐसे	संनक्षप्त	नववरण	
को	कहते	हैं-	िनसत	या	बलबया।

 » पकृष्ठ	सं्या	20	की	'बकूढ़ी	काकी'	िनसत	पढ़ने	का	अवसर	दें।
• वैयनकतक	वाचन	के	उपरांत	चनुनंद	ेछात्रों	से	ससवर	वाचन	कराए।ँ
• आियरों	की	सपटिता	के	नलए	आप	प्र्‍नरों	के	द	्वारा	चचाया	भी	चलाए।ँ

• करौन	हैं	पे्र्चदं	?
• पे्र्चदं	की	नकस	कहानी	के	बारे	्ें	यहाँ	चचाया	की	गई	ह?ै
• 'बकूढ़ी	काकी'	कहानी	का	्ु् य	नवषय	कया	ह?ै
• यह	कहानी	नकस	सा्ानजक	यथाथया	की	ओर	इिारा	करती	ह?ै
• बकूढ़ी	काकी	कैसे	जीवन	नबता	रही	ह?ै
• काकी	की	सारी	संपनतत	नकसको	न्ली	थी?
• बकूढ़ी	काकी	को	इस	संसार	्ें	अपना	कहने	वाला	कोई	नहीं-	कयरों?
• ब	ुद्न्धरा्	और	रूपा	बकूढ़ी	काकी	के	साथ	कैसा	वयवहार	करते	थे?
• कया,	कहानी	की	पात्	छोटी	बचची	आपको	पसंद	आया?
• इस	बचची	का	करौन	सा	वयवहार	आपको	पसंद	आया	?
• तो	इस	नफल्	का	्ु् य	पात्	करौन	ह?ै
• गलुज़ार	की	लघ	ुनफल्	का	ना्	कया	ह?ै

 » आप	एक	बार	उस	िनसत	का,	हाव-भाव	के	साथ	सवराघात	बालाघात	आनद	पर	धयान	रखते	हुए	ससवर	वाचन	करके	
बचचरों	को	सनुाए।ँ

 » नफर	कहें:
यहाँ	नहदंी	के	्िहूर	सानहतयकार	पे्र्चदं	की	कहानी	पर	गलुज़ार	की	्ान्याक	लघ	ुनर्ल्	'बकूढ़ी	
काकी'	का	संनक्षप्त	नववरण	ह्ने	पढ़ा।	इस	प्रकार	नकसी	नकताब,	नसने्ा	आनद	का	संनक्षप्त	पररचय,	
जो	पाठकरों	को	्कूल	रचना	की	ओर	आकनषयात	करने	लायक	हो,	उस	नवधा	का	ना्	ह-ै	िनसत	या	
बलबया।	उस	नकताब	्ें	या	नसने्ा	्ें	जो	कुछ	हैं,	वह	स्झने	तथा	परखने	के	नलए	यह	िनसत	बहुत	
लाभदायक	ह।ै
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गनतनवनध-2

 » आप	पाठ्य	पसुतक	के	पकृष्ठ	21	्ें	नदए	गए	नववरण	पढ़ने	को	कहें।	
• छात्	सवयं	उसका	वाचन	करें।

 » आप	भी	एक	बार	उसका	वाचन	करके	आव्‍यक	वया्या	भी	दें।
 » पकृष्ठ	इककीस	के	कायया	करने	का	ननददेि	दें	(नर्ल्	दखेें	और	्ु् य	घटनाओ	ंको	सकूचीबद	्ध	करें)
 » जफर कहें:

• बचचो,	ह्ें	ये	घटनाए	ँनलखनी	हैं	न?
• अब	ह्	कैस	ेनलखें?
• तो	नफल्	दखेनी	ह	ैन?	आए,ँ	ह्	नफल्	दखेें।

 » आप	कक्षा	्ें	नर्ल्	का	प्रदियान	करें।	सब	बचचरों	को	नर्ल्	नदखाने	के	बाद	आप	पकूछें:
• नफल्	कैस	ेलगी?
• इसका	नायक	करौन	ह?ै
• कया	िसती	्ें	पढ़ी	गई	बातें	नबलकुल	सही	हैं?
• यह	नफल्	नकस	नवषय	पर	चचाया	कर	रही	ह?ै
• तो	नफल्	का	्ु् य	संदिे	कया	ह?ै
• बताए,ँ	नफल्	की	्ु् य	घटनाए	ँकरौन-करौन	सी	हैं?
बचच	ेजो	वाकय	कहते	हैं	उनहें	आव्‍यक	सधुार	करके	आप	पट	/	सरिीन	पर	नलखें।

 » नफर	कहें:
• और	कोई	्ु् य	घटना	ह?ै
• तो	इन	घटनाओ	ंका	रि्	सही	हैं?

 » अब	आप	इनहें	रि्ानसुार	सकूचीबद्ध्	करें	और	पनुसतका	्ें	नलखें।
 » दल	्ें	हसतांतरण	करके	परसपर	आकलन	करवाए।ँ
 » आप	पकूछें:

ब	ुद्न्धरा्	इस	कहानी	का	एक	पात्	ह	ैन?,	और	करौन	करौन	हैं	इस	नफल्	के	पात्	?
 » बचचरों	के	जवाब	आप	पट	पर	नलख	दें।
 » कहानी	के	सभी	पात्रों	के	ना्	आप	बचचरों	से	पनुसतका	्ें	नलखवाए।ँ
 » आप	सवाल	दें:

• इस	कहानी	का	करौन-सा	दृ्‍य	आपको	बहुत	अचछा	लगा?
• और	कयरों	ऐसा	बहुत	पसंद	आया	वह?
• कया,	आप	इस	नफल्	से	कुछ	स्झ	सके?
• तो	इस	कहानी	का	्ु् य	नवषय	कया	ह?ै
• बताए,ँ	यह	कहानी	नकस	स्सया	की	ओर	इिारा	करती	ह?ै
• इसका	जवाब	बचचरों	से	पनुसतका	्ें	नलखवाए।ँ

 » चचाया	के	नलए	आप	पकूछेंः
• आपने	इस	साल	नकतनी	नफल्ें	दखेी	हैं?
• उन्ें	से	करौन-सी	नर्ल्	आपको	बहुत	अचछी	लगी?
• उस	नर्ल्	का	ना्	कया	ह?ै
• वह	नफल्	आपको	कयरों	पसंद	आई?
• कया,	आपको	याद	ह	ैउसकी	कहानी?
• उसके	्ु् य	पात्	करौन-करौन	हैं?
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 » नफर	आप	कहें:
बचचो,	आपने	अलग-अलग	नफल्	दखेी	हैं।	उस	नफल्	की	ओर	अपने	दोसतरों	को	भी	आकनषयात	करना	ह।ै	तो	ह्	कया	
करें?	कया,	ह्	उस	नफल्	की	एक	िनसत	तैयार	करें? 

 » छात्रों	से	वैयनकतक	रूप	से	एक-एक	िनसत	तैयार	करवाए।ँ
• दल	्ें	हसतांतरण	करके	परर्ाजयान	का	ननददेि	दें।
• परर्ाजयान	के	नलए	आव्‍यक	सझुाव	दें।
• आप	सलाइड	/	पट	पर	ये	परर्ाजयान	सकूचक	पेि	करें:

आपकी शज्सत में :
• नफल्	का	ना्	हो
• ननदिेक	व	रचनाकार	का	ना्	हो
• ्ु् य	पात्रों	का	ना्	हो	अनभनेता	का	पररचय	हो
• कहानी	का	संनक्षप्त	नववरण	हो
• ्ु् य	स्सया	की	ओर	इिारा	हो
• नफल्	के	संदिे	की	सकूचना	हो

 » पकृष्ठ	22	्ें	दी	गई	िनसत	का	न्कूना	पढ़ने	को	कहें।
 » नफर	आप	कहें:

• अब	यहाँ	चनचयात	आकलन	सकूचकरों	के	और	पाठ्य	पसुतक	के	न्कूने	के	आधार	पर	अपनी	िनसत	्ें	आप	
आव्‍यक	सधुार	करें।

• अनंत्	उपज	आप	अपनी	पनुसतका	्ें	नलखें।
• आप	सभी	की	उपजरों	का	आकलन	करें।
• आव्‍यक	सधुार	का	ननददेि	दनेे	के	साथ	ही	आकलन	तानलका	्ें	सबका	सकोर	दजया	करें।




