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1 നടക്കുന്്തതോറകും തെളിയകും വഴികൾനടക്കുന്്തതോറകും തെളിയകും വഴികൾ

ആമകുഖം

“യാത്ര ഒരാളെ എെിമയുള്ളതാക്ുന്ു. വിശാലമായ ലോലാകത്ത് നിങ്ങൾ  
എത്ര ളെറിയ സ്ാനമാണത് വഹിക്ുന്ളതന്ത് അതത് തിരിച്ചറിവുണ്ാക്ുന്ു.”

-ഗുസ്ാവത് ഫത് ലോൊളെർട്ത് (1821-1880) (ഫ്രഞ്ത് ലോനാവലിസ്റത്)

പ്ാെീനകാലം മുതൽ മനുഷ്്യർ നിരന്തരം യാത്രയിലാണത്. ജീവിതാലോനവേഷ്ണത്ിളറെ ഭാഗമായി വിജ്ാ
നദാഹവും സാഹസികതയും അലോനവേഷ്ണതവേരയും സഞ്ാരകൗതുകവും ഉള്ളിളലാതുക്ി വ്യത്യസ്മായ 
അനുഭവങ്ങൾലോതടി യാത്ര തുടരുകയാണവർ. 

വിവിധ ഭൂവിഭാഗങ്ങെിളല വ്യത്യസ്രായ മനുഷ്്യളരയും വവവിധ്യസമ്പന്മായ പ്കൃതിളയയും െുറ്ു
പാടുകളെയും അറിഞ്ുള്ള യാത്രകൾ, അതിജീവനത്ിനും ഉപജീവനത്ിനും വിലോനാദത്ിനും 
ലോവണ്ി നടത്ിയ ലോദശാടനങ്ങൾ, ലോദശങ്ങെുളട സംസത് കൃതിയും െരിത്രവും ലോതടിയുള്ള സഞ്ാരങ്ങൾ... 
ഇങ്ങളന അറിവും അനുഭവവും അനുഭൂതിയും ലോതടിയുള്ള മനുഷ്്യളറെ യാത്രകൾ ലോഗാെങ്ങൾക്ുമപ്ു
റലോത്ക്ും കടന്ുലോപാകുന്ു. ഇത്രം യാത്രാനുഭവങ്ങൾ വാക്ുകെിലൂളട ഒരു വിസത്മയലോലാകമായി 
വായനക്ാരിലോലളക്ത്ുലോമ്പാൾ അവരിൽ അതത് പുതിളയാരു ലോലാകമാണത് സൃഷ്ിക്ുന്തത്.

യാത്ര എന് ആശയലോമഖലയുമായി െന്ധളപ്ടുത്ി അറിവും അനുഭവവും അനുഭൂതിയും നൽകുന് 
യാത്ര, അതിജീവനത്ിനും ഉപജീവനത്ിനും വിലോനാദത്ിനുമായി മനുഷ്്യസമൂഹം നടത്ിവരുന് 
യാത്ര, യാത്രയും സാഹിത്യവും എന്ിവളയല്ാം വ്യത്യസ്തലങ്ങെിലൂളട ഈ യൂണിറ്ിൽ െർച്ച ളെയ്ു
ന്ു.

മൂന്ത് രെനകൊണത് ഈ യൂണിറ്ിൽ ഉൾളപ്ടുത്ിയിരിക്ുന്തത്. എസത്. ളക. ളപാളറ്ക്ാട്ിളറെ ശതോ്തി

നിന്കെനം എന് യാത്രാവിവരണഭാഗം, വീരാൻകുട്ിയുളട സത്മാരകം എന് കവിത, ളെന്യാമിളറെ 
ആടുജീവിതം എന് ലോനാവലിളല മണൽക്കൂനകൾക്ിടയിലകൂതട എന് ഭാഗം എന്ിവയാണവ. പ്ലോവ
ശകമായി സുജാതാലോദവിയുളട ‘കതോടകുകളകുതട െതോളംന്െടി’യാണത് ഉൾളപ്ടുത്ിയിട്ുള്ളതത്. വി. മുസഫർ 
അഹമ്മദിളറെ മരുഭൂമിയുളട ആത്മകഥ എന് കൃതിയിളല ളെറിയ ഭാഗവും ഉൾളപ്ടുത്ിയിട്ുണ്ത്. ഇവ 
കൂടാളത വിഷ്വേൽ ട്ാവലോലാഗുകൾ, സഞ്ാരസാഹിത്യത്ിളല നൂതനാവതരണങ്ങൾ എന്ിവയും ഈ 
യൂണിറ്ിളറെ ഭാഗമായി പരിെയളപ്ടുലോത്ണ്തുണ്ത്.

പഠനലക്ഷഷ്യങ്ങൾ

• ലോകള്‍ക്ുകയും കാണുകയും വായിക്ുകയും ളെയ്ത രെനകളെ മുന്നിര്‍ത്ി ആശയവ്യക്തത 
ലോയാളട സംവദിക്ുക.

• യാത്രാവിവരണം, കവിത, ലോനാവല്ഭാഗം  എന്ിവയിളല ഭാഷ്ാവശലി, ആഖ്യാന രീതി തുടങ്ങി
യവ തിരിച്ചറിയുകയും സവേതന്ത്രരെനകെിൽ ഏര്‍ളപ്ടുകയും ളെയ്ുക.

• രെനകള്‍ അര്‍ത്ഥലോൊധം, ഉച്ചാരണസ്ുടത, ഒഴുക്ത്, ശബ്ദക്രമീകരണം എന്ിവലോയാളട െിഹ്നനം 
ഉള്‍ളക്ാണ്ത് ഭാവാത്മകമായി വായിക്ുക.
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യകൂണിറ്റ് ശീർഷകം – ആശയം കതടെത്തൽ

ക്ാസിൽ ടീച്ചർ ഒരു ലഘുലോൊദ്യം ഉന്യിക്ുന്ു. 

 ? ‘നടക്കുന്്തതോറകും തെളിയകും വഴികൾ’ എന്ന ശീർഷകം ഉയർത്തകുന്ന ചി്തകൾ എത്തല്തോം? 

െർച്ച ളെയ്ുക. 

കുട്ികൾ വ്യക്തിപരമായി ഉത്രം കളണ്ത്ളട്. 

ടീച്ചർ ലോക്രാഡീകരിക്ുന്ു. 

ലോദശസഞ്ാരത്ിലൂളട മനുഷ്്യരിൽ രൂപളപ്ടുന് വിവിധ മൂല്യങ്ങെും മലോനാഭാവങ്ങെും ഈ 
വരികൾ ഓർമ്മളപ്ടുത്ുന്ു. യാത്രയിലൂളട ലഭിക്ുന് അറിവുകെും അനുഭവങ്ങെും അനുഭൂതി
കെുളമല്ാം സവേയം തിരിച്ചറിയാനും കൂടുതൽ ളതെിച്ചമുള്ള ജീവിതവഴികെിലോലക്ത് നയിക്ളപ്ടു
വാനും അവളര ലോപ്രിപ്ിക്ുന്ു. ജീവിതയാത്രളയക്ുറിച്ചുകൂടി ഈ ശീർഷ്കം ഓർമ്മിപ്ിക്ുന്ു. 

പ്രന്വശകം

ഒരു ഹിമാലയൻയാത്രയത് ളക്ാടുവിൽ സുജാതലോദവി, തളറെ ലോെച്ചിയായ കവി സുഗതകുമാരിക്ത് 
എഴുതിയ കത്ുകെിളലാന്ാണത് യൂണിറ്ിനത് പ്ലോവശകമായി നൽകിയിരിക്ുന്തത്. രണ്ുമാസം നീണ്ു
നിന് യാത്രയിളല വ്യത്യസ്മായ അനുഭവങ്ങെും അവയിലൂളട അറിഞ് ജീവിതപാഠങ്ങെുളമല്ാം ഈ 
കത്ിലൂളട ളവെിളപ്ടുന്ു. യാത്രികയും പ്കൃതിയുമായുള്ള വജവെന്ധമാണത് ഈ യാത്രയ്കത് തുണ
യാവുന്തത്. 

 ? യതോത്രകൾ എ്തിതനല്തോം? 

വ്യത്യസ് ഉലോദേശ്യങ്ങലോൊളട കുട്ികൾ നടത്ിയ 
വിവിധ യാത്രാനുഭവങ്ങൾ ക്ാസിൽ പങ്ുവയ്കളട്. 
ഇത്രം യാത്രകൾ എളന്തല്ാമാണത്?

• വിലോനാദത്ിനത്

• പഠനത്ിനത്

• പ്കൃതിളയ അറിയാൻ

• സാഹസികയാത്ര

• അറിവിനും അനുഭവത്ിനും ലോവണ്ി

• തീർഥയാത്ര.

•  

• 

അനകുഭവപതോഠങ്ങൾ കതടെത്തതോം

 ? സകുജതോെതോന്േവി നടത്തിയ യതോത്ര എങ്ങതനയകു

ള്ളെതോയിരകുന്നകു? 

 ? യതോത്രിക ന്നടിയ അനകുഭവപതോഠങ്ങൾ എത്തതോ

തക്യതോണറ്?

സകുജതോെതോന്േവി (1946-2018)

ലോദവി എന് ലോപരിൽ കവിതയും സുജാത 
എന് ലോപരിൽ ഗദ്യവും എഴുതി. പ്സിദ്ധ 
കവിയും സവോതന്ത്ര്യസമരലോസനാനിയുമായ 
ലോൊലോധശവേരളറെയും ളപ്ാഫ. വി. ളക. 
കാര്‍ത്്യായനി അമ്മയുളടയും മകള്‍. 
ലോകാലോെജത് അധ്യാപികയായിരുന്ു. 

കൃതികൾ: മൃൺമയി (കവിതാസമാഹാരം), 
കാടുകെുളട താെം ലോതടി (യാത്രാ 
വിവരണം). കാടുകെുളട താെം ലോതടി 
എന് കൃതിയ്കത് ലോകരെ സാഹിത്യഅക്ാദമി 
അവാര്‍ഡത് ലഭിച്ചിട്ുണ്ത് (1999).
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പ്ലോവശകമായി നൽകിയ കത്ത് കുട്ികൾ വായിക്ളട്. മുകെിൽ നൽകിയ ലോൊദ്യങ്ങൾക്ുത്രം 
കളണ്ത്ളട്. കത്ത് വീണ്ും വിശകലനത്ിനത് വിലോധയമാക്ുന്ു.

• ഈ യാത്ര എല്ാ അർഥത്ിലും എനിളക്ാരു ഹിമാലയൻയാത്രയായിരുന്ു.

• ഇലോക്ാെജിളയക്ാെും ലോസാലോഷ്്യാെജിളയക്ാെും പരുക്ൻ ജീവിതപാഠങ്ങൊണത് ഞാൻ നന്ായി 
പഠിച്ചളതന്ത് ലോതാന്ുന്ു.

• കാട്ിനുള്ളിളല ജീവിതത്ിളറെ താെളമാന്ുലോവളറ. അതു സുഖകരമായ അനുഭൂതിയാണത്.

ഇത്രം വാക്യങ്ങെുളട അടിസ്ാനത്ിൽ യാത്രകളെക്ുറിച്ചത് കൂടുതൽ െർച്ച നടക്ളട്. 

• ഹിമാലയൻയാത്ര എന് പ്ലോയാഗത്ിളറെ അർഥതലങ്ങൾ വിശദമാക്ുന്ു.

• ഹിമാലയത്ിലൂളടയുള്ള രണ്ുമാസളത് യാത്രയാണത് നടത്ിയതത്.

• യാത്രയുളട വദർഘ്യം, തീവ്രത, ലോക്ശം എന്ിവ സൂെിപ്ിക്ുന്ു

• യാത്രയിലൂളട ലോനടിയ വ്യത്യസ്മായ അനുഭവങ്ങൾ, അറിവുകൾ, അനുഭൂതികൾ സൂെിപ്ിക്ുന്ു

• യാത്രയിൽ നിന്ു ധാരാെം ജീവിതപാഠങ്ങൾ ലഭിച്ചിട്ുണ്ത്

• വ്യത്യസ്മായ അനുഭൂതികൾ 

ഇവളയല്ാം ഹിമാലയയാത്ര എന് പ്ലോയാഗംളകാണ്ത് അർഥമാക്ുന്തത്. 

ടീച്ചർ ന്്രതോഡീകരിക്കുന്നകു

രണ്ു മാസം നീണ്ുനിന് യാത്രയാണത് ലോലഖിക നടത്ിയതത്. സാധാരണ ജീവിതത്ിൽനിന്ും കിട്ു

ന്തിനപ്ുറമുള്ള വലിയ ജീവിതപാഠങ്ങൊണത് ഈ യാത്രയിലൂളട ലഭിച്ചതത്. വ്യത്യസ്മായ ധാരാെം 

അറിവുകെും അനുഭവങ്ങെും അനുഭൂതികെും ലഭിച്ചു. നാട്ിലൂളടയുള്ള യാത്രയിൽനിന്ും ഏളറ 

വ്യത്യസ്മായിരുന് അനുഭവങ്ങൊണത് കാട്ിലൂളടയുള്ള യാത്രയിൽ നിന്ുണ്ായതത്. 

കത്തറ് െയ്തോറതോക്കുക

കുട്ികൾ അവരുളട അവധിക്ാല അനുഭവങ്ങൾ പങ്ുവയ്കളട്. ഈ അനുഭവം പ്ിയകൂട്ുകാർക്ത്  
കത്ിളറെ രൂപത്ിളലഴുതി അവതരിപ്ിക്ളട്. 

 ? കതത്തഴകുെകുന്്പതോൾ ശ്രദ്ിന്ക്ടെ കതോരഷ്യങ്ങൾ എത്തതോതക്യതോണറ്?

 ? വിവിധെരം കത്തകുകൾ ഏതെതോതക്യതോണറ്?

െർച്ച 

ലോക്രാഡീകരണം

കുട്ികൾ തയ്ാറാക്ിയ കത്ത് വായിക്ുന്ു

സവേയം വിലയിരുത്ൽ

ഗ്ൂപ്ു വിലയിരുത്ൽ

കത്തറ്

• വിഷ്യവുമായി െന്ധളപ്ട്  
ആശയങ്ങെുണ്ത്.

• ആശയങ്ങെുളട ഭാവം / വവകാരികത 
വ്യക്തമാകുന് ഭാഷ്.

• കത്ിളറെ ഘടന
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ലിങ്റ് വിശേീകരണം – ആശയം കതടെത്തതോം

യാത്രാനുഭവമായി സുജാതാലോദവി എഴുതിയ കത്ിനുലോശഷ്ം എസത്. ളക. ളപാളറ്ക്ാട്ിളറെ ശാന്തിനി
ലോകതനം എന് യാത്രാവിവരണമാണത് പാഠഭാഗമായി നൽകിയിരിക്ുന്തത്. ഇവയ്കിടയിൽ നൽകിയിരി
ക്ുന് ലിങ്ത് വ്യക്തമാക്ിളക്ാണ്ത് പ്ലോവശകളത്യും പാഠഭാഗളത്യും െന്ധളപ്ടുത്ി അവതരിപ്ിക്ാം.

“യാത്രയിൽ ളകാണ് ളവയിൽ... തിരിളകളയത്ുലോമ്പാൾ തണലാകുന്ു”  
എന് വരികൾ അവതരിപ്ിക്ുന്ു. 

ടീച്ചർ ലോൊദ്യങ്ങൾ ഉന്യിക്ുന്ു. 

 ? ‘യതോത്രയിൽതകതോടെ തവയിൽ’ എന്നെകുതകതോടെറ് ഉന്ദേശിക്കുന്നെറ് എ്തതോണറ്?

 ? െിരിതക എത്തകുന്്പതോൾ െണലതോകകുന്നകു’ എന്ന പ്രന്യതോഗത്തിതറെ അർഥെലങ്ങൾ  

എത്തതോതക്യതോണറ്?

ചർച്ച - ന്്രതോഡീകരണം 

സുജാതാലോദവിയുളട വ്യത്യസ്മായ യാത്രാനുഭവങ്ങൾ എങ്ങളനയാണത് ജീവിതപാഠമായി മാറിയതത് 
എന്ത് കത്ത് വ്യക്തമാക്ുന്ുണ്ത്. ഇതിൽനിന്ത് ശാന്തിനിലോകതനളത്ക്ുറിച്ചുള്ള അറിവുകൾലോതടി 
എസത്. ളക. നടത്ിയ യാത്രയുളട അനുഭവങ്ങൾ പരിെയളപ്ടുത്ാം. വിശവേമഹാകവി രവീന്ദ്രനാഥ 
ടാലോഗാർ സ്ാപിച്ച ശാന്തിനിലോകതൻ 2023ൽ യുനസത് ലോകായുളട ലോലാകവപതൃകഭൂപടത്ിൽ ഇടംപിടിച്ചു. 

ശതോ്തിനിന്കെനം

തളറെ പിതാവായ മഹർഷ്ി ലോദലോവന്ദ്രനാഥ ടാലോഗാർ 1863ൽ തുടക്ം കുറിച്ച ശാന്തിനിലോകതൻ 1901ൽ 
ഒരു വിദ്യാലയവും കലാലോകന്ദ്രവുമായി മാറ്ുകയായിരുന്ു രവീന്ദ്രനാഥ ടാലോഗാർ.

പരിസ്ിതിലോകന്ദ്രീകൃതമായ വിദ്യാഭ്യാസലോകന്ദ്രവും സാംസത് കാരിക ഇടവുമാക്ി ശാന്തിനിലോകത
ളന ടാലോഗാർ മാറ്ിളയടുത്ു. ളകാൽക്ത്യിളല െിർഭും ജില്യിളല ലോൊൽപൂർ ഗ്ാമത്ിലാണത് 
ശാന്തിനിലോകതൻ സ്ിതിളെയ്ുന്തത്. ശാന്തിയുളടയും സമാധാനത്ിളറെയും ഇടം എന് അർഥ
ത്ിലാണത് ശാന്തിനിലോകതനം എന് ലോപരത് നൽകിയതത്. ലോനാെൽ സമ്മാനത്ിളറെ ഭാഗമായി ലഭിച്ച 
തുക മുഴുവൻ ടാലോഗാർ ശാന്തിനിലോകതനത്ിനായി മാറ്ിളവച്ചു. 1921ൽ ഈ വിദ്യാലയം വിശവേഭാര
തി സർവ്വകലാശാലയായി മാറി. 1951ൽ ഇതത് ലോകന്ദ്രസർവ്വകലാശാലയാക്ി ഉയർത്ി. ലോലാകത്ി
ളറെ വിവിധ ഭാഗങ്ങെും ഭാരതവും ഒന്ിക്ുന് സ്ലം എന് അർഥത്ിലാണത് വിശവേഭാരതി എന് 

ലോപരത് നൽകിയതത്. “യത്ര വിശവേം ഭവലോത്യകനീഡം” 
(ഇവിളട ലോലാകം ഒരു പക്ിക്ൂടായി മാറുന്ു) 
എന്താണത് ആ കലാലയത്ിളറെ മുദ്ാവാക്യം. 
ടാലോഗാറിളറെ വിദ്യാഭ്യാസ, സാമൂഹിക, സാം
സത് കാരിക, പ്കൃതി, കലാദർശനങ്ങൾ ഒത്ുലോെ
രുന് ശാന്തിനിലോകതൻ വിശവേമാനവികതയുളടയും 
ഇന്ത്യയുളട മഹത്ായ സാംസത് കാരിക പാരമ്പര്യ
ത്ിളറെയും ഏറ്വും മികച്ച ഇടങ്ങെിളലാന്ാണത്. 
2023ൽ യുനലോ്കായുളട ലോലാക വപതൃകപട്ിക
യിൽ ഇടം പിടിച്ചലോതാളട ഇവിടം ലോലാകത്ിളറെ 
ശ്രദ്ധയിലോലക്ത് കൂടുതൽ അടുത്ിരിക്ുന്ു.
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പ്രവർത്തനങ്ങളിലകൂതട

പ്രന്്നതോത്തരി നടത്തതോം – വിവരങ്ങൾ ന്ശഖരിക്തോം

രവീന്ദ്രനാഥ ടാലോഗാറിളനക്ുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങൾ ക്ാസത് തല െർച്ചയിലൂളട കുട്ികൾ പങ്ുവയ്കളട്.

രവീന്ദ്രനതോഥ ടതോന്ഗതോർ

• ജനനം  :   1861 ളമയത് 7

• കവി, ലോനാവലിസ്റത്, ളെറുകഥാകൃത്ത്, നാടകകൃത്ത്, നടൻ, തതവേെിന്തകൻ, െിത്രകാരൻ, വിദ്യാഭ്യാസ 
െിന്തകൻ, സവോതന്ത്ര്യസമര ലോപാരാെി, ഗാനരെയിതാവത് - സകലകലാവല്ഭൻ

• നമ്മുളട ലോദശീയഗാനമായ ജനഗണമനയുളട രെയിതാവത്

• അമർ ലോസാനാർ െംഗത് ൊ എന് ടാലോഗാറിളറെ ഗീതം 1972-ൽ െംഗ്ാലോദശിളറെ ലോദശീയഗാനമായി 
സവേീകരിക്ളപ്ട്ു. 

• ഗുരുലോദവത് എന്ത് ഗാന്ധിജി വിലോശഷ്ിപ്ിച്ചു.

• മഹാത്മാ എന്ത് ഗാന്ധിജിളയ ആദ്യമായി വിലോശഷ്ിപ്ിച്ചതത് ടാലോഗാർ.

• െംഗാെി ഭാഷ്യിൽ എഴുതിയ തളറെ കൃതിയ്കത് ടാലോഗാർ തളന് നടത്ിയ ഇംഗത് െീഷ്ത് പരിഭാഷ്
ളയ മുൻനിർത്ിയാണത് 1913ൽ സാഹിത്യത്ിനുള്ള ലോനാെൽ സമ്മാനം ഗീതാഞ്ജലിയ്കത് ലഭിച്ചതത്.

• മരണം -  1941 ആഗസ്റത് 7

• വിശവേമാനവികത, പരിസ്ിതിദർശനം, വിദ്യാഭ്യാസദർശനം, കലാദർശനം എന്ിവയിൽ അഗാ
ധമായ കാഴത്െപ്ാടുകൾ ടാലോഗാറിനുണ്ായിരുന്ു. അതിനനുസരിച്ചുള്ള പ്വർത്നങ്ങൊണത് 
ശാന്തിനിലോകതനത്ിളറെ അടിത്റ. 

പതോഠവിശകലനം

രവീന്ദ്രനാഥ ടാലോഗാറിളനക്ുറിച്ചുള്ള  

വിവരങ്ങൾ  ലോശഖരിക്ുന്ു.  

തുടർന്ത് എസത്. ളക. ളപാളറ്ക്ാട്ിളറെ  

ശാന്തിനിലോകതനം എന് പാഠഭാഗം  

അവതരിപ്ിക്ുന്ു. 

ലോലാക വപതൃകപട്ികയിൽ  

ശാന്തിനിലോകതളന ഉൾളപ്ടുത്ിയ  

പത്രവാർത്യിലൂളടയും പാഠഭാഗം  

അവതരിപ്ിക്ാം. 

കുട്ികൾ സംഘങ്ങൊയി മാറുന്ു. 

വ്യക്തിഗതമായും ഗ്ൂപ്ായും വായിക്ുന്ു. 

ശതോ്തിനിന്കെൻ യകുതനന്്കതോയകുതട  
ന്ലതോക പപതൃക പട്ികയിൽ

ന്യൂഡൽഹി: െംഗാെിളല ലോലാകപ്ശസ്മായ  
ശാന്തിനിലോകതൻ യുളനലോ്കായുളട ലോലാകവപതൃക 
പട്ികയിൽ ഇടം ലോനടി. സൗദി അലോറെ്യയിൽ 
നടന് നാല്പത്ഞ്ാമതത് ലോവൾഡത് ളഹരിലോറ്ജത് കമ്മിറ്ി  
ലോയാഗത്ിലാണു തീരുമാനമുണ്ായതത്. െിർഭൂം  
ജില്യിലാണത് ശാന്തിനിലോകതൻ സ്ിതിളെയ്ുന്തത്. 
കൽക്ത്യിൽനിന്ത് 160 കിലോലാമീറ്ർ അകളലയാ
ണിതത്.

വിശവേമഹാകവി രവീന്ദ്രനാഥ ടാലോഗാറിളറെ പിതാവത് 
ലോദലോവന്ദ്രനാഥത് ടാലോഗാർ ആണത് ശാന്തിനിലോകതൻ 
ആശ്രമത്ിനത് തുടക്ം കുറിച്ചതത്. 1921ലാണത് രെീന്ദ്ര
നാഥ ടാലോഗാർ ശാന്തിനിലോകതൻ വിശവേഭാരതി സർവ
കലാശാലയാക്ി മാറ്ിയതത്. ളനാലോെൽ സമ്മാന 
ലോജതാവത് അമർത്യളസൻ അടക്ം നിരവധി പ്തിഭാ 
ശാലികളെ സൃഷ്ിച്ച സ്ാപനമാണിതത്. 
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വായനയിലൂളട പാഠഭാഗത്ിളറെ പ്ലോത്യകതകൾ കളണ്ത്ുന്ു.

• പ്കൃതിദൃശ്യങ്ങെുളട അവതരണം

• ലോകരെവുമായുള്ള താരതമ്യം

• ശാന്തിനിലോകതനത്ിളറെ പ്ലോത്യകതകൾ

• വിദ്യാഭ്യാസരീതികൾ

• യാത്രാവിവരണത്ിളറെ ഭാഷ്

വതോയിക്തോം കതടെത്തതോം

ഉെിതമായ ലോൊദ്യങ്ങെിലൂളട പാഠഭാഗളത് സമഗ്മായി സമീപിക്ാൻ ടീച്ചർ ആവശ്യമായ ഇടളപടൽ 
നടത്ുന്ു. കുട്ികൾ സംഘമായി മാറി പാഠഭാഗങ്ങൾ വായിക്ുന്ു. ഉെിതമായ ലോൊദ്യങ്ങൾ കളണ്
ത്ി പരസ്പരം ഉന്യിക്ുന്ു. ഉത്രങ്ങൾ കളണ്ത്ുന്ു.

 ? ശതോ്തിനിന്കെനിന്ലക്കുള്ള യതോത്രയിൽ എസറ്. തക. കതോണകുന്ന പ്രകൃെിദൃശഷ്യങ്ങൾ ഏതെതോതക്യതോണറ്?

 ? ഇെിനറ് സമതോനമതോയ ന്കരളീയദൃശഷ്യങ്ങതള ഓർതത്തടകുക്കുന്നതെങ്ങതനയതോണറ്?

 ? ബംഗതോളിതല കതോഴറ്ചകൾ എങ്ങതനയതോണറ് യതോത്രികതന സ്വ്തം നതോടിതന ഓർമ്മതപെടകുത്തകുന്നെറ്?

സകൂചനകൾ

 » നഗരത്ിളറെ തിരക്ുകെിൽ നിന്ുമാറിയ ഇടം

 » ടാലോഗാറിളറെ തപാൽ മാസ്റർ, ഞാൻ വീട്ിലോലക്ു ലോപാകുന്ു, കാെൂെിവാല തുടങ്ങിയ  
കഥകെിളല വിവരണങ്ങൾ ഈ ഗ്ാമീണപാതകൾ ഓർമ്മിപ്ിക്ുന്ു.

 » ളതങ്ങുകെും താലവൃക്ങ്ങെും തലയുയർത്ി നിൽക്ുന് പറമ്പുകൾ, മുെങ്ൂട്ം, ളതറിച്ചു
നിൽക്ുന് മതിലുകൾ, വാഴലോത്ാട്ങ്ങൾ, പച്ചക്റി വെപ്ുകൾ, ആൽത്റകൾ, ആമ്പൽ 
ക്ൂട്ങ്ങൾ.... പുല്ുലോമഞ് കർഷ്കക്ുടിലുകൾ എന്ിവ കാണുലോമ്പാൾ ഉള്ള അനുഭവം.

 » പുണ്യാശ്രമം എന് പ്ലോയാഗം - ശാന്തിയും സമാധാനവും സവേച്ഛതയും ലാെിത്യവും ലോെർന് 
പ്കൃതിയുളട തുറന് ഇടമാളണന്ു സൂെിപ്ിക്ാം.

കകുറിപെറ് െയ്തോറതോക്തോം

കുട്ികൾ കളണ്ത്ിയ വിവരങ്ങെുളട അടിസ്ാനത്ിൽ വ്യക്തിപരമായി കുറിപ്ത് തയ്ാറാക്ളട്.  
വ്യക്തിഗത വായന, ഗ്ൂപ്ിൽ ളമച്ചളപ്ടുത്ൽ, അവതരണം

 ? പതോഠഭതോഗതത്ത ഭതോഷയകുതട പ്രന്െഷ്യകെകൾ കതടെത്തകുക.

ടീച്ചർ പാഠഭാഗളത് െില പ്ലോയാഗങ്ങൾ അതരിപ്ിക്ുന്ു. കുട്ികൾ കൂടുതൽ ഉദാഹരണങ്ങൾ 
കളണ്ത്ളട്. 

ഉദാ : 

• നഗരത്ിളല നിരന്തരമായ ഖരാഖരാരവം

• പ്ശാന്തമൂകമായ കുശലപ്ശത് നം

• ജരാനര ൊധിച്ച പടുകിഴവൻ പാത
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• കറുത് പുള്ളികൾലോപാളല ലോതാന്ുന് പുല്ുമാടങ്ങൾ

• ഒഴിഞ് പാടങ്ങെിലൂളട ഇഴഞ്ുനീങ്ങുന് ളെറിയ നിരത്ത്

പ്രന്െഷ്യകെകൾ

• വർണനകൾ

• വാങ്മയ െിത്രങ്ങൾ

• താരതമ്യങ്ങൾ

• ആലങ്ാരികഭാഷ്

• ദീർഘവാക്യങ്ങൾ

കുട്ികൾ കളണ്ത്ിയ ഉദാഹരണങ്ങെുളടയും വിശകലനത്ിളറെയും അടിസ്ാനത്ിൽ കുറിപ്ത് 
തയ്ാറാക്ുന്ു. ഗ്ൂപ്ിൽ വായന, ളമച്ചളപ്ടുത്ൽ, അവതരണം

അർഥവഷ്യെഷ്യതോസം കതടെത്തതോം

പ്ാെീനവും അർവാെീനവുമായ ഭാരതീയ െിത്രകലകെുളട മാതൃകകൾ. അടിവരയിട് പദങ്ങെുളട 
അർഥം കുട്ികൾ കളണ്ത്ി വാക്യങ്ങെുളട പ്ലോത്യകത പറയളട്. 

ഒലോര വാക്യത്ിൽത്ളന് ഇവിളട വിരുദ്ധാർഥമുള്ള പദങ്ങൾ ഉപലോയാഗിച്ചിരിക്ുന്ു. ഇതുലോപാളലയു
ള്ള കൂടുതൽ ഉദാഹരണങ്ങൾ കുട്ികൾ കളണ്ത്ളട്. 

നിരീക്ഷണങ്ങൾ അവെരിപെിക്കുക

പാഠഭാഗത്ുനിന്ത് വ്യക്തമാകുന് ശാന്തിനിലോകതനത്ിളല വിദ്യാഭ്യാസരീതിയുളട പ്ലോത്യകതകൾ 
എളന്തല്ാം? കുട്ികൾ കളണ്ത്ി സവേന്തം നിരീക്ണങ്ങൾ അവതരിപ്ിക്ളട്. 

ശതോ്തിനിന്കെനിതല വിേഷ്യതോഭഷ്യതോസരീെികൾ - സകൂചനകൾ 

• പ്കൃതിയുളട ഭാഗമായി മാറുന് പഠനം

• പുല്ുലോമഞ് കുലോറ കുടിലുകെുളടയും മാലോന്താപ്ുകെുളടയും പുൽത്കിടികെുളടയും  
മലോധ്യ ഒരു വിശവേവിദ്യാലയം 

• കലാഭവനം – െിത്ര-ശില്പകലാപഠനങ്ങൾ

• സംഗീതഭവനം - സംഗീത നൃത്പഠനങ്ങൾ

• ലാെിത്യവും സവേച്ഛതയും ശാന്തിയും തമ്മിൽ പുണർന്ു കിടക്ുന്ു.

• സാമൂഹ്യ െുറ്ുപാടുകളെ അറിയാനും പഠിക്ാനും സാമൂഹ്യപ്വർത്നങ്ങൾ ളെയ്ാനും  
പരിശീലിക്ുന്തിനത് ശ്രീനിലോകതനം - ഗ്ാമീണപഠനലോകന്ദ്രം.

• കുട്ികെുളട സമഗ്മായ കഴിവുകൾ കളണ്ത്ാനും വെർത്ാനുമുള്ള ഇടം.

• മാനവികമൂല്യങ്ങെും ഉത്രവാദിത്വേലോൊധവും കുട്ികെിൽ രൂപളപ്ടുത്ുന്ു.



അടിസ്ഥാന പഥാഠഥാവലി

99  |  മലയാളംമലയാളം
124

ബനതോറസറ് ഹിന്കു യകൂണിന്വഴറ്സിറ്ി (ബി.എച്ചറ്.യകു.)

ഉത്ർപ്ലോദശിളല വാരാണസി (െനാറസത്) പട്ണത്ിൽ 1916-ൽ സ്ാപിതമായതത്. അലോനകായിരം 
വിദ്യാർഥികൾക്ത് താമസിച്ചുപഠിക്ാൻ കഴിയുന് സ്ാപനം ഏഷ്്യയിളല ഏറ്വും വലിയ ക്യാമ്പ
സിളലാന്ത്. പ്സിദ്ധമായ ലോകന്ദ്ര സർവ്വകലാശാല. 

നന്ലതോൽ ന്ബതോസറ് (1882-1966)

ഭാരതീയ െിത്രകലളയ പുനരുദ്ധരിച്ച കലാകാരൻ. വിശവേഭാരതിയുളട കലാഭവൻ 
ഡയറക്ടറായി പ്വർത്ിച്ചു. ഇന്ത്യയിളല പ്ാെീന കലാരൂപങ്ങൾ, മുഗൾ,  
ലോപർഷ്്യൻ, ജപ്ാൻ തുടങ്ങിയ കലാരൂപങ്ങൾ എന്ിവ മനസ്ിലാക്ി സവേതന്ത്ര 
മായ കലാസൃഷ്ികൾക്ത് രൂപം നൽകി. ശാന്തിനിലോകതനത്ിളല പല  
കുടിലുകെും ആകർഷ്കമായ ളെറിയ ളകട്ിടങ്ങെും രൂപകല്പന ളെയ്തു. 
ആയിരക്ണക്ിനത് പ്കൃതിദൃശ്യങ്ങെടങ്ങിയ െിത്രങ്ങൾ, ആഖ്യാനെിത്രങ്ങൾ, 
വ്യക്തിഗത െിത്രങ്ങൾ, കഥാപാത്രങ്ങൾ എന്ിവളയല്ാം വരച്ചു. വീണവാ

യന, ദണ്ിയാത്ര, പത്മാനദി, മീരാഭായി, പത്മിനി, കൃഷ്ണഗാഥ തുടങ്ങി പ്സിദ്ധ
മായ ഒലോട്ളറ െിത്രങ്ങൾ. ലോദശിലോകാത്മ എന് പദവി നൽകി വിശവേഭാരതി യൂണി

ലോവഴത് സിറ്ി ആദരിച്ചു. പത്മഭൂഷ്ൺ,  ലോഡാക്ടലോററ്ത് െിരുദം എന്ിവ നൽകി ആദരിക്ളപ്ട്ു.

Where the mind is without fear and
the head is held high;
Where knowledge is free; 
Where the world has not been broken up  
into fragments by narrow domestic walls;
Where words come out from the depth of truth;
Where tireless striving stretches its 
arms towards perfection;
Where the clear stream of reason has not lost
its way into the dreary desert sand of dead habit;
Where the mind is led forward by thee into
ever-widening thought and action - 
into that heaven of freedom, my Father,  
let my country awake.

[Gitanjali]                               [Tagore]

എവിളട നിർഭയമാകുന്ു മാനസം
എവിളട നിൽക്ുന്ു ശീർഷ്ം സമുന്തം
എവിളട വിജ്ാനം പൂർണസവേതന്ത്രമായത് 
അവികലമായി വിരാജിപ്ു നിത്യവും
മുക്തിതൻ സവേർഗ്ഗരാജ്യ, മതിങ്ലോല-
ളക്ളറെ നാളടാന്ുണർന്ാവൂ വദവലോമ!
എവിളട രാഷ്ട്രമതിലുക, െൂഴിളയ- 
ളച്ചറിയ തുണ്ുകൊയത് മുറിപ്ീലലോയാ,
എവിളട സത്യത്ിൻ ആഴത്ിൽ നിന്ു താൻ 
ളമാഴികളെല്ാം ഉറളവടുക്ുന്ുലോവാ,
എവിളട നിസ്ന്ദ്രമുദ്യമം വകകളെ 
പരമ ലക്്യത്ിലോല,ക്ുയർത്ുന്ുലോവാ
എവിളട,യന്തരംഗളത് നയിപ്ൂ നീ 
സതതം വ്യാപിക്ും െിന്താകർമ്മങ്ങെിൽ,
മുക്തിതൻ സവേർഗ്ഗരാജ്യ,മതിങ്ലോല- 
ളക്ളറെ നാളടാന്ുണർന്ാവു വദവലോമ!

[വിവ : ഏറ്കുമതോനകൂർ ന്സതോമേതോസൻ] 
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െതോരെമഷ്യം തചയ്തോം

സുജാതലോദവിയുളട കത്ത്, എസത്. ളക. യുളട യാത്രാവിവരണം ഇവ കുട്ികൾ വീണ്ും വായിക്ളട്.

ആവിഷ്ത് കാരത്ിളറെ പ്ലോത്യകതകൾ കുട്ികൾ കുറിക്ളട്. 

ടീച്ചർ ലോക്രാഡീകരിക്ുന്ു. 

സകുജതോെതോന്േവിയകുതട കത്തറ്

• യാത്രാനുഭവം കത്ത് രൂപത്ിൽ.

• രണ്ുമാസളത് ഹിമാലയൻ യാത്രയ്കു 
ലോശഷ്ം എഴുതിയതത്.

• യാത്രയിൽ നിന്ുപഠിച്ച അനുഭവ 
പാഠങ്ങൾ ജീവിതപാഠങ്ങൊയി മാറി.

• ഹിമാലയൻ യാത്ര എന് പ്ലോയാഗത്ിളറെ 
അർഥതലങ്ങൾ.

• ഭാഷ്ാപരമായ പ്ലോത്യകതകൾ.

ശതോ്തിനിന്കെനം

• സഞ്ാരസാഹിത്യം

• ശാന്തിനിലോകതനളത് പരിെയളപ്ടാ 
നുള്ള യാത്ര

• അറിവും അനുഭവവും ലോതടിയുള്ള യാത്ര

• ലോകരെവുമായി താരതമ്യം

• വാങ്മയ െിത്രങ്ങൾ, വർണനകൾ, പ്ലോയാ
ഗങ്ങൾ

• ടാലോഗാറിളറെ കാഴത്െപ്ാടുകൾ 

• ദീർഘവാക്യങ്ങൾ

ന്്രതോഡീകരണം

ഒരു ദീർഘയാത്രയ്കത് ലോശഷ്മുള്ള കത്ിളറെ രൂപത്ിലാണത് സുജാതലോദവി യാത്രനുഭവം എഴുതി
യതത്. അവ എങ്ങളനയാണത് ജീവിതപാഠങ്ങൊയി മാറിയതത് എന്ത് വ്യക്തമാക്ുന്ു. ശാന്തിനി
ലോകതനളത്യും ടാലോഗാറിളനയും അറിയാനുള്ള യാത്രയാണത് എസത്. ളക. നടത്ിയതത്. നമ്മുളട 
നാടുമായുള്ള താരതമ്യം, വർണനകൾ എന്ിവ ശ്രലോദ്ധയം. 

എസറ്. തക. തപതോതറ്ക്തോട്റ് (1913 - 1982) 

ശങ്രൻകുട്ി കുഞ്ിരാമൻ ളപാളറ്ക്ാട്ത് എന്ാണത് പൂർണമായ ലോപരത്.  
ലോകാഴിലോക്ാടത് ജനനം. കഥാകൃത്ത്, കവി, ലോനാവലിസ്റത്, സഞ്ാരസാഹിത്യ 
കാരൻ. നാടൻലോപ്മം, വിഷ്കന്യക, ഒരു ളതരുവിളറെ കഥ, ഒരു 
ലോദശത്ിളറെ കഥ (ലോനാവലുകൾ). നിശാഗന്ധി, പുള്ളിമാൻ (കഥാ
സമാഹാരങ്ങൾ). സിംഹഭൂമി, വനൽ ഡയറി, പാതിരാ സൂര്യളറെ 
നാട്ിൽ, ൊലിദവേീപത്, ഹിമാലയ സാമ്ാജ്യത്ിൽ (സഞ്ാരസാഹി

ത്യകൃതികൾ). ലോകരെ - ലോകന്ദ്ര സാഹിത്യ അക്ാദമി അവാർഡുകൾ,  
ജ്ാനപീഠ പുരസത് കാരം (1980) എന്ിവ ലഭിച്ചിട്ുണ്ത്. 
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എഴുത്ുകാരളറെ സഞ്ാരാനുഭവങ്ങൾ അനുവാെകനിലോലക്ത് പകർന്ുനൽകാനുള്ള കഴിവാണത് 
സഞ്ാരസാഹിത്യകാരനുണ്ാലോകണ് മുഖ്യഗുണം. വായനക്ാരളന ആത്മസുഹൃത്ായി പരിഗ
ണിച്ചത് അയാലോൊടത് ഗ്ന്ഥകാരൻ ഹൃദയം തുറന്ത് സംസാരിക്ണം. നമ്മുളട ലോതാെിൽ വകയ്ിട്ത് 
സഞ്രിച്ച സ്ലങ്ങെിളലല്ാം നളമ്മ കൂട്ിളക്ാണ്ുലോപായി രസകരവും വിജ്ാനപ്ദവുമായ 
കാഴത്െകെിളലല്ാം നളമ്മ പങ്ാെിയാക്ുന് ഒരു െങ്ങാതിളയയാണത് യാത്രാവിവരണങ്ങെിൽ 
കാലോണണ്തത്. മലയാെത്ിൽ അതിനത് ഉത്മ മാതൃക എസത്. ളക. ളപാളറ്ക്ാട്ാണത്.

സഞ്തോരസതോഹിെഷ്യം മലയതോളത്തിൽ

(തപ്രതോഫ. വി. രന്മഷറ്ചന്ദ്രൻ)

ഉപനഷ്യതോസം െയ്തോറതോക്തോം 

 ? എസറ്. തക. തപതോതറ്ക്തോട്ിതറെ സഞ്തോരസതോഹിെഷ്യ

ത്തിതറെ പ്രന്െഷ്യകെകൾ എത്തതോതക്യതോണറ്?

കുട്ികളെ ഗ്ൂപ്ാക്ി മാറ്ുന്ു. 

വ്യക്തിപരമായി വിവരങ്ങൾ ലോശഖരിക്ുന്ു. 

ഉെിതമായ ഉദാഹരണങ്ങൾ കളണ്ത്ുന്ു.

ഗ്ൂപ്ിൽ രെന

ളമച്ചളപ്ടുത്ൽ

അവതരണം

എസറ്. തക. യകുതട സഞ്തോരസതോഹിെഷ്യത്തിതറെ പ്രന്െഷ്യകെകൾ
• അനുവാെകളര തലോന്ാളടാപ്ം കൂട്ിളക്ാണ്ുലോപാകുന് അവതരണരീതി

• താൻ സഞ്രിച്ച നാടുകെിളല മനുഷ്്യളരയും കാഴത്െകളെയും െരിത്രളത്യും സംസത് കാര 
ളത്യും ആൊരളത്യുളമാളക് പരിെയളപ്ടുത്ുന്ു.

• ഭാഷ്യുളട സൗന്ദര്യം

• വർണനകൾ

• രസകരമായ അവതരണങ്ങൾ

• നർമലോൊധം

• ലോകരെവുമായി താരതമ്യം ളെയ്ുന് രീതികൾ

• മുഖംമൂടികെില്ാത് പച്ച മനുഷ്്യളര അലോനവേഷ്ിച്ചു.

• ഉദാത്മായ മനുഷ്്യസത് ലോനഹം

• മനം മയങ്ങിലോപ്ാകുന് പ്കൃതിസത് ലോനഹി

• സൂക്ത്മമായ നിരീക്ണപാടവം

• പ്ാെീനസംസത് കാരത്ിളറെ ഉറവകൾ ലോതടിയുള്ള യാത്രകൾ

• അതാതത് പ്ലോദശത്ിളറെ ഭാഷ്, ലോവഷ്ം, ഭക്ണം എന്ിവളയല്ാം മനസ്ിലാക്ിളക്ാണ്ുള്ള  
യാത്രകൾ.

• ലോദശാന്തരഗമനം നടത്ുന് പറവകളെലോപ്ാളല ലോലാകളമങ്ങും സഞ്രിക്ുന്തിൽ സംതൃപ്ി  
കളണ്ത്ുന് ഒരു നാലോടാടിയുളട മനസ്ാണത് ളപാളറ്ക്ാട്ിനുള്ളതത്.

 

ഉപനഷ്യതോസം

• െലതക്ട്റ്

• വിഷ്യവുമായി െന്ധളപ്ട് പരമാവധി 
ആശയം ഉൾളക്ാള്ളിച്ചിട്ുണ്ത്.

• സവേന്തം നിരീക്ണങ്ങൾ യുക്തിപൂർവ്വം 
അവതരിപ്ിച്ചിട്ുണ്ത്.

• ഉെിതമായ ഭാഷ്യിൽ ആശയവ്യക്തത 

ലോയാളട ക്രമീകരിച്ചത് അവതരിപ്ിച്ചിട്ുണ്ത്.
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അനകുബന്ധപ്രവർത്തനം

 � ടതോന്ഗതോർ സറ്മൃെി

കുട്ികൾക്ത് രവീന്ദ്രനാഥടാലോഗാറിളനക്ുറിച്ചത് കൂടുതൾ ധാരണ ലഭിക്ുന്തിനുലോവണ്ി കൂടുതൽ 
പ്വർത്നങ്ങൾ ഉൾളപ്ടുത്ാം. ടാലോഗാർ സത്മൃതിപ്ഭാഷ്ണം, കഥയരങ്ങത് തുടങ്ങിയവ.

സർഗലോവെയിലോലാ, വിദ്യാരംഗം കലാസാഹിത്യലോവദിയുളട ലോനതൃതവേത്ിലുള്ള പരിപാടിയിലോലാ 
ടാലോഗാർ സത്മൃതി നടത്ാം. 

 � വഷ്യെഷ്യസ്തരകൂപങ്ങളിൽ പകുനതോരതോവിഷറ്കരിക്തോം

കുട്ികൾ ‘മരുഭൂമിയുളട ആത്മകഥ’യുളട ഭാഗം വായിച്ചത് ഉെിതമായ സന്ദർഭങ്ങൾ കളണ്ത്ി 
െിത്രം, കവിത, വർണന എന്ിങ്ങളന വ്യത്യസ്രൂപങ്ങെിൽ ആവിഷ്ത്കരിച്ചത് ക്ാസിൽ അവതരിപ്ി
ക്ളട്.

 � സന്ർഭങ്ങൾ കതടെത്തതോം

വി. മുസഫർ അഹമ്മദിളറെ മരുഭൂമിയുളട ആത്മകഥയിളല ഭാഗം കുട്ികൾ സവേന്തമായി  
വായിക്ളട്. കാഴത്െകൾ ദൃശ്യാനുഭവമാക്ി മാറ്ുന് സന്ദർഭങ്ങൾ കളണ്ത്ുക.

ഉദാ : 

 » യാത്രികൻ അനന്തമായ മണൽപ്രപ്ിലൂളട ഉന്ാദിളയലോപ്ാളല നടക്ുന്തിനിടയിലായിരിക്ും 
ളപളട്ന്ത് ഇരുട്ിളറെ പരശ്ശതം കമ്പെങ്ങൾ പുതപ്ിച്ചത് സൂര്യൻ പിൻവാങ്ങുക.

 » അസ്മയരശ്ികൾ മണൽപ്രപ്ിൽ അസംഖ്യം പതാകകൾ തീർക്ും.

 » ഒട്കക്ൂട്ങ്ങെും ആട്ിൻപറ്ങ്ങെും അവളയ ളതെിച്ചുലോപാകുന്വരും നിഴലുകൊയി മാറും.

വരികെിലാവിഷ്ത് കരിച്ചിരിക്ുന് ഇത്രം ദൃശ്യങ്ങളെ കുട്ികൾ അവരുലോടതായ രീതിയിൽ  
പുനരാവിഷ്ത് കരിച്ചത് ക്ാസിൽ അവതരിപ്ിക്ളട്. (െിത്രം, കവിതകൾ, വർണനകൾ...)

വി. മകുസഫർ അഹമ്മേറ് 

മലപ്ുറം ജില്യിളല ളപരിന്തൽമണ്ണയിൽ ജനനം. പത്രപ്വർത്കൻ.  
മയിലുകൾ സവാരിക്ിറങ്ങിയ ളെരുവിലൂളട, െങ്റിനരികിളല െുദ്ധൻ, 
മരുഭൂമിയുളട ആത്മകഥ (യാത്രാവിവരണം). 2010ളല ലോകരെ സാഹിത്യ 
അക്ാദമി അവാർഡത് ലഭിച്ചിട്ുണ്ത്. മരുഭൂമികെിലൂളട നടത്ിയ യാത്രാ
നുഭവങ്ങെുളട ഹൃദ്യമായ ആവിഷ്ത്കാരമാണത് മരുഭൂമിയുളട ആത്മകഥ. 
പ്ലോദശങ്ങെുളട െരിത്രവും സം്കാരവും ജീവിതവും കാലാവസ്യും 
ഒളക് കാവ്യാത്മകത നിറഞ് വരികൾളകാണ്ും വാങ്മയെിത്രങ്ങൾ 
ളകാണ്ും  ഈ പുസ്കത്ിലൂളട അവതരിപ്ിക്ുന്ുണ്ത്. വവകാരിക 

ഭാവങ്ങൾ ലോെർത്ുളകാണ്ുള്ള ഈ അവതരണം കാഴത്െയുളട പുതിയ 
അനുഭൂതികെിലൂളട വായനക്ാരളന ളകാണ്ുലോപാകുന്ു.
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ചിഹ്നങ്ങൾ കതടെത്തതോം

പാഠപുസ്കത്ിളല പ്വർത്നത്ിൽ നൽകിയ െിഹ്നങ്ങെിളല വ്യത്യാസം കുട്ികൾ കളണ്ത്ി, അവ 
വാക്യങ്ങൾക്ത് നൽകുന് അർഥവ്യത്യാസം സവേന്തമായി വിശദീകരിക്ളട്. മറ്ത് സന്ദർഭങ്ങൾകൂടി കളണ്
ത്ി അവയുളട ഉപലോയാഗം തിരിച്ചറിയുന്ു.

പ്രധതോന ചിഹ്നങ്ങൾ

  ചിഹ്നം  ഉപന്യതോഗം

 പകൂർണവിരതോമം   . വതോകഷ്യം അവസതോനിച്ചകു എന്നകു സകൂചിപെിക്കുന്നകു.

 ന്ചതോേഷ്യചിഹ്നം  ? ന്ചതോേഷ്യം സകൂചിപെിക്കുന്നകു.

 ആശ്ചരഷ്യചിഹ്നം  ! ഉത്തരം പ്രെീക്ഷിക്തോത്ത ന്ചതോേഷ്യരകൂപത്തിലകുള്ള വതോകഷ്യങ്ങൾക്റ്. 

ആശ്ചരഷ്യം, തവറകുപെറ്, സന്്തതോഷം, സങ്ടം, പരിഹതോസം െകുടങ്ങി അമിെ 

മതോയ വികതോരപ്രകടനങ്ങൾ എന്നിവിടങ്ങളിൽ ഉപന്യതോഗിക്തോറകുടെറ്.

 അൽപെവിരതോമം  , ഒരകു വിഭതോഗത്തിൽതപെട് ഒന്നിലധികം പേങ്ങൾ എഴകുെകുന്്പതോഴകും 

സംന്ബതോധനയ്കകുന്ശഷവകും അംഗവതോകഷ്യങ്ങൾ ന്വർെിരിക്കുന്്പതോഴകും 

സംഭതോഷണം എഴകുെകുന്്പതോൾ ഭതോഗികമതോയി നിർത്തൽ ഉള്ളന്പെതോഴകും 

ഉപന്യതോഗിക്കുന്നകു.

 ഉദ്രണി   ‘& ’  സംഭതോഷണങ്ങൾ, ഉദ്രണികൾ ഉപന്യതോഗിക്കുന്്പതോൾ

 ഭിത്തിക  : അനഷ്യഭതോഷണം അവെരിപെിക്കുന്നെിനകുമകു്പറ്

   വിശേീകരണം ന്വടെിവരകുന്്പതോൾ

   സംഭതോഷണം എഴകുെകുന്്പതോൾ പറയകുന്നവരകുതട ന്പരിനകുന്ശഷം

 അർധവിരതോമം ; ആശയം ഏതറക്കുന്റ പകൂർണമതോണറ്. പന്ക്ഷ, അൽപെംകകൂടി പറഞ്തോൽ 

മതോത്രന്മ കർത്തതോവറ് ഉന്ദേശിച്ച ആശയം പകൂർത്തിയതോവകൂ. ഇത്തരം  

സന്ർഭങ്ങളിൽ അർധവിരതോമം ഉപന്യതോഗിക്കുന്നകു.

 ന്രഖ _  പറഞ്കു കഴിഞ്െകുെതന്ന മതറ്തോരകു െരത്തിലകും  

വിശേീകരിക്കുന്്പതോൾ.

 വലയം (  ) ഒരകു വതോകഷ്യത്തിനിടയിൽ മതറ്തോരകു പേന്മതോ വതോകഷ്യന്മതോ വർഷന്മതോ 

ന്ചർക്കുന്്പതോൾ, വതോകഷ്യത്തിനിടയിൽ ചില പേങ്ങളകുതട അർഥം 

സകൂചിപെിക്കുന്്പതോൾ

(അവലംബം : മലയാളത്ിന്റെ എഴുത്ുരീതി) 
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വിഷ്വൽ ട്തോവന്ലതോഗകുകൾ െയ്തോറതോക്തോം

കുട്ികൾ അവർക്ത് ഇഷ്ളപ്ട് ട്ാവലോലാഗുകൾ ഏളതാളക്യാളണന്ത് പറയളട്. 

 ? അവയകുതട പ്രന്െഷ്യകെകൾ എത്തതോതക്യതോണറ്? 

ക്ാസത് തല െർച്ച. ടീച്ചറുളട ലോക്രാഡീകരണം

വിഷ്വൽ ട്തോവന്ലതോഗകുകൾ, റീൽസറ്, ന്ഷതോടറ്സറ്

വിഷ്വേൽ ട്ാവലോലാഗുകൾ യാത്രകളെ ദൃശ്യഭാഷ്യിൽ അവതരിപ്ിക്ുന് രീതിയാണത്. ളെറിയ വീഡിലോയാ 
കൊയി അവതരിപ്ിക്ുന് രീതിയാണത് റീൽസത്, ലോഷ്ാടത് സത് തുടങ്ങിയവ. 60 ളസക്റെത് നീെമുള്ള റീലു
കൊണത് സാധാരണയായി അവതരിപ്ിക്ുക. Youtube-ൽ ളെറുവീഡിലോയാകൊയി അവതരിപ്ിക്ുന് 
രീതിയാണത് ലോഷ്ാടത് സുകൾ.

ഇവലോയാലോരാന്ും  െിത്രീകരിക്ുലോമ്പാൾ പ്ലോത്യകമായ മുളന്ാരുക്ങ്ങൾ നടത്ണം. ദൃശ്യവൽക്രിക്ാ
നുപലോയാഗിക്ുന് വിഷ്യത്ിളറെ ലോമഖല, വ്യാപ്ി, വലുപ്ം, സമയം എന്ിവ പ്ധാനമാണത്.

• ഓലോരാ ഘട്വും വ്യക്തമായി ആസൂത്രണം ളെയ്ണം.

• തിരളഞ്ടുക്ുന് വിഷ്യത്ിളറെ വ്യാപ്ി, വലുപ്ം, സമയം എന്ിവ പരിഗണിച്ചത് രൂപലോരഖ 
തയ്ാറാക്ുക.

• സത് ക്രിപത്റ്ത് തയ്ാറാക്ണം - ലോസ്റാറിലോൊർഡത് തയ്ാറാക്ാം .

• നിർെന്ധമായും ഉൾളപ്ടുലോത്ണ് കാര്യങ്ങൾ തീരുമാനിക്ണം.

• ദൃശ്യങ്ങൾ ളതരളഞ്ടുക്ുന്തിൽ ഔെിത്യം പാലിക്ണം. 

• ആകർഷ്കമായവ ളതരളഞ്ടുക്ണം.

• അവതരണരീതിളയക്ുറിച്ചത് ധാരണയുണ്ാവണം.

• െിത്രീകരണത്ിനാവശ്യമായ ഒരുക്ങ്ങൾ നടത്ണം.

• ക്യാമറ സാധ്യതകൾ, വിവിധ ദൃശ്യരൂപങ്ങൾ തിരിച്ചറിയൽ (ലോക്ാസപ്ത്, ലോലാങത് ലോഷ്ാടത് സത്, മിഡിൽ 
ലോഷ്ാടത്സത്, സ്റിൽ...) സ്ലം, െരിത്ര സാംസത് കാരിക പശ്ാത്ലം, പ്കൃതിദൃശ്യങ്ങൾ 

• മറ്ത് സന്ദർഭങ്ങൾ എന്ിവ തീരുമാനിക്ണം.

• ആവശ്യമായ വിവരണം, ശബ്ദമിശ്രണം, ആനിലോമഷ്ൻ സാധ്യതകൾ.

• എഡിറ്ിങ്ങത് ശ്രദ്ധിക്ണം. 

• ഫലപ്ദമായ എഡിറ്ിങ്ങത് ആപ്ത് ഉപലോയാഗളപ്ടുത്ാം.

• സംക്ിപ്ത

• ആകർഷ്കതവേം 

മുകെിൽ നൽകിയ വിവരങ്ങൾ പരിഗണിച്ചുളകാണ്ത് കുട്ികൾ അവരുളട നാടിളന പരിെയളപ്ടു 
ത്ുന് വിഷ്വേൽ ട്ാവലോലാഗത് തയ്ാറാക്ളട്. കുട്ികെുളട പ്ാലോദശികാനുഭവവുമായി െന്ധളപ്ടുത്ി 
പ്വർത്നം പൂർത്ീകരിക്ാനുള്ള സവോതന്ത്ര്യം ഇവിളട ഉണ്ത്.

കുട്ികെുളട ഗ്ൂപ്ത് രൂപീകരണം, ഗ്ൂപ്ുതല െർച്ച, ആസൂത്രണം, നിർവഹണം, അവതരണം
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മികച്ചവ സത് കൂെിൽ ളപാതുവായി അവതരിപ്ിക്ളട്. ഇവ അവതരിപ്ിക്ുന്തിനു മുലോന്ാടിയായി 
ലോപാസ്റർ, ലോനാട്ീസത് എന്ിവ തയ്ാറാക്ാം. പ്ദർശനം ഒരു ലോപ്ാഗ്ാമായി സംഘടിപ്ിക്ാം.

യതോത്രതോവിവരണപെെിപെറ് െയ്തോറതോക്തോം

 ? കകുട്ികൾ വഷ്യെഷ്യസ്തമതോയ ഉന്ദേശഷ്യങ്ങന്ളതോടകുകകൂടി നടത്തിയ യതോത്രകൾ ഏതെതോതക്യതോതണന്നറ് ചർച്ച 

തചയ്കുന്നകു. ഇവയിൽ ഏറ്വകും ആകർഷകമതോയന്െതോ മനസ്ിൽ െങ്ങിനിൽക്കുന്നന്െതോ ആയവ 

ഏെതോതണന്നറ് കതടെത്തകുന്നകു. ഇവ യതോത്രതോനകുഭവമതോയി എഴകുെകുന്്പതോൾ ശ്രദ്ിന്ക്ടെ കതോരഷ്യങ്ങൾ 

എത്തതോതക്യതോണറ്?

• യാത്രാസ്ലം, പ്ലോത്യകതകൾ, യാത്രാനുഭവങ്ങൾ 
എന്ിവളയാളക് അവതരിപ്ിക്ാം.

• അവതരണത്ിളല വവവിധ്യം

• ഉെിതവും ആകർഷ്കവുമായ ഭാഷ്

• ആവശ്യമായ വിവരണം

• സമഗ്ത

•  

ഇവ ഡിജിറ്ൽപതിപ്ത് രൂപത്ിലും ആവിഷ്ത് കരിക്ാം. പതിപ്ിളറെ പ്കാശനം ക്ാസത് തലത്ിൽ  
സംഘടിപ്ിക്ണം.

കവിെയിന്ലക്റ് 

ലിങ്റ് വിശേീകരണം – ആശയം കതടെത്തതോം

ടീച്ചർ ലിങ്ത് പ്ദർശിപ്ിക്ുന്ു.

ഇെംകാറ്ിൽ തൂവലുകൾ മണ്ണിലോലക്ത് 

പറവയുളട വഴികൾ ളതെിയുന്ു.

പറവയുളട യാത്രയുളട പ്ലോത്യകതകൾ എളന്താളക്യാണത്? 

യാത്രയ്കിടയിൽ ഉണ്ാകുന് പ്തിസന്ധികളെ അവ അതിജീവിക്ുന്തത് എങ്ങളനയാണത്?

ലോൊദ്യങ്ങൾ ഉന്യിക്ുന്ു.

െർച്ച

ന്്രതോഡീകരണം

യാത്രകൾ അനുഭവവും അറിവും അനുഭൂതിയും പ്ദാനം ളെയ്ുന്വയാണത്. ഇെംകാറ്ിൽ  
തൂവലുകൾ ളകാഴിഞ്ുലോപാകുന്തത് പരിഗണിക്ാളത പറവകൾ അവയുളട ലക്്യംലോനാക്ി 
പറക്ാറുണ്ത്. യാത്രകെിൽ പല പ്തിസന്ധികെും പ്യാസങ്ങെും ലോനരിടാറുണ്ത്. എന്ാൽ 
അളതല്ാം അതിജീവിച്ചത് യാത്ര തുടരുകതളന് ളെയ്ും. യാത്രകെിലൂളട ലഭിക്ുന് അനുഭവങ്ങ
ളെല്ാം ജീവിതപാഠങ്ങൊയി മാറി നമുക്ത് ളവെിച്ചം നൽകും.

പെിപെറ് െയ്തോറതോക്കുന്്പതോൾ

• പത്രാധിപസമിതി  
(എഡിലോറ്ാറിയൽ ലോൊർഡത്)

• ഉെിതമായ രീതിയിൽ ക്രമീകരണം
• ആകർഷ്കതവേം
• ആവശ്യമായ െിത്രങ്ങൾ
• അടിക്ുറിപ്ുകൾ
• രൂപകല്പന (ലോല ഔട്ത്)
• ആമുഖം
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സറ്മതോരകം

വീരാൻകുട്ിയുളട സത്മാരകം എന് കവിത അപ്ൂപ്ൻതാടിയുളട പറക്ളത്ക്ുറിച്ചാണത്. പ്തീക്ക
െുളട ഭാരമില്ാളത വിത്ിളനയും മടിയിൽളവച്ചത് അതത് പറക്ുന്ു. ധീരളമങ്ിലും എെിയ ആ ശ്രമം 
സാർഥകമാവുന്തത്, അതത് വീണിടത്ത് നാളെ ആരുമറിയാളത ഒരു മരം ഉയർന്ുവന്ത് തണൽ വിരിക്ു
ലോമ്പാഴാണത്, ഒരു സത്മാരകമായി മാറുലോമ്പാഴാണത്. തളറെ യഥാർഥശക്തിളയയും കഴിവിളനയും സവേയം 
തിരിച്ചറിഞ്ത് സവേന്തം വഴികൾ കളണ്ത്ി മുലോന്ാട്ത് ലോപാകുന്വർക്ത് കാലളത്യും അതിജീവിച്ചു 
മുലോന്ാട്ുലോപാകാൻ കഴിയുളമന് ജീവിതപാഠമാണത് അപ്ൂപ്ൻതാടിയുളട ജീവിതയാത്ര നളമ്മ ഓർമ്മി
പ്ിക്ുന്തത്.

വതോയിക്തോം കതടെത്തതോം

കുട്ികൾ വ്യക്തിഗതമായും ഗ്ൂപ്ായും കവിത വായിച്ചത് വിശകലനം ളെയ്ുന്ു. 

കവിത വിശകലനം ളെയ്ാനായി ഓലോരാ സംഘത്ിനും ഒലോന്ാ രലോണ്ാ ലോൊദ്യങ്ങൾ നൽകാം. കുട്ി
കൾ ഉത്രം കളണ്ത്ി ളപാതുവായി അവതരിപ്ിക്ളട്. അപ്ൂപ്ൻതാടിയുളട പറക്ളത് വിനീത
മായ ഒരു ശ്രമമായി കാണണം. കവി ഇങ്ങളന പറയാന് കാരണളമന്താവാം?

 ? ചിറകകുകളില്. ന്േശതോ്തരം വിധിച്ചിട്ില്. ആകതോശവകും സ്വ്തമല്. എന്നിട്കും അെറ് പറക്കുന്നകു. ഈ 

വരികള്‍ സകൂചിപെിക്കുന്നതെ്തറ്?

 ? കകുഞ്ിതന എന്നന്പതോതല വിത്തിതന മടിയിൽവച്ചറ് എന്ന പ്രന്യതോഗത്തിതറെ തപതോരകുൾ എ്തറ്?

 ? അറിവില്തോയറ്മയകുതട ഭതോരക്കുറവറ് എന്നെകുതകതോടെറ് ഉന്ദേശിക്കുന്നതെ്തതോണറ്?

 ? ധീരതമങ്ിലകും എളിയ ശ്രമം എന്നതോണറ് അപെകൂപെന്‍ െതോടിയകുതട പറക്ലിതന കവി വിന്ശഷിപെിക്കുന്നെറ്?  

 ? ഈ വിന്ശഷണം നൽകകുന്ന അർഥസതോധഷ്യെകൾ എത്തല്തോം? 

ഇത്രം ലോൊദ്യങ്ങൾ കുട്ികെുളട ഗ്ൂപ്ിൽ ഉന്യിക്ാം. 

ഗ്ൂപ്ിൽ െർച്ചളെയ്തത് കുട്ികൾ ഉത്രം കളണ്ത്ി അവതരിപ്ിക്ളട്. 

ടീച്ചർ ലോക്രാഡീകരിക്ുന്ു.

പതോഠവിശകലനം

• പ്കൃതിയിൽനിന്ുള്ള കൗതുകങ്ങെും കാഴത്െകെും െിംെങ്ങെും അനുഭവങ്ങെും അതിസൂക്ത്മ
മായി അവതരിപ്ിക്ുന് കവിയാണത് വീരാൻകുട്ി. അത്രളമാരു കവിതയാണത് സത്മാരകം. അപ്ൂ
പ്ൻതാടിയുളട യാത്രയാണത് കവി ഇവിളട പ്ലോമയമായി സവേീകരിച്ചിരിക്ുന്തത്.

• ഒരു ലോൊദ്യത്ിനുള്ള ഉത്രമാലോയാ, അഭിപ്ായമാലോയാ അവതരിപ്ിക്ുന് രീതിയിലാണത് കവിത 
ആരംഭിക്ുന്തത്. തുടർന്ത് ഇങ്ങളനളയാരു അഭിപ്ായമുണ്ാകാൻ കാരണളമളന്തന്ത് വ്യക്തമാക്ുന്ു.

• അപ്ൂപ്ൻതാടിക്ത് െിറകുകെില്. ലോദശാന്തരയാത്രകൾ വിധിച്ചിട്ില്. അതിനത് സവേന്തമായ ഒരകാശവുമില് 
എന്ിട്ും അതത് താനായി നിൽക്ാൻലോപാകുന് തളറെ വിത്ിളനയും കരുതിളക്ാണ്ത് പറക്ുന്ു.

• അപ്ൂപ്ൻതാടിയുളട ഈ പറക്ൽ വിനീതമായ ഒരു ശ്രമമായി അവതരിപ്ിക്ുന്തത്, സാധാരണ
യായി പറക്ുന്വയ്കുണ്ാകുന് വലിയ ലോലാകങ്ങെുളട സാധ്യതകെില്ാത്തുളകാണ്ാണത്. െിറകത്, 
ആകാശം, ലോദശാന്തരം എന്ിവളയല്ാം പറക്ുന്വയുളട സാധ്യതകെും സവോതന്ത്ര്യവുമാണത്.
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• ഒരമ്മ തളറെ കുഞ്ിളനയും മടിയിൽളവച്ചത് യാത്ര ളെയ്ുന്തുലോപാളല വെളര ശ്രദ്ധലോയാളടയും 

കരുതലോലാളടയുമാണത് അപ്ൂപ്ൻതാടി തളറെ വിത്ിളനയും മടിയിൽളവച്ചത് പറക്ുന്തത്. പറ

ക്ുന്വയുളട സവോതന്ത്ര്യവും സാധ്യതയും ഇളല്ങ്ിലും ഒരു കാലത്ത് താനില്ാളതയാവുലോമ്പാൾ 

താനായി മാറാൻ സാധ്യതയുള്ള വിത്ിളനയും വഹിച്ചുളകാണ്ാണത് ആ പറക്ൽ.

• പുറത്ുനിന്ുള്ള അറിലോവാ പ്ലോൊദനലോമാ സവോധീനലോമാ അതിനില്. മറ്ുള്ളവരുളട പ്തീക്ലോയാ 

സവേപ്നലോമാ സ്ുതിഗീതലോമാ അതിളന അലട്ുന്ില്. ‘അതു കാണും സവേപ്നത്ിളല മരത്ിളറെ തണലിൽ 

നാളെളയാരാൾ വന്ിെലോവൽക്ും എന് കവിത അതിനറിയില്’ - എന് വരികൾ സൂെിപ്ിക്ുന്

തത് ൊഹ്യമായ ഇത്രം പ്തീക്കളെക്ുറിച്ചാണത്. (ഇവിളട കവി സാങ്ല്പികമായി കവിതയിളല 

വരികൾ എന് രീതിയിൽ എഴുതിയതാണത്. ഇതത് ഈ കവിതയിളല വരികൾ തളന്യാണത്).

• അറിവില്ായത്മയുളട ഭാരക്ുറവത് എന് പ്ലോയാഗം ശ്രദ്ധിക്ുക. നാം ജീവിക്ുന് ലോലാകത്ത് നളമ്മ

ക്ുറിച്ചത് മറ്ുള്ളവർക്ത് ഏളറ പ്തീക്കെും സവേപ്നങ്ങെും കാണാം. അതത് നമ്മെിലോലക്ും വലിയ ഒരു 

ഭാരമായി മാറുന്ു. വസദ്ധാന്തികമായ വലിയ അറിവുകലോൊ ൊധ്യതകലോൊ െുമക്ാളത വെളര 

ലെിതമായി ജീവിക്ാൻ കഴിയുക എന്തത് പ്ധാനമാണത്. അപ്ൂപ്ൻതാടിളയ വലിയ പ്തീക്ക

ലോൊ സവേപ്നങ്ങലോൊ അറിവുകെുളട ഭാരലോമാ അലട്ുന്ില്. അതിളന പക്ിളയന്ത് വിെിക്ാത്തത് നാം 

അതിലോനാടത് കാണിക്ുന് വലിയ ഒരു കരുണയാളണന്ും അതിലൂളട അപ്ൂപ്ൻതാടിക്ത് കുറച്ചു

ദൂരംകൂടി യാത്ര ളെയ്ാനാവുളമന്ും കരുതുന്ു.

• മളറ്ാരാെുളട സവോധീനത്ിൽ ഉൾളപ്ടാളത തലോറെതായ ഇഷ്ത്ിളനാത്ത് ജീവിക്ുന്വർക്ത് പ്തീ

ക്കൾക്ുമപ്ുറലോത്ക്ത് ലോപാകാൻ കഴിയും.

• അപ്ൂപ്ൻതാടിയുളട പറക്ളത് കാവ്യാരംഭത്ിൽ വിനീതമായ ശ്രമളമന്ാണത് സൂെിപ്ിച്ചളത

ങ്ിൽ, അവസാനഘട്ത്ിൽ ധീരളമങ്ിലും എെിയ അതിളറെ ശ്രമം എന് രീതിയിൽ മാറ്ുന്ുണ്ത്. 

അറിവില്ായത്മയുളട ഭാരക്ുറവിൽ പറക്ുന് അപ്ൂപ്ൻതാടിയുളട ശ്രമം ധീരമായി മാറുന്തത് 

വനസർഗികമായ ശക്തി തിരിച്ചറിഞ്ത് സവേന്തം വഴിയിൽ മുലോന്റുന്തുളകാണ്ാണത്. വീണുലോപാ

കുന്ിടത്ുലോപാലും അതില്ാതാകുന്ില്. അവിളട അതത് ഒരു മരമായി ഉയർന്ുവരും. ഈ വെർ

ച്ചലോപാലും ആരുമറിയാളതയാവും. എല്ാവർക്ും തണൽ വിരിക്ുന് മരമായി മാറി, പുതിയ ദി

ശകെിലോലക്ത് അപ്ൂപ്ൻതാടി അതിളറെ യാത്ര തുടരും. പുതിയ പുതിയ ദിശകെിലോലക്ത്, പുതിയ 

അപ്ൂപ്ൻതാടികളെ പറത്ുന് മരമാകുന്ലോതാളട കവിതയിളല ഈ അപ്ൂപ്ൻതാടി ഒരു സത്മാര

കമായി എന്ും നിലനിൽക്ും. അങ്ങളന അതത് കാലളത് അതിജീവിക്ും എന്ത് കവി പറയുന്ു. 

• കവിത പരിെയളപ്ടുത്ുലോമ്പാൾ മനസിൽ ളതെിഞ്ുവരുന് അവരവരുളട കാഴത്െപ്ാടുകൾകൂടി 

ഉൾളപ്ടുത്ാൻ ശ്രദ്ധിക്ുമലോല്ാ?

വീരതോൻകകുട്ി

ലോകാഴിലോക്ാടത് ജില്യിളല നരയംകുെത്ത് ജനനം. മടപ്ള്ളി ഗവ. 
ലോകാലോെജിൽ മലയാെ വിഭാഗം ലോമധാവിയായിരുന്ു. ജലഭൂപടം, 
മാന്ത്രികൻ, ഓലോട്ാഗ്ാഫത്, ളതാട്ുളതാട്ു നടക്ുലോമ്പാൾ, മൺവീറത്, 
ഇനിയുള്ള ദിവസങ്ങൾ, മിണ്ാപ്ാണി തുടങ്ങിയ കൃതികൾ. മിണ്ാ
പ്ാണിക്ത് ലോകരെ സാഹിത്യ അക്ാദമി അവാർഡത് (2017) ലഭിച്ചു. 
കവിതകൾ വിവിധ ഭാഷ്കെിലോലക്ത് ളമാഴിമാറ്ം ളെയ്ളപ്ട്ിട്ുണ്ത്. 
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എഴകുത്തിതറെ വഴികൾ

പ്രകൃെി പണിയകുന്ന അദൃശഷ്യസറ്മതോരകങ്ങൾ

ലോതാടും വയലും മലയും ഉൾലോച്ചർന് എളറെ ഗ്ാമ ജീവിതപരിസരത്ിൽനിന്ാവണം പ്കൃതി 

െിംെങ്ങൾ കവിതയിലോലക്ത് കടന്ുവരുന്തത്. ഉമ്മയിൽനിന്ു പകർന്ുകിട്ിയ പരിസ്ിതി 

ലോൊധവും കരുണയും  അതിൽ കലർന്ിട്ുണ്ാവണം. പിൽക്ാലത്ത് മാവൂരിലും പ്ാച്ചിമടയിലും 

നടന് പരിസ്ിതി സമരങ്ങൾ, നിശ്ശബ്ദവസന്തം ലോപാലുള്ള കൃതികെുളട വായന തുടങ്ങിയവ എന്ിളല 

പ്കൃതിെിന്തളയ തീക്ഷ്ണമാക്ുകയുണ്ായി. പുല്ിനും പുഴുവിനും പുഴയ്കും ലോവണ്ിയുള്ള ലോനർത് ഒച്ച

യിലുള്ള പ്ാർഥനകൊയി കവിത മാറുന്തങ്ങിളനയാണത്. 

ജീവിഗണങ്ങൾ, മരങ്ങൾ, വസ്ുക്ൾ തുടങ്ങി പ്കൃതിയിലുള്ളതിളലല്ാം കവിത തിരഞ്ുനട 

ക്ുന്തത് ശീലമായി. അതിൽതളന് ളെറുതുകലോൊടത് സവിലോശഷ്മായ ഒരു പ്ിയം ഉണ്ായി. മുക്ുറ്ി

പ്ൂവത്, കുഞ്ുപുല്ുകൾ, അപ്ൂപ്ൻതാടി, ളതാട്ാവാടി എന്ിങ്ങളന ളെറുതുകെുളട ഒരു സിംഫണി 

അറിയാളതതളന് രൂപളപ്ട്ു. ഭാരരഹിതവും നിരുപാധികവുമായ ജീവിതപാഠങ്ങൾ അവ പഠിപ്ിച്ചു. 

ളെറുതായിരിക്ുന്തിളറെ സൗഖ്യം പകർന്ുതന്ു. 

‘അതിജീവന’ളമന് കവിതയിൽ കുഞ്ുപുല്ിനത് കരുത്ു പകരുന്തത് ദുർെലശരീരികൊയ 

ളകാന്യും ഉങ്ങുമരവുമാണത്. തടിെലംളകാണ്ും കരുത്ുളകാണ്ുമല്, പൂവുളകാണ്ും ഇലക്ുെിർപ്ു 

ളകാണ്ുമാണത് അവ അതിജീവിക്ുന്തത്. വലുപ്ളത്, കരുത്ിളന അവിശവേസിക്ുകയും പകരം 

ളെറുതിൽ വിശവോസമർപ്ിക്ുകയും ളെയ്ുന് ഒരു കാവ്യവഴിയിലൂളട സഞ്ാരിക്ാനാണത് എനിക്ിഷ്ം. 

കുട്ിക്ാലത്ത് ളെറുതായിരുന്തിളറെ ലോപരിൽ അനുഭവിച്ച ലോവദനകെുളട ഓർമ്മ അലോൊധത്ിൽകി

ടന്ത് എളന് അങ്ങളന രൂപളപ്ടുത്ുന്താവാം. െലവാന്ാർ വാഴുന് ഈ ലോലാകം ളെറിയവർക്ു

കൂടി അവകാശളപ്ട്താളണന് രാഷ്ട്രീയലോൊധം എളന്ളക്ാണ്ത് എഴുതിക്ുന്താവാം. ളെറുതാണു 

മലോനാഹരം എന് സൗന്ദര്യശാസ്ത്രെിന്തയും അതിനടിയിൽ കിടപ്ുണ്ാകാം. എനിക്ു തിരിച്ചറിയാനാകാ

ത് അജ്ാതകാരണങ്ങെും അതിനുപിന്ിൽ ഉണ്ാലോയക്ാം.

അപ്ൂപ്ൻതാടി പറക്ുന്തുലോനാക്ി പിടിക്ാൻ പിറലോക ലോപായ ൊല്യം എനിക്ുമുണ്ായി 

രുന്ു. ‘അപ്ൂപ്ളറെ താടി’ എന് മട്ിൽ ആലോലാെിക്ുലോമ്പാൾ ആ വാക്ിൽ ഒെിഞ്ിരിക്ുന് ഭാഷ്ാ 

ലോകെിയും ഓർത്ുലോനാക്ിയിട്ുണ്ത്. 

  “അപ്ുപ്ൻ താടിയിലുപ്ിട്ു ളകട്ി 

  അമ്മൂമ്മ വന്ലോപ്ാൾ അഴിച്ചിട്ു ളകട്ി" 

എന് നാലോടാടിക്വിതയിൽ രസം പിടിച്ചിരുന്ിട്ുണ്ത്. എന്ാൽ എളന് ഏളറ ആകർഷ്ിച്ചതത് അതിളറെ 

ഭാരരഹിതമായ പറക്ൽ തളന്യാണത്. വിത്ുവിതരണത്ിലൂളട വംശവർധനക്ായുള്ള യാത്രയാണ 

ളതന്റിയുലോമ്പാൾ നമുക്തിലോനാടാദരവത് ലോതാന്ുന്ു. അലോതാളട  കാവ്യെിംെമാകാനുള്ള ക്മത 

വകവരിച്ചത് അപ്ൂപ്ൻ താടി െിദാകാശത്ത് പ്ലോവശിച്ചുകഴിഞ്ു. പിളന് ഒരു നിമിത്ലോമ ലോവണ്ു കവി

തയായി മാറാൻ.

പ്തിമകൾ, സത്മൃതികുടീരങ്ങൾ, സത്മരണാലയങ്ങൾ, സത്മൃതിെതവേരങ്ങൾ - എല്ാം ലോെർത്ു വിൊ

രിക്ുലോമ്പാൾ ഈ ലോലാകം സത്മാരകങ്ങെുളട ഒരു ശ്ശാനളമന്ു ലോതാന്ാം. എല്ാം വലിയവരുളട സത്മൃതി

യടയാെങ്ങൊണത്. എവിളടയാണത് ളെറിയ മനുഷ്്യരുളട സത്മൃതിമന്ദിരങ്ങൾ?

ശരണാലയങ്ങെിളല അലോന്തവാസികൾക്ു വസ്ത്രം ലോശഖരിക്ാനായി ഒരു യുവാവത് പതിവായി 

വീട്ിൽ വരുമായിരുന്ു. കാഴത്െയിൽ പട്ിണിയുളടയും ലോരാഗത്ിളറെയും പാടുകെുള്ള ളമലിഞ് ഒരു 

മനുഷ്്യൻ. ആ കാഴത്െ ജീവകാരുണ്യത്ിളറെ വഴിയിൽ നിശ്ശബ്ദം ജീവിക്ുന് മനുഷ്്യരിലോലക്ത് എളന് 
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ളകാണ്ുലോപായി.നാട്ിൽ വസൂരി  മരണനൃത്ം െവിട്ുലോമ്പാൾ സവേന്തം ജീവളന കൂസാളത പരിെരിക്ാൻ 

നിന് മനുഷ്്യരുളട കഥ ഓർമ്മവന്ു. നാട്ിലോലക്ത് വവദ്യുതിളവെിച്ചം  ളകാണ്ുവരാൻ, ളപാതുവഴി 

ളവട്ാൻ മുന്ിൽ നിന് മനുഷ്്യർ! സമരപാതയിൽ ജീവൻ ലോഹാമിക്ളപ്ട് ലോപരില്ാ മനുഷ്്യർ!

സത്മാരകം എഴുതിക്ഴിഞ്ലോപ്ാൾ ആ കവിതയിൽ അവളരളയല്ാം ഞാൻ കണ്ു. നിരുപാധി

കമായ ജീവിതംളകാണ്ത് ‘അന്യജീവനുതകി സവേജീവിതം ധന്യമാക്ുന്വർ’. ലോലാകത്ിനു തണലായി 

മാറുന് അവർക്ത്, പ്കൃതി ഓർമ്മളകാണ്ു പണിയുന് അദൃശ്യസത്മാരകങ്ങൾ മതി. വലിയ ലക്്യങ്ങ

െുളട, ജ്ാനത്ിളറെ,കവിതയുളട ഒന്ും ഭാരം അവർ തലയിലോലറ്ുന്ില്. ളസൻകവിതയിളല ജീവി

തംലോപാളല ഭാരരഹിതമായ യാത്ര. പക്ി എന് വിലോശഷ്ണംലോപാലും അതിനു താങ്ങാവുന്തിലും 

അപ്ുറമാണത്. താനായിരിക്ുന്തിളറെ സൗഖ്യത്ിലാണതിനു സവേസ്ി.

കവിത എഴുതിക്ഴിയുന്ലോതാളട അതു അനുവാെകരുളടതാവും. എഴുതിയ ആൾക്ത് അതിൽ 

പിളന് അവകാശവാദങ്ങളൊന്ുമില്. ലെിതവും ഭാരംകുറഞ്തുമായ എളറെതളന് കവിതയുളട രൂ

പകമായി അപ്ൂപ്ൻ താടിളയ വായിച്ചവരുണ്ത്. അതു വായനക്ാരുളട സവോതന്ത്ര്യം. ക്ാസ്ുമുറിയിൽ  

രൂപളപ്ടാനിരിക്ുന് പല മട്ിലുള്ള പാഠനിർമ്മിതിക്ത് എളറെ ഈ മുഖവുരലോപാലും ഭാരമാകുലോമാ എന് 

ലോപടിയുണ്ത്. കവിത വായിക്ുലോമ്പാൾ ഭാരരഹിതമായി അതിലോലക്ു പ്ലോവശിക്ാൻ നിങ്ങൾക്ാവളട്. 

        ആശംസകൾ

        വീരാൻകുട്ി

െതോരെമഷ്യം തചയ്തോം

ലോലാകപ്സിദ്ധ തതവേെിന്തകനായ ലോസാക്രട്ീസിളറെ വരികൾ കുട്ികൾക്ുലോവണ്ി എഴുതുന്ു.

‘എനിക്ത് ഒന്ും അറിയില് എന് തിരിച്ചറിവാണത് ഏറ്വും വലിയ ജ്ാനം.’

ഈ വരികലോൊടത് സാമ്യമുള്ള വരികൾ സത്മാരകം എന് കവിതയിൽ നിന്ത് കളണ്ത്ുക.

അറിവില്ായത്മയുളട ഭാരക്ുറവിൽ അതത് പറക്ുന്ു.- സത്മാരകം

ലോസാക്രട്ീസിളറെ വരികൾ കുട്ികൾ വിശകലനം ളെയ്ളട്.

ന്്രതോഡീകരണം

അറിവിളറെ ഒരു വലിയ ലോലാകത്ാണത് നാം ജീവിക്ുന്തത്. ലോലാകളത്ക്ുറിച്ചും െുറ്ുപാടുക
ളെക്ുറിച്ചും ജീവിതളത്ക്ുറിച്ചും തളന്ക്ുറിച്ചുതളന്യും കൂടുതൽ കൂടുതൽ അലോനവേഷ്ിക്ു
ലോമ്പാഴും അറിയുലോമ്പാഴും നാം അത്ുതളപ്ട്ുലോപാകും, നാം മനസ്ിലാക്ിയ അറിവുകൾ എത്ര 
ളെറുതാളണന്ത്. നമ്മുളട ജീവിതകാലത്ത് നമുക്ാർജ്ിളച്ചടുക്ാൻ കഴിയുന് ഈ അറിവു
കൾ വെളര കുറച്ചുമാത്രമായിരിക്ും. ഈ തിരിച്ചറിവുണ്ാകുലോമ്പാഴാണത് അയാൾക്ത് എെിമയു
ണ്ാകുന്തത്. ഇതത് ഏറ്വും വലിയ പാഠമായി മാറുന്ു.

സത്മാരകം എന് കവിതയിൽ അപ്ൂപ്ൻതാടിയുളട പറക്ളത് ‘അറിവില്ായത്മയുളട ഭാരക്ു
റവിൽ അതത് പറക്ുന്ു’ എന്ാണത് സൂെിപ്ിച്ചിരിക്ുന്തത്. തളറെ പരിധിയിൽ തലോറെതായ 
ലോലാകത്ത് അപ്ൂപ്ൻതാടിയും അതിലോറെതായ യാത്ര നടത്ുന്ുണ്ത്. ഭാവിളയക്ുറിച്ചുള്ള വലിയ 
സവേപ്നലോമാ പ്തീക്ലോയാ ആശങ്ലോയാ അതിളറെ യാത്രളയ ൊധിക്ുന്ില്. വിനീതളമങ്ിലും 
ധീരമാണത് ആ ശ്രമം എന്ാണത് കവി ആ യാത്രളയ വിലോശഷ്ിപ്ിക്ുന്തത്. ഈ അറിവില്ായത്മയു
ളട ഭാരക്ുറവത് അതിളന മുലോന്ാട്ത് നയിക്ുന്ു. ഇവിളട ലോസാക്രട്ീസിളറെ വരികെും കവിതാഭാഗ
ങ്ങെും സമാനമായ ആശയമാണത് അവതരിപ്ിക്ുന്തത്.

ആസ്വതോേനം െയ്തോറതോക്കുക

• കുട്ികൾ സംഘങ്ങൊയി മാറി കവിത വായിക്ളട്.

• കവിതയുളട ആശയം, പ്ലോയാഗങ്ങൾ, വിലോശഷ്ണങ്ങൾ, െിംെകല്പന, കാവ്യഭാഷ്യുളട പ്ലോത്യ
കത, സമകാലികപ്സക്തി, മറ്ു കവിതയുളട വരികെുമായുള്ള െന്ധം, സത്മാരകം എന് തലളക്
ട്ിളറെ പ്ലോത്യകത എന്ിവ െർച്ചയിലൂളട കളണ്ത്ളട്. അവ ളപാതുവായി അവതരിപ്ിക്ുന്ു. 

• പി.പി.രാമെന്ദ്രളറെ ‘ലെിതം’ എന് കവിതയിളല വരികെുമായി താരതമ്യം കളണ്ത്ാം. 

• ഉെിതമായ ലോൊദ്യങ്ങൾ ടീച്ചർ ഉന്യിക്ുന്ു. സൂെനകൾ നൽകുന്ു. 

• ആസവോദനം തയ്ാറാക്ുലോമ്പാൾ ശ്രദ്ധിലോക്ണ് കാര്യങ്ങൾ എളന്താളക്യാണത്? 

• െർച്ച

• ലോക്രാഡീകരണം

• സൂെകങ്ങെുളട അടിസ്ാനത്ിൽ കുട്ികൾ ആസവോദനക്ുറിപ്ത് തയ്ാറാക്ുന്ു. സവേയം വിലയി
രുത്ൽ, ഗ്ൂപ്ത് വിലയിരുത്ൽ എന്ിവ നടത്ുന്ു. ളമച്ചളപ്ടുത്ി എഴുതുന്ു. ളപാതു അവത
രണം. ഇവ പതിപ്ാക്ി മാറ്ണം.

കവിയകും കവിെയകും 

• പ്ലോമയ സവേീകരണത്ിൽ, കാവ്യെിംെങ്ങെുളട ളതരളഞ്ടുപ്ിൽ, ഭാഷ്യിൽ, രൂപത്ിൽ  
തുടങ്ങിയ സന്ദർഭങ്ങെിളലല്ാം വീരാൻകുട്ിയുളട കവിതകെിൽ ലാെിത്യം പ്കടമായി കാണാൻ 
കഴിയും.

• പ്കൃതിയിലും തളറെ െുറ്ുപാടിലും കളണ്ത്ുന് ളെറുതും നിസ്ാരവുമായ നിരവധി  
വസ്ുക്ൾ കവിതയ്കത് പ്ലോമയമാക്ി മാറ്ിയ കവിയാണത് വീരാൻകുട്ി.

• പുൽളക്ാടിയും ഇലയും ളതാട്ാവാടിയും സൂെിയും ളമഴുകുതിരിയും അപ്ൂപ്ൻതാടിയും  
കുടുക്യും സ്റിക്റും കൂണുകെുളമല്ാം പ്ലോമയമാക്ുന്ു.

• ളെറിയ വസ്ുക്ൾ മാത്രമല്, ളെറിയ െലനങ്ങെും ളെറിയ ശബ്ദങ്ങെും തുടങ്ങി ളെറുതിളറെ 
പല വകലോഭദങ്ങൾ കവിതയ്കത് വിഷ്യമാകുന്ു.

• ‘ളെറിയ മനുഷ്്യരുളട, ളെറിയ ളനഞ്ിടിപ്ുകെുളട, ളെറിയ അനക്ങ്ങെുളട ഉതത്കണ്ഠകെും 
ളകാണ്ത് വീരാൻകുട്ിയുളട കവിത െലിക്ുന്ുളവന്ത്’ പ്ദീപൻ പാമ്പിരികുന്ത് അഭിപ്ായളപ്ടു
ന്ുണ്ത് (വീരാൻകുട്ിയുളട കവിതകെുളട ആമുഖം)

• ലോവഗതയുളട പുതിയ ലോലാകത്ത് അപ്ധാനളമലോന്ാ അവഗണിലോക്ണ്ളതലോന്ാളവച്ചത് മാറ്ി 
ളവക്ുന് വിഷ്യങ്ങൾ കവി ളതരളഞ്ടുക്ുന്ു. അപ്ൂപ്ൻ താടികളെലോപ്ാളല ഈ കവിതകൾ 
വലിയ ആശയങ്ങെുളട വിത്ുകൾ വഹിച്ചുളകാണ്ാണത് യാത്രളെയ്ുന്തത്.

• വീരാൻകുട്ിയുളട കവിതയിൽ സൂക്ത്മമായ രാഷ്ട്രീയം കാണാൻകഴിയും. ഇരകെുളട,  
ലോതാറ്വരുളട, നിഷ്ത് ക്ാസിതരുളട, നിസവേരുളട, സ്ത്രീകെുളട, ഭൂമിയുളട രാഷ്ട്രീയം കവി ഉയർത്ി
പ്ിടിക്ുന്ു. 

സറ്മതോരകം – കകൂടകുെൽ സകൂചനകൾ

• കാറ്ിലൂളടയുള്ള അപ്ൂപ്ൻതാടിയുളട വിത്ുവിതരണം പുതിയ കാലത്ിനുള്ള ഒരാശവോസെിന്ത
യായി കവി അവതരിപ്ിക്ുന്ു.

ആസ്വതോേനം െയ്തോറതോക്കുന്്പതോൾ

	 കവിതകെിളല ആശയം 
	 ആസവോദനാംശങ്ങൾ കളണ്ത്ണം
	 സവേന്തം നിരീക്ണങ്ങൾ അവതരിപ്ിക്ണം
	 കാലികപ്സക്തി
	 സമാനകവിതകെുമായി താരതമ്യം
	 ഉെിതമായ ഭാഷ്
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ആസ്വതോേനം െയ്തോറതോക്കുക

• കുട്ികൾ സംഘങ്ങൊയി മാറി കവിത വായിക്ളട്.

• കവിതയുളട ആശയം, പ്ലോയാഗങ്ങൾ, വിലോശഷ്ണങ്ങൾ, െിംെകല്പന, കാവ്യഭാഷ്യുളട പ്ലോത്യ
കത, സമകാലികപ്സക്തി, മറ്ു കവിതയുളട വരികെുമായുള്ള െന്ധം, സത്മാരകം എന് തലളക്
ട്ിളറെ പ്ലോത്യകത എന്ിവ െർച്ചയിലൂളട കളണ്ത്ളട്. അവ ളപാതുവായി അവതരിപ്ിക്ുന്ു. 

• പി.പി.രാമെന്ദ്രളറെ ‘ലെിതം’ എന് കവിതയിളല വരികെുമായി താരതമ്യം കളണ്ത്ാം. 

• ഉെിതമായ ലോൊദ്യങ്ങൾ ടീച്ചർ ഉന്യിക്ുന്ു. സൂെനകൾ നൽകുന്ു. 

• ആസവോദനം തയ്ാറാക്ുലോമ്പാൾ ശ്രദ്ധിലോക്ണ് കാര്യങ്ങൾ എളന്താളക്യാണത്? 

• െർച്ച

• ലോക്രാഡീകരണം

• സൂെകങ്ങെുളട അടിസ്ാനത്ിൽ കുട്ികൾ ആസവോദനക്ുറിപ്ത് തയ്ാറാക്ുന്ു. സവേയം വിലയി
രുത്ൽ, ഗ്ൂപ്ത് വിലയിരുത്ൽ എന്ിവ നടത്ുന്ു. ളമച്ചളപ്ടുത്ി എഴുതുന്ു. ളപാതു അവത
രണം. ഇവ പതിപ്ാക്ി മാറ്ണം.

കവിയകും കവിെയകും 

• പ്ലോമയ സവേീകരണത്ിൽ, കാവ്യെിംെങ്ങെുളട ളതരളഞ്ടുപ്ിൽ, ഭാഷ്യിൽ, രൂപത്ിൽ  
തുടങ്ങിയ സന്ദർഭങ്ങെിളലല്ാം വീരാൻകുട്ിയുളട കവിതകെിൽ ലാെിത്യം പ്കടമായി കാണാൻ 
കഴിയും.

• പ്കൃതിയിലും തളറെ െുറ്ുപാടിലും കളണ്ത്ുന് ളെറുതും നിസ്ാരവുമായ നിരവധി  
വസ്ുക്ൾ കവിതയ്കത് പ്ലോമയമാക്ി മാറ്ിയ കവിയാണത് വീരാൻകുട്ി.

• പുൽളക്ാടിയും ഇലയും ളതാട്ാവാടിയും സൂെിയും ളമഴുകുതിരിയും അപ്ൂപ്ൻതാടിയും  
കുടുക്യും സ്റിക്റും കൂണുകെുളമല്ാം പ്ലോമയമാക്ുന്ു.

• ളെറിയ വസ്ുക്ൾ മാത്രമല്, ളെറിയ െലനങ്ങെും ളെറിയ ശബ്ദങ്ങെും തുടങ്ങി ളെറുതിളറെ 
പല വകലോഭദങ്ങൾ കവിതയ്കത് വിഷ്യമാകുന്ു.

• ‘ളെറിയ മനുഷ്്യരുളട, ളെറിയ ളനഞ്ിടിപ്ുകെുളട, ളെറിയ അനക്ങ്ങെുളട ഉതത്കണ്ഠകെും 
ളകാണ്ത് വീരാൻകുട്ിയുളട കവിത െലിക്ുന്ുളവന്ത്’ പ്ദീപൻ പാമ്പിരികുന്ത് അഭിപ്ായളപ്ടു
ന്ുണ്ത് (വീരാൻകുട്ിയുളട കവിതകെുളട ആമുഖം)

• ലോവഗതയുളട പുതിയ ലോലാകത്ത് അപ്ധാനളമലോന്ാ അവഗണിലോക്ണ്ളതലോന്ാളവച്ചത് മാറ്ി 
ളവക്ുന് വിഷ്യങ്ങൾ കവി ളതരളഞ്ടുക്ുന്ു. അപ്ൂപ്ൻ താടികളെലോപ്ാളല ഈ കവിതകൾ 
വലിയ ആശയങ്ങെുളട വിത്ുകൾ വഹിച്ചുളകാണ്ാണത് യാത്രളെയ്ുന്തത്.

• വീരാൻകുട്ിയുളട കവിതയിൽ സൂക്ത്മമായ രാഷ്ട്രീയം കാണാൻകഴിയും. ഇരകെുളട,  
ലോതാറ്വരുളട, നിഷ്ത് ക്ാസിതരുളട, നിസവേരുളട, സ്ത്രീകെുളട, ഭൂമിയുളട രാഷ്ട്രീയം കവി ഉയർത്ി
പ്ിടിക്ുന്ു. 

സറ്മതോരകം – കകൂടകുെൽ സകൂചനകൾ

• കാറ്ിലൂളടയുള്ള അപ്ൂപ്ൻതാടിയുളട വിത്ുവിതരണം പുതിയ കാലത്ിനുള്ള ഒരാശവോസെിന്ത
യായി കവി അവതരിപ്ിക്ുന്ു.

ആസ്വതോേനം െയ്തോറതോക്കുന്്പതോൾ

	 കവിതകെിളല ആശയം 
	 ആസവോദനാംശങ്ങൾ കളണ്ത്ണം
	 സവേന്തം നിരീക്ണങ്ങൾ അവതരിപ്ിക്ണം
	 കാലികപ്സക്തി
	 സമാനകവിതകെുമായി താരതമ്യം
	 ഉെിതമായ ഭാഷ്
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• പ്ൊരണലോഘാഷ്ങ്ങെില്ാളത, ആഡംെരങ്ങെും അലങ്ാരങ്ങെുമില്ാളത ലെിതജീവിതം എങ്ങ
ളനയാണത് സാർഥകമാവുന്ളതന്ത് കവിത ഓർമ്മളപ്ടുത്ുന്ു. 

• ഇരുണ്ുലോപാകുന് ജീവിതയാത്രയിൽ ലെിതജീവിതം നൽകുന് അനുഭവപരിസരത്ിളറെ സൗന്ദ
ര്യം പ്കടമാവുന് കവിത.

• ളെറുളതങ്ിലും അർഥപൂർണമായ ഒരു ജീവിതത്ിളറെ െിത്രമാണത് അപ്ൂപ്ൻതാടിയിലൂളട കവി 
മുലോന്ാട്ുളവയ്കുന്തത്.

• സവേന്തം കഴിവും ശക്തിയും തിരിച്ചറിഞ്ത് സവേന്തം വഴികൾ കളണ്ത്ി യാത്രളെയ്തത് മുലോന്റുന്വർ
ക്ത് കാലളത് അതിജീവിക്ാൻ കഴിയും എന് ആശയം കവി ‘സത്മാരക’ത്ിലൂളട അവതരിപ്ി
ക്ുന്ു.

• വസദ്ധാന്തികലോമാ ആലങ്ാരികലോമാ ആയ ഭാരങ്ങെില്ാളത കവിതയിൽ നടത്ാവുന് ലെിതമായ 
ആവിഷ്ത് കരണത്ിളറെ പ്ലോത്യകതളയപ്റ്ിയും ഇവിളട സൂെിപ്ിക്ാം. അപ്ൂപ്ൻതാടിയുളട വിനീ
തമായ പറക്ംലോപാളല കവിത സഞ്രിക്ുകയും ഭാവികാലത്ും ഓർമ്മിപ്ിക്ുന് സത്മാരകമായി 
അതത് മാറുകയും ളെയ്ുന്ു.

• അപ്ൂപ്ൻതാടിളയലോപ്ാളല ആശയമാകുന് വിത്ത് ഉള്ളിൽളവച്ചുളകാണ്ാണത് കവിത യാത്രളെയ്ു
ന്തത്. വിത്ത് മുെച്ചത് മരമാകുന്ലോതാളട, അതത് യാത്രക്ാർക്ും ജീവജാലങ്ങൾക്ും താങ്ങും തണ
ലുമാവുന്ു. അതുലോപാളല കവിളയ എന്ും അടയാെളപ്ടുത്ുന് സത്മാരകമായി കവിത മാറുന്ു.

• ‘എഴുത്ിളറെ വഴികെിൽ’ കവി സൂെിപ്ിച്ചതുലോപാളല വെളര സാധാരണക്ാരായ മനുഷ്്യർ ഒന്ും 
പ്തീക്ിക്ാളത, നിസവോർഥതലോയാളട നടത്ുന് പ്വർത്നങ്ങൾ ശ്രദ്ധയിൽളപ്ടുത്ാം. 

• എന്ും ഓർമ്മിപ്ിക്ുന് തരത്ിൽ പ്വർത്ിച്ചവരുളട ഓർമ്മകൊണത് സത്മാരകത്ിലോലക്ത് നയി
ക്ുന്തത്. അപ്ൂപ്ൻതാടിയും തളറെ മരത്ിലൂളട അവയിലുണ്ാകുന് നിരവധി അപ്ൂപ്ൻതാടിക
െിലൂളട കാലളത് അതിജീവിക്ുന് സത്മാരകമായി മായുന്ു.

• മധുരമാളയാരു തൂവൽളകാണ്ത്, അടയിരുന്തിളറെ െൂടുളകാണ്ത് കിെികൾ അതിളറെ മലോനാഹര
മായ ജീവിതം അടയാെളപ്ടുത്ുന്ുണ്ത്. വലിയ ലോലാകത്ിൽ സവേന്തം ലാെിത്യളത് ലോെർത്ു
പിടിച്ചുളകാണ്ത് കിെികളെലോപ്ാളല സവേന്തം ജീവിതം സുന്ദരമാക്ാൻ കഴിയിലോല് എന് ലോൊദ്യമാ
ണത് ലെിതം എന് കവിത ഉന്യിക്ുന്തത്. ആഡംെരത്ിളറെയും അലങ്ാരത്ിളറെയും വലിയ 
ലോലാകങ്ങെില്ാളത, അതിളറെ ഭാരങ്ങെില്ാളത വനസർഗികമായ കഴിവുകെിലൂളട ജീവിതളത് 
മലോനാഹരമാക്ാൻ കഴിയുളമന്ത് പി.പി.രാമെന്ദ്രൻ ഓർമ്മളപ്ടുത്ുന്ു. വീരാൻ കുട്ിയുളട കവിത
യിളല ആശയങ്ങൾ പി.പി.രാമെന്ദ്രളറെ വരികെുമായി ഇഴയടുപ്മുള്ളതാണത്.

ലിങ്റ് വിശേീകരണം – ആശയം കതടെത്തതോം

വഴിലോയാരക്ാഴത്െകൾ കഴിയുന്ു... 

ഇരുൾവീഴും വഴികെിൽ ആരുളട കാളലാച്ച...? 

ഈ വരികൾ അവതരിപ്ിക്ുന്ു. 

 ? വരികൾ കകുട്ികളിൽ ഉടെതോക്ിയ ചി്തകൾ എത്തല്തോം? 

 ? ‘വരിന്യതോരക്തോഴറ്ചകൾ കഴിയകുന്നകു’ എന്നെകുതകതോടെറ് ഉന്ദേശിക്കുന്നെറ് എ്തതോണറ്?

 ? ‘വഴികളിൽ ഇരകുൾ വീഴകുക’ എന്ന പ്രന്യതോഗംതകതോടെറ് അർഥമതോക്കുന്നെറ് എ്തതോണറ്?

െർച്ച
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തബനഷ്യതോമിൻ 
പത്നംതിട് ജില്യിളല കുെനട സവേലോദശി. കഥാകൃത്ത്, ലോനാവലിസ്റത് 
അക്ലോപ്ാരിളറെ ഇരുപതത് നസ്ാണി വർഷ്ങ്ങൾ, അെീശഗിൻ, മഞ്
ളവയിൽ മരണങ്ങൾ, അൽ അലോറെ്യൻ ലോനാവൽ ഫാക്ടറി, മുല്പ്ൂ  
നിറമുള്ള പകലുകൾ, മർലോകസത് ഇല്ാത് മളക്ാലോണ്ാ, തരകൻസത്  
ഗ്ന്ഥവരി, നിശബ്ദ സഞ്ാരങ്ങൾ തുടങ്ങിയ കൃതികൾ. ആടുജീവിതം 
2008-ളല ലോകരെ സാഹിത്യ അക്ാദമി അവാർഡും മാന്തെിരിളല 20 
കമ്മ്യൂണിസ്റത് വർഷ്ങ്ങൾ എന് ലോനാവൽ 2021-ളല വയലാർ അവാർഡും 

ലോനടിയിട്ുണ്ത്. ആടുജീവിതത്ിനത് വിവിധ ഭാഷ്കെിൽ പരിഭാഷ്കൾ ഉണ്ാ
യലോതാളടാപ്ം അതത് സിനിമയായും െിത്രീകരിച്ചിട്ുണ്ത്. 

ന്്രതോഡീകരണം

സത്മാരകം എന് കവിതയ്കത് ലോശഷ്ം ളെന്യാമിളറെ ആടുജീവിതത്ിളല മണൽക്ൂനകൾക്ിട
യിലൂളട എന് ഭാഗമാണത് നൽകിയിരിക്ുന്തത്. ഓലോരാ യാത്രയും യാത്രികനിലുണ്ാക്ുന്തത് 
വവവിധ്യം നിറഞ് അനുഭവങ്ങൊണത്. വിലോനാദത്ിനുലോവണ്ിയുള്ള യാത്രകെുണ്ാക്ുന് അനു
ഭവമല്, തീർഥാടനത്ിലൂളട ലഭിക്ുന്തത്. െിലതത് വഴിലോയാരക്ാഴത്െകൊയി മാഞ്ുലോപാകുന്ു. 
മറ്ത് െിലതത് വലിയ ജീവിതപാഠങ്ങൊയി മാറുന്ു. പ്ാെീനകാലം മുതൽ അതിജീവനത്ിനും 
ഉപജീവനത്ിനുമായി മനുഷ്്യസമൂഹം നിരന്തരം യാത്രയിൽ ഏർളപ്ട്ുവരുന്ു. കൂടുതൽ ളമച്ച
ളപ്ട് ജീവിതവഴികൾ ലോതടിയുള്ള യാത്രയിൽ അവർ നിരവധി പ്തിസന്ധികെും പ്യാസങ്ങെും 
ലോനരിടുന്ുണ്ത്. എങ്ിലും വലിയ പ്തീക്കലോൊളട യാത്ര തുടരുകയാണത്. ജീവിതളത്ക്ുറിച്ചത് 
ഇത്രം സവേപ്നങ്ങൾ കണ്ുളകാണ്ത് പുതിയ വഴികെിലൂളട യാത്രകൾ തുടരുന്വളര കാത്ിരി
ക്ുന്തത് പല അനുഭവങ്ങൊകാം. ‘മണൽക്ൂനകൾക്ിടയിലൂളട’ എന് പാഠഭാഗം നജീെിളറെ 
പ്വാസജീവിതയാത്രയിലോലക്ത് നളമ്മ നയിക്ുന്ു.

പതോഠവിശകലനം – മണൽക്കൂനകൾക്ിടയിലകൂതട

നാട്ിൽ മണൽവാരൽ ളതാഴിലാെിയായിരുന് നജീെത് ഏളറ പ്തീക്കലോൊളട ഗൾഫിലോലക്ത് ലോപാകാ
ളനാരുങ്ങുന്ു. കൂളട പരിെയക്ാരനായ ഹക്ീമും. ളസൗദി അലോറെ്യയിളല റിയാദിൽ വിമാനമിറ
ങ്ങിയ അവർ അർൊെിളന കാത്ിരിക്ുന്ു. അവിളടളയത്ിയ ആൾ അർൊൊളണന്ത് കരുതി 
രണ്ുലോപരും അയാൾളക്ാപ്ം ലോപാകുന്ു.

വെളര പഴക്ം ളെന് വണ്ിയിലാണവർ ലോപാകുന്തത്. ഗൾഫിളറെ വീഥികെിലൂളട, ലോവഗം കുറഞ് 
വണ്ിയിലൂളട അവർ യാത്ര തുടരുന്തത് ഏളറ പ്തീക്കലോൊടുകൂടിയാണത്. അർൊെിളറെ ലോമാശമായ 
ളപരുമാറ്വും വണ്ിയുളട പിറകുവശത്ിരുന്ുള്ള യാത്രയുളമല്ാം നജീെിളന പ്യാസളപ്ടുത്ി 
ളയങ്ിലും ആ യാത്രയിലും െില സലോന്താഷ്ങ്ങൾ കളണ്ത്ാൻ നജീെത് ശ്രമിക്ുന്ു. വിശപ്ും ദാഹവു
ളമല്ാം ആ യാത്രയിൽ അവർക്നുഭവളപ്ടുന്ു. താൻ സവേപ്നം കണ് ഒരു ഗൾഫിലോലക്ല്, തളറെ യാത്ര 
എന് ലോതാന്ലുണ്ാകുലോമ്പാഴും നജീെത് സവേയം ആശവേസിക്ുന് ഭാഗവും ഇതിൽ കാണാം. അർൊെി
ളറെ വകയ്ിൽ സുരക്ിതവും ലോശാഭനവുമാകും തളറെ ജീവിതളമന് പ്തീക്യാണതത്. ഈ പ്തീക്
യിൽ നജീെത് യാത്ര തുടരുകയാണത്. 
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ഗൾഫത് ജീവിതം പ്ലോമയമായ  
സിനിമകൾ

• ഗദോമ

• പലോത്മാരി

•   

വതോയിക്തോം കതടെത്തതോം

കുട്ികൾ നടത്ിയ വിവിധ യാത്രകൾ ലോനരലോത് െർച്ച ളെയ്തിട്ുണ്ത്. ഗൾഫത് യാത്ര നടത്ിയവർ, പ്വാ
സികൊയ രക്ിതാക്െുള്ള കുട്ികൾ, അവരുളട ജീവിതാനുഭവങ്ങൾ, യാത്രാനുഭവങ്ങൾ പങ്ുവയ്കളട്. 

ഗൾഫത് ജീവിതം പ്ലോമയമായ സിനിമകൾ, കത്ുപാട്ുകൾ, യാത്രാവീഡിലോയാ എന്ിവ പങ്ുവച്ചു 
ളകാണ്ത് ഗൾഫത് ജീവിതം/യാത്ര – ളപാതുവായ സവിലോശഷ്തകൾ ലോക്രാഡീകരിക്ുന്ു. 

കുട്ികൾ ആടു ജീവിതം എന് സിനിമയുളട അനുഭവം പങ്ുവയ്കളട്. 

െർച്ച

ലോക്രാഡീകരണം

ടീച്ചർ പാഠസന്ദർഭം വ്യക്തമാക്ുന്ു. തുടർന്ത് കുട്ികൾ ഭാവാ
ത്മകമായി പാഠഭാഗം വായിക്ളട്. 

ഗ്ൂപ്ുകൊയി മാറി, പാഠഭാഗത്ിളറെ പ്ലോത്യകതകൾ കളണ്
ത്ുന്ു.

• യാത്രയുളട തുടക്ം

• അർൊെിളറെ ളപരുമാറ്ം

• വാഹനത്ിളറെ അവസ്, ലോവഗത

• യാത്രളയക്ുറിച്ചുള്ള നജീെിളറെ പ്തീക്കൾ, ആശങ്കൾ

• ഭാഷ്

• അവതരണം

ഇത്രം സൂെനകെുളട അടിസ്ാനത്ിൽ പാഠഭാഗത്ിളല പ്ലോത്യകതകൾ െർച്ച ളെയ്ുന്ു.

ന്്രതോഡീകരണം

ഏളറ പ്തീക്കലോൊളടയാണത് നജീെും ഹക്ീമും ഗൾഫത് യാത്ര ആരംഭിക്ുന്ളതങ്ിലും  
അർൊെിളറെ ളപരുമാറ്വും യാത്രാനുഭവവും അവളര പ്യാസളപ്ടുത്ുന്ു. എങ്ിലും ഭാവി
ജീവിതളത്ക്ുറിച്ചത് ലോശാഭനമായ സവേപ്നങ്ങൾ കണ്ുളകാണ്ത് അവർ യാത്ര തുടരുന്ു.

പഠനപ്രവർത്തനങ്ങളിലകൂതട

‘എളന്തന്റിയാത് ഭീതി ഒരു മണിയനീച്ചളയലോപ്ാളല എളറെ മനസ്ിളന വലം വച്ചും തുടങ്ങി’. എന് 
വാക്യത്ിളറെ അടിസ്ാനത്ിൽ നജീെിളറെ യാത്രാനുഭവങ്ങൾ െർച്ച ളെയ്ുന്ു.

 ? നജീബിതറെ യതോത്രതോനകുഭവം എത്തതോതക്യതോണറ്?

• അർൊെിളറെ ലോമാശമായ ളപരുമാറ്ം

• കത്ുന് വിശപ്ും ദാഹവും

• മണിക്ൂറുകൾ നീണ്ുനിന് യാത്ര

•  



അടിസ്ഥാന പഥാഠഥാവലി

ടീച്ചർ ടടക് സ്റ് ടീച്ചർ ടടക് സ്റ് 
139

 ? മണിയനീച്ചയകുതട പ്രന്െഷ്യകെ എ്തതോണറ്?

• സുഖകരമല്ാത് ശബ്ദവും െലനവും

•   

ന്്രതോഡീകരണം

നജീെിളറെ മനസ്ിലുണ്ായ ആശങ്യും ഭീതിയും ളവെിളപ്ടുത്ാനാണത് ഈ സാദൃശ്യകല്പന 
നടത്ിയതത്. ഗൾഫിളലത്ിയലോപ്ാൾ ഉണ്ായ അനുഭവങ്ങൊണത് നജീെിൽ ഈ അവസ് 
ഉണ്ാക്ിയതത്. അർൊെിളറെ ലോമാശമായ ളപരുമാറ്ം, മണിക്ൂറുകൾ നീണ്ുനിന്, വിശ്രമമി 
ല്ാത് യാത്ര, കത്ുന് വിശപ്ത്, കടുത് ദാഹം എന്ിവളയല്ാം നജീെിൽ ആശങ്യും ഭീതിയും 
ഉെവാക്ി. 

െതോരെമഷ്യം തചയ്കുക

 ? സച്ചിേതോനന്തറെ കതോവഷ്യഭതോഗവകും നജീബിതറെ അനകുഭവങ്ങളകും െതോരെമഷ്യം തചയ്തോം.

കാവ്യഭാഗം കുട്ികൾ വായിച്ചത് െർച്ച ളെയ്ളട്.

• മരുഭൂമിയിൽ മരിക്ുന് ഒട്കം നീരുറവയുളട ആഴവും ആവശ്യവും തിരിച്ചറിയുന്ുണ്ത്. 

• കിണറ്ിളല തവെ കടലിളറെ വലുപ്വും സവോതന്ത്ര്യവും സവേപ്നം കാണുന്ുണ്ത്.

 ? പതോഠഭതോഗത്തറ് സകൂചിപെിക്തപെട് നജീബിതറെ അനകുഭവങ്ങൾ എത്തതോതക്യതോണറ്?

• നജീെിളറെ ആശങ്കൾ

• അർൊെിളറെ ലോമാശമായ ളപരുമാറ്ം

• യാത്രാനുഭവങ്ങൾ

• പ്യാസങ്ങൾക്ിടയിലും നജീെിളറെ പ്തീക്യും സവേപ്നങ്ങെും

 െർച്ചകെുളട അടിസ്ാനത്ിൽ ഇവ താരതമ്യം ളെയ്ുന്ു. ടീച്ചർ ലോക്രാഡീകരിക്ുന്ു. 

ന്്രതോഡീകരണം

മരുഭൂമിയിൽ മരിക്ുന് ഒട്കം നീരുറവയുളട ആഴവും ആവശ്യവും തിരിച്ചറിയുന്ു. സവോതന്ത്ര്യ 
മനുഭവിക്ാത് കിണറ്ിളല തവെ കടലിളറെ വലിപ്വും സവോതന്ത്ര്യവും സവേപ്നം കാണുന്ു. 
ഇതിനു സമാനമായ അനുഭവവും സാഹെര്യവുമാണത് ഗൾഫത് യാത്രയുളട ആദ്യദിനം തളന് 
നജീെിനത് അനുഭവളപ്ട്തത്. ദുരിതങ്ങൾക്ിടയിലും അർൊെിളറെ വകയിൽ തളറെ ജീവിതം 
സുരക്ിതവും ലോശാഭനവുമാളണന്ത് നജീെത് കരുതുന്ു. 

ശബ്ദസന്ന്ശം െയ്തോറതോക്തോം

നജീെിളറെ യാത്രാനുഭവം കുട്ികൾ അവതരിപ്ിക്ളട്. അവയിൽ, ഏതനുഭവമാണത് നജീെത് സവേന്തം 
കൂട്ുകാരലോനാടത് പറയാൻ സാധ്യതയുള്ളതത്? അതത് ശബ്ദസലോന്ദശമാക്ി മാറ്ുലോമ്പാൾ ശ്രദ്ധിലോക്ണ് കാര്യ
ങ്ങൾ എളന്താളക്യാണത്?

കുട്ികൾ െർച്ച ളെയ്ളട്.

ടീച്ചർ ലോക്രാഡീകരിക്ുന്ു.
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ശബ്ദസന്ന്ശം െയ്തോറതോക്കുന്്പതോൾ

• സംഭാഷ്ണഭാഷ് ഉപലോയാഗിക്ുന്ു

• പ്ാലോദശിക ഭാഷ്യുളട ഉപലോയാഗം

• ലഘുവാക്യങ്ങൾ, വാക്ുകൾ മാത്രം

• അപൂർണമായ വാക്യങ്ങൾ

• വ്യാലോക്പകങ്ങൾ ലോെർക്ാം

• സംക്ിപ്രൂപം

• ലഘുവാക്യങ്ങെിലൂളടയും കുറച്ചത് വാക്ുകെിലൂളടയും പരമാവധി ആശയവിനിമയം

•  

 പ്രവർത്തനം - പേങ്ങളകുതട അർഥെലങ്ങൾ കതടെത്തതോം. 

പച്ചളവള്ളം എന്തുലോപാളല പച്ചലോെർന് പദങ്ങൾ കുട്ികൾ കളണ്ത്ളട്. അവയുളട അർഥത്ിനത് 
ഓലോരാ സന്ദർഭത്ിലും വരുന് മാറ്ം തിരിച്ചറിയുന്ു. അവ എഴുതി അവതരിപ്ിക്ുന്ു. 

“അയാൾ പച്ചളവള്ളം ലോപാളല ഇംഗ്ീഷ്ത് സംസാരിക്ും.” ഇവിളട പാഠഭാഗത്ുള്ള അർഥത്ിലാ
ലോണാ ആ പദം ഉപലോയാഗിച്ചിരിക്ുന്തത്. ഇതുലോപാളല പച്ചലോെരുന് കൂടുതൽ പദങ്ങൾ ഉണ്ലോല്ാ.  
ഓലോരാ പദത്ിലോനാടും ലോെരുലോമ്പാഴും ‘പച്ച’ എന്തിളറെ അർഥം മാറുന്തുകാണാം. ഇതു കുട്ി  
തിരിച്ചറിയണം.

ഉദാ :  പച്ചതവള്ളം  - ചകൂടതോക്തോത്ത തവള്ളം

 പച്ചമനകുഷഷ്യൻ - കളങ്മില്തോത്ത മനകുഷഷ്യൻ

 പച്ചപെരിഷറ്കതോരി - ഏറ്വകും പകുെിയ പരിഷറ്കതോരം സ്വീകരിച്ചയതോൾ

 പച്ചമതോങ്ങ - പഴകുക്തോത്ത മതോങ്ങ

ഇങ്ങളനയുള്ള പദങ്ങൾ കളണ്ത്ി അവയുളട ആശയങ്ങൾ എഴുതളട്. 

തുടർന്ത് അവളയ പട്ികളപ്ടുത്ാം.

പകുസ്തകതോസ്വതോേനക്കുറിപെറ്

ആടുജീവിതം കുട്ികൾ വായിക്ളട്. വായനാനുഭവം കുട്ികൾ അവതരിപ്ിക്ളട്. 

ക്ാസത് തല െർച്ച നടത്ുന്ു.

ആസവോദനക്ുറിപ്ത് തയ്ാറാക്ുലോമ്പാൾ ശ്രദ്ധിലോക്ണ് കാര്യങ്ങൾ എളന്താക്യാണത്?

ന്്രതോഡീകരണം
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ആസ്വതോേനക്കുറിപെറ്

• പ്ലോമയം

• മുഖ്യകഥാപാത്രം

• മറ്ു കഥാപാത്രങ്ങൾ

• പശ്ാത്ലം

• കഥാസന്ദർഭങ്ങൾ - ശ്രലോദ്ധയമായ ഭാഗങ്ങൾ

• അവതരണരീതി

• ഭാഷ്യുളട പ്ലോത്യകതകൾ

• പ്ലോയാഗഭംഗി

• 

 

െർച്ചയുളട അടിസ്ാനത്ിൽ കുട്ികൾ ആടുജീവിതത്ിളറെ ആസവോദനം തയ്ാറാക്ളട്. 

അവ ഗ്ൂപ്ിൽ വായിച്ചത് ളമച്ചളപ്ടുത്ാം. 

പെിപെറ് നിർമ്മതോണം

ആസവോദനക്ുറിപ്ുകൾ ലോശഖരിച്ചത് പതിപ്ത് 
നിർമ്മിക്ാം. 

പെിപെിതറെ പ്രകതോശനം

ലോനാട്ീസത്, ലോപാസ്റർ എന്ിവ തയ്ാറാക്ി 
ആവശ്യമായ പ്ൊരണം നൽകുന്ു.

ക്ാസടിസ്ാനത്ിലോലാ വിദ്യാരംഗം 
കലാസാഹിത്യലോവദിയുളട ലോനതൃതവേത്ിലോലാ 
പതിപ്ിളറെ പ്കാശനം നിർവഹിക്ാം. 

ആടകുജീവിെം

‘നാം അനുഭവിക്ാത് ജീവിതങ്ങളെല്ാം നമുക്ത് ളവറും ളകട്ുകഥകൾ മാത്രമാണത് ’എന് മുഖവാക്യ 

ലോത്ാളടയാണത് ളെന്യമാമിളറെ ആടുജീവിതം എന് ലോനാവൽ പുറത്ിറങ്ങിയതത്. 2008-ലാണത് ഈ 

ലോനാവൽ ആദ്യമായി പ്സിദ്ധീകരിക്ുന്തത്. നിരവധി പതിപ്ുകെിലൂളട ആയിരക്ണക്ിനത് വായന 

ക്ാളര ആകർഷ്ിച്ച ആടുജീവിതത്ിനത് വിവിധ ഭാഷ്കെിൽ പരിഭാഷ്കെുമുണ്ായിട്ുണ്ത്.

മറുനാടിളനക്ുറിച്ചുള്ള ആകാംക്യും അലോനവേഷ്ണതവേരയും അവയിലൂളട ആർജിക്ുന് പുതിയ 

അറിവുകെും അനുഭവങ്ങെും നമ്മെിൽ പുതിയ ഒരു ലോലാകവീക്ണംതളന് രൂപളപ്ടാൻ ഏളറ സഹായി 

ച്ചിട്ുണ്ത്. ഉപജീവനത്ിനും അതിജീവനത്ിനും ലോവണ്ി, ളമച്ചളപ്ട് ജീവിതസാഹെര്യവും ളതാഴിലും 

ലോതടിയുള്ള മനുഷ്്യളറെ യാത്രകൾ തുടർന്ുളകാലോണ്യിരിക്ുന്ു.

മലയാെിയുളട വ്യക്തിപരവും സാമൂഹികപരവും സാം്കാരിവും സാമ്പത്ികവുമായ ജീവിതക്രമ

ത്ിൽ വലിയ മാറ്ങ്ങൊണത് പ്വാസിലോലാകം സൃഷ്ിച്ചുളകാണ്ിരിക്ുന്തത്. 

പെിപെറ് നിർമ്മിക്കുന്്പതോൾ

• കുട്ികൾക്ത് വിവിധ െുമതലകൾ വിഭജിച്ചു  
നൽകുന്ു. (എഡിലോറ്ാറിയൽ, പ്കാശനം)

 » പത്രാധിപകസമിതി (എഡിലോറ്ാറിയൽ ലോൊർഡത്)

 » ആവശ്യമായ െിത്രങ്ങൾ തയ്ാറാക്ൽ

 » പതിപ്ിളറെ രൂപകല്പന (ലോല ഔട്ത്)

 » ആമുഖം തയ്ാറാക്ൽ
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അറുപതുകെിൽ മുതൽ ഗൾഫത് രാജ്യങ്ങെിളല സുവർണതീരങ്ങൾ ലോതടി മലയാെി യാത്ര തുടങ്ങി

യതു മുതൽ അവരുളടയും നാടിളറെയും ജീവിതക്രമത്ിലും പുലോരാഗതിയിലും മാത്രമല്, സാഹിത്യരൂ

പങ്ങെിലും അവ പ്തിഫലിക്ാൻ തുടങ്ങി. പ്വാസജീവിതത്ിളല വവവിധ്യപൂർണമായ അനുഭവങ്ങ

െും സങ്ീർണ്ണതകെും വ്യത്യസ്തലങ്ങെിൽ ആവിഷ്ത്കരിക്ളപ്ട്ു. മരുഭൂമിയിളല ജീവിതത്ിളറെതായ 

പ്ലോത്യകതകൾ, ളതാഴിലനുഭവങ്ങൾ, കാലാവസ് എന്ിവളയല്ാം അവയിൽ കടന്ുവന്ു. അതിൽ 

പ്തീക്യും സൗന്ദര്യവും സലോന്താഷ്വും ആത്മീയതയും സങ്ടവും സവേപ്നവും ഇഴ ലോെർന്ു കിടന്ു. 

പ്കൃതിയുളടയും ജീവജാലങ്ങെുളടയും ഭാവമാറ്ങ്ങൾ, മരുഭൂമിയിളല മണൽപ്രപ്ുകൾ, തീക്ാറ്ുകൾ, 

ളവയിൽ, മഴ, വിഭ്ാത്മകമായ സൗന്ദര്യം എന്ിവലോയാളടാപ്ം വവവിധ്യപൂർണമായ ജീവിതാവസ്

കെും പ്ത്യക്ളപ്ട്ു. അത്രം പ്വാസളമഴുത്ിളറെ തികച്ചും വ്യത്യസ്മായ ഒരാവിഷ്ത്കാരമായാണത് 

ആടുജീവിതം എന് ലോനാവൽ പുറത്ിറങ്ങിയതത്.

ആടുജീവിതം എഴുതാനിടയായ സാഹെര്യം ലോനാവലിസ്റത് തളന് പറഞ്ുവച്ചിട്ുണ്ത്. നജീെത് എന് 

വ്യക്തിയുളട പച്ചയായ ജീവിതത്ിനുലോമൽ എഴുത്ുകാരൻ തളറെ ജീവിതത്ിൽനിന്ും സവോംശീകരി

ച്ച അനുഭവങ്ങെും കാഴത്െകെും സവേപ്നങ്ങെും ദർശനവുളമല്ാം ലോെർത്ുവച്ചത് പുതിയ ഒരു അനുഭവതല

മാക്ി അതിളന മാറ്ുന്ു. 

മരുഭൂമിയുളട സൗന്ദര്യതലങ്ങെും തീക്ഷ്ണതയും ഭീകരതയുളമല്ാം ഈ അനുഭവതലങ്ങലോൊടത് 

ലോെർത്ുവയ്കുന്ു. മനുഷ്്യജീവിതളത് പച്ചയായും തീവ്രമായും രൂക്മായും ആവിഷ്ത്കരിക്ുലോമ്പാഴും  

സഹനത്ിളറെയും ലോവദനയുളടയും ആഴങ്ങെിൽ പിടയുലോമ്പാഴും പ്സാദാത്മകതയുളട ളതെിച്ചങ്ങൾ 

ആടുജീവിതത്ിൽ പ്കടമായി കാണുന്ു. ഏതത് ളകാടിയ ദുരന്തത്ിനുമപ്ുറം ൊക്ിയാവുന് ലോനേ

ഹത്ലോലാടലുകെും പച്ചപ്ുകെും ഇതിൽ ളതെിഞ്ുവരുന്തത് കാണാം.

ലെിതമായ ആഖ്യാനവും അവതരണത്ിളല ആത്മാർഥതയും അനുഭവങ്ങെുളട അസാധാരണതവേ

വും ആടുജീവിതളത് ലോവറിട്ുനിർത്ുന്ു. വവവിധ്യപൂർണമായ അനുഭവങ്ങളെയും വവകാരികാം

ശങ്ങളെയും പ്കൃതിയുമായി ലോെർത്ുനിർത്ുന് നിരവധി സന്ദർഭങ്ങൾ ഇതിൽ ആവിഷ്ത്കരിച്ചിരിക്ു

ന്ു. പരിഷ്ത്കൃത മനുഷ്്യളറെ ജീവിതാവസ്കൾക്ും നിയമങ്ങൾക്ും ലോയാജിക്ാത്, മാനവികതയ്കും 

ലോനേഹത്ിനുമപ്ുറമുള്ള ഒരിടമായി  മസറയിളല നജീെിളറെ ആടുജീവിതളത് മാറ്ുന്ുണ്ത്. ആടുജീ

വിതത്ിളറെ ലോവറിട് വായനകൾ വ്യത്യസ്മായ തലങ്ങെിലോലക്ത് വായനക്ാരളന ളകാണ്ുലോപാകുളമന്ത് 

നിസ്ംശയം പറയാൻ കഴിയും.

“ആടുജീവിതം എന് ലോനാവലിൽ എനിലോക്റ്വും ഇഷ്ളപ്ട് വരികൾ;..’ മഴയ്കു ലോശഷ്ം വരണ് 
മണ്ണിനു മീളത ളപാന്തി വന് പച്ച വിരിപ്ുകെിൽ ഒരു കുഞ്ു ളെടി നജീെിനു ളകാടുക്ു
ന്തത് ആത്മവിശവോസത്ിളറെ വാക്ുകൊണത്. ‘നജീലോെ, മരുഭൂമിയുളട ദത്ുപുത്രാ - ഞങ്ങ
ളെലോപ്ാളല നീയും നിളറെ ജീവളന അടക്ിപ്ിടിച്ചത് ഈ മരുഭൂമിലോയാടത് മല്ിടുക, തീക്ാറ്ും 
ളവയിൽനാെവും നിളന് കടന്ു ലോപാകും. നീ അവയ്കത് മുന്ിൽ കീഴടങ്ങരുതത്. അതത് നിളറെ 
ജീവളന ലോൊദിക്ും. വിട്ുളകാടുക്രുതത്..... "

തബനഷ്യതോമിൻ

(ഒരു അഭിമുഖത്ിൽ നിന്ും)
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യകൂണിറ്റ് ശീർഷകം വിശകലനം തചയ്കുന്്പതോൾ 

യൂണിറ്ത് ആമുഖം പരിെയളപ്ടുത്ിയ ഘട്ത്ിൽ കുട്ികൾ ശീർഷ്കം പ്ാഥമികമായി െർച്ച ളെയ്തി
ട്ുണ്ത്. എന്ാൽ മുഴുവൻ പാഠഭാഗങ്ങെും പ്വർത്നങ്ങെും പൂർത്ിയാക്ുന് ഘട്ത്ിലും ശീർഷ്ക
ത്ിളറെ ഔെിത്യം ആഴത്ിൽ പരിലോശാധിലോക്ണ്തത് ആവശ്യമാണത്. 

ശീർഷ്കം പ്ദർശിപ്ിക്ുന്ു. ‘നടക്ുലോന്താറും വഴികൾ’ - എന് ശീർഷ്കത്ിളറെ ഔെിത്യം  
പരിലോശാധിക്ളട്. 

ഓലോരാ പാഠഭാഗത്ിളറെയും ആശയതലം കുട്ികൾ കളണ്ത്ുന്ു. 

പാഠഭാഗളത് ആശയതലളത് എങ്ങളന യുണിറ്ത് ശീർഷ്കവുമായി െന്ധളപ്ടുത്ാം.

െർച്ച

ന്്രതോഡീകരണം

എസത്.ളക.യുളട ‘ശാന്തിനിലോകതനം’ എന് യാത്രാവിവരണഭാഗത്ത് ശാന്തിനിലോകതനത്ിളല 
യാത്രാനുഭവമാണത് പങ്ുളവയ്കുന്തത്. ടാലോഗാറിളറെ വിദ്യാഭ്യാസ കാഴത്െപ്ാടുകൾ ഇതിലൂളട  
വ്യക്തമാകുന്ു. ഈ അറിവുകൾ അനുഭവമാക്ുന് അവതരണരീതിയാണത് എസത്.ളക. ഇവിളട 
അവലംെിച്ചിരിക്ുന്തത്. വീരാൻകുട്ിയുളട ‘സത്മാരകം’ എന് കവിത, അപ്ൂപ്ൻതാടിയുളട 
പറക്ളത്ക്ുറിച്ചാണത്. സവേന്തം കഴിവുകൾ തിരിച്ചറിഞ്ത് സവേന്തം വഴികൾ കളണ്ത്ി മുലോന്റു 
ന്വർക്ത് കാലളത് അതിജീവിക്ുന് സത്മാരകമായി മാറാൻ കഴിയുളമന്ത് അപ്ൂപ്ൻ താടി 
ഓർമ്മളപ്ടുത്ുന്ു. ലാെിത്യത്ിളറെ മഹത്ായ വഴികൊണവ പഠിപ്ിക്ുന്തത്.’ ‘മണൽക്ൂന
കൾക്ിടയിലൂളട’ യുള്ള ദുരിതയാത്രയ്കിടയിലും നജീെിനത് ഭാവിളയക്ുറിച്ചത് പ്തീക്കെുണ്ത്. 
ഇങ്ങളന, വ്യത്യസ്മായ ജീവിതയാത്രയ്കിടയിളല കാഴത്െയും അനുഭവവും നളമ്മ പുതിയ പാഠ
ങ്ങൾ പഠിപ്ിക്ുന്ുണ്ത്. അവ  കൂടുതൽ ളവെിച്ചവും ളതെിച്ചവും നല്ി ജീവിതളത് മുലോന്ാട്ത് 
നയിക്ുന്ു.

അനകുരകൂപീകരണസതോധഷ്യെകൾ 

• കുട്ികൾ നടത്ിയ ലഘുയാത്രകളെക്ുറിച്ചത് യാത്രാനുഭവം പങ്ുവയ്കൽ.

• സന്ദർശനസ്ലങ്ങൾ, അനുഭവങ്ങൾ എന്ിവയുളട െില സൂെനകൾ മാത്രം എഴുതുക.  
വാക്ുകൾ, ലഘുവാക്യങ്ങൾ എന്ിവ എഴുതാം.

• െിത്രം വരച്ചത് ആശയം അവതരിപ്ിക്ുക.

• െിത്രങ്ങലോൊ സൂെനകലോൊ ശബ്ദഭാഗങ്ങലോൊ ടീച്ചർ നൽകി കൂടുതൽ വിശദീകരണങ്ങൾ കുട്ികൾ 
അവതരിപ്ിക്ുക.

• വിവിധ യാത്രകെുളട ലഘുവീഡിലോയാകൾ കണ്ത് ആ കാഴത്െയുളട അനുഭവങ്ങൾ  
അവതരിപ്ിക്ുക.

• സത്മാരകം എന് കവിത അവതരിപ്ിക്ുന്തിനുമുമ്പായി പ്കൃതിദൃശ്യങ്ങൾ, ജീവികളെക്ുറിച്ചുള്ള 
നിരീക്ണങ്ങൾ എന്ിവ അവതരിപ്ിക്ുക. അവ കുട്ികെിലുണ്ാക്ിയ െിന്തകൾ എളന്താളക്
യാണത് എന്ത് പറയുക. കവിതയിളല െില വാക്ുകൾ/വരികൾ മാത്രം സൂെിപ്ിച്ചത് അർഥതലങ്ങൾ 
വിശദമാക്ുക. മണൽക്ൂനകൾക്ിടയിലൂളട എന് പാഠഭാഗത്ിളലയും മുസഫർ അഹമ്മദിളറെ 
യാത്രാവിവരണഭാഗത്ിളലയും െില ഭാഗങ്ങെുളട വാങ്മയ െിത്രങ്ങൾ അവതരിപ്ിക്ുക.

• െിത്രരൂപത്ിൽ ആവിഷ്ത്കരിക്ാനുള്ള സാധ്യതകൾ ഉപലോയാഗളപ്ടുത്ുക.
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െീം പലബ്രറി

യാത്രാവിവരണങ്ങൾ, യാത്ര പ്ലോമയമായ കഥകൾ, കവിതകൾ, ലോലഖനങ്ങൾ,  
യാത്രാനുഭവങ്ങൾ, വീഡിലോയാകൾ എന്ിവ ലോശഖരിച്ചത് കുട്ികൾ വലബ്രറി  
സജ്ീകരിക്ളട്. അവ ഫലപ്ദമായി ഉപലോയാഗളപ്ടുത്ാനാവശ്യമായ  
പ്വർത്നങ്ങൾ ടീച്ചർ നൽകാൻ ശ്രദ്ധിക്ുമലോല്ാ.

റഫറൻസറ്

എസത്. ളക. ളപാളറ്ക്ാടത് – പഠനവും അനുസത്മരണവും  (ലോകരെ സാഹിത്യ സമിതി)  
സമ്പ: ളപ്ാഫ. എ.പി.പി. നമ്പൂതിരി)

സഞ്ാരസാഹിത്യം Vol I & II – എസത്. ളക. ളപാളറ്ക്ാട്ത്

സഞ്ാരസാഹിത്യം മലയാെത്ിൽ - ളപ്ാഫ. വി. രലോമഷ്ത് െന്ദ്രൻ

രവീന്ദ്രനാഥ ടാലോഗാർ - ജീവെരിത്രം – ളക.സി.പിള്ള, വകരെി െിൽഡ്രൻസത് െുക്ത് ട്സ്റത്

അമരകവി ടാഗൂർ - തായാട്ത് ശങ്രൻ - ലോസാഷ്്യലിസ്റത് ലിറ്ലോറച്ചർ

ടാലോഗാറിളറെ ളതരളഞ്ടുത് കഥകൾ - ളമലിൻഡ െുകത്സത്

മഹച്ചരിതമാല – 125 – (നന്ദലാൽ ലോൊസത്) – വകരെി െിൽഡ്രൻസത് െുക്ത് ട്സ്റത്

ആടുജീവിതം കഥകൾ പറയുലോമ്പാൾ - ഗ്ീൻ െുകത്സത്  

ആടുജീവിതം – തിരക്ഥ – ളലെസി – ഡി.സി.െുകത്സത്

വീരാൻകുട്ിയുളട കവിതകൾ - ഡി.സി.െുകത്സത്

മിണ്ാപ്ാണി – വീരാൻകുട്ി – ഡി.സി. െുകത്സത്



അടിസ്ഥാന പഥാഠഥാവലി

ടീച്ചർ ടടക് സ്റ് ടീച്ചർ ടടക് സ്റ് 
145

ഞതോന്‍ എതന്നക്കുറിച്ചറ്

പൂർണ്ണമായും ഭാഗികമായി ളമച്ചളപ്ടണം

1 വ്യത്യസ്മായ യാത്രാനുഭവങ്ങൾ വായിച്ചും കണ്ും െർച്ച ളെയ്തും 
ആസവേദിക്ാൻ കഴിഞ്ിട്ുണ്ത് 

2 സവേന്തം യാത്രാനുഭവങ്ങളെ ആകർഷ്കമായി എഴുതി അവതരിപ്ി
ക്ാൻ കഴിഞ്ിട്ുണ്ത് 

3 ട്ാവലോലാഗുകെുളട നിർമ്മാണളത്ക്ുറിച്ചത് ധാരണ ലോനടാനും 
അവ നിർമ്മിക്ാനും കഴിഞ്ിട്ുണ്ത് 

4 പാഠഭാഗം വായിച്ചത് ആശയതലം, ഭാവതലം, ഭാഷ്ാതലം എന്ിവ 
തിരിച്ചറിഞ്ത് സവേന്തമായി വിശകലനക്ുറിപ്ുകൾ തയ്ാറാക്ാൻ 
കഴിഞ്ിട്ുണ്ത് 

5 രെനകെുളട സവിലോശഷ്പ്ലോയാഗങ്ങെും ആവിഷ്ത്കാരഭംഗിയും 
കളണ്ത്ാൻ കഴിഞ്ിട്ുണ്ത് 

6 ലോനാവൽ വായിച്ചത് അവയുളട ആസവോദനാംശങ്ങൾ കളണ്ത്ി സവേ
ന്തമായി ആസവോദനക്ുറിപ്ുകൾ തയ്ാറാക്ാൻ കഴിഞ്ിട്ുണ്ത് 

7 ഗദ്യഭാഷ്യിളല കാവ്യാത്മകത, വാങത് മയെിത്രം, പ്ലോയാഗ സവി
ലോശഷ്തകൾ, ആവിഷ്ത്കാര ഭംഗി എന്ിവ തിരിച്ചറിയുകയും അവ 
ഉെിതമായ രീതിയിൽ സവേന്തം രെനകെിൽ ഉൾളപ്ടുത്ുകയും 
ളെയ്തിട്ുണ്ത്. 

8 കവിതയിളല പ്ലോമയം, പ്ലോയാഗങ്ങൾ, ആസവോദനാംശങ്ങൾ, 
സമകാലികപ്സക്തി എന്ിവ കളണ്ത്ി വ്യാഖ്യാനിക്ാനും സവേ
ന്തമായി ആസവോദനക്ുറിപ്ുകൾ തയ്ാറാക്ാനും കഴിഞ്ിട്ുണ്ത്.

9 വിവിധ രെനകെുളട ആശയങ്ങൾ, ആഖ്യാനരീതി എന്ിവ താര
തമ്യം ളെയ്തത് സാമ്യവ്യത്യാസങ്ങൾ കളണ്ത്ി താരതമ്യക്ുറിപ്ത് 
തയ്ാറാക്ാൻ കഴിഞ്ിട്ുണ്ത്. 

10 വ്യത്യസ്മായ സന്ദർഭങ്ങെിൽ പദങ്ങെുളട അർഥതലങ്ങെിൽ മാറ്ം 
വരുന്തത് തിരിച്ചറിയാനും അവ ഉെിതമായ രീതിയിൽ പ്ലോയാഗി
ക്ാനും കഴിഞ്ിട്ുണ്ത്. 

11 പാഠഭാഗങ്ങെിളല സന്ദർഭങ്ങൾ കളണ്ത്ി ഉെിതമായ രീതിയിൽ 
പുനരാവിഷ്ത്കരിക്ാൻ കഴിഞ്ിട്ുണ്ത്.

12 പാഠഭാഗളത് ഉെിതമായ സന്ദർഭങ്ങൾ കളണ്ത്ി ഫലപ്ദമായ 
രീതിയിൽ ശബ്ദസലോന്ദശം തയ്ാറാക്ാൻ കഴിഞ്ിട്ുണ്ത്.

13 സഞ്ാരസാഹിത്യ ലോമഖലളയക്ുറിച്ചത് എനിക്ത് ലഭിച്ച ധാരണകൾ?

14 ‘സത്മാരകം’ എന് കവിതയിൽനിന്ത് ജീവിതയാത്രളയക്ുറിച്ചത് എനിക്ത് ലഭിച്ച ആശയങ്ങൾ?

15 വിഷ്വേൽ ട്ാവലോലാഗുകൾ തയ്ാറാക്ുന്തിനായി ഞാൻ മനസ്ിലാക്ിയ കാര്യങ്ങൾ?

   




