
സംഭാഷണം ശ്രദ്ധിച്ചേലല്ാ.
ഈ കുട്ടിക്ക് പനി വന്നത് എങ്ങെനയായിരിക്കാം?
മǮുǫവർക്ക് ഈ േരാഗം പകരാതിരിക്കാൻ എന്തുെചയയ്ണം?

നിങ്ങൾക്കറിയാവുന്ന േരാഗങ്ങളുെട േപരുകൾ ശാȻപുǘകത്തിൽ എഴുതൂ.

അവെയലല്ാം പകരുന്നവയാേണാ?

നിങ്ങൾ എഴുതിയ േരാഗങ്ങെള തരംതിരിച്ച് പട്ടികെƀടുത്തൂ.

പകരുų േരാഗāൾ പകരാĹ േരാഗāൾ 

െഡങ്കിƀനി കാൻസർ

മഞ്ഞƀിത്തം പ്രേമഹം

പകർച്ചƀനിയാണ് .
വീട്ടിൽ േവെറ 

ആർെക്കങ്കിലും േരാഗം 
വന്നിരുേന്നാ? എനിക്കും ഇവെൻ്റ 

േചച്ചിക്കും 
ഉണ്ടായിരുന്നു.

2 വǲാധികൾ 
പടരാതിരിÚാൻ

പട്ടിക 2.1

ചിത്രീകരണം 2.1
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ഒരാളിൽനിų് മǮുǫവരിേലÚു പകരുų േരാഗāളാണ്  
പകർăവǱാധികൾ (communicable diseases). 

മഹാമാരികൾ 
പകർăവǱാധികൾ മǮു രാജǱāളിേലേÚാ ഭൂഖįāളിേലേÚാ 
വǱാപിÚുകയും നിരവധി ആളുകെള ബാധിÚുകയും െചƪാൽ 
അതിെന മഹാമാരി (pandemic) എųു പറയുųു. നƣൾ അതിജീവിă 
ചില മഹാമാരികളാണ് വസൂരി, äയം, േƃഗ്, േകാവിഡ് 19 
തുടāിയവ.

േരാഗമുǫ ഒരാളുമായി ഇടപഴകുേƠാൾ നമുക്കും ആ േരാഗം വരാനുǫ 
സാധയ്തയിേലല്?
പകർച്ചവയ്ാധികൾക്ക് കാരണമാകുന്നത് എന്തായിരിക്കും?
അവെയ നമുക്ക് കാണാൻ സാധിക്കുേമാ?

േരാഗകാരികൾ (Pathogens)
കണ്ണുെകാണ്ട് േനരിട്ട് കാണാൻ സാധിക്കാത്ത സൂക്ഷ്മജീവികളായ ബാക്ടീരിയ, 
ൈവറസ്, ഫംഗസ് തുടങ്ങിയവയാണ് മിക്ക പകർച്ചവയ്ാധികൾക്കും 
കാരണമാകുന്നത്. േരാഗങ്ങൾക്ക് കാരണമാകുന്നതിനാൽ ഇവെയ േരാഗകാരികൾ 
എന്നു പറയുന്നു.

സൂä്മജീവികൾെÚാƀം
എലല്ാ സൂക്ഷ്മജീവികളും േരാഗകാരികളലല്. നƣുെട ശരീരത്തിൽ 
െതാലിƀുറത്തുെമലല്ǰ ഉപകാരികളായ ഒട്ടേനകം ബാക്ടീരിയകളുണ്ട്. നƣുെട 
ആഹാരത്തിെൻ്റ ദഹനത്തിനും ആഗിരണത്തിനുെമലല്ǰ അവ സഹായിക്കുന്നുണ്ട്.
സൂക്ഷ് മജീവികൾ നമുക്ക് ഉപകാരികളാകുന്ന നിരവധി സന്ദർഭങ്ങളുണ്ട്. 
േദാശമാവ് പുളിƀിക്കുന്നത് ചിലയിനം ബാക്ടീരിയകളാണ്. ബാക്ടീരിയകളും 
ഫംഗസുകളുെമാെക്കയാണ് ൈജവാവശിǏങ്ങെള വിഘടിƀിച്ച് മണ്ണിൽ 
േചർക്കുന്നത്. സൂക്ഷ്മജീവികൾ ഉപകാരികളാകുന്ന കൂടുതൽ സന്ദർഭങ്ങൾ  
കെണ്ടത്തി ശാȻപുǘകത്തിൽ എഴുതൂ.

ചിത്രം 2.1
ബാക്ടീരിയയുെട ൈമേക്രാേǗാƀ് rശയ്ം ൈവറസിെൻ്റ ൈമേക്രാേǗാƀ് rശയ്ം
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ഫംഗസുകളുെട േലാകം
നമുÚ് പരിചിതമായ െറാĞിƀൂƀൽ, 
വȻāെള ബാധിÚുų കരിƠൻ 
എųിവെയƼǰ ഫംഗസുകളാണ്.   മനുഷǱന് 
േരാഗമുĬാÚുų സൂä്മജീവികളായ 
ചില ഫംഗസുകളാണ് കാൻഡിഡ , 
âിപ്േǮാേകാÚസ്, ഹിേǡാƃാസ്മ 
തുടāിയവ. നǰ ഭäണമാÚുų കൂൺ 
മുതൽ കĴുകൾ െകാĬ് കാണാൻ 
സാധിÚാĹവ വെര ഉൾെƀടുųതാണ് 
ഫംഗസുകളുെട േലാകം. 

േരാഗങ്ങൾ പകരുന്ന വഴി
ചിത്രീകരണം നിരീക്ഷിച്ച്  േരാഗങ്ങൾ പകരാനുǫ  സാഹചരയ്ങ്ങൾ  കെണ്ടത്തൂ.

 ചുമƩുേƠാഴും തുƣുേƠാഴും മൂക്കും വായും  തൂവാലെകാണ്ട് 
മറƩുന്നെതന്തിനാണ്?

 ഭക്ഷണസാധനങ്ങൾ അടച്ചു സൂക്ഷിക്കുന്നെതന്തിനാണ്?

                           

ചിത്രം 2.2

ചിത്രീകരണം 2.2
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േരാഗകാരികളായ സൂക്ഷ്മജീവികൾ മനുഷയ്ശരീരത്തിൽ പ്രേവശിക്കുന്നത് 
ഏെതലല്ǰ മാർഗങ്ങളിലൂെടയാണ്? 

ചർച്ചെചƪ് ആശയചിത്രീകരണം പൂർത്തിയാക്കൂ.

േരാഗങ്ങൾ പകരുന്നത് വയ്തയ്ǘ മാർഗങ്ങളിലൂെടയാെണന്ന് മനǠിലായേലല്ാ.
േരാഗാണുവാഹകരായ ഏെതലല്ǰ ജീവികെള നിങ്ങൾക്ക് കെണ്ടത്താൻ സാധിച്ചു?

േരാഗാണുവാഹകർ                                 
േരാഗകാരികളായ സൂä്മജീവികെള നƣുെട ശരീരĹിേലÚ് 
എĹിÚുų  ജീവികളാണ് േരാഗാണുവാഹകർ (vectors). ഈă, 
എലിെăǫ്, െകാതുക്, വǁാൽ തുടāി ധാരാളം ജീവികൾ 
േരാഗാണുവാഹകരിൽെƀടും.

...................മണ്ണിലൂെട വായുവിലൂെട

............................
വിരശലയ്ം
െടǮനസ്

ക്ഷയം
...................

ൈടേഫായ്ഡ്
......................

െഡങ്കിƀനി
...................
...................

മനുഷയ്ർ

കുǐം
......................

പക്ഷികൾ

സൂä്മജീവികൾ ശരീരĹിൽ 
ƂേവശിÚുų വിധവും േരാഗāളും

േരാഗാണുവാഹകരിൽ 
നിന്നലല്ാെത

േരാഗാണുവാഹകരിൽ 
നിന്ന്

ജലവും ഭക്ഷണവും 
വഴി

......................

......................

ചിത്രീകരണം 2.3

ചിത്രം 2.3
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പരിസരം മലിനമാകുേƠാൾ
ചിത്രീകരണം 2.4 നിരീക്ഷിക്കൂ.
സമാനസാഹചരയ്ങ്ങൾ നിങ്ങളുെട ചുǮുപാടിലും ഉേണ്ടാ?

േരാഗാണുവാഹകർ െപരുകുന്ന സാഹചരയ്ങ്ങൾ എഴുതിേനാക്കൂ.

േരാഗാണുവാഹകർ  െപരുകുന്ന സാഹചരയ്ങ്ങൾ

ഈച്ച

െകാതുക്
ഉേപക്ഷിച്ച പല്ാǡിക് കവറുകളിലും കുƀികളിലും 
ചിരട്ടകളിലും  െകട്ടിക്കിടക്കുന്ന ജലത്തിലും െകാതുക് 
മുട്ടയിട്ടു വളരുന്നു.

എലി

േരാഗാണുവാഹകെര നിയന്ത്രിക്കാൻ നമുക്ക് എെന്തലല്ാം െചയയ്ാൻ സാധിക്കും? 
കല്ാസിൽ ചർച്ചെചƪ് ശാȻപുǘകത്തിൽ എഴുതൂ. 

െകാതുകിെന നിയന്ത്രിക്കാം
െകാതുകിെന നിയന്ത്രിച്ചാൽ കുേറേയെറ േരാഗങ്ങൾ തടയാമേലല്ാ. െകാതുക് 
വളരുന്ന സാഹചരയ്ം നƣുെട വീട്ടുപരിസരങ്ങളിൽ മാത്രം ഇലല്ാതാക്കിയാൽ 
മതിേയാ?

ചിത്രീകരണം 2.4

പട്ടിക 2.2
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െവǫം െകട്ടിക്കിടക്കുന്നത് ഒഴിവാക്കൽ, പാർƀിടങ്ങൾക്ക് ചുǮുമുǫ പുലല്ും 
പാഴ്െച്ചടികളും നീക്കൽ, ഓടകൾ ശുചീകരിക്കൽ എന്നിവ െകാതുക് 
െപരുകുന്നത് തടയാനുǫ ചില മാർഗങ്ങളാണ്.
ചിത്രീകരണം നിരീക്ഷിക്കൂ.

ഈ പ്രേദശം rത്തിയു  
ǫതാണ്. നമുക്കിവിെട 
ജീവിക്കാൻ പǮിലല്.

ഇവിെടയിനി രക്ഷയിലല്. 
മുട്ടയിടാൻ േവെറ 
Ǚലം േനാക്കണം.

ചിത്രീകരണം 2.5

ചിത്രീകരണം 2.6

െകാതുകുകടി ഏൽക്കാതിരിക്കാനുǫ  മുൻകരുതലുകൾ എെന്തലല്ാമാണ്?
 സന്ധയ്ാസമയത്ത് വാതിലും ജനലും അടച്ചിടുക.





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പകർച്ചവയ്ാധികൾ ബാധിച്ച സസയ്ങ്ങൾ നിങ്ങൾ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുേണ്ടാ? 
ചിത്രങ്ങൾ േനാക്കൂ.

  െനലല്ിെല തവിട്ട് ഇലƀുǫി പയറിെല െമാൈസക് േരാഗം െതങ്ങിെല കൂƠുചീയൽ   

സസയ്ങ്ങെളയും ജന്തുക്കെളയും ബാധിക്കുന്ന മǮു േരാഗങ്ങെള കുറിച്ച് 
അേനവ്ഷിച്ച് ശാȻപുǘകത്തിൽ എഴുതൂ.

ശുചിതവ്ശീലങ്ങൾ
ആേരാഗയ്കരമായ ജീവിതത്തിന് പരിസരശുചിതവ്ം േപാെല പ്രധാനമേലല് 
വയ്ക്തിശുചിതവ്വും? ചില ശീലങ്ങൾ േനാക്കൂ. 

ഇവയിൽ ഏെതലല്ാമാണ് നലല് ആേരാഗയ്ശീലങ്ങൾ? ടിക്ക് െചയയ്ൂ.   

ഭക്ഷണത്തിനു േശഷം മാത്രേമ ൈകകഴുകാറുǫൂ.

ദിവസവും രാത്രി ആഹാരേശഷം പലല്ുേതക്കാറുണ്ട്.

ൈകകാലുകളിെല നഖങ്ങൾ െവട്ടാറിലല്.

പുറത്തിറങ്ങി നടക്കുേƠാൾ െചരുƀിടാറുണ്ട്. 

പക്ഷികൾ കടിച്ചിട്ട പഴങ്ങൾ  കഴിക്കാറുണ്ട്.

തുറന്നുവച്ചു വിൽക്കുന്ന പലഹാരങ്ങളും പാനീയങ്ങളും 
കഴിക്കാറിലല്.

െപാതുǙലങ്ങളിൽ തുƀാറുണ്ട്.

എലല്ാ ദിവസവും കുളിക്കാറുണ്ട്. 

വയ്ക്തിശുചിതവ്ം, പരിസരശുചിതവ്ം എന്നിവയുമായി ബന്ധെƀട്ട േപാǡറുകൾ 
തയയ്ാറാക്കി പ്രദർശിƀിക്കൂ.

ചിത്രം 2.4

ചിത്രീകരണം 2.8
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േരാഗപ്രതിേരാധേശഷി
േരാഗാണുക്കൾ ശരീരത്തിൽ പ്രേവശിച്ചാൽ അവെയ നിയന്ത്രിക്കാനും 
െചറുത്തുനിൽക്കാനുമുǫ കഴിവ് സവ്ാഭാവികമായി നƣുെട ശരീരത്തിനുണ്ട്. 
ഇതിന് സവ്ാഭാവിക േരാഗപ്രതിേരാധേശഷി (natural immunity) എന്നു പറയുന്നു.  
ഈ കഴിവ് എലല്ാ വയ്ക്തികൾക്കും ഒരുേപാെലയാകണെമന്നിലല്. 
േപാളിേയാ, െഹƀൈǮǮിസ്-ബി  തുടങ്ങിയ  ചില പകർച്ചവയ്ാധികൾെക്കതിെര 
സവ്ാഭാവികമായ പ്രതിേരാധേശഷി ഉണ്ടാക്കാൻ ശരീരത്തിന് സാധിക്കാറിലല്. 
ഇത്തരം േരാഗങ്ങൾ വരാതിരിക്കാൻ നǰ പ്രതിേരാധകുത്തിവƬുകൾ (vac-
cinations) എടുേക്കണ്ടതുണ്ട്. ഇതുവഴി േരാഗപ്രതിേരാധേശഷി ആർജിക്കാൻ 
സാധിക്കും. ഇതിെന ആർജിത േരാഗപ്രതിേരാധേശഷി (acquired immunity) 
എന്നു പറയുന്നു. മനുഷയ്െൻ്റ നിലനിൽƀിനുതെന്ന ഭീഷണിയായ വസൂരി, 
േപല്ഗ്, േപാളിേയാ േപാലുǫ പല മഹാമാരികെളയും നƣൾ അതിജീവിച്ചത് 
പ്രതിേരാധകുത്തിവƬുകളിലൂെടയാണ്.

വാക്സിൻ 
എടുക്കാനുǫവർ 

കൗണ്ടർ രണ്ടിേലക്ക് 
വരണം.

ഏെതലല്ǰ േരാഗങ്ങെള പ്രതിേരാധിക്കാനാണ് വാക്സിനുകൾ എടുേക്കണ്ടത്?  
16 വയǠിനുǫിൽ നിർബന്ധമായും എടുേക്കണ്ട വാക്സിനുകൾ 
ഏെതാെക്കയാണ്? 
കല്ാസിൽ ചർച്ചെചയയ്ൂ. കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾ ആേരാഗയ്പ്രവർത്തകരുമായുǫ 
അഭിമുഖത്തിൽനിന്ന് േശഖരിക്കൂ . ആേരാഗയ്പ്രവർത്തകരുമായുǫ 
അഭിമുഖത്തിന് മുൻകൂട്ടി േചാദയ്ാവലി തയയ്ാറാേക്കേണ്ട? ഏെതലല്ǰ േചാദയ്ങ്ങൾ 
ഉൾെƀടുത്തണം?

ചിത്രീകരണം 2.9
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നിങ്ങളുെട കെണ്ടത്തലുകൾ ഉൾെƀടുത്തി ചാർട്ട് പൂർത്തിയാക്കൂ.  

പ്രതിേരാധ വാക്സിനുകൾ

വാക്സിെൻ്റ േപര് പ്രായം േരാഗം

േപാളിേയാ വാക്സിൻ േപാളിേയാ

െടǮനസ് - ഡിഫ ്തീരിയ വാക്സിൻ 10 വയǠ്
16 വയǠ്

ചിത്രീകരണം 2.10

വാക് സിേനഷൻ ചാർട്ട്

പട്ടിക 2.4

BCG  ബാസിലസ് കാൽെമǯ് - െഗവ്റിൻ
OPV  ഓറൽ േപാളിേയാ വാക്സിൻ
Hep B  െഹƀൈǯǯിസ് ബി
FIPV  േപാളിേയാ വാക്സിൻ - ഫ്രാക്ഷണൽ േഡാസ് 
RVV  േറാട്ടാൈവറസ് വാക്സിൻ

OPV
BCG

Hep B

OPV-1
RVV-1

െപൻ്റാവാലൻ്റ്-1
FIPV-1
PCV-1

OPV-2
RVV-2

െപൻ്റാവാലൻ്റ്-2

OPV-3
RVV-3

െപൻ്റാവാലൻ്റ്-3
FIPV-2
PCV-2

ജനനസമയത്ത് 6 ആഴ്ച 10 ആഴ്ച 14 ആഴ്ച
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MR-1
PCV ബൂǢർ
വിǯാമിൻ A

FIPV-3

MR-2
OPVബൂǢർ
DPT ബൂǢർ
വിǯാമിൻ A-2

DPT
ബൂǢർ 2

TD-1
TD-2

9 മാസം 16-24 മാസം 5-6 വയǠ് 10 വയǠ് 16 വയǠ്

PCV  നയ്ൂേമാ േകാക്കൽ കൺജുേഗǯ് വാക്സിൻ
MR  മീസിൽസ് - റുെബലല് വാക്സിൻ
DPT  ഡിഫ ്തീരിയ - െപർട്ടൂസിസ് - െടǯനസ് വാക്സിൻ
TD  െടǯനസ് - ഡിഫ ്തീരിയ വാക്സിൻ

േരാഗങ്ങൾ പകരുന്ന വിധവും പ്രതിേരാധിക്കാനുǫ മാർഗങ്ങളും സംബന്ധിച്ച്  
ആളുകൾക്ക് ശരിയായ അറിവ് നൽേകണ്ടതുണ്ട്. ഇക്കാരയ്ത്തിൽ നമുക്ക് 
െചയയ്ാൻ കഴിയുന്ന പ്രവർത്തനങ്ങൾ ഏെതാെക്കയാണ്?

 നാടകം            
 പാവനാടകം
 കാർട്ടൂൺ
 േപാǡർ
 

 

ശരിയായ അറിവും Ƃതിേരാധമാർഗāളും െകാĬ് േരാഗāെള 
അകǮി നിർĹǰ. ആേരാഗǱമുǫ ജനതയാണ് നാടിെź സƠĹ്.
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വിലയിരുത്തǱ 

1. വയ്ക്തിശുചിതവ്ം പാലിക്കാനായി നിങ്ങെളടുത്ത അഞ്ച് തീരുമാനങ്ങൾ 
എഴുതൂ.

2. പകർച്ചവയ്ാധികൾ തടയുന്നതിൽ വയ്ക്തിശുചിതവ്വും  സാമൂഹിക 
ശുചിതവ്വും പ്രധാനമാണ് ' . ഈ പ്രǘാവനേയാട് നിങ്ങൾ 
േയാജിക്കുന്നുേണ്ടാ? വിശദീകരിക്കുക.

3. പകരുന്ന േരാഗങ്ങൾ നിയന്ത്രിക്കാൻ നǰ സവ്ീകരിേക്കണ്ട മുൻകരുതലുകളിൽ 
നിങ്ങൾ േയാജിക്കുന്നവ ഏെതലല്ǰ?

 മലിനജലം െകട്ടിക്കിടക്കുന്ന സാഹചരയ്ം ഇലല്ാതാക്കുക. 

 മാലിനയ്ങ്ങൾ െപാതു ഇടങ്ങളിേലക്ക് വലിെച്ചറിയുക.

 െവǫം െകട്ടിനിർേത്തണ്ട സാഹചരയ്ം അനിവാരയ്െമങ്കിൽ 
അതിൽ ഗƀി, ഗǰബൂസിയ തുടങ്ങിയ മത്സയ്ങ്ങെള വളർത്തുക.

 ഭക്ഷണസാധനങ്ങൾ അടച്ചു സൂക്ഷിേക്കണ്ടതിലല്.

 ഭക്ഷണസാധനങ്ങൾ കഴുകി മാത്രം ഉപേയാഗിക്കുക.

 തിളƀിച്ചാറിയ െവǫം കുടിക്കുക.

 വീടും പരിസരവും ശുചിയായി സൂക്ഷിക്കുക. 

 ഉറവിട മാലിനയ്സംǗരണം ശീലമാക്കുക.

തുടർപ്രവർത്തനങ്ങൾ

1. പകർച്ചവയ്ാധികൾ വയ്ാപിക്കുന്ന സാഹചരയ്ങ്ങെളക്കുറിച്ചും ഇവെƩതിെര 
നമുക്ക് െചയയ്ാൻ കഴിയുന്ന മുൻകരുതലുകെളക്കുറിച്ചും െപാതുജനങ്ങെള 
േബാധയ്െƀടുത്തുന്നതിനായി നാടകം തയയ്ാറാക്കി അവതരിƀിക്കുക.

2. Ǘൂൾ പരിസരത്തിെൻ്റ മാലിനയ്മാƀ് തയയ്ാറാക്കുക. മാƀിെല വിവരങ്ങളുെട 
അടിǙാനത്തിൽ Ǘൂൾ പരിസരം മാലിനയ്മുക്തമാക്കാനുǫ നിർേദ്ദശങ്ങൾ 
തയയ്ാറാക്കുക.


