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fu/kkZfjr le;% 2%30 ?kaVs           vf/kdre vad% 60 

 

funZs'k& 1- bl iz'ui= esa pkj [kaM gSaA  

   2- pkjksa [kaMksa ds mÙkj nsus vfuok;Z gSA  

   3- iz'uksa ds mÙkj Øe ls nhft,A  

 [kaM& d   

1- fuEufyf[kr ¼vifBr½ x|ka'k dks i<+dj uhps fn, x, iz'uksa ds 

lgh fodYi Nk¡Vdj fyf[k,&  

5 

 le; ij fd;s tkus okys dk;ksZa ds lqifj.kke 'kh?kz gh lkeus vk 

tkrs gSA tks O;fDr le; dks igpku ysrk gS og lcls  

le>nkj gksrk gS] le; ds O;rhr gks tkus ds i'pkr~ lq/k vkus 

dk dksbZ egÙo ugha gksrkA fdlku us vFkd ifjJe djds 

Qly mxkbZ [ksrksa esa Qly ygygkus yxhA nwj nwj ls fpfM+;k¡ 

vkdj mls [kkus yxh fdlku us vkyL;o'k mUgs ugha mM+k;kA 

fdlku dks rc gks'k vk;k tc fpfM+;k¡ mldh lkjh Qly [kk 

x;haA vc D;k fd;k tk ldrk Fkk \ gkfu gks pqdh FkhA 

fdlku iNrkus yxkA mlds fe= us dgk ^vc iNrk;s gksr D;k 

tc fpfM+;k pqx xbZ [ksrA* fe= us lR; dgk FkkA gekjs vkl 

ikl ,sls vusd O;fä gSa tks le; ij dk;Z ugha djrs vkSj fQj 

iNrkrs gSA Lo;a dks dkslrs gSaA muds eu esa fujk'kk ds Hkko 

tkx`r gks tkrs gSA lcdks vius&vius dk;Z le; ij djus 

pkfg,A lQyrk,¡ le; ij dk;Z djus okyksa ds pj.k pwerh gS 

vkSj ykijokg O;fDr ds fgLls esa dsoy iNrkok gh vkrk gSA  

 

iz-(i) le; ij dk;Z djus dk ifj.kke dc izkIr gksrk gS \  1 

 ¼d½ 'kh?kz   ¼[k½ foyEc ls   

 ¼x½ dqN o"kkZs ckn  ¼?k½ dk;Z iwjk dj ysus ds ckn   

iz-(ii) le>nkj dkSu gksrk gS \  1 

 ¼d½ tks fujarj dke djrk jgrk gS   

 ¼[k½ tks nwljksa dh lykg ekurk g  

 ¼x½ tks le; dks igpku ysrk gS  

 ¼?k½ tks feydj dk;Z djrk gS  

iz-(iii) fdlku us fpfM+;ksa dks D;ksa ugha mM+k;k \  1 

 ¼d½ n;kyq LoHkko ds dkj.k   ¼[k½ mudh pgpgkgV lquus gsrq   



 ¼x½ vkyL; ds dkj.k    ¼?k½ fpfM+;ksa dks mM+kus dk ykHk gh u Fkk 

iz-(iv) fdlku dks iNrkok dc gqvk \  1 

 ¼d½ tc mldh lkjh Qly fpfM+;k [kk xbZ   

 ¼[k½ tc mls fQj ls cht cksus iM+s   

 ¼x½ tc tehankj mlls dtZ ek¡xus vk;k   

 ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha  

iz-(v) lQyrk dkSu izkIr djrk gS \  1 

 ¼d½ le;kuqlkj u pyus okyk  ¼[k½ le;kuqlkj dk;Z djus okyk  

 ¼x½ u,&u, iz;ksx djus okyk ¼?k½ uohu i)fr;k¡ viukus okyk 

iz-2 fuEufyf[kr ¼vifBr½ dkO;ka'k dks i<+dj uhps fn, x, iz'uksa 

ds lgh fodYi Nk¡Vdj fyf[k,&  

5 

 brus Å¡ps mBks fd ftruk mBk xxu gS   

 ns[kks bl lkjh nqfu;k dks ,d n`f"V ls   

 flafpr djks /kjk lerk dh Hkko o`f"V ls   

 tkfr Hksn dh] /keZ }s"k dh   

 dkys xksjs jax os'k dh   

 Tokykvksa esa tyrs tx esa  

 brus 'khry cgks fd ftruk ey; iou gSA   

 u, gkFk ls orZeku dk :i laokjks]   

 ubZ rwfydk ls fp=ksa ds jax mHkkjks]  

 u, jkx dks uwru Loj nks  

 Hkk"kk dks uwru v{kj nks   

 ;qx dh ubZ ewfrZ jpuk esa   

 brus ekSfyd cuks fd ftruk Lo;a l`tu gS  

(i) /kjrh iq=ksa ds vkg~oku dk dkj.k&  

 ¼d½ uo fuekZ.k gsrq       ¼[k½ lks, gq, dks txkus ds gsrq   

 ¼x½ fxjs gq, dks mBkus ds fy,  ¼?k½ u;k jkx vykius ds fy,   

(ii) Å¡ps mBks dk D;k rkRi;Z gS&   

 ¼d½ xxu Åij gS vr% ogk¡ rd tkvks    

 ¼[k½ /kjrh ls vkleku vf/kd Js"B gS  

 ¼x½ egku cuks  ¼?k½ xxu dh lhek ifjf/k ukiks   

(iii) /kjrh dks dSlh o"kkZ ls lhapus dks dgk x;k gS&   



 ¼d½ tkfr Hksn dh  ¼[k½ lerk dh  

 ¼x½ /keZ }s"k dh  ¼?k½ dkys xksjs jax os'k dh  

(iv) ey; iou ds leku cgus ls dfo dk D;k rkRi;Z gS&   

 ¼d½ lalkj dks izd`fr dh jkg fn[kkuk   

 ¼[k½ ihfM+r lalkj dks 'kkafr iznku djuk   

 ¼x½ lalkj esa [kq'kcw Hkj nsuk  

 ¼?k½ tyrs lalkj dh Tokyk vkSj vf/kd c<+kuk  

(v) ^Hkk"kk dks uwru v{kj nks* &ls dfo D;k dguk pkgrk gS&   

 ¼d½ u;s v{kjks dk vfo"dkj ¼[k½ vU; Hkk"kkvksa ls u;s v{kjks dk 

 ¼x½ v{kjksa dk uohu vkdkj&izdkj ¼?k½ Hkko iznku djuk  

 [k.M [k   

iz-3¼d½ iz rFkk fo milxZ ls nks 'kCn cukb,A  2 

¼[k½ ^lqykspuk* rFkk lkekftd 'kCn esa milxZ vkSj izR;; vyx 

djsaA  

2 

¼x½ i`Foh] lw;Z dk nks&nks i;kZ;okph fy[ksaA  2 

¼?k½ foykse 'kCn fy[ks& fnu] 'osr]  1 

iz-4¼d½ fuEufyf[kr eqgkojksa ds vFkZ fy[kdj okD; iz;ksx dhft,A 2 

 ¼d½ vk¡[kksa ls vks>y gksuk]  ¼[k½ pkSdUuk gksuk  

iz-5 fuEufyf[kr esa dkSu lk vyadkj gksxk fyf[k,& 1 

 ^^ikuh ijkr dks gkFk Nq;ks ufga] uSuu ds ty lks ix /kks,**   

 [k.M&x   

iz-6 fuEufyf[kr x|ka'k dks i<+dj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, 5 

  lksygoha 'krkCnh dh ckr gS ckn'kkg gqek;w¡ 'ksj'kkg ls 

gkjdj Hkkxk Fkk vkSj fla/k ds jsfxLrku esa ekjk ekjk fQj jgk 

FkkA ,d volj ij I;kl ls mldh tku fudy jgh FkhA ml 

le; ,d czkã.k us blh yksVs ls ikuh fiykdj mldh tku 

cpkbZ FkhA gqek;¡w ds ckn vdcj us ml czkã.k dk irk yxkdj 

mls bl yksVs dks ys fy;k vkSj blds cnys esa mls blh izdkj 

ds nl lksus ds yksVs iznku fd,A ;g yksVk lezkV vdcj dks 

cgqr I;kjk FkkA blh ls bldk uke vdcjh yksVk iM+kA og 

cjkcj blh ls ot+w djrk FkkA 

 

(i) iafMrth us yksVs dh D;k dFkk crkbZ\   



 ¼d½ ckn'kkg gqek;¡w dks ,d czkã.k us bl yksVs ls ikuh fiyk;k 

FkkA  

 

 ¼[k½ ;g ckn'kkg gqek;w¡ ds firk dh fu'kkuh gS  

 ¼x½ ckn'kkg gqek;w¡ us lkS lksus ds yksVksa ds cnys ,d ;g yksVk 

fy;k 

 

 ¼?k½ ckn'kkg gqek;¡w blh yksVs ls ikuh ihrs Fks  

(ii) czkã.k dks yksVs ds cnys D;k feyk\  

 ¼d½ nl lksus ds yksVs  ¼[k½ ik¡p lksus ds yksVs  

 ¼x½ lkS lksus ds yksVs  ¼?k½ ipkl lksus ds yksVs  

(iii) ^otw* 'kCn ls vki D;k le>rs gS\  

 ¼d½ uekt+ i<+us ds igys ikuh ihus dh izfØ;k  

 ¼[k½ uekt+ i<+us ls iwoZ gkFk iSj /kksus dh izfØ;k   

 ¼x½ uekt+ i<+rs le; ikuh Hkjdj j[kus dh fØ;k  

 ¼?k½ bues als dksbZ ugha  

(iv) ^E;wft;e* ds lkFk yksVs dks D;ksa tksM+k x;k\   

 ¼d½ mls vPNs nkeksa ij cspus ds fy,   

 ¼[k½ >kÅyky dh leL;k dk funku djus ds fy,   

 ¼x½ vaxzst dks Bxus ds fy,  

 ¼?k½ mijksä lHkh   

(v) fdl lezkV ds uke ls yksVs dk ukedj.k gqvk\  

 ¼d½ gqek;w¡  ¼[k½ tgk¡xhj  

 ¼x½ vdcj  ¼?k½ 'ksj'kkg  

iz-7 fuEufyf[kr dkO;ka'k dks i<+dj uhps fn, x, iz'uksa ds mÙkj 

fyf[k,& 

 

 eS;k dcfga c<Sxh pksVh\  

 fdfr ckj eksfga nw/k fi;r HkbZ] ;g vtg¡w gS NksVhA   

 rw tks dgfr cy dh csuh T;kSa ào gS yk¡ch eksVhA   

 dk<+r xqgr Ugokokr tSgS ukfxuh lh Hkqb¡ yksVh   

 dk¡pkS nw/k fi;kor ifp ifp nsfr u ek[ku jksVhA   

 lwj fpj thokS nkS HkS;k] gfj gy/kj dh tksVhA   

(i) dfo vkSj dfork dk uke fyf[k,&   

(ii) d`".k fdlls ckr dj jgs gS\   



(iii) os viuh pksVh dks dSlk cukuk pkgrs gSa\   

(iv) Jhd"̀.k dks D;k [kkuk ilan gS\   

(v) ek¡ ;'kksnk D;k izkFkZuk djrh gS\   

iz-8 fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft,& 12 

¼d½ igyk cksyrk flusek cukus ds fy, fQYedkj vnZsf'kj ,e-bZjkuh 

dks dgk¡ ls izsj.kk feyh\  

 

¼[k½ ckyd Jhd"̀.k fdl yksHk esa nw/k ihus ds fy, rS;kj gq,\    

¼x½  lqnkek dh nhun'kk ns[kdj Jhd"̀.k dh D;k euksn'kk gqbZ\   

¼?k½ ys[kd dks vksl dh cw¡n dgka feyh\   

¼³½ ?kk;y ckt dks ns[kdj lk¡i [kq'k D;ksa gqvk gksxk\   

¼p½ vkids fopkj esa vkik vSj vkRefo'okl esa D;k varj gks ldrk 

gS\  

 

 iwjd iqLrd  

iz-9 fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj fyf[k,& 8 

¼d½ Lokeh n;kuan ljLorh us yksxksa dks D;k lans'k fn;k \  

¼[k½ xk¡/kh th us yksxksa dks D;k lans'k fn;k  

¼x½ v'kksd fdl /keZ dks ekurs Fks\  

¼?k½ egkHkkjr xzaFk dh D;k fo'ks"krk gS\  

 [k.M&?k   

iz-10 fuEufyf[kr ls fdlh ,d fo"k; ij 100&150 'kCnksa esa fuca/k 

fyf[k,&  

5 

¼d½ foKku% ojnku ;k vfHk'kki   

¼[k½ iznw"k.k  

¼x½ nhikoyh ;k bZn dk ioZ   

¼?k½ LoPN Hkkjr] LoLFk Hkkjr   

iz-11 vius fe= dks i= fy[kdj crkb, fd vkids fo|ky; esa 

ckyfnol dSls euk;k x;kA  

5 

   vFkok   

 vius eksgYys esa QSyh xanxh dks gVokus rFkk iznw"k.k eqDr cukus 

ds fy, uxj fuxe ds LokLF; vf/kdkjh dks i= fyf[k,A  

 

 

 


