
ഒനനന്നാം പനദവനര്ഷഷിക മൂലല്യനഷിര്ണ്ണയന്നാം - 2017
ജജീവശനസന്നാം 9 ഉത്തരസൂചഷിക

ചചനദല്യ
നമ്പര്

ഉത്തരസൂചഷിക മനര്കക

1 സഷി)ഹരഷിതകന്നാം a, മറ്റുള്ളവ സഹനയക വര്ണകങ്ങള 1

2 പനന്കഷിയനറഷികക ലഷിചപസക 1

3 ഇടതക ഏടഷിയത്തഷില് നഷിനന്നാം ഇടതക വവന്ടഷികഷിളഷിചലകക രകന്നാം പ്രചവശഷിക്കുനതക 
നഷിയനഷിക്കുനതഷിനുള്ള സന്നാംവഷിധനനമനണക ബബൈകസക പഷിഡക വനല്വക

1

4 എ)വമല്വഷിന് കനല്വഷിന് എന ശനസജ്ഞനനണക പ്രകനശസന്നാംചശ്ലേഷണത്തഷില് 
ഗ്ലൂചകനസക നഷിര്മഷികവപ്പെടുന പ്രവര്ത്തനന്നാം കണ്ടുപഷിടഷിച്ചതക.

1

5 ചപ്ലേറക വലറ്റുകള 1

6 പ്രകനശസന്നാംചശ്ലേഷണന്നാം         ഗ്ലൂചകനസക        അനജന്നാം         സൂചകനസക         ചപ്രനടജീന് 2

7 പ്രകഷിയ സന്നാംവഹനന്നാം വചയ്യവപ്പെടുന പദനര്ത്ഥങ്ങള

ഓസക ചമനസഷിസക ജലന്നാം

വഫെസഷിലഷിചററഡക ഡഷിഫെഫ്യൂഷന് ഫ്രചകനസക

ആകജീവക ടനന്ചസനര്ടക ലവണങ്ങള

ഡഷിഫെഫ്യൂഷന് ഗഷിസചറനള

2

8 സഷിചസനളഷികക പ്രഷര് - ഓചരന തവണയന്നാം ഹൃദയന്നാം സചങനചഷിക്കുചമ്പനള ധമനഷികളഷിലൂവട 
പമ്പക വചയ്യവപ്പെടുന രകന്നാം ധമനജീഭഷിത്തഷികളഷില് ഏല്പ്പെഷിക്കുന മര്ദ്ദമനണക സഷിചസനളഷികക 
പ്രഷര് (120 mm Hg )
ഡയചസനളഷികക പ്രഷര് - ഹൃദയന്നാം പൂര്ണ്ണമനയഷി വഷികസഷിക്കുചമ്പനള ധമനഷികളഷില് 
അനുഭവവപ്പെടുന കുറഞ്ഞ മര്ദ്ദമനണക ഡയചസനളഷികക പ്രഷര് (80 mm Hg )

2

9 എ) ഹരഷിതകണന്നാം
ബൈഷി) ഇരടസ്തരന്നാം വകനണ്ടുള്ള ആവരണന്നാം
സഷി) ഗനന
ഡഷി) മുകളഭനഗത്തക / മുകളഷിലവത്ത ഉപരഷിവൃതഷിയഷില്

1/2 x 4 = 2

10 2

11 പ്രസ്തനവനചയനടക ചയനജഷിക്കുനഷില.രകന്നാം ചകനശത്തഷിനുള്ളഷില് പ്രചവശഷിച്ചല 
ചപനഷകഘടകങ്ങള ചകനശത്തഷിവലത്തുനതക.രകന്നാം ചലനമഷികകളഷിലൂവട 
സഞ്ചരഷിക്കുചമ്പനള രകത്തഷില് നഷിനന്നാം ചകനശനന്തരസ്ഥലചത്തകക ഊര്നഷിറങ്ങുന 

3



ദനവകമനയ ടഷിഷഷ്യുദവവന്നാം ചകനശങ്ങളന്നാം തമഷിലനണക പദനര്ത്ഥവഷിനഷിമയന്നാം 
നടക്കുനതക.ടഷിഷഷ്യുദവത്തഷില് നഷിനന്നാം ചപനഷകഘടകങ്ങള ചഷില പ്രകഷിയകള വഴഷി 
ചകനശത്തഷിനുള്ളഷിവലത്തുന.

12 • ആചഗനളതനപനത്തഷിവന്റെ കനരണങ്ങള
• ആചഗനളതനപനത്തഷിവന്റെ പ്രതല്യനഘനതങ്ങള
• ആചഗനളതനപനത്തഷിനുള്ള പ്രതഷിവഷിധഷികള

3

13 • വപരഷിസനളസഷിസക - ആമനശയത്തഷിവല വപരഷിസനളസഷിസക ആഹനരവത്ത 
കുഴമ്പുരൂപത്തഷിലനക്കുന

• വലയചപശഷികള - ആമനശയത്തഷിവന്റെ അവസനനഭനഗത്തുള്ള പ്രചതല്യകതരന്നാം 
വലയചപശഷികള ആഹനരന്നാം ആമനശയത്തഷില് ചവണ്ടത്ര സമയന്നാം 
നഷിലനഷിര്ത്തുന.

• ആമനശയഗനഷികള സ്രവഷിക്കുന ആമനശയരസത്തഷിവല ഘടകങ്ങള 
ആഹനരത്തഷിവന്റെ രനസഷികദഹനത്തഷിനുന്നാം ആമനശയസന്നാംരക്ഷണത്തഷിനുന്നാം 
സഹനയഷിക്കുന.

3

14 എ) പ്രസ്തനവനചയനടക ചയനജഷിക്കുന.കനരണന്നാം അന്തരജീക്ഷ വനയവഷിവല 70 മുതല് 80 
ശതമനനന്നാം വവര ഓകഷിജന് പ്രകനശസന്നാംചശ്ലേഷണന്നാം വഴഷി പ്രദനനന്നാം വചയ്യുനതക 
സമുദത്തഷിവല ആല്ഗകളനണക.
ബൈഷി) ആല്ഗകളന്നാം മറ ജലസസല്യങ്ങളന്നാം

2

1

15 ദഹനവല്യവസ്ഥയവട ആചരനഗല്യന്നാം നഷിലനഷിര്ത്തുനതഷിനക ആചരനഗല്യകരമനയ 
ഭക്ഷണശജീലങ്ങള തഷിരഷിച്ചറഷിഞ്ഞക ശജീലഷിചകണ്ടതുണ്ടക.

• ദഹനപ്രകഷിയ പൂര്ത്തഷിയനകുനതഷിനക കൃതല്യമനയ സമയകമന്നാം പനലഷിച്ചക ഭക്ഷണന്നാം 
കഴഷിക്കുക

• രുചഷിമനത്രന്നാം പരഷിഗണഷിച്ചക ഭക്ഷണന്നാം തഷിരവഞ്ഞടുത്തനല് ശരജീരത്തഷിനനവശല്യമനയ 
എലന ചപനഷക ഘടകങ്ങളന്നാം ലഭഷികഷില.ചകനളചപനലുള്ള 
പനനജീയങ്ങള,എണ്ണയഷില് വറുത്ത ഭക്ഷണപദനര്ത്ഥങ്ങള,രുചഷിക്കുന്നാം നഷിറത്തഷിനുന്നാം 
ചവണ്ടഷി രനസവസ്തുകള ചചര്ത്ത ഭക്ഷണന്നാം എനഷിവ തുടര്ച്ചയനയഷി 
ഉപചയനഗഷിക്കുനതക നലതല.

• അമഷിതഭക്ഷണന്നാം ആചരനഗല്യന്നാം നശഷിപ്പെഷിക്കുന്നാം

3

16 എ) പ്രകനശസന്നാംചശ്ലേഷണത്തഷിവന്റെ ഫെലമനയഷി ഓകഷിജന് പുറന്തള്ളുന എനക 
വതളഷിയഷിക്കുക
ബൈഷി) പ്രകനശതജീവ്രത കൂടഷിയസ്ഥലത്തക വയ്ക്കുചമ്പനള വനതകകുമഷിളകള 
കൂടുന.പ്രകനശതജീവ്രത കുറഞ്ഞസ്ഥലത്തക വയ്ക്കുചമ്പനള വനതകകുമഷിളകള 
കുറയന.ഇതഷിനു കനരണന്നാം പ്രകനശസന്നാംചശ്ലേഷണ നഷിരകഷിവല വല്യതല്യനസമനണക.
സഷി) ഗ്ലൂചകനസക

4

17 (a)ആനരസന്നാം
(b)വപപകറഷി ചഡസക
(c)ലനചകസക
(d)ഗ്ലൂചകനസക
(e)ഫ്രചകനസക
(f)അമഷിചനന ആസഷിഡക
(g)ഗനലചകനസക
(h)മനളചടനസക

4

18 എ) ശശനസചകനശധമനഷി
ബൈഷി) മഹനസഷിര

4



സഷി) ഇടതക വവന്ടഷികഷിള
ഡഷി) ഇടതക ഏടഷിയന്നാം

19 എ) വഷിലസക 
ബൈഷി) വഷിലസുകള വചറുകുടലഷിനകവത്ത ചപനഷക ആഗഷിരണത്തഷിനുള്ള പ്രതലവഷിസ്തജീര്ണന്നാം
വര്ധഷിപ്പെഷിക്കുന.ഒറനഷിരചകനശങ്ങളനല് ആവരണന്നാം വചയ്യവപ്പെട വഷിലസുകളഷില് 
രകചലനമഷികകളന്നാം ലഷിന്നാംഫെക ചലനമഷികകളനയ ലനകഷിയലുകളന്നാം 
കനണവപ്പെടുന.ചപനഷകഘടകങ്ങളവടയന്നാം ഏകചദശന്നാം 90%ജലത്തഷിവന്റെയന്നാം ആഗഷിരണന്നാം 
നടക്കുനതക വഷിലസഷിലൂവടയനണക.
സഷി) ഗ്ലൂചകനസക,ഫ്രചകനസക,ഗനലചകനസക,അമഷിചനന ആസഷിഡക

4

20 എ) ശരജീരതനപനഷില കമജീകരഷികല്,വഷിസര്ജ്ജയവസ്തുകളവട 
സന്നാംവഹനന്നാം,ചഹനര്ചമനണുകവള പ്രവര്ത്തനസ്ഥലത്തക എത്തഷികല് (ഏവതങഷിലുന്നാം ഒനക)
ബൈഷി) പ്ലേനസ

• ജലന്നാം (90  92 % )–
• ചപ്രനടജീനുകള (7  8 % )–
• മറക ഘടകങ്ങള (1  2 % )–

സഷി) ചശശതരകനണുകള,പ്ലേനസന ചപ്രനടജീനുകളനയ ചഗനബുലഷിന് 

4
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