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2 4.  ப�ரியேர்கள்
மற்றும் முதியேர்
களுக்கொை
உணவூடடம்

4.1 ப�ரியேர்கள்  
4.1.1 ப�ரியேர்களுக்கொை ஊடடச்ெதது வ்தனே 
4.2.1  முதுனமப �ருேததில் உணவு 

உடபகொள்ேதில்  �ொதிக்கும் கொரணிகள்  
4.2.2  முதியேர்களின உணவு மற்றும் 

ஊடடச்ெதது வ்தனேகள்  
4.2.3 திடட உணவு ேழிகொடடி

5.  சிகிச்னெ
உணவியல்

5.1 சிகிச்னெ உணவின வகொட�ொடுகள்  
5.1.1  சிகிச்னெ உணவின ப�ொதுேொை 

வைொக்கங்கள்  
5.1.3  சிகிச்னெ உணனேத திடடமிடும்வ�ொது  

கருததில் பகொள்ள வேண்டியனே  
5.2  மருததுேமனைகளில் ேழக்கமொக 

ேழங்கப�டும்  உணவுகள்  
5.2.1 திரே உணவுகள் 
5.2.2 பமனனமயொை உணவுகள் 
5.2.3 கடடுப�டுத்தப�டட உணவுகள் 
5.2.4 ேழக்கமொை உணவுகள் 
5.3 சிறபபு ேொயந்்த உணேளிக்கும் முனறகள்  
5.4 திடட உணவு ேல்லுைர் 
5.4.1 நிர்ேொகத திடட உணவு ேல்லுைர் 
5.4.2  மருததுேமனை ெொர்ந்்த திடட உணவு 

ேல்லுைர்
5.4.3 ெமூக திடட உணவு ேல்லுைர் 
5.4.4 திடட உணவு ஆரொயச்சி ேல்லுைர் 
5.4.5 உணவுத திடட ஆசிரியர் 
5.4.6 திடட உணவு ஆவலொெகர் 
5.5.1 திடட உணவு ேல்லுைரின பெயல்�ொடு 
5.5.2 திடட உணவு ேல்லுைரின ப�ொறுபபுகள்  
5.5.3  திடட உணவு ேல்லுைரின ப்தொழில்  

பைறிமுனறகள்

படா்த்திட்ம் 2021 - 2022 
வகுப்பு: 12 படா்ம்:  ைத்துணவியல்      
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3 6.  கொயச்ெலுக்கொை

திடட உணவு
6.1  ப்தொற்று வைொயகள் மற்றும் ப்தொற்றொ்த

வைொயகள்
6.2 கொயச்ெலுக்கொை ேனரயனற  
6.3 கொயச்ெலுக்கொை கொரணங்கள்  
6.4 கொயச்ெலின ேனககள்  
6.6 கொயச்ெலுக்கொை திடட உணவு 

மைய்முசற 5. கொயச்ெலுக்கொை உணவுததிடடம்
7.  உடற்�ருமன

மறறும்  குனற
ஊடடததிற்கொை
உணவுததிடடம்

7.1 முனனுனர  
7.1.1 வைொய கொரணிகள்  
7.1.2 உடல் எனடனய கணக்கிடு்தல்  
7.1.3 உடல் �ருமைொல் ஏற்�டும் சிக்கல்கள்  
7.1.4 திடட உணவு வகொட�ொடுகள்
7.2. குனறந்்த உடல் எனட 
7.2.1 கொரணங்கள்  
7.2.2 சிக்கல்கள்  
7.2.3 உணவுத திடடததின பகொள்னககள்  

மைய்முசற 6.  உடற்�ருமன (ப�ரியேர்கள்)
உள்ளேர்களுக்கொை உணவுததிடடம்

8.  இனரபன�
உணவுக் குழொய
மண்டலம் மற்றும்
கல்லீரல்
வைொயகளுக்ககொை
திடட உணவு

8.1 உணவுக் குழொய வகொளொறுகள்  
8.1.1 ேயிற்றுப வ�ொக்கு  
8.1.2 மலச்சிக்கல் 
8.1.3 ேயிற்றுபபுண் 
8.2 கல்லீரல் வகொளொறுகள்  
8.2.1  மஞெள்கொமொனல, மஞெள்கொமொனல 

வைொயின  திடட உணவு சிகிச்னெ
8. 2.2  கல்லீரல் உலர்ச்சி கொரணங்கள், திடட

உணவு  சிகிச்னெ
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