
1.  അറിയാനും പ്രതികരിക്കാനും

                                    Chapter 1 video link :  https://youtu.be/Crzs2t3r7Hs  
1. മനുഷ്യന്റെ� നാഡീവ്യവസ്ഥയില് ഉള്ന്റെ&ടുന്ന ഭാഗങ്ങള് ഏവ ?
       മസ് തിഷ് കം, സുഷുമ് ന, നാഡികള്, ഗ്രാഹികള് .
2. നാഡീവ്യവസ്ഥയുന്റെ9 അ9ിസ്ഥാന ഘ9കങ്ങള് ?      നാഡീകകാശങ്ങള് (ന്യൂക@ാണുകള്):

 

         ന്യൂക@ാണിന്  പ്രധാനമായും കകാശ ശരീരം, ആകവഗം ഗ്രഹിക്കുന്ന ഡെ�ന്ക�ാണുകള്  (ശാഖകള്ക്ക് ന്റെഡന്ഡ്രൈL  
റ്റുകള് എന്നു കPര്), ആകവഗം പ്രസരി&ിക്കുന്ന ആക്ക�ാണ് (ശാഖകള്ക്ക് ആകRാഡ്രൈണറ്റുകള് എന്നു കPര്) ,
ആകവഗന്റെമത്തുകTാള് രാസകപ്രഷകം സ്രവി&ിക്കുന്ന �ിനാപ്റ്റിക് കനാബുകള് എന്നിവയുണ്ട്. ചില ന്യൂക@ാണുകളില്   

     നീണ്ട ഭാഗന്റെZ ന്റെPാതിഞ്ഞ് തിളക്കമുള്ളതും ന്റെവളുZ ഷ്വാന് കകാശങ്ങളാല് നിര്മിതവുമായ മയലിന് ഷീത്ത്  ഉണ്ട്.
3. ന്യൂക@ാണിന്റെ� ആക് കസാണിന്റെ� ആവരണം?  ഈ ഭാഗം നിര്വഹിക്കുന്ന ധര്മന്റെമന്ത് ?

   മയലിന് ഷീZ്.
- ആകRാണിന് കPാഷകഘ9കങ്ങളും ഓക് സിജനും നല്കുക.   - ഡ്രൈവദ്യുത ഇന്സുകലറ്റ@ായി വര്Zിക്കുക. 

     - ആകവഗപ്രസരണകവഗത വര്ദ്ധി&ിക്കുക.           - ആകRാണിന്റെന ബാഹ്യക്ഷതങ്ങളില് നിന്ന് സംരക്ഷിക്കുക.
- നാഡീഭാഗZിന് തിളങ്ങുന്ന ന്റെവള്ളനി@ം (ഡ്രൈവറ്റ്മാറ്റര്) നല്കുക.

4. ഒരു നാഡീകകാശZിന്റെ� വിവിധ ഭാഗങ്ങളുന്റെ9 പ്രവര്Zനം കാണിക്കുന്ന Pട്ടിക

ന്റെഡന്ഡ്രൈLറ്റ് ഉദ്ദീPനങ്ങള് ഗ്രഹിക്കുന്നു.

ന്റെഡന്കLാണ് ന്റെഡന്ഡ്രൈLറ്റുകളില് നിന്നും ആകവഗം കകാശശരീരZികലക്ക് എZിക്കുന്നു.

കകാശ ശരീരം ആകവഗന്റെZ ആകRാണിന്റെലക്ക് കകന്ദ്രീകരി&ിക്കുന്നു.

ആക്കസാണ് ആകവഗം കകാശശരീരZില് നിന്നും വഹിക്കുന്നു.

ആകRാഡ്രൈണറ്റ് ആകവഗന്റെZ സിനാP്റ്റിക് കനാബുകളില് എZിക്കുന്നു.

സിനാP്റ്റിക് കനാബ് ആകവഗന്റെമത്തുകTാള് സിനാP് സികലക്ക് നാഡീയകപ്രഷകം സ്രവി&ിക്കുന്നു.

5. ആകRാഡ്രൈണറ്റുകളുന്റെ9 അഗ്രഭാഗന്റെZ മുഴകള്ക്കു P@യുന്ന കPര് ? ഇതിന്റെ� പ്രാധാന്യന്റെമന്താണ് ?
   സിനാP്റ്റിക് കനാബുകള്. (ആകവഗങ്ങള് സിനാP്റ്റിക് കനാബില് എത്തുകTാള് അവിന്റെ9നിന്നും നാഡീയ   

    കപ്രഷകങ്ങളായ രാസവസ്തുക്കള് സിനാP്റ്റിക് വി9വികലക്ക് സ്രവിക്കന്റെ&ടുന്നു. ഇത് ന്റെതാട്ടടുZ ഭാഗന്റെZ   
   ഉകZജി&ിച്ച് പുതിയ ആകവഗമുണ്ടാക്കുന്നു)
6. നാഡീയ കപ്രഷകZിന് ഉദാഹണം നല്കുക.   - അസറ്റില് ന്റെകാളിന്. (മന്റെറ്റാന്ന് കഡാPാമിന് ).
7. ആകവഗം ( നാഡികളിലൂന്റെ9 കPാകുന്ന ഡ്രൈവദ്യുത സക~ശം) പ്രസരിക്കുന്നന്റെതങ്ങന്റെന ?
    ന്റെഡന്ഡ്രൈLറ്റുകളില് ഉദ്ദീPനം മൂലമുണ്ടാകുന്ന ആകവഗങ്ങള്        ന്റെഡന്കLാണുകള്          കകാശശരീരം          
    ആക്കസാണ്            ആകRാഡ്രൈണറ്റുകള്        സിനാP്റ്റിക് കനാബുകളില് നിന്നും നാഡീയകപ്രഷകം           
    ആകവഗങ്ങള് സിനാP് റ്റിക് വി9വിലൂന്റെ9 ന്റെതാട്ടടുZ കകാശഭാഗകZക്ക്.  
8. രണ്ടുതരം നാഡീകകാശങ്ങള് ?

• �ംക,ദനാ�ീകകാശങ്ങള് - (അവയവങ്ങളില് നിന്ന് ആകവഗങ്ങന്റെള സുഷുമ് നയികലക്കും  മസ് തിഷ് കZികലക്കും 
 വഹിക്കുന്നു)

• കപ്രരകനാ�ീകകാശങ്ങള് - (മസ് തിഷ് കZില് നിന്നും സുഷുമ് നയില് നിന്നും  ആകവഗങ്ങന്റെള അവയവങ്ങളികലക്ക് 
വഹിക്കുന്നു)

9. നാഡി ?    - ഒരുകൂട്ടം നാഡീതന്തുക്കള് ഒരു കയാജകകലയാല് ആവരണം ന്റെചയ്യന്റെ&ട്ട് കാണുന്നതാണ് ഒരു നാഡി.

മയലിന് ഷീZ് (ഷ്വാന് കകാശങ്ങള്)

ആക് കസാണ്
ആക് കസാഡ്രൈണറ്റ്

സിനാP് റ്റിക് കനാബുകള്

ന്റെഡന്ഡ്രൈLറ്റ് ന്റെഡന്കLാണ്

കകാശശരീരം
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10.   വിവിധതരം നാഡികളും അവയുന്റെ9 ധര്മവും Pട്ടികന്റെ&ടുത്തുക.

�ംക,ദനാ�ി 
(സംകവദനാഡീകകാശങ്ങള് അ9ങ്ങിയത്)

അവയവങ്ങളില് നിന്ന് ആകവഗങ്ങന്റെള 
സുഷുമ് നയികലക്കും  മസ് തിഷ് കZികലക്കും വഹിക്കുന്നു

കപ്രരകനാ�ി
(കപ്രരകനാഡീകകാശങ്ങള് അ9ങ്ങിയത്)

മസ് തിഷ് കZില് നിന്നും സുഷുമ് നയില് നിന്നും  
ആകവഗങ്ങന്റെള അവയവങ്ങളികലക്ക് വഹിക്കുന്നു

�മ്മിശ്രനാ�ി
(സംകവദ- കപ്രരകനാഡീകകാശങ്ങള് അ9ങ്ങിയത്)

മസ് തിഷ് കZികലക്കും സുഷുമ് നയികലക്കും 
അവിന്റെ9നിന്ന്  തിരിച്ചും ആകവഗങ്ങന്റെള വഹിക്കുന്നു

11. മനുഷ്യ നാഡീവ്യവസ്ഥയുന്റെ9 വിഭാഗങ്ങള് ?
 കകന്ദ്രനാഡീവ്യവസ്ഥ                 ന്റെPരിന്റെ�@ല് നാഡീവ്യവസ്ഥ  
     - മസ് തിഷ് കം      - ശികരാ നാഡികള് (12 കജാഡി)

    - സുഷുമ് ന        - സുഷുമ് നാ നാഡികള് (31 കജാഡി)
12. നമ്മുന്റെ9 മസ് തിഷ് കം സംരക്ഷിക്കന്റെ&ട്ടിരിക്കുന്നന്റെതങ്ങന്റെന ?

  തലകയാട് എന്ന അസ്ഥിനിര്മിത കവചZിനുള്ളിലായി മൂന്ന് Pാളികളുള്ളതും 
       ഡെ�റിക5ാസ്പൈ7നല് ദ്ര,ം(CSF) നി@ഞ്ഞതുമായ ഡെമനിഞ്ജ�് എന്ന ആവരണം ന്റെകാണ്ട്
13. തലകച്ചാ@ിന്റെ�യും സുഷുമ് നയുന്റെ9യും ആവരണം ?  - ന്റെമനിഞ്ജസ് .
14. നാഡീകലകള്ക്ക് കPാഷകഘ9കങ്ങളും ഓക് സിജനും നല്കുന്ന ദ്രവം ?  ഇത് രൂPന്റെ&ടുന്നന്റെതങ്ങന്റെന ?
    ഈ ദ്രവZിന്റെ� ധര്മം എഴുതുക.

   ന്റെസ@ിക�ാഡ്രൈ�നല് ദ്രവം (CSF) . ന്റെമനിഞ്ജസിലുള്ള രക്തZില് നിന്നുമാണ്  CSF ഉണ്ടാകുന്നത്. ഇത്,    
* നാഡീകലകള്ക്ക് കPാഷണവും ഓRിജനും നല്കുന്നു. 

      * തലകച്ചാ@ിനുള്ളിന്റെല മര്ദ്ദം ക്രമീകരിക്കുന്നു.      * ആഘാതങ്ങളില്നിന്ന് നാഡീതന്തുവിന്റെന സംരക്ഷിക്കുന്നു.
15. മനുഷ്യമസ്തിഷ് കZിന്റെ� പ്രധാനഭാഗങ്ങള് ഏന്റെതാന്റെക്കയാണ് ?

ന്റെസ@ി�ം, ന്റെസ@ിന്റെബല്ലം, ന്റെമഡുല്ല ഒബ്കളാംകഗറ്റ, തലാമസ്, ഡ്രൈഹക&ാതലാമസ് എന്നിവ.

16. മനുഷ്യമസ് തിഷ് ക ഭാഗങ്ങളുന്റെ9 സവികശഷതകളും ധര്മങ്ങളും  

മ�് തിഷ് ക ഭാഗം �,ികശഷത ധര്മം

ന്റെസ@ി�ം
ഏറ്റവും വലിയ മസ്തിഷ്ക്ക ഭാഗം. 
ധാരാളം മ9ക്കുക ളും ചുളിവുകളും ഉണ്ട്.  
ബാഹ്യഭാഗം (കകാര്ട്ടക് സ്) കഗ്രമാറ്ററും 
ആന്തര ഭാഗം (ന്റെമഡുല്ല) ഡ്രൈവറ്റ് മാറ്ററുമാണ്.

-ചിന്ത, ബുദ്ധി, ഓര്മ, ഭാവന എന്നിവയുന്റെ9   
   കകന്ദ്രം.
-ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങള് ഉളവാക്കുന്നു.

-  ഐഛികചലനങ്ങന്റെള നിയന്ത്രിക്കുന്നു.

ന്റെസ@ിന്റെബല്ലം രണ്ടാമന്റെZ  വലിയ ഭാഗം. രണ്ട് ദളങ്ങളായി 
കാണുന്നു. ചാലുകളും ചുളിവുകളും ഉണ്ട്.

കPശീപ്രവര്Zനങ്ങള് ഏകകാPി&ിച്ച്  ശരീര
തുലനനില ന്റെതറ്റാന്റെത കനാക്കുന്നു

ന്റെമഡുല്ല 
      ഒബ്കളാംകഗറ്റ

കീഴ്ഭാഗZായി  ദണ്ഡാകൃതിയില് 
കാണന്റെ&ടുന്നു.

ഹൃദയ�~നം, ശ്വാകസാച്ഛാസം തു9ങ്ങിയ 
അഡ്രൈനച്ഛിക പ്രവര്Zന നിയന്ത്രണം

തലാമസ് ന്റെസ@ി�Zിനു താന്റെഴ കാണന്റെ&ടുന്നു.
(ന്റെസ@ി�Zിന്റെ� ഇരി&ി9ം)

ന്റെസ@ി�Zിനുള്ളികലക്കും പു@കZക്കുമുള്ള 
ആകവഗങ്ങളുന്റെ9 പുനഃപ്രസരണം

ഡ്രൈഹക&ാതലാമസ് തലാമസിനു ന്റെതാട്ടുതാന്റെഴ കാണന്റെ&ടുന്നു. ആന്തരസമസ്ഥിതി Pാലനം

ന്റെസ@ി�ം

തലാമസ്

ന്റെമഡുല്ല ഒബ്കളാംകഗറ്റ

ന്റെസ@ിബല്ലം

ഡ്രൈഹക&ാതലാമസ്

മസ് തിഷ് കം

സുഷുമ് ന 



17. ന്റെസ@ി�Zിന്റെ� ബാഹ്യഭാഗമായ ന്റെസ@ി�ല് കകാര്ട്ടRില് ധാരാളം മ9ക്കുകളും ചുളിവുകളുമുണ്ട്. ഇതുന്റെകാണ്ടുള്ള
    പ്രകയാജനന്റെമന്താണ് ?

ധാരാളം ന്യൂക@ാണുകളുന്റെ9 സിനാP് സുകള് ഉള്ന്റെക്കാള്ളാന് കഴിയുന്നതു മൂലം അതിന്റെ� കാര്യകശഷി വര്ദ്ധിക്കുന്നു.
18. ന്റെമഡുല്ല ഒബ്കളാംകഗറ്റയ്ക്ക് ഏല്ക്കുന്ന കനരിയ ക്ഷതംകPാലും ന്റെPന്റെട്ടന്നുള്ള മരണZിനു കാരണമാകയക്കാം. കാരണം?

  ഹൃദയ�~നം, ശ്വകസാച്ഛാസം തു9ങ്ങിയ അഡ്രൈനച്ഛിക പ്രവര്Zനങ്ങളുന്റെ9 നിയന്ത്രണ കകന്ദ്രമായി പ്രവര്Zിക്കുന്ന 
ന്റെമഡുല്ല ഒബ്കളാംകഗറ്റയ്ക്ക് ഏല്ക്കുന്ന ക്ഷതം പ്രസ്തുത പ്രവര്Zനങ്ങള് നിലച്ച്  ന്റെPന്റെട്ടന്നുള്ള  മരണZിനി9യാക്കുന്നു.

19. എന്താണ് റിഫ്ളക് �് പ്ര,ര്ത്തനം ?
നമ്മു ന്റെ9 ഇച്ഛാനുസരണമല്ലാന്റെത ഉദ്ദീPനങ്ങള്ക്കനുസരിച്ച് ആകസ്മികമായുംഅഡ്രൈനച്ഛികമായും ഉണ്ടാകുന്ന ശാരീരിക 
പ്രതികരണം. ഇവ രണ്ടുതരമുണ്ട്,

  a. ന്റെസ@ി�ല് @ി�്ളക്സുകള്  (കണ്ണുചിമ്മല്, ശബ്ദം കകട്ട് ന്റെªട്ടല്, PാTിന്റെന കണ്ട് ന്റെªട്ടല് , തുമ്മല്  മുതലായവ)
b. സ് ഡ്രൈPനല്@ി�്ളക് സുകള്  (ചൂടുള്ള വസ്തുവില് അ@ിയാന്റെത ന്റെതാടുകTാള്  ഡ്രൈക Pിന് വലിക്കുന്നു,കാലില്  മുള്ളു     

    ന്റെകാള്ളുകTാള് കാല് Pിന് വലിക്കുന്നത് മുതലായവ) 
20. എന്താണ് റിഫ്ളക് �് ആര്ക് ?

@ി�്ളക്സ് പ്രവര് ZനZിന്റെല ആകവഗ സഞ്ചാരPാത.  ഇതില്  ഉള്ന്റെ&ടുന്നവ :
   a. ഉദ്ദീPനം സ്വീകരിക്കുന്ന ഗ്രാഹികള് ,

       b. സംകവദ ന്യൂക@ാണ് ,  c. ഇ�ര് ന്യൂക@ാണ്, 
         d. കപ്രരക ന്യുക@ാണ്,   e. പ്രതികരിക്കുന്ന കPശികള്.
21. നാഡീവ്യവസ്ഥയ് ക്കുണ്ടാകുന്ന തകരാ@്, കാരണം, ലക്ഷണം എന്നിവ കാണിക്കുന്ന Pട്ടിക.

തകരാറ് കാരണം ലക്ഷണം

അല്ഷികമഴ് �് മസ് തിഷ് ക കലകളില് അകലയമായ ഒരു 
തരം കപ്രാട്ടീന് അ9ിഞ്ഞ് ന്യൂക@ാണുകള് 
നശിക്കുന്നത്

ഓര്മക്കു@വ്, ദിനചര്യകPാലും ന്റെചയ്യാന് 
കഴിയാന്റെത വരുന്നു.

പാര്ക്കിന്�ണ് മസ് തിഷ് കZിന്റെല പ്രകത്യക ഗാംഗ്ലികയാ
ണുകളുന്റെ9 നാശംമൂലം ക�ാപാമിന് എന്ന 
നാഡീയ കപ്രഷകം കു@യുന്നത്.

ശരീരതുലനനില നഷ് 9മാകുന്നു.  കPശികളുന്റെ9 
ക്രമരഹിതമായ ചലനം മൂലം വി@യല്, ഉമിനീര് 
ഒഴുകിന്റെക്കാണ്ടിരിക്കല്.

അപ�് മാരം മസ് തിഷ് കZില് തു9ര്ച്ചയായി ഉണ്ടാകു 
ന്ന ക്രമരഹിതമായ ഡ്രൈവദ്യുത പ്രവാഹം.

തു9ന്റെരയുള്ള കPശീസക±ാചം മൂലം സന്നി(fits),
വായില് നിന്ന് നുരയും Pതയും വരിക, Pല്ല് ക9ിച്ചു
Pി9ിക്കുക, അകബാധാവസ്ഥ.

22. തലകച്ചാ@ില് ഉണ്ടാകുന്ന നാഡീയ കപ്രഷകZിന് ഉദാഹരണം നല്കുക. ഒരാളില് ഇതിന്റെ� ഉല്Pാദനം കു@യുന്നത്   
     അയാന്റെള എങ്ങന്റെന ബാധിക്കും?  
      കഡാPാമിന്.  ഇതിന്റെ� അഭാവം Pാര്ക്കിന്സണ് കരാഗZിന്  കാരണമാകയക്കാം.

        2.  അറി,ിഡെD ,ാതായനങ്ങള്

 Chapter 2 video link :  https://youtu.be/AHheE-usSwA
1. കണ്ണുകളുന്റെ9 സംരക്ഷണZിനുള്ള സംവിധാനങ്ങള് ?  

* തലകയാട്ടിയിന്റെല കുഴികള് ((കനത്രകകാ9രം)  * ബാഹ്യ കണ്കPശികള്  * കണ്കPാളകള് * Pീലികള് 
* പുരികം  * കണ്ണുനീര് (ഡ്രൈലകസാഡ്രൈസം അ9ങ്ങിയത്) * കനത്രാവരണം. 

2.  കണ്ണി� Pാളികള് ഏവ ? ഓകരാന്നും നിര്വഹിക്കുന്ന ധര്മന്റെമന്ത് ?
a. ദൃഢപടലം (ബാഹ്യPാളി)- കനത്രകഗാളZിന് ദൃഢത നല്കുന്നു.
b. രക്തപടലം (മധ്യPാളി)- കണ്ണിന്റെല കലകള്ക്ക് കPാഷണവും ഓRിജനും നല്കുന്നു.
c. ഡെററ്റിന (ആന്തരPാളി)-പ്രതിബിംബം രൂPന്റെ&ടുന്ന Pാളി. (പ്രകാശഗ്രാഹികള് അ9ങ്ങിയത്)

3. കണ്ണിന്റെല ദ്രവങ്ങള്, സ്ഥാനം, ധര്മം ?
അക്വ�്ദ്ര,ം - ന്റെലന്സിനും കകാര്ണിയയ്ക്കുമി9യില് (അക്വസ് അ@യില്) -  കPാഷണവും ഓRിജനും നല്കുന്നു. 
,ിട്രിയ�് ദ്ര,ം-ന്റെലന്സിനും ന്റെ@റ്റിനയ്ക്കുമി9യില് (വിട്രിയസ് അ@യില്) - കനത്രകഗാളാകൃതി നിലനിര്ത്തുന്നു.
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4. ദൃഢP9ലZിന്റെ� സുതാര്യവും മുകന്നാട്ടു തള്ളിയതുമായ ഭാഗം ?   Ans: കകാര്ണിയ.
5. ദൃഢP9ലZില് കകാര്ണിയ ഒഴിന്റെകയുള്ള ഭാഗന്റെZ ആവരണം ന്റെചയ്യുന്ന കനര്Z സംരക്ഷണസ് തരം? കനത്രാവരണം.
6. ഇരുണ്ട നി@മുള്ളതും ന്റെമലാനിന് അ9ങ്ങിയതുമായ രക് തP9ലZിന്റെ� ഭാഗം ?  Ans: ഐ@ിസ്.
7. ഐ@ിസിനു മധ്യZിലുള്ള സുഷിരം ?   Ans: P്യൂ&ിള് / കൃഷ്ണമണി.
8. P്യൂ&ിളിന്റെ� സക±ാച-വികാസങ്ങള് ന9ത്തുന്ന ഐ@ിസിന്റെല കPശികളുന്റെ9 കPര് ?

 വലയകPശികളും ക@ഡിയല് കPശികളും.
9. പ്രകാശതീവ്രത കൂടുകTാള് P്യൂ&ിള് --------- ?  

ചുരുങ്ങുന്നു.  [കാരണം ഐ@ിസില് ഉള്ള വലയകPശികള് ചുരുങ്ങുന്നു.]
10. ഐ@ിസിനു ന്റെതാട്ടു Pി@കിലുള്ളതും  ന്റെലന്സിന്റെ� വക്രത വ്യത്യാസന്റെ&ടുZാന് സഹായകവുമായ കPശികള് ?

 സീലിയ@ി കPശികള്.
11. ന്റെ@റ്റിനയിന്റെല പ്രകാശഗ്രാഹികള് ഏവ ? താരതമ്യം ന്റെചയ്യുക.

പ്രകാശഗ്രാഹി അടങ്ങിയ ,ര്ണകം ധര്മം ബന്ധഡെNട്ട തകരാറ്

ക@ാഡ്കകാശം ന്റെ@ാകഡാP് സിന് മങ്ങിയന്റെവളിച്ചZില് കാഴ്ച സാധ്യമാക്കുന്നു. നിശാന്ധത

കകാണ്കകാശം ക�ാ കട്ടാP് സിന്/
അയകഡാP് സിന്

തീവ്രപ്രകാശZില് കാഴ്ച സാധ്യമാക്കുന്നു. വര്ണാന്ധത

 ക@ാഡ്കകാശങ്ങളുന്റെ9 ഗ്രാഹീഭാഗം ദണ്ഡാകൃതിയില് കാണന്റെ&ടുന്നതും ന്റെ@ാകഡാപ്സിന് എന്ന വര്ണകം അ9ങ്ങിയ
തുമാണ്. മങ്ങിയന്റെവളിച്ചZില് ഉകZജിതമായി കാഴ്ചനല്കാന് ക@ാഡ്കകാശങ്ങള് സഹായിക്കുന്നു.

കകാണ്കകാശങ്ങളുന്റെ9 ഗ്രാഹീഭാഗം കകാണാകൃതിയില് കാണന്റെ&ടുന്നതും 
ക�ാകട്ടാപ്സിന് (അയകഡാP് സിന്)  എന്ന വര്ണകം അ9ങ്ങിയതുമാണ്. തീവ്രപ്രകാ 
ശZില് ഉകZജിതമായി കാഴ്ചനല്കാന്  കകാണ്കകാശങ്ങള് സഹായിക്കുന്നു.  
ചുവ&്, Pച്ച, നീല എന്നീ മൂന്നുതരം കകാണ്കകാശങ്ങള് വര്ണക്കാഴ്ച ലഭ്യമാക്കുന്നു.  

12. ജീവകം A അ9ങ്ങിയ ആഹാരം കാഴ്ചശക്തി കൂട്ടുന്നു. കാരണം ?
പ്രകാശഗ്രാഹികളിന്റെല വര്ണകങ്ങളിലുള്ള ന്റെ@റ്റിനാല് രൂPന്റെ&ടുന്നത് വിറ്റാമിന് A യില് നിന്നാണ്.

13. താരതമ്യം ന്റെചയ്യുക.    അന്ധബിന്ദു - Pീതബിന്ദു.
ന്റെ@റ്റിനയില് പ്രതിബിംബം രൂPന്റെ&ടുന്ന ഭാഗZ് കകാണ്കകാശങ്ങള് മാത്രമുള്ളതും കാഴ്ച കൂ9ിയതുമായ ഭാഗം
പീതബിന്ദു എന്ന@ിയന്റെ&ടുന്നു. ന്റെ@റ്റിനയില് കനത്രനാഡി തു9ങ്ങുന്ന ഭാഗZ് കകാണ്കകാശങ്ങകളാ ക@ാഡ്കകാശങ്ങകളാ 

     ഇല്ല. കാഴ്ച തീന്റെരയില്ലാZ ഈ ഭാഗം അന്ധബിന്ദു എന്ന@ിയന്റെ&ടുന്നു.

14. ന്റെ@റ്റിനയിന്റെല കാഴ്ചയില്ലാZ ഭാഗം  :  അന്ധബിന്ദു ;
കാഴ്ച കൂ9ിയ ഭാഗം  :   --------- ? Ans: Pീതബിന്ദു

15.  പ്രതിബിംബം വീഴുകTാള് ന്റെ@റ്റിനയില്സംഭവിക്കുന്ന മാറ്റന്റെമന്ത് ? (കാഴ്ച അനുഭവകവദ്യമാകുന്നന്റെതങ്ങന്റെന ?)
 ന്റെ@റ്റിനയില് വീഴുന്നത് മങ്ങിയ പ്രതിബിംബമാന്റെണ±ില് ക@ാഡ് കകാശങ്ങളിന്റെല ന്റെ@ാകഡാപ്സിനും അന്റെല്ല±ില് കകാണ് 
കകാശങ്ങളിന്റെല ക�ാകട്ടാപ്സിനും വിഘ9ിച്ച് ന്റെ@റ്റിനാല്, ഓപ്സിന് എന്നിവയായി മാറുകTാള് ആകവഗമുണ്ടാവുകയും അത് 
കനത്രനാഡിയിലൂന്റെ9 തലകച്ചാ@ിന്റെല കാഴ് ചാകകന്ദ്രZിന്റെലത്തുകTാള് സമന്വിതകാഴ്ച അനുഭവകവദ്യമാവുകയും ന്റെചയ്യുന്നു.

16. കാഴ്ച അനുഭവന്റെ&ടുന്നതിന്റെ�  കÆാചാര്ട്ട്.
   വസ്തുക്കളില് തട്ടിന്റെയത്തുന്ന പ്രകാശരശ് മികള്          കകാര്ണിയ അക്വസ്ദ്രവം       കൃഷ്ണമണി    ന്റെലന്സ്       

കനത്രാവരണം

അക്വസ് അ@

അന്ധബിന്ദു

പീതബിന്ദു

രക്തP9ലം
ന്റെ@റ്റിന

കനത്രനാഡി

വിട്രിയസ് അ@ 

കൃഷ്ണമണി  

ദൃഢP9ലം 

കകാര്ണിയ   

സീലിയ@ികPശി

ന്റെലന്സ്  

ഐ@ിസ്  

സ് നായു  

അക്വസ് അ@

വിട്രിയസ് 
അ@ 

ഐ@ിസ്  

കൃഷ്ണമണി 



           ന്റെ@റ്റിനയില് പ്രതിബിംബം വീഴുന്നു.         പ്രകാശഗ്രാഹികള്ക്ക് ഉദ്ദീPനം        ന്റെ@ാകഡാപ്സിന് / ക�ാകട്ടാപ്സിന്  
     വിഘ9നം        കനത്രനാഡിയിലൂന്റെ9 ആകവഗപ്രസരണം         ന്റെസ@ി�Zില് പ്രതിബിംബങ്ങളുന്റെ9 സമന്വയം

       കാഴ്ച എന്ന അനുഭവം.

17. കനത്രഡ്രൈവകല്യങ്ങള്, അവയുന്റെ9 കാരണം, ലക്ഷണം, Pരിഹാരമാര്ഗം.

കനത്രസ്പൈ,കല്യം കാരണം , ലക്ഷണം പരിഹാരം

നിശാന്ധത വിറ്റാമിന് A യുന്റെ9 അഭാവം ന്റെകാണ്ട് മങ്ങിയന്റെവളിച്ചZില് കാണാന് പ്രയാസം. വിറ്റാമിന് A

വര്ണാന്ധത കകാണ്കകാശങ്ങളുന്റെ9 തകരാറുമൂലം ചില നി@ങ്ങള് വ്യക്തമാവുന്നില്ല.

സിക@ാ�് താല്മിയ വിറ്റാമിന് A യുന്റെ9 തു9ര്ച്ചയായി അPര്യാപ്തത  ന്റെകാണ്ട്  കനത്രാവരണവും 
കകാര്ണിയയും വരണ്ട് അതാര്യമാവുന്നു.

വിറ്റാമിന് A

18. വര്ണാന്ധത  : നി@ങ്ങള് തിരിച്ച@ിയുവാന് പ്രയാസം ;
   -----? ----   : മങ്ങിയന്റെവളിച്ചZില് കാണാന് പ്രയാസം.        Ans: നിശാന്ധത.
19. വിറ്റാമിന് A യുന്റെ9 അഭാവം ന്റെകാണ്ട് ഉണ്ടാകാവുന്ന രണ്ട് തകരാറുകളാണ്  ------- ഉം  ------- ഉം.

 നിശാന്ധത,  സിക@ാ�് താല്മിയ(കനത്രാവരണവും കകാര്ണിയയും വരളുന്ന അവസ്ഥ)
20. ന്റെചവിയുന്റെ9 ധര്മം ?

   ശ്രവണം, തുലനനിലPാലനം.
21. ന്റെചവിയുന്റെ9 പ്രധാനഭാഗങ്ങള് ഏന്റെതാന്റെക്കയാണ് ? ധര്മം ?

   ബാഹ്യകര്ണം        മധ്യകര്ണം   ആന്തരകര്ണം

 1. ന്റെചവിക്കു9      4. മാലിയസ് 8. കകാക്ലിയ
 2.       കര്ണനാളം 5.  ഇന്കസ്            9.  ന്റെവസ് റ്റിബ്യുള്
 3.  കര്ണP9ം      6.          സ് കറ്റPിസ് 10.  അര്ദ്ധവൃZാ
                             7.          യൂസ് കറ്റഷ്യന് കാരക്കുഴലുകള്
                                                 നാളി 11.  ശ്രവണ നാഡി

           12.   ന്റെവസ്റ്റിബുലാര്
നാഡി

ന്റെചവിക്കു9    ശബ്ദതരംഗങ്ങന്റെള കര്ണനാളZികലക്കു നയിക്കുന്നു.

കര്ണനാളം    ശബ്ദതരംഗങ്ങന്റെള കര്ണP9Zികലക്കു നയിക്കുന്നു.

കര്ണP9ം        മധ്യകര്ണന്റെZ ബാഹ്യകര്ണZില്നിന്നു കവര്തിരിക്കുന്ന ഈ സ്തരം ശബ്ദ
  തരംഗങ്ങള്ക്കനുസരിച്ച് കTനം ന്റെചയ്യുന്നു.

അസ്ഥിശൃംഖല
(malleus, incus,stapes)

   കര്ണP9Zിന്റെ� കTനങ്ങന്റെള വര്ദ്ധി&ിച്ച് ആന്തരകര്ണZിന്റെലZിക്കുന്നു.

  യൂസ്കറ്റഷ്യന് നാളി      മധ്യകര്ണന്റെZ ഗ്രസനിയുമായി ബന്ധി&ിക്കുന്ന ഈ കുഴല് കര്ണP9Zിനിരുവശ
    ന്റെZയും മര്ദ്ദം തുല്യമാക്കി കര്ണP9ന്റെZ സംരക്ഷിക്കുന്നു. 

 ഓവല് വിന്കഡാ    അസ്ഥിശൃംഖലയിന്റെല കTനം ആന്തരകര്ണZികലക്ക് വ്യാPി&ിക്കുന്നു.

 @ൗണ്ട് വിന്കഡാ     കകാക്ലിയയ്ക്കകത്തുള്ള ദ്രവZിന്റെ� ചലനZിനു സഹായകം.

കകാക്ലിയ        കകള്വിക്കു സഹായകമായ ഈ ഭാഗZിനുള്ളില് ശബ്ദഗ്രാഹികളായി വര്Zിക്കുന്ന
   സവികശഷ കരാമകകാശങ്ങളും ദ്രവങ്ങളും (endolymph & perilymph) ഉണ്ട്.

ശ്രവണനാഡി    കകാക്ലിയയില്നിന്നുള്ള ആകവഗന്റെZ ന്റെസ@ി�Zികലക്ക് എZിക്കുന്നു.

   ന്റെവസ്റ്റിബ്യുലര്
അ&ാരറ്റസ്

     ശരീരതുലനനില Pാലിക്കുന്നതിനുള്ള ഇത് ന്റെവസ്റ്റിബ്യുളും 3 അര്ദ്ധവൃZാകാരക്കുഴലു
 കളും അ9ങ്ങിയതാണ്.

   ന്റെവസ്റ്റിബ്യുലര് നാഡി        ന്റെവസ്റ്റിബ്യുലര് അ&ാരറ്റസില് നിന്നും ആകവഗന്റെZ ന്റെസ@ിബല്ലZികലക്ക് എZിക്കുന്നു.

22. ശബ്ദതരംഗങ്ങള് ന്റെചവിയിന്റെലത്തുകTാള് കTനം ന്റെചയ്തുതു9ങ്ങുന്നത് ----------- ആണ്.   Ans: കര്ണP9ം.    
23. ന്റെചവിയിന്റെല അസ്ഥിശൃംഖലയിന്റെല അസ്ഥികള്?  Ans: മാലിയസ്, ഇന്കസ്, സ് കറ്റPിസ്. (ന്റെചറുത് സ് കറ്റPിസ്).
24. മധ്യകര്ണന്റെZ ഗ്രസനിയുമായി ബന്ധി&ിക്കുന്നകുഴല് ? അതിന്റെ� ധര്മന്റെമന്താണ് ?

12

2

1

3

4

6

8

5

10

11

7

9



     - യൂസ് കറ്റഷ്യന് നാളി.  മധ്യകര്ണZിന്റെല വായുമര്ദ്ദം ക്രമീകരിച്ച്  കര്ണP9ന്റെZ സംരക്ഷിക്കാന് സഹായകമാവുന്നു.
25. നാക്കിന്റെല സ്വാദുമുകുളങ്ങള് ഏന്റെതല്ലാമാണ് ?
     Ans: മധുരം, ഉ&്, പുളി, കയ്P്, ഉമാമി മുതലായവയുന്റെ9.
26.  സ്വാദ് അനുഭവന്റെ&ടുന്നതിന്റെ� �്കളാചാര്ട്ട്.

27. ചിത്രം  A,  B എന്നിവ തിരിച്ച@ിയുക.

Ans:   A – സ്വാദുമുകുളം   B – ഗന്ധഗ്രാഹികള്.

28. ഗന്ധം അ@ിയുന്നന്റെതങ്ങന്റെന ?
നാം ശ്വസിക്കുന്ന വായുവിന്റെല കണികകള് കÔഷ്മദ്രവZില് ലയിക്കുകTാള് നാസാഗഹ്വരഭിZിയിലുള്ള 
കÔഷ്മസ്തരZിലുള്ള ഘ്രാണഗ്രാഹികള് (ഗന്ധ ഗ്രാഹികള്) ഉദ്ദീPിക്കന്റെ&ട്ട് ആകവഗങ്ങള് ഗന്ധനാഡിയിലൂന്റെ9   

     പ്രസരിക്കുകയും  തലകച്ചാ@ിന്റെല ശ്രവണകകന്ദ്രZിന്റെലത്തുകയും ന്റെചയ്യും. അക&ാള് നമുക്ക് ഗന്ധം അനുഭവന്റെ&ടും.
29. സ്രാവിന് മണമ@ിയാനുള്ള കഴിവ് കൂടുതലാണ്. കാരണന്റെമന്ത് ?

സ്രാവിന്റെ� ഗന്ധഗ്രാഹികള് ക്ഷമതകൂ9ിയവയാണ്.

3.  സമസ്ഥിതിക്കായുള്ള രാസസന്ദേ�ശങ്ങൾ
  Chapter 3 video link :  https://youtu.be/8CiEnU-EA8E 

1. അന്തഃസ്രാവീഗ്രന്ഥികള് എന്ന നാളീരഹിത ഗ്രന്ഥികള് സ്രവിക്കുന്ന രാസവസ്തുക്കള് ?
    കഹാര്കമാണുകള്.
    ഇവ ഓകരാന്നും രക്തZിലൂന്റെ9 സംവഹനം ന്റെചയ്യന്റെ&ട്ട് പ്രകത്യകമായുള്ള ലക്ഷ്യകലകളിലാണ് പ്രവര്Zിക്കുന്നത്. 
2. അന്തഃസ്രാവിഗ്രന്ഥികളും അവ ഉല്Pാദി&ിക്കുന്ന കഹാര്കമാണുകളും .
    *സ്പൈഹകപാതലാമ�് - @ിലീസിംഗ്-ഇന്ഹിബിറ്റ@ി കഹാര്കമാണുകള്, ഓRിക9ാസിന്, വാകസാപ്രസിന് (ADH).
    പിറ്റ്യൂറ്ററി   - കട്രാPിക് കഹാര്കമാണുകള് (TSH, ACTH, GTH), ന്റെസാമാകറ്റാകട്രാPിന് (STH/വളര്ച്ചാ കഹാര്കമാണ്) ,   
   സ്പൈപനിയല് - ന്റെമലക9ാണിന്.                                                                                   കപ്രാലാക്റ്റിന്.
   താകറായ് �് - ഡ്രൈതക@ാRിന്, കാല്സിക9ാണിന്.
   പാരാസ്പൈതകറായ് �് - Pാരാന്റെതാര്കമാണ്.
   സ്പൈതമ�്    - ഡ്രൈതകമാസിന്.
   പാന്ക്രിയാ�് - ഇന്സുലിന്, ഗ്ലൂക്കകഗാണ്.
   ഡെഗാണാഡുകള് – ഈസ് ന്റെട്രാജന്, ന്റെപ്രാജസ്റ്റക@ാണ് (അണ്ഡാശയങ്ങളുന്റെ9), ന്റെ9കസ്റ്റാസ്റ്റീക@ാണ് (വൃഷണങ്ങളുന്റെ9).

3. രക് തZിന്റെല ഗ്ലൂകക്കാസിന്റെ� അളവ് സാധാരണPരിധിന്റെയത്ര ? 
   ഇത് നിലനിര്Zാന് സഹായിക്കുന്ന കഹാര്മാണുകള് ?
   70-110 mg /100 ml രക്തം.       
   ഇന്സുലിന്, ഗ്ലൂക്കകഗാണ്.
4. രക്തZിന്റെല ഗ്ലൂകക്കാസിന്റെ� അളവ് ക്രമീകരിക്കന്റെ&ടുന്ന   
   ന്റെതങ്ങന്റെന ?
     രക്ത ഗ്ലൂകക്കാസ് കൂടുകTാള് Pാന്ക്രിയാസിന്റെല ഐലറ്റ്സ് ഓ�് ലാംഗര്ഹാന്സിന്റെ� ബീറ്റാ കകാശങ്ങള് ഇന്സുലിന്

സ്രവി&ിക്കുന്നു. അക&ാള് ഗ്ലൂകക്കാസ് കകാശങ്ങളികലക്ക് കPാകുന്നത് വര്ദ്ധിക്കുകയും അധികമുള്ള ഗ്ലൂകക്കാസ് കരളിലും
കPശികളിലും ന്റെവച്ച് ഡ്രൈഗ്ലകക്കാജനായി മാറ്റന്റെ&ടുകയും ന്റെചയ്യുന്നു.

     രക്തZില് ഗ്ലൂകക്കാസ് കു@വാന്റെണ±ില് ഐലറ്റ്സ് ഓ�് ലാംഗര്ഹാന്സിന്റെ� ആല്�ാ കകാശങ്ങള് ഗ്ലൂക്കകഗാണ്    
ഉല്Pാദി&ിച്ച് ഡ്രൈഗ്ലകക്കാജന്റെനയും അമികനാആസിഡുകന്റെളയും ഗ്ലൂകക്കാസാക്കി മാറ്റുന്നു.

5. ഐലറ്റ്സ് ഓ�് ലാംഗര്ഹാന്സ്  :  ആല്�ാകകാശങ്ങള്  :  ഗ്ലൂക്കകഗാണ് ;

കണികകള് 
ഉമിനീരില് 
ലയിക്കുന്നു

രുചിമുകുളങ്ങളിന്റെല 
രാസഗ്രാഹികള്ക്ക് 

ഉദ്ദീPനം

നാഡിയിലൂന്റെ9 
ആകവഗ 

പ്രസരണം
ന്റെസ@ി�Zിന്റെല 

രുചികകന്ദ്രം
രുചി 

അ@ിയുന്നു

A B

Class 10 Biology - Focus Area covered Notes 
   റഷീദ് ഓടക്കൽ GVHSS Kondotty 9846626323

  ഐലറ്റ്സ് ഓഫ് ലാംഗർഹാൻസ്

ആൽഫാന്ദേ%ാശങ്ങൾ

ബീറ്റാന്ദേ%ാശങ്ങൾ

 For SSLC 2022

https://youtu.be/8CiEnU-EA8E


   ഐലറ്റ്സ് ഓ�് ലാംഗര്ഹാന്സ്  :  ബീറ്റാകകാശങ്ങള്      :   …...........…   ?      Ans:   ഇന്സുലിന്.
6. പ്രകമഹം/�യബറ്റി�് ഡെമലിറ്റ�്  ?
   രക്തZില് ഗ്ലൂകക്കാസ് 126mg/100ml ല് കൂടുന്ന അവസ്ഥാ വികശഷം. (പ്രഭാത ഭക്ഷണZിനുമുമ്പുള്ള രക്ത Pരികശാധന)
   കാരണം: ഇന്സുലിന് കു@കവാ അതിന്റെ� പ്രവര്ZനZിന്റെല  തകരാക@ാ ആണ്.
   ലക്ഷണം:  വര്ധിച്ച വിശപ്പും ദാഹവും കൂന്റെ9ക്കൂന്റെ9യുള്ള മൂത്രന്റെമാഴിക്കലും.
7. മൂത്രZിന്റെല ഗ്ലൂകക്കാസ് സാന്നിധ്യം തിരിച്ച@ിയാനുള്ള ഒരു Pരികശാധന ?
   ന്റെബനഡിക്ട് ന്റെ9സ്റ്റ്.
8. പ്രകമഹകരാഗികള് ഇന്സുലിന് കുZിവയ്P് എടുക്കാറുണ്ട്. കാരണം ?

ഇന്സുലിന് രക്തZില് അധികമുള്ള  ഗ്ലൂകക്കാസിന്റെ� അളവ് സാധാരണPരിധിയില് നിലനിര്ത്തുന്നു.  
9. രക്തZില് കാല്സ്യം ക്രമീകരിക്കുന്നതിനുള്ള ഗ്രന്ഥികള് ?
    ഡ്രൈതക@ായ്ഡ് , Pാരാഡ്രൈതക@ായ്ഡ് .
10. രക്തZില് കാല്സ്യം നിലനിര്Zാന് സഹായിക്കുന്ന കഹാര്കമാണുകള് ?

ഡ്രൈതക@ായ്ഡ് ഗ്രന്ഥിയുന്റെ9 കാല്സിക9ാണിന്, Pാരാഡ്രൈതക@ായ്ഡിന്റെ� Pാരാന്റെതാര്കമാണ്.
11.   രക്തZില് കാല്സ്യZിന്റെ� സാധാരണ Pരിധിന്റെയത്ര ? ഇത് എങ്ങന്റെന നിലനിര്Zന്റെ&ടുന്നു ?

9-11 mg /100 ml രക്തം.   
      രക്തZില് കാല്സ്യം കൂടുകTാള് ഡ്രൈതക@ായ്ഡ് ഗ്രന്ഥിയുന്റെ9 കാല്�ികടാണിന് സ്രവിക്കന്റെ&ട്ട് കാല്സ്യം 

അസ്ഥികളില് സംഭരിക്കന്റെ&ടുകകയാ അസ്ഥികളില് നിന്നും രക്തZികലക്ക് കലരുന്നത് ത9യുകകയാ ന്റെചയ്യുന്നു. 
കാല്സ്യം കു@വാന്റെണ±ില് Pാരാഡ്രൈതക@ായ്ഡ് ഗ്രന്ഥിയുന്റെ9 പാരാഡെതാര്കമാണ് സ്രവിക്കന്റെ&ട്ട് കാല്സ്യം അസ്ഥികളി
ല് സംഭരിക്കന്റെ&ടുന്നത് ത9യുകയും വൃക്കകളില് നിന്നും കാല്സ്യം പുനരാഗിരണംന്റെചയ്യാന് സഹായിക്കുകയും ന്റെചയ്യും.

12. Pിറ്റ്യൂറ്റ@ി സ്രവിക്കുന്ന ന്റെസാമാകറ്റാകട്രാPിന്റെ� ഏറ്റക്കു@ച്ചില് ന്റെകാണ്ട് ഉണ്ടാകാവുന്ന തകരാറുകള് ?
,ാമനത്വം - (വളര്ച്ചാഘട്ടZില് ന്റെസാമാകറ്റാകട്രാPിന് കു@യുന്നതുമൂലം കുട്ടികളുന്റെ9 ശാരീരികവളര്ച്ച മുര9ിക്കല്). 
ഭീമാകാരത്വം - (വളര്ച്ചാഘട്ടZില് ന്റെസാമാകറ്റാകട്രാPിന്  കൂടുന്നതുന്റെകാണ്ടുള്ള അമിത ശരീരവളര്ച്ച).
അകക്രാഡെമഗാലി - (വളര്ച്ചാഘട്ടZിനു കശഷവും ന്റെസാമാകറ്റാകട്രാPിന് കൂടുന്നതുന്റെകാണ്ടുള്ള അവസ്ഥാ വികശഷം).

13. അകക്രാന്റെമഗാലിയുന്റെ9 ലക്ഷണങ്ങള് നല്കുക.
അമിത ശരീരവളര്ച്ചകയാന്റെ9ാ&ം മുഖം, താ9ിന്റെയല്ല്, വിരലുകള് 
എന്നിവി9ങ്ങളിന്റെല അസ്ഥികള്ക്ക് അസാധാരണ വളര്ച്ച. 

14. കഹാര്കമാണ് ഏറ്റക്കു@ച്ചില് മൂലം ഉണ്ടാകുന്ന ചില തകരാറുകള്.

വാമനത്വം ന്റെസാമാകറ്റാകട്രാPിന്റെ� അഭാവം മൂലം കുട്ടികളുന്റെ9 ശാരീരിക വളര്ച്ച മുര9ിക്കുന്നത്.

ഭീമാകാരത്വം ന്റെസാമാകറ്റാകട്രാPിന് ഉല്Pാദനം കൂടുന്നതു മൂലം ന്റെPാക്കവും ഭാരവും കൂടുന്നത്.

അകക്രാന്റെമഗാലി മുതിര്ന്നവരില് ന്റെസാമാകറ്റാകട്രാPിന് ഉല്Pാദനം വര്ദ്ധിക്കുന്നതു ന്റെകാണ്ട് ആന്തരാവയവങ്ങളും 
മറ്റും അമിതമായി വളരുകയും അസ്ഥികള്ക്ക് വളര്ച്ചയുംകട്ടിയും കൂടുകയും ന്റെചയ്യുന്ന അവസ്ഥ 

ഡയന്റെബറ്റിസ് 
ന്റെമലിറ്റസ്

ഇന്സുലിന് ഇല്ലാതാവുകകയാ പ്രവര്Zനക്ഷമമല്ലാതിരിക്കുകകയാ ന്റെചയ്യുകTാള് രക്തZില് 
ഗ്ലൂകക്കാസ് വര്ദ്ധിച്ച് മൂത്രZിലൂന്റെ9 നഷ്ട&ടുന്ന അവസ്ഥ (പ്രകമഹം).

15. എന്താണ് ഫിറകമാണുകള് ? ഇവയുന്റെ9 ഉPകയാഗന്റെമന്ത് ?
ചില ജന്തുക്കള് ആശയവിനിമയZിനായി ചുറ്റുPാ9ികലക്ക് സ്രവിക്കുന്ന  രാസവസ്തുക്കളാണ് �ി@കമാണുകള്.  
ഇണന്റെയ ആകര്ഷിക്കാനും ഭക്ഷണലഭ്യത അ@ിയിക്കാനും സഞ്ചാരPാത നിര്ണയിക്കാനും സാന്നിധ്യം അ@ിയി 
ക്കാനും കകാളനിയായി ജീവിക്കാനും അPക9സൂചന നല്കാനും ഇവ സഹായകമാകുന്നു.

16. �ി@കമാണുകള്ക്ക് ഉദാഹരണം നല്കുക.
ന്റെവരുകിന്റെ� �ിഡെ,കറ്റാണ്, 
കസ്തൂരിമാനിന്റെ� കസ്തൂരി (musk), 

     ന്റെPണ്Pട്ടുനൂല് ശലഭZിന്റെ� കബാംബികകാള്.
17. ഉറുമ്പുകള്ക്ക്  ഒന്നിനു Pി@ന്റെകയായി വരിന്റെതറ്റാന്റെത അനുഗമിക്കാന് കഴിയുന്നു. കാരണം ?
 �ി@കമാണുകള് എന്ന രാസവസ്തുക്കള്.

തൈതന്ദേറായ്ഡ്

പാരാതൈതന്ദേറായ്ഡ്

അന്ദേ*ാമെമഗാലി

ഭീമാ%ാരത്വം

വാമനത്വം

Nov 14: 
World Diabetes Day

 ന്ദേലാ% പ്രന്ദേമഹദിനം



18. കാര്ഷികകമഖലയില് �ിക@ാകമാണുകളുന്റെ9 ഉPകയാഗന്റെമന്ത് ?
     കീ9ങ്ങന്റെള ആകര്ഷിച്ച് നിയന്ത്രിക്കുന്നതിന് (�ിക@ാകമാണ് ന്റെകണി).
19. സസ്യങ്ങളില് വിവിധ ജീവല്പ്രവര്Zനങ്ങള് നിയന്ത്രുക്കുകയും ഏകകാPി&ിക്കുകയും ന്റെചയ്യന്റെ&ടുന്നന്റെതങ്ങന്റെന ? 

സസ്യങ്ങളില് വിവിധ ജീവല്പ്രവര്Zനങ്ങള് നിയന്ത്രുക്കുകയും ഏകകാPി&ിക്കുകയും ന്റെചയ്യുന്നതിന്  വിവിധ 
സസ്യകഹാര്കമാണുകള് അഥവാ സസ്യവളര്ച്ചാ നിയന്ത്രകവസ്തുക്കള് സഹായകമാകുന്നു.

20. സസ്യകഹാര്കമാണുകളും അവയുന്റെ9 ധര്മവും കാണിക്കുന്ന Pട്ടിക.

��്യകഹാര്കമാണ് പ്ര,ര്ത്തനം

ഓക്�ിന് കകാശവളര്ച്ച, കകാശദീര്ഘീകരണം, അഗ്രമുകുള വളര്ച്ച, �ലരൂPീകരണം.

സ്പൈ�കറ്റാകിനിന് കകാശവിഭജനം, കകാശവളര്ച്ച, കകാശദീര്ഘീകരണം.

ജിബ്ബര്ലിന് വിZിന്റെല സംഭൃതാഹാരZിന്റെ� വിഘ9നം, ഇലകള് വിരിയല്.

എഥിലീന് ഇലകളും �ലങ്ങളും  Pാകമാക്കുന്നു.  കൂ9ിയ അളവിലായാല് അവ ന്റെPാഴിയുന്നു.

അബ്ഡെ��ിക് ആ�ി�് Pാകമായ ഇലകളും �ലങ്ങളും ന്റെPാഴിക്കല്, വിZിന്റെല ഭ്രൂണZിന്റെ� സുP് താവസ്ഥ. 

21.  വാതകരൂPZിലുള്ള സസ്യകഹാര്മാണ് ?
    Ans: എഥിലിന്.

         4.    അകറ്റി നിര്ത്താം കരാഗങ്ങഡെള
 1.  Chapter 4  video link:  https://youtu.be/ATMx2PyPVKQ

  കരാഗകാരികളായ സൂക്ഷ്മ
 ജീ,ികള് (കരാഗാണുക്കള്)

 കരാഗങ്ങള്ക്ക് ഉദാഹരണം

*  ബാക്9ീരിയ
 * ഡ്രൈവ@സുകള്
* �ംഗസുകള്
* കപ്രാകട്ടാകസാവ

- ക്ഷയം, എലി&നി,  ഡി�്തീരിയ. 
- AIDS, നി&,  കകാവിഡ് 19, ന്റെഹ&ഡ്രൈറ്ററ്റിസ്.
-    അത്ലറ്റ്സ് ഫൂട്ട്, വട്ടന്റെച്ചാ@ി.
- മലTനി.

2. പ്രധാനമായും ശ്വാസകകാശങ്ങന്റെള ബാധിക്കുന്ന ഒരു ബാക്ടീരിയാ കരാഗം ? കരാഗകാരി ? എങ്ങന്റെന Pകരുന്നു ?
ക്ഷയം.   ഡ്രൈമകക്കാബാക് 9ീരിയം 9്യൂബര് കുകലാസിസ്. (വായുവിലൂന്റെ9 Pകരുന്നു)

3. ക്ഷയകരാഗZിന്റെ� സാധാരണ ലക്ഷണങ്ങള്?
ശരീരZിന് ഭാരക്കു@വ് അനുഭവന്റെ&ടുക, ക്ഷീണം, സ്ഥിരമായ ചുമ. 

4.  ജനിച്ചയു9ന്റെന നല്കുന്ന ------- കുZിവയ്P്  ക്ഷയകരാഗം വരാന്റെത ത9യുന്നു.
    Ans: BCG വാക് സിന്.

5.    ക്ഷയകരാഗചികിത്സയ്ക്കുPകയാഗിക്കുന്ന ഒൗഷധം ?           Ans:  ആ�ിബകയാട്ടിക്കുകള്.
6.   എന്താണ് AIDS ?

 HIV (Human Immunodeficiency Virus)     നമുക്ക് കരാഗപ്രതികരാധകശഷി നല്കുന്ന ലിംക�ാഡ്രൈസറ്റുകന്റെള
    നശി&ിക്കുന്നതുമൂലം കരാഗ പ്രതികരാധകശഷി കു@ഞ്ഞുവരുന്ന അവസ്ഥയാണ് AIDS(Acquired Immuno Deficiency 

Syndrome).        ഈ അവസ്ഥയില് ഏത് കരാഗാണുവും ശരീരZില് എളു&ം പ്രവര്Zിക്കുന്നു.
7.     ഏന്റെതല്ലാം മാര്ഗങ്ങളിലൂന്റെ9യാണ് HIV  Pകരുന്നത് ? 

• ശരീരദ്രവങ്ങളിലൂന്റെ9
• HIV     ബാധിതര് ഉPകയാഗിച്ച സൂചിയും സി@ിഞ്ചും Pങ്കുവയ് ക്കുന്നതിലൂന്റെ9.
•  സുരക്ഷിതമല്ലാZ ഡ്രൈലംഗികബന്ധZിലൂന്റെ9.
• HIV    ബാധിതയായ അമ്മയില്നിന്ന് ഗര്ഭസ്ഥ ശിശുവികലക്ക്.

8.  AIDS         ന് കാരണമായ ഡ്രൈവ@സ് Pകരാതിരിക്കാന് സ്വീകരിക്കാവുന്ന മുന്കരുതലുകള് എന്റെന്തല്ലാം ?
     -      രക്തം സ്വീകരിക്കുന്നതിനു മുT് മതിയായ Pരികശാധനയ്ക്ക് വികധയമാക്കുക. 

-        ഒരാള്ക്ക് കുZിന്റെവച്ച സി@ിഞ്ചും സൂചിയും മന്റെറ്റാരാള് Pങ്കുവയ്ക്കരുത്.
     -  ഡ്രൈലംഗികബന്ധം സുരക്ഷിതമാക്കുക.
9. മലമ്പനി    ക്ക് കാരണമായ സൂക്ഷ്മജീവി ?   എങ്ങന്റെന Pകരുന്നു ?
   പ്ലാസ് കമാഡിയം എന്ന കപ്രാകട്ടാകസാവ.  (    ഇവ അകനാ�ിലിസ് ന്റെകാതുകുകളിലൂന്റെ9 Pകരുന്നു)
10.   മലTനി കരാഗZിന്റെ� ലക്ഷണങ്ങള്  ?
      വി@യകലാടുകൂ9ിയ Pനി, അമിതവിയര്&്,    തലകവദന എന്നിവ പ്രധാന ലക്ഷണങ്ങള്. 
      കൂ9ാന്റെത തലകവദന,  ചര്ദ്ദി, വയ@ിളക്കം, വിളര്ച്ച.
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11.        ബാക്9ീരിയ : കപ്രാകാരികയാട്ടുകള്,
       കപ്രാകട്ടാകസാവ :  ----------------- ?          Ans: യൂകാരികയാട്ടുകള്.
12. ജനിതക   കരാഗങ്ങള്ക്ക് ഉദാഹരണം നല്കുക.
     ഹീകമാ�ീലിയ (   രക്തം കച്ചPി9ിക്കാZ അവസ്ഥ),   സിക്കിള്ന്റെസല് അനീമിയ (അരിവാള് കരാഗം).

13.  എന്താണ്   �ിക്കിള്ഡെ�ല് അനീമിയ ?   ലക്ഷണം ?
           ജീനുകളിന്റെല ഡ്രൈവകല്യംമൂലം അമികനാ ആസിഡുകളുന്റെ9 ക്രമീകരണZില് ഡ്രൈവകല്യം സംഭവിക്കു
         കയും ഹീകമാകഗ്ലാബിന്റെ� ഘ9നയ് ക്ക് മാറ്റം വരുത്തുകയും ന്റെചയ്യുന്നു.  ഇക്കാരണZാല്  അരുണ
       രക്താണുക്കള് അരിവാള് (sickle)  കPാന്റെല വളഞ്ഞുകPാകുന്നു.     കലകളികലക്കുള്ള ഓRിജന് സംവ
        ഹനം കു@ഞ്ഞ് ക്ഷീണവും വിളര്ച്ചയും ഉണ്ടാകുന്നു.      കൂ9ാന്റെത ഇZരം അരുണ രക്താണുക്കള് രക്ത
        കലാമികകളില് ന്റെകട്ടുPിണഞ്ഞുകി9ന്ന് രക്തപ്രവാഹം ത9സ്സന്റെ&ടുകയും ന്റെചയ്യാം.
14.    ഇരുTിന്റെ� അPര്യാപ്തതന്റെകാണ്ടുണ്ടാകുന്ന വിളര്ച്ച : അനീമിയ,
         ജീനുകളിന്റെല ഡ്രൈവകല്യം ന്റെകാണ്ടുണ്ടാകുന്ന വിളര്ച്ച : ---------- ?    Ans:   സിക്കിള്ന്റെസല് അനീമിയ
15.  എന്താണ്  ക്യാന്�ര് ?   ഇന്റെതങ്ങന്റെന സംഭവിക്കാം ?   ക്യാന്സര് ചികിത്സാരീതികള് ?
            അനിയന്ത്രിതമായ കകാശവിഭജനം വഴി കകാശങ്ങള് ന്റെPരുകി ഇതരകലകളികലക്ക് വ്യാPിക്കുന്ന കരാഗാവസ്ഥ.
    കാരണങ്ങള് :-  Pരിസ്ഥിതി ഘ9കങ്ങള്, പുകവലി, വികിരണം, ഡ്രൈവ@സ്, PാരTര്യഘ9കങ്ങള്,  ജനിതക

       മാറ്റങ്ങള് മുതലായവ മൂലം കകാശവിഭജന പ്രക്രിയയിന്റെല നിയന്ത്രണ സംവിധാനങ്ങള് തകരാ@ിലാവുന്നത്.
   ചികിത്സ:- ശസ് ത്രക്രിയ, രാസചികിത്സ,  വികിരണ ചികിത്സ. (    കനരകZ കരാഗബാധ തിരിച്ച@ിയുകന്റെയന്നത് പ്രധാനം.)
16.വളര്ത്തു മൃഗങ്ങന്റെളബാധിക്കുന്ന കരാഗങ്ങള്ക്ക് ഉദാഹരണം ?

കുളമ്പുകരാഗം ഡ്രൈവ@സ്

ആന്ത്രാR്, അകിടുവീക്കം ബാക്ടീരിയ

17. സസ്യവിളകളില് സാധാരണ കണ്ടുവരാറുള്ള കരാഗങ്ങള്ക്ക് ഉദാഹരണം ?

ന്റെനല്ന്റെച്ച9ിയിന്റെല ഡ്രൈúറ്റ്, വഴുതനയിന്റെല വാട്ടം -ബാക്ടീരിയ

Pയ@ിന്റെലയും മരച്ചീനിയിന്റെലയും ന്റെമാഡ്രൈസക്, വാഴയിന്റെല കുറുനാT് - ഡ്രൈവ@സ് 

കുരുമുളകിന്റെ� ദ്രുതവാട്ടം,  ന്റെതങ്ങിന്റെ� കൂമ്പുചീയല് - �ംഗസ്

5.    പ്രതികരാധത്തിഡെD  കാ,ലാളുകള് 

                                                                          Chapter 5 video link :  https://youtu.be/gkcdpUx6HWg

1.      മനുഷ്യശരീരZിന്റെല ന്റെPാതുവായ പ്രതികരാധ സംവിധാനങ്ങള് ? 
•  ശരീരാവരണങ്ങള് (ത്വക്ക്,  കÔഷ് മ സ് തരം)
•  ശരീരസ്രവങ്ങള് (കÔഷ് മം,  കണ്ണുനീര്,  ഉമിനീര്, മൂത്രം,  വിയര്&്, ന്റെസബം, കര്ണന്റെമഴുക്, HCl …)
•  ശരീരദ്രവങ്ങള് (രക്തം, ലിം�്)

2. '    പ്രതികരാധZിന്റെ� കകാട്ടയാണ് ത്വക്ക് '.   കാരണം ?
     -   ത്വക്കിന്റെ� ബാഹ്യഭാഗമായ എPിന്റെഡര്മിസില് ഉള്ള ഡെകരാറ്റിന്    എന്ന കപ്രാട്ടീന് കരാഗാണുക്കന്റെള ത9യുന്നു.
     -    ത്വക്കിന്റെല ന്റെസകബഷ്യസ് ഗ്രന്ഥികളുന്റെ9 ഡെ�ബം,    ത്വക്കിന്റെന എണ്ണമയമുള്ളതും ന്റെവള്ളം Pറ്റി&ി9ിക്കാZതുമാക്കുന്നു. 
     -  കസ്വദഗ്രന്ഥികളുന്റെ9 ,ിയര്Nി     ലുള്ള അണുനാശിനികള് കരാഗാണുക്കന്റെള നശി&ിക്കുന്നു.
     -       ത്വക്കിന്റെല ഉPകാരിബാക്9ീരിയയുന്റെ9 സാന്നിധ്യം കരാഗാണുക്കളുന്റെ9 പ്രവര്Zനം ത9യാന്സഹായകമാണ്.

3.     ശരീരZിന്റെ� വിവിധ ഭാഗങ്ങളിലുണ്ടാകുന്ന സ്രവങ്ങള് :
           ശരീര ഭാഗം         സ്രവം      ശരീര ഭാഗം    സ്രവം

കണ്ണ്     -   ഡ്രൈലകസാഡ്രൈസം ഉള്ള കണ്ണുനീര്  ന്റെചവി -  കര്ണ്ണ ന്റെമഴുക്
 മൂക്ക്,  ശ്വാസനാളം -  കÔഷ്മം  വായ് -   ഡ്രൈലകസാഡ്രൈസം ഉള്ള ഉമിനീര്

ആമാശയം     -  ആമാശയരസZിന്റെല Hcl   കു9ലുകള് -  കÔഷ്മം

4.     കരാഗാണുക്കന്റെള കനരിടുന്ന കPാരാളികള് ?
     കശ്വതരക്താണുക്കള് (ന്യൂകട്രാ�ില്, കബകസാ�ില്, ഈസികനാ�ില്, കമാകണാഡ്രൈസറ്റ്, ലിംക�ാഡ്രൈസറ്റ്)
      യഥാര്ത്ഥ കPാരാളികള് ലിംക�ാഡ്രൈസറ്റുകളാണ്.(  കരാഗാണുക്കള്ന്റെക്കതിന്റെര B-  ലിംക�ാഡ്രൈസറ്റ് ആ�ികബാഡി
                                                              നിര്മിക്കുന്നു)
5.   പ്രതികരാധ പ്രവര്Zനമായ ഫാകഗാസ്പൈ�കറ്റാ�ി�്     എന്താന്റെണന്ന് വ്യക്തമാക്കുക ?

  ചില കശ്വതരക്താണുക്കള് (�ാകഗാഡ്രൈസറ്റുകള്)    കരാഗാണുക്കന്റെള വിഴുങ്ങി നശി&ിക്കുന്ന പ്രക്രിയ.

Class 10 Biology - Focus Area covered Notes 
   റഷീദ് ഓടക്കൽ GVHSS Kondotty 9846626323

 For SSLC 2022

https://youtu.be/gkcdpUx6HWg


•   �ാകഗാഡ്രൈസറ്റ് കരാഗാണുക്കള്ക്കടുZ് എത്തുന്നു.
•   കരാഗാണുക്കന്റെള �ാകഗാഡ്രൈസറ്റിന്റെ� സ് തരസഞ്ചിക്കകZാക്കുന്നു.
•   സ് തരസഞ്ചി ഡ്രൈലകസാകസാമുമായി കൂ9ികച്ചരുന്നു.
•   ഡ്രൈലകസാകസാമിന്റെല എന്ഡ്രൈസമു   കളാല്  കരാഗാണുക്കള് നശിക്കുന്നു.
•   അവശിഷ് 9ങ്ങള് �ാകഗാഡ്രൈസറ്റില്നിന്നും പു@ന്തള്ളന്റെ&ടുന്നു.

6.   �ാകഗാഡ്രൈസറ്റിന് ഉദാഹരണം ?
     ന്യൂകട്രാ�ില്, കമാകണാഡ്രൈസറ്റ്.

7.    പ്രകത്യക പ്രതികരാധ സംവിധാന     Zിലൂന്റെ9 ആ�ിജനുകന്റെള നശി&ിക്കുന്ന കPാരാളികള് ?
      ലിംകഫാസ്പൈ�റ്റുകള് .  [      ശരീരZില് പ്രകവശിച്ച് പ്രതികരാധവ്യവസ്ഥന്റെയ ഉകZജി&ിക്കുന്ന കരാഗാണുക്കളും

         അന്യവസ് തുക്കളുമാണ് ആDിജനുകള് എന്ന@ിയന്റെ&ടുന്നത്]
8. B   ലിംക�ാഡ്രൈസറ്റുകള് :   അസ്ഥിമജ്ജയില്ന്റെവച്ച് Pാകന്റെ&ടുന്നവ,
     T  ലിംക�ാഡ്രൈസറ്റുകള് : ----------------------  ?    Ans:  ഡ്രൈതമസ് ഗ്രന്ഥി   യില്ന്റെവച്ച് Pാകന്റെ&ടുന്നവ.
9.     ശരീരZിന് അന്യമായ വസ് തുക്കള്ക്ക് (  ആ�ിജനുകള്ക്ക്)  എതിന്റെര B     ലിംക�ാഡ്രൈസറ്റുകള്

   ഉല്Pാദി&ിക്കുന്ന രാസഘ9കങ്ങള് ?     ഇത് കരാഗാണുക്കന്റെള നശി&ിക്കുന്നന്റെതങ്ങന്റെന ?
 ആDികബാ�ികള് .    

           ഇവ ബാക് 9ീരിയയുന്റെ9 കകാശസ് തരന്റെZ ശിഥിലീകരിച്ച് അവന്റെയ നശി&ിക്കുന്നു, 
        ആ�ിജനുകളുന്റെ9 വിഷാംശന്റെZ (ക9ാക് സിനുകന്റെള)  നിര്വീര്യമാക്കുന്നു, 
          മറ്റു കശ്വതരക്താണുക്കന്റെള ഉകZജി&ിച്ച് കരാഗാണുക്കന്റെള നശി&ിക്കുന്നു.
10. T     ലിംക�ാഡ്രൈസറ്റുകള് കരാഗാണുക്കന്റെള നശി&ിക്കുന്നന്റെതങ്ങന്റെന ?

    മറ്റു കശ്വതരക്താണുക്കന്റെള ഉകZജി&ിക്കുന്നു,    കാന്സര് കകാശങ്ങന്റെളയും  ഡ്രൈവ@സ്ബാധിത   
  കകാശങ്ങന്റെളയും നശി&ിക്കുകയും ന്റെചയ്യുന്നു. 

11.  എന്താണ് ,ാക്സിനുകള് ?
          കൃത്രിമപ്രതികരാധവല്ക്കരണZിനായി ഉPകയാഗിക്കുന്ന വസ് തുക്കളാണ് വാക് സിനുകള്.
              ചില സാംക്രമിക കരാഗങ്ങന്റെള പ്രതികരാധിക്കാനായി മുന്കൂട്ടി നല്കുന്നതും ആ�ിജനുകള് അ9ങ്ങിയതുമായ
        വസ്തുക്കളാണ് വാRിനുകള്. ഇവ      ശരീരZിന്റെലZിയാല് നിര്മിക്കന്റെ&ടുന്ന ആ�ികബാഡികളാണ് Pിന്നീ9് കരാഗം
       വരാന്റെത കനാക്കുന്നത്.

12.   പ്രതികരാധവല്ക്കരണZിന് തു9ക്കമിട്ടതാര് ?
       ആദ്യ വാRിന് (  വസൂരി -smallpox- വാRിന്) കന്റെണ്ടZിയ കഡാ.   എക�്വര്�് ജന്നര്.
     [    ന്റെജന്നറുന്റെ9 കഗാവസൂരി പ്രകയാഗZിന്റെല vacca(Pശു)    എന്ന വാക്കില് നിന്നാണ്
           വാക് സികനഷന് എന്ന Pദം ഉണ്ടായത് ]
13.    വാRിനുകള് കരാഗന്റെZ പ്രതികരാധിക്കുന്നന്റെതങ്ങന്റെന ?
  നിര്വീര്യമാക്കിയകതാ, മൃതകമാ,  പ്രകത്യകം Pരുവന്റെ&ടുZിയകതാ,   ജീവനുള്ളതും
                നിര്വീര്യമാക്കിയതുമായകതാ ആയ കരാഗാണുക്കള9ങ്ങിയ വാRിന് ശരീരZിന്റെലZിയാല് ലിംക�ാഡ്രൈസറ്റുകള്
        അവന്റെയ്ക്കതിന്റെര ആ�ികബാഡി ഉല്Pാദി&ിക്കുന്നു.      ശരീരZില് നിലനില്ക്കുന്ന ഈ ആ�ികബാഡികള് നല്കുന്ന
             പ്രതികരാധകശഷി മൂലം Pിന്നീ9് ശരീരZില് കരാഗാണുക്കന്റെളZിയാലും അവയ്ക്ക് ന്റെPരുകാനാവുന്നില്ല.

വാRിന് ഏതു കരാഗZിന്റെനതിന്റെരയുള്ളത്

BCG ക്ഷയം

OPV കPാളികയാ
ന്റെP�ാവാല�് ഡി�് തീരിയ, വില്ലന്ചുമ, ന്റെ9റ്റനസ്, ന്റെഹ&ഡ്രൈറ്ററ്റിസ്-b, Hib

MMR Mumps(മുണ്ടിനീര്), Measles (അഞ്ചാംPനി), Rubella

 TT ന്റെ9റ്റനസ്

14.     താന്റെഴ ന്റെകാടുZിട്ടുള്ളവയ് ക്ക് നിര്വചനം നല്കുക.
*  ആ�ിജന് * ആ�ികബാഡി * ആ�ിബകയാട്ടിക്ക്

  -    ശരീരZിന് അന്യമായ വസ് തുക്കളാണ് ആ�ിജനുകള്. 
      -   ആ�ിജനുകള്ക്ക് എതിന്റെര B     ലിംക�ാഡ്രൈസറ്റുകള് ഉല്Pാദി&ിക്കുന്ന രാസഘ9കങ്ങളാണ് ആ�ികബാഡികള്.  

 -     ബാക് 9ീരിയാകരാഗങ്ങന്റെള പ്രതികരാധിക്കാനുള്ള �ലപ്രദമായ ഔഷധങ്ങളാണ് ആDിബകയാട്ടിക്കുകള്.

15.      ആ�ിബകയാട്ടിക്കുകള് ഉPകാരികളാന്റെണ±ിലും സ്ഥിരമായ ഉPകയാഗം നന്നല്ല.  കാരണം ?
       (  ആ�ിബകയാട്ടിക്കുകളുന്റെ9 പാര്ശ്വഫലങ്ങള്)

ഫ
ാക

ഗ
ാസ്പൈ

�
റ്റ്

ന്ദേരാഗാണു

സ്തരസഞ്ചി
തൈലന്ദേസാന്ദേസാം

BCG= Bacillus Calmette-Guerin
OPV= Oral polio vaccine
Hib= Haemophilus influenza -type b
TT= Tetanus toxoid



      -    കരാഗാണുക്കളില് ആ�ിബകയാട്ടിക്കിന്റെനതിന്റെര പ്രതികരാധകശഷി ഉണ്ടാക്കുന്നു.
      -     ശരീരZിന്റെല ചില ഉPകാരി ബാക്ടീരിയന്റെയ നശി&ിക്കുന്നു.
      -      ശരീരZില് ചില വിറ്റാമിനുകളുന്റെ9 അളവ് കു@യ്ക്കുന്നു.
16.     ആദ്യന്റെZ ആ�ിബകയാട്ടിക്ക് നിര്മിച്ചത് ?

    അലക് �ാണ്ടര് ഫ് ഡെളമിങ്.  (   ആദ്യ ആ�ിബകയാട്ടിക്ക് -  ന്റെPനിസിലിന് -1928).
17.  എന്താണ്  രക്തനികവശനം ?     രക്തദാനവും നികവശനവുമായി ബന്ധന്റെ&ട്ട കാര്യങ്ങള് ?
             ചില കരാഗങ്ങള്ക്കും രക്തം വാര്ന്നുകPാകുന്ന അവസരങ്ങളിലും ശരീരZികലക്ക് രക്തം നല്കുന്ന പ്രക്രിയയാണ്  

  രക്തനികവശനം. 
     *  കരാഗമില്ലാZ 18  നും 60         നും ഇ9യില് പ്രായമുള്ളവര്ക്ക് മൂന്നുമാസZില് ഒന്ന് എന്ന ക്രമZില് രക്തം നല്കാം.
     *  ഗര്ഭിണികള്,  മുലയൂട്ടുന്ന അമ്മമാര്,     സാംക്രമിക കരാഗമുള്ളവര് എന്നിവര് രക്തദാനം ന9Zരുത്. 
     *    രക്തനികവശനZിനു മുT് രക്തPരികശാധന ന9കZണ്ടതുണ്ട്. 
     *    രക്തദാനം ആകരാഗ്യZിന് തകരാറു വരുത്തുകയില്ല.
18.    പ്രധാന രക്തഗ്രൂപ്പുകള് എവ ?
      A, B, AB, O എന്നിവ. 

[   ചുവന്നരക് താണുവിന്റെ� ഉPരിതലZിലുള്ള A, B    എന്നീ ആ�ിജനുകന്റെള ആധാരമാക്കി രക്തഗ്രൂപ്പുകള്
            നിര്ണയിച്ചത്  കാള്ലാ�് സ്റ്റീനര്  ആണ്.]
19.           രക്തഗ്രൂപ്പുകളില് ചിലത് കPാസിറ്റീവ് എന്നും മറ്റുചിലത് ന്റെനഗറ്റീവ് എന്നും P@യുന്നതിനുള്ള അ9ിസ്ഥാനന്റെമന്ത് ?           

    ചുവന്നരക് താണുവിന്റെ� ഉPരിതലZില് Rh ഘടകം (antigen D)  ഉള്ളവന്റെയല്ലാം +ve   ഉം അല്ലാZവ -ve  ഉം     
      ആയിരിക്കും.
20.     ചിലരുന്റെ9 രക്തം മറ്റു ചിലര്ക്ക് സ്വീകരിക്കാനാവില്ല.  എന്തുന്റെകാണ്ട് ?
           ഒരാളുന്റെ9 രക് തZില് സ്വാഭാവികമായി കാണന്റെ&9ാZ ആ�ിജനുകള് എZിയാല് അവയ് ന്റെക്കതിന്റെര ആ�ികബാ
             ഡികള് രൂPന്റെ&ടുകയും അവ തമ്മില് പ്രതിപ്രവര്Zിച്ച് രക്തം കട്ടPി9ിക്കുകയും ന്റെചയ്യും (അഗ്ലൂട്ടികനഷന്).

21.   പ്രധാന രക്തഗ്രൂപ്പുകളും ആ�ിജനുകളും,  ഉണ്ടാകുന്ന ആ�ികബാഡികള്,     ഏന്റെതാന്റെക്ക രക്തം സ്വീകരിക്കാം    

രക്തഗ്രൂ&്  അ9ങ്ങിയ ആ�ിജന് ആ�ികബാഡി   ആര്ന്റെക്കാന്റെക്ക സ്വീകരിക്കാം

A A Anti-b A, AB

B B Anti-a B, AB

AB A,  B -- AB

O  -- Anti-a,  Anti-b A, B, AB, O

22.    രക്തദാനം കപ്രാത്സാഹി&ിക്കുന്നതരം മുദ്രാവാക്യങ്ങള്:
  '  രക്തദാനം ജീവദാനം,  രക്തദാനം മഹാദാനം.’

'     നിങ്ങള്ക്ക് ഒരു വിലന്റെ&ട്ട ജീവന് രക്ഷിക്കാനാകയക്കും, രക്തദാനZിലൂന്റെ9.’
'    രക്തദാനം ആകരാഗ്യZിന് ഹാനികരമായ ഒന്നല്ല,   മ@ിച്ച് പുണ്യ പ്രവൃZിയാണ്. ’

       6.    ഇഴപിരിയുന്ന ജനിതകരഹ�്യങ്ങള്
      Chapter 6 video link :  https://youtu.be/lah9Cq1Nxg8 

1.   എന്താണ് ജനിതകശാസ്ത്രം (PാരTര്യശാസ് ത്രം) ?
       PാരTര്യന്റെZയും വ്യതിയാനങ്ങന്റെളയും കു@ിച്ച് പ്രതിPാദിക്കുന്ന ശാസ് ത്രശാഖ.
     -      മാതാPിതാക്കളുന്റെ9 സവികശഷതകള് സന്താനങ്ങളികലക്ക് വ്യാPരിക്കുന്നതാണ് പാരമ്പര്യം.

-      മാതാPിതാക്കളില്നിന്ന് വ്യത്യസ് തമായി സന്താനങ്ങളില് പ്രക9മാകുന്ന സവികശഷതകളാണ് ,്യതിയാനങ്ങള്.

2.    PാരTര്യശാസ് ത്രZിന്റെ� Pിതാവായി അ@ിയന്റെ&ടുന്നതാര് ?     അങ്ങന്റെന വിളിക്കാന് കാരണന്റെമന്ത് ?
       ഗ്രിഗര് ഡെജാഹാന് ഡെമന്�ല്.
      ഇകദ്ദഹം കതാട്ട&യര്ന്റെച9ികളില് (Pisum sativum)    ന9Zിയ വര്ഗസ±രണ Pരീക്ഷണങ്ങളിലൂന്റെ9
        എZികച്ചര്ന്ന നിഗമനങ്ങളാണ് Pില്ക്കാലZ് ജനിതകശാസ് ത്രZിന് അ9ിZ@യായത്. 
3.   Pയര്ന്റെച9ിയുന്റെ9 ഉയരം     എന്ന സ്വഭാവZിന്റെ� വിPരീത ഗുണങ്ങള് (  ഉയരക്കൂടുതല്  -  ഉയരക്കു@വ്  )
     Pരിഗണിച്ച്   ഗ്രിഗര്    ന്റെമന്ഡല് ന9Zിയ Pരീക്ഷണം :
   ഒന്നാം തലമു@യില് (F1)         ലഭിച്ച സസ്യങ്ങന്റെളല്ലാം ബാഹ്യമായി ഒരു സ്വഭാവം മാത്രം പ്രക9ി&ിച്ചുന്റെവ±ിലും രണ്ടാം

 തലമു@യില് (F2) 3:1     അനുPാതZില് ഉയരംകൂ9ിയതും കു@ഞ്ഞതുമായ സസ്യങ്ങള് ലഭിച്ചു.
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   ഗ്രിഗര് ഡെമന്�ലിഡെD നിഗമനങ്ങള്     :  
 *    ഒരു സ്വഭാവന്റെZ നിയന്ത്രിക്കുന്നത് രണ്ടു  ഘ9കങ്ങള്
    കചര്ന്നാണ്.
 *          ഒന്നാം തലമു@യിന്റെല സന്താനങ്ങളില് ഒരു ഗുണം മാത്രം
     പ്രക9മാവുകയും (പ്രക9ഗുണം)    മന്റെറ്റാന്ന് മ@ഞ്ഞിരിക്കുക
     യും (ഗുP് തഗുണം) ന്റെചയ്യുന്നു.
 *       ഒന്നാം തലമു@യില് മ@ഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഗുണങ്ങള് രണ്ടാം
     തലമു@യില് പ്രക9മാകുന്നുണ്ട്.
 *     രണ്ടാം തലമു@യിന്റെല പ്രക9മായതും മ@ഞ്ഞിരിക്കുന്നതു
        മായ ഗുണങ്ങളുന്റെ9 അനുPാതം 3:1 ആണ്.

4.      ന്റെമന്ഡല് PാരTര്യഘ9കങ്ങന്റെളന്നു വികശഷി&ിച്ചവ ഇന്ന് ------  എന്ന് അ@ിയന്റെ&ടുന്നു.  Ans:  ജീനുകള്.
5.  എന്താണ് ജീനുകള് ?

          കകാശZിന്റെല ഉPാPചയ പ്രവര്Zനങ്ങന്റെള നിയന്ത്രിക്കുന്നതും സ്വഭാവ സവികശഷതകള്ക്കു കാരണമാകുന്ന
 തുമായ DNA      യുന്റെ9 നിശ്ചിത ഘ9കങ്ങളാണ് ജീനുകള്  .  

6.  ജീനിന്റെ�  അലീലുകള്    എന്നതുന്റെകാണ്ട് അര്ത്ഥമാക്കുന്നന്റെതന്ത് ?
            ഒരു ജീനീന്റെ� രണ്ടു വ്യത്യസ് ത തരങ്ങന്റെള അലീലുകള് എന്ന് P@യുന്നു.

7.          മനുഷ്യനിന്റെല ഓകരാ കകാശZിലും എത്ര കക്രാമകസാമുകള് വീതം കാണന്റെ&ടുന്നുണ്ട് ?
    മനുഷ്യന്റെ� ഓകരാ കകാശങ്ങളിന്റെലയും ന്യൂക്ലിയസില് 46  കക്രാമകസാമുകളാണ് (23 കജാഡി)  ഉള്ളത്.

       ഇവയില് 22  കജാഡി  സ്വരൂP കക്രാമകസാമുക    ളും ഒരു കജാഡി   ലിംഗനിര്ണയ കക്രാമകസാമുകളുമാണ്.
[ 44+XX –  ഡെപണ്,   44+XY –   ആണ് ]

8    ലിംഗനിര്ണയ കക്രാമകസാമുകള് ഏന്റെതല്ലാം ?
       പുരുഷന്മാരില് XY,      സ് ത്രീകളില് XX.  
9.  പുരുഷബീജZിന്റെല Y  കക്രാമകസാം :  ആണ്കുഞ്ഞ്,       
     പുരുഷബീജZിന്റെല X  കക്രാമകസാം : --------- ?
    Ans:  ന്റെPണ്കുഞ്ഞ്.

10. DNA     യുന്റെ9 ചുറ്റുകഗാവണി മാതൃക അവതരി&ിച്ചവര് ?
  ജയിംസ് വാ9്സണ്,    ഫ്രാന്സിസ് ക്രിക്ക് എന്നിവര്(1953)

11. DNA   തന്മാത്രയുന്റെ9 വാ9്സണ്-    ക്രിക്ക് മാതൃക വ്യക് തമാക്കുക.
  കക്രാമകസാമിന്റെല DNA  തന്മാത്ര,    ഡീഓക് സി ഡ്രൈ@കബാസ്

 എന്ന       Pഞ്ചസാരയും ക�ാസ് ക�റ്റും കചര്ന്നുള്ള രണ്ട് ഇഴകളായി
  ചുറ്റു കഗാവണികPാന്റെലയാണ് കാണന്റെ&ടുന്നത്.    ഇതിന്റെ� P9ികള്

  കPാന്റെലയുള്ള ഭാഗങ്ങള്  അഡിനിന്  ,   ഡ്രൈതമിന്  ,   ഗ്വാനിന്  ,   
ഡ്രൈസകറ്റാസിന്     എന്നീ നാലുതരം ഡ്രൈനട്രജന്കബസുകള് അ9ങ്ങിയ
താണ്.         അഡിനിന് എന്ന കബസ് ഡ്രൈതമിനുമായും ഗ്വാനിന് എന്ന

     കബസ് ഡ്രൈസകറ്റാസിനുമായും കജാഡി കചര്ന്ന് കാണന്റെ&ടുന്നു.  [A-T,  C-G].
  മന്റെറ്റാരു രീതിയില് P@ഞ്ഞാല്  അഡിനിന്,  ഡ്രൈതമിന്,  ഗ്വാനിന്,

        ഡ്രൈസകറ്റാസിന് എന്നീ നീലുതരം ന്യൂക്ലികയാഡ്രൈ9ഡുകള് കചര്ന്ന് ചുറ്റു കഗാവണി
      മാതൃകയില് കാണന്റെ&ടുന്ന ന്യൂക്ലിക് ആസിഡാണ് DNA. 

        

12.   എന്താണ് ന്യൂക്ലികയാഡ്രൈ9ഡുകള് ?
 ന്യൂക്ലിക് ആസിഡുകള് നിര്മിക്കന്റെ&ട്ടിരിക്കുന്നതും ഡ്രൈനട്രജന്കബസും Pഞ്ചസാരയും ക�ാസ് ക�റ്റും കചര്ന്നതുമായ   

---  ന്ദേ*ാമന്ദേസാം

--DNA  യുമെട ഭാഗം

 ന്യൂക്ലിന്ദേയാതൈടഡു%ൾ



      യൂണിറ്റാണ് ഓകരാ ന്യൂക്ലികയാഡ്രൈ9ഡും.

 

13.           ഡ്രൈനട്രജന് അ9ങ്ങിയതും ക്ഷാരകസവഭാവമുള്ളതും ന്യൂക്ലിക് ആസിഡുകളില് കാണന്റെ&ടുന്നതുമായ തന്മാത്രകള് ? 
  ഡ്രൈനട്രജന്കബസുകള്.
14.    അഡിനിന് :   ഡ്രൈതമിന്;

      ഗ്വാനിന് :  ----------- ?              Ans:  ഡ്രൈസകറ്റാസിന്.
15.  രണ്ടുതരം   ന്യൂക്ലിക് ആസിഡുകള്   താരതമ്യം ന്റെചയ് തുന്റെകാണ്ടുള്ള Pട്ടിക:

DNA RNA

 ഇഴയുഡെട എണ്ണം 2 1

 പഞ്ച�ാരയുഡെട ഇനം  ഡീ ഓRിഡ്രൈ@കബാസ് ഡ്രൈ@കബാസ്

 സ്പൈനട്രജന്കബസുകള് അഡിനിന്,  ഡ്രൈതമിന്,
ഡ്രൈസകറ്റാസിന്, ഗ്വാനിന്

 അഡിനിന്,  യു@ാസില്,
 ഡ്രൈസകറ്റാസിന്, ഗ്വാനിന്

16.     ജീനുകള് പ്രവര്Zിക്കുന്നന്റെതങ്ങന്റെന ?

 DNA     യുന്റെ9 നിശ്ചിത ഭാഗങ്ങള് (  ജീനുകള്)    പ്രവര്Zിക്കുന്നത് കപ്രാട്ടീനുകന്റെള നിര്മിച്ചാണ്.
17.  വിവിധതരം RNA    കള്ക്ക് ഉദാഹരണം നല്കുക.

 mRNA (messenger RNA),  tRNA (transfer RNA),  rRNA (ribosomal RNA).

18. DNA       ഇഴ Pിരിഞ്ഞ് അതിന്റെ� സക~ശം Pകര്Zിയ -----------  ആണ് ഡ്രൈ@കബാകസാമുകളിന്റെലത്തുന്നത്.
     mRNA.
19. DNA        യുന്റെ9 കപ്രാട്ടീന് നിര്മാണ പ്രവര്Zന ഘട്ടങ്ങള് ക്രമZില് എഴുതുക.

- DNA       ഇഴ Pിരിഞ്ഞ് സക~ശം Pകര്Zിയ പ്രകത്യകം mRNA   ഉണ്ടാകുന്നു
- mRNA   ന്യൂക്ലിയസിനു പു@ത്തു ക9ക്കുന്നു.
- mRNA ഡ്രൈ@കബാകസാമുകളിന്റെലത്തുന്നു.
- mRNA   യിന്റെല സക~ശമനുസരിച്ച് tRNA  അമികനാആസിഡുകന്റെള

 ഡ്രൈ@കബാകസാമുകളികലക്ക് എZിക്കുന്നു.
-      ഡ്രൈ@കബാകസാമുകളില് അമികനാആസിഡുകന്റെള കൂട്ടികച്ചര്Z് കപ്രാട്ടീന്

           ഉണ്ടാകുന്നു.

20.    കപ്രാട്ടീന് നിര്മാണZിനുള്ള കകാശാംഗം ?     Ans:   ഡ്രൈ@കബാകസാമുകള്.
21.    ജീവികളില് വ്യതിയാനങ്ങളുണ്ടാകുന്നതിനു കാരണന്റെമന്ത് ?
    -       ബീജസംകയാഗം ന9ക്കുകTാള് ജീനുകളുന്റെ9 അലീല് കചര്ച്ചയില് വരുന്ന വ്യത്യാസം, 
    -കക്രാമകസാം മു@ിഞ്ഞുമാ@ല് (Crossing over),
    -ഉല്&രിവര്Zനങ്ങള് (Mutation).

7.    നാഡെളയുഡെട  ജനിതകം
 Chapter 7 video link  : https://youtu.be/M6DZjKdkcg4

1.    എന്താണ് ജനിതക എഞ്ചിനീയ@ിംഗ് ?           
     അഭിലഷണീയമായ തരZില്,           ജനിതകഘ9നയില് മാറ്റം വരുZി ജീവികളുന്റെ9 സ്വഭാവന്റെZ നിയന്ത്രിക്കുന്ന
     സാക±തികവിദ്യയാണ് ജനിതക എഞ്ചിനീയ@ിംഗ്.
2.        ജനിതക എഞ്ചിനീയ@ിംഗ് എന്ന ജനിതക സാക±തികവിദ്യ മനുഷ്യന്റെ� അതിജീവനZിനുള്ള എന്റെന്തല്ലാം
     സാധ്യതകളാണ് തു@ന്നിട്ടുള്ളത് ?

     -         മനുഷ്യഇന്സുലിന് കPാന്റെലയുള്ള മരുന്നുകളും ഭക്ഷ്യവസ് തുക്കളും മറ്റും ഉല്Pാദി&ിക്കുന്ന ജീവികള്. 
 -   അത്യുല്Pാദനകശഷിയും പ്രതികരാധകശഷിയുമുള്ള ജീവികള്.
 -    ജീന് ന്റെത@ാ&ിയിലൂന്റെ9 ജനിതകകരാഗ നിയന്ത്രണം.

     -      തര്ക്കങ്ങളും കുറ്റകൃത്യങ്ങളും Pരിഹരിക്കാനും ജീവികന്റെള തിരിച്ച@ിയാനും DNA  �ിംഗര് പ്രി�ിംഗ്.
3.      ജീവികളില് അഭിലഷണീയമായ മാറ്റങ്ങള് വരുത്തുന്നന്റെതങ്ങന്റെന ?
            പ്രകത്യകതരം എന്ഡ്രൈസമുകളുന്റെ9 സഹായകZാന്റെ9 ആവശ്യമായ രീതിയില് ജീനുകന്റെള മു@ിന്റെച്ചടുത്തും കൂട്ടികച്ചര്ത്തും
       ജീവികളില് അഭിലഷണീയമായ മാറ്റങ്ങള് വരുത്തുന്നു.    ഈ പ്രക്രിയയയാണ് ജനിതക എഞ്ചിനീയ@ിംഗ്. 
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 അമിന്ദേനാ
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4.      ജനിതക സാക±തികവിദ്യയിലൂന്റെ9 മനുഷ്യ ഇന്സുലിന് ഉല്Pാദക
       ബാക് 9ീരിയന്റെയ സൃഷ് 9ിക്കുന്നതിനുള്ള ഘട്ടങ്ങള് :

a-  മനുഷ്യ DNA      യില് നിന്നും ഇന്സുലിന് ഉല്Pാദനന്റെZ
            നിയന്ത്രിക്കുന്ന ജീനിന്റെന മു@ിന്റെച്ചടുക്കുന്നു.
      b-     ഒരു ബാക്9ീരിയZില് നിന്നും വൃZാകാര DNA (പ്ലാസ് മിഡ്)  
          കവര്തിരിന്റെച്ചടുക്കുന്നു.

c-      മു@ിന്റെച്ചടുZ ഇന്സുലിന് ജീനിന്റെന പ്ലാസ് മിഡുമായി കൂട്ടികച്ചര്ക്കുന്നു. 
d-   കൂട്ടികച്ചര്Z ഈ DNA   ന്റെയ മന്റെറ്റാരു ബാക് 9ീരിയാകകാശZില്

          നികക്ഷPിക്കുന്നു.
      e-      അനുകയാജ്യമായ വളര്ച്ചാമാധ്യമZില് ഈ ബാക്9ീരിയം
              ന്റെPരുകി പ്രവര്Zനസജ്ജമല്ലാZ ഇന്സുലിന് ഉണ്ടാക്കുന്നു.
      f-      ഇതില് നിന്നും പ്രവര്Zനസജ്ജമായ ഇന്സുലിന് കവര്തിരി
          ന്റെച്ചടുക്കുന്നു.
5.    ജനിതക സാക±തികവിദ്യയില് '  ,ാഹകര്' (vectors) എന്നതുന്റെകാണ്ട്
     ഉകദ്ദശിക്കുന്നന്റെതന്താണ് ?
         ജനിതക സാക±തികവിദ്യയില് ഒരു കകാശZിന്റെല ജീനിന്റെന മന്റെറ്റാരു കകാശZികലക്ക് എZിക്കാനായി

 ഉPകയാഗിക്കുന്ന ബാക് 9ീരിയാDNA / plasmid  കPാന്റെലയുള്ളവന്റെയ '  വാഹകര്'   എന്ന് വിളിക്കുന്നു.
6.    ജനിതക എഞ്ചിനീയ@ിംഗിന് ഉPകയാഗിക്കുന്ന '  ജനിതക കത്രിക', '  ജനിതക Pശ'    എന്നിവന്റെകാണ്ട്
      അര്ത്ഥമാക്കുന്നത് എന്താണ് ?

  ജീനുകന്റെള മു@ിച്ചുമാറ്റുവാനുPകയാഗിക്കുന്ന   ന്റെ@സ്ട്രിക് ഷന് എന്കഡാന്യൂക്ലികയസ്   കPാന്റെലയുള്ള എന്ഡ്രൈസമുകന്റെള
  ന്റെPാതുന്റെവ   ജനിതക കത്രികകള്  എന്ന് വിളിക്കുന്നു.   ജീനുകന്റെള കൂട്ടികച്ചര്ക്കുവാനുPകയാഗിക്കുന്ന ലികഗസ് 

    കPാന്റെലയുള്ള എന്ഡ്രൈസമുകളാണ് ന്റെPാതുന്റെവ  ജനിതക പശ എന്ന@ിയന്റെ&ടുന്നത്.
7.  ജനിതക കത്രിക :   ന്റെ@സ്ട്രിക് ഷന് എന്കഡാന്യൂക്ലികയസ്, 
     ജനിതക       Pശ : -------------- ?       Ans: ലികഗസ്.
8.  എന്താണ് DNA  ന്റെപ്രാഡ്രൈ�ലിംഗ് ? 
      ഓകരാ വ്യക് തിയുന്റെ9യും DNA     യിന്റെല ന്യൂക്ലികയാഡ്രൈ9ഡുകളുന്റെ9 ക്രമീകരണം Pരികശാധിക്കുന്ന
      സാക±തിക വിദ്യയാണ് DNA   ന്റെപ്രാഡ്രൈ�ലിങ് അഥവാ DNA      �ിംഗര് പ്രി�ിംഗ് അഥവാ
    DNA Pരികശാധന. 
9. DNA      �ിംഗര് പ്രി�ിംഗ് ആവിഷ് കര്Zാവ് ?

  അന്റെലക് ന്റെജഫ്രി.
10. DNA    ന്റെപ്രാഡ്രൈ�ലിംഗിന്റെ� അ9ിസ്ഥാന തത്വന്റെമന്താണ് ?

  ഓകരാ വ്യക് തിയിലും DNA     യിന്റെല ന്യൂക്ലികയാഡ്രൈ9ഡുകളുന്റെ9 ക്രമീകരണം
       വ്യത്യസ് തമായിരിക്കും എന്നതാണ്  ഇതിന്റെ� അ9ിസ്ഥാനം.
11.DNA   Pരികശാധനയുന്റെ9 സാധ്യതകള് വ്യക് തമാക്കുക.

 -   PാരTര്യ സ്വഭാവസവികശഷതകള് മനസ്സിലാക്കാന്,
      -    മാതൃത്വ Pിതൃത്വ തര്ക്കങ്ങള് തീര്&ാക്കുവാന്,
      -          യുദ്ധZികലാ ദുരന്തങ്ങളികലാ മകറ്റാ നഷ് 9ന്റെ&ട്ടവന്റെര Pിന്നീ9്
               കന്റെണ്ടത്തുകTാള് തിരിച്ച@ിയാന്,

-ന്റെകാലPാതകം,    കമാഷണം മുതലായവ ന്റെതളിയിക്കാന്.
12. DNA   ന്റെപ്രാഡ്രൈ�ലിങ് :    ജീവികന്റെള തിരിച്ച@ിയാന്,

------- ? ----------        :   ജനിതകകരാഗങ്ങളില് നിന്നും മുക്തമാകാന്. .    Ans:   ജീന് ന്റെത@ാ&ി (  ജീന് ചികിത്സ).
13.    എന്താണ് ജീന് ന്റെത@ാ&ി ? 
                   ജീകനാമില്നിന്നും കരാഗകാരികളായകതാ ഡ്രൈവകല്യം സംഭവിച്ചകതാ ആയ ജീനുകന്റെള മാറ്റി Pകരം പ്രവര്Zന

          ക്ഷമമായ ജീനുകന്റെള ഉള്ന്റെ&ടുZി ജനിതകകരാഗങ്ങളില് നിന്നും രക്ഷകനടുന്ന ചികിത്സാരീതിയാണ്    ജീന് ചികിത്സ
(  ജീന് ഡെതറാNി).      ജനിതകകരാഗങ്ങളുന്റെ9 നിയന്ത്രണംവഴിയുള്ള അതിജീവനZിന് ഇത് ഏന്റെ@ സഹായകരമന്റെത്ര.

     8.    ജീ,ന് പിന്നിട്ട  പാതകള്
 Chapter 8 video link :  https://youtu.be/p_ND6dAsi8Y 

1.        ഭൂമിയില് ജീവന് എങ്ങന്റെന ആവിര്ഭവിച്ചുന്റെവന്നതുമായി ബന്ധന്റെ&ട്ട സിദ്ധാന്തങ്ങള് ?
      Pാന്സ് കPര്മിയ സിദ്ധാന്തവും രാസPരിണാമ സിദ്ധാന്തവും.

2.          ജീവന്റെ� ഉല്ഭവവുമായി ബന്ധന്റെ&ട്ട് ഒPാരിനും ഹാല്കഡനും അവതരി&ിച്ച സിദ്ധാന്തZിന്റെല മുഖ്യ ആശയങ്ങള്?
[    ജീവന്റെ� രാസPരിണാമ സിദ്ധാന്തന്റെമന്ത് ? ]
   എ.ഐ.  ഒPാരിന് (@ഷ്യ), ന്റെജ.ബി.എസ്.   ഹാല്കഡന് (�ിട്ടന്)  എന്നിവരുന്റെ9

          ആശയങ്ങളാണ് രാസPരിണാമ സിദ്ധാന്തന്റെമന്ന് അ@ിയന്റെ&ടുന്നത്. 

 മനുഷ്യ DNA  ബാക്ടീരിയാ DNA
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    ഇതനുസരിച്ച്,   ആദിമഭൂമിയിന്റെല സവികശഷസാഹചര്യങ്ങളില് അകനകവര്ഷങ്ങള്    ന്റെകാണ്ട് സമുദ്രZിന്റെല
      രാസവസ് തുക്കള്ക്കുണ്ടായ രാസമാറ്റങ്ങളുന്റെ9 �ലമായി    ഭൂമിയില് ജീവന് ഉത്ഭവിച്ചു  .  
                  ആദിമ ഭൗമാന്തരീക്ഷZിന്റെല ചില ഘ9കങ്ങളില് നിന്നും ലളിതഘ9നയുള്ള ഡ്രൈജവതന്മാത്രകളും തു9ര്ന്ന് സമുദ്ര
              ജലZില് സ±ീര്ണ തന്മാത്രകളും രൂPന്റെ&ടുകയും കശഷം കപ്രാട്ടീനുകളും ജനിതകവസ് തുക്കളും കചര്ന്ന് വിഭജന
      കശഷിയുള്ള ആദിമകകാശ     Zിന്റെ� രൂPന്റെ&9ലികലക്ക് എത്തുകയും ന്റെചയ്തു.

3.     ആദിമ സമുദ്രZില്ന്റെവച്ച് ആദ്യകകാശം രൂP&ടുന്നതിന്റെ� (  ഡ്രൈജവകണികയുന്റെ9 ആവിര്ഭാവം) -   പ്രധാന ഘട്ടങ്ങള്  :
   -   ഭൂമിയുന്റെ9 ഉല്ഭവം.  
  -    ആദിമ ഭൗമാന്തരീക്ഷZില് വാതകങ്ങളുണ്ടാവുന്നു.(ഉദാ- മീകഥന്,അകമാണിയ,H2 , N, CO2, H2S, നീരാവി) 
 -   നീരാവി ഘനീഭവിച്ച് മഴ.
  -   ആദിമ സമുദം രൂPന്റെ&ടുന്നു.  
  -   ലളിതഘ9നയുള്ള ഡ്രൈജവകണികകളുന്റെ9 ആവിര്ഭാവം.(കമാകണാസാക്കഡ്രൈ@ഡുകള്,   അമികനാ ആസിഡുകള്, 

 �ാറ്റി ആസിഡുകള്,  ഡ്രൈനട്രജന് കബസുകള്)
  -   സ±ീര്ണഡ്രൈജവകണികകളുന്റെ9 ആവിര്ഭാവം.(  കPാളിസാക്കഡ്രൈ@ഡുകള്,  കപ്രാട്ടീനുകള്,ന്യൂക്ലികയാഡ്രൈറ്റഡുകള്,
  -    ന്യൂക്ലിക് ആസിഡുകളും ന്റെകാഴു&് ആവരണവും.                                                                             ന്റെകാഴു&്)
  -   ആദിമ കകാശZിന്റെ� ആവിര്ഭാവം.
4.        ആദിമ സമുദ്രZില് ന്റെവച്ച് ആദ്യകകാശം രൂP&ടുന്നതിനു സഹായകമായിരുന്ന ഊര്ജകസ്രാതസ്സുകള് ?
     ഇ9ിമിന്നല്,   അള്ട്രാവയലറ്റ് വികിരണങ്ങള്,  അഗ്നിPര്വത സ് ക�ാ9നങ്ങള്.
5.  ഒPാരിന്-        ഹാല്കഡന് Pരികല്പനയനുസരിച്ച് കകാ9ിക്കണക്കിനു വര്ഷങ്ങള് നീണ്ടുനിന്ന രാസPരിണാമ

 പ്രക്രിയയിലൂന്റെ9 -----------    ല് ന്റെവച്ച് ആദിമജീവകകാശം രൂPന്റെ&ട്ടു.
  സമുദ്രജലZില് ന്റെവച്ച്.
6.  ഒPാരിന്-       ഹാല്കഡന് Pരികല്പനയ്ക്ക് ഉകPാല്ബലകമായ Pരീക്ഷണങ്ങള് ന9Zിയവരില് പ്രധാനികള് ?
      സ്റ്റാന്ലി മില്ലര്,  ഹാകരാള്ഡ് യൂക@.
7. യുക@-   മില്ലര് Pരീക്ഷണZില് പുന:      സൃഷ്ടിക്കന്റെ&ട്ട ആദിമ ഭൗമസാഹചര്യങ്ങള് എന്റെന്തല്ലാം ? 

 മീകഥന്, അകമാണിയ,     നീരാവി എന്നിവയ9ങ്ങിയ ഗ്ലാസ് �് ളാസ് ക്   ആദിമ ഭൗമാന്തരീക്ഷ ന്റെZയും
         ഉന്നത കവാള്കട്ടജിലുള്ള ഡ്രൈവദ്യുത പ്രവാഹം ആദിമകാലന്റെZ ഇ9ിമിന്നല് കPാന്റെലയുള്ള   ഊര്ജ

       പ്രവാഹന്റെZയും കണ്ടന്സ@ിന്റെല വാതകം തണു&ിച്ചുകിട്ടിയ ജലം ആദിമകാലZ് നീരീവി
   ഘനീഭവിച്ച് മഴന്റെPയ് ത് സമുദ്രമുണ്ടായതിന്റെനയും സൂചി&ിക്കുന്നു.

8.           ഒPാരിന് :   ഹാല്കഡന്,
     സ്റ്റാന്ലി മില്ലര് :  ------------- ?    Ans:  ഹാകരാള്ഡ് യൂക@.
9. യുക@-     മില്ലര് Pരീക്ഷണZിലൂന്റെ9 സംÔഷി&ിന്റെച്ചടുZ ഡ്രൈജവസംയുക് തങ്ങള് ?

   അമികനാ ആസിഡുകള്.

10.  പ്രധാന    Pരിണാമ സിദ്ധാന്തങ്ങള് ഏവ ? 
    -    സ്വയാര്ജിതസ്വഭാവങ്ങളുന്റെ9 PാരTര്യകപ്രഷണ സിദ്ധാന്തം - J.B.  ലാമാര്ക്ക്
    -    പ്രകൃതി നിര്ദ്ധാരണ സിദ്ധാന്തം -   ചാള്സ് ക@ാബര്ട്ട് ഡാര്വിന്. 
    -  നികയാഡാര്വിനിസം (eg:-   ഉല്Pരിവര്Zന സിദ്ധാന്തം -  ഹ്യൂകഗാ ഡിവ്രീസ്.)

11.         പ്രകൃതി നിര്ദ്ധാരണ സിദ്ധാന്തം രൂPന്റെ&ടുത്തുന്നതില് ചാള്സ് ഡാര്വിന്റെന സ്വാധീനിച്ച കാര്യങ്ങള്? 
       ഗാല&കഗാസ് ദ്വീPസമൂഹങ്ങളിന്റെല ജീവികന്റെള കകന്ദ്രീകരിച്ച് ന9Zിയ Pഠനവും

         ക@ാബര്ട്ട് മാല്ത്തൂസിന്റെ� ജനസംഖ്യാ സിദ്ധാന്തവും.

12.       ഗലാ&കഗാസ് ദ്വീപുകളികലക്ക് ഡാര്വിന് സഞ്ചരിക്കാനുPകയാഗിച്ച ക&ല് ?
  HMS Beagle.

13.        ഡാര്വിന് തന്റെ� ആശയങ്ങള് അവതരി&ിച്ച ഗ്രന്ഥം ?     
   Origin Of Species by means of Natural Selection.  [     പ്രകൃതി നിര്ദ്ധാരണം വഴിയുള്ള ജീവിവര്കഗാല്PZി]
14.    ആര്ജിത വ്യതിയാനങ്ങള് :  ലാമാര്ക്ക്,

    അനുകൂല വ്യതിയാനങ്ങള് :  ------------ ?      Ans:- ഡാര്വിന്.
15.   ഡാര്വിന് അവതരി&ിച്ച   പ്രകൃതിനിര്ദ്ധാരണ �ിദ്ധാന്തം വ്യക്തമാക്കുക.
      ജീവികളില് നിരന്തരം      വ്യതിയാനങ്ങള് ഉണ്ടാകുന്നു  .       ഇതില് ആ പ്രകൃതിക്ക് അനുകയാജ്യമായ വ്യതിയാനങ്ങളുള്ളവ       
          മാത്രം നിലനില്ക്കുകയും അല്ലാZവ ക്രകമണ നശിച്ചുകPാവുകയും ന്റെചയ്യുന്നു  .  

      *         ജീവികള് നിലനില്ക്കാന് കഴിയുന്നതിലും കൂടുതല് സന്താനങ്ങന്റെള ഉല്Pാദി&ിക്കുകTാള് (അമികതാല്Pാദനം)   
               നിലനില്ക്കാനാവശ്യമായ വിഭവങ്ങള്ക്കായി അവ അ@ിയാന്റെത മത്സരിക്കുകയും (  നിലനില്&ിനായുള്ള സമരം)   
               ഏറ്റവും ഗുണകരമായ വ്യതിയാനങ്ങളുള്ളവ മാത്രം നിലനില്ക്കുകയും അല്ലാZവ നശിച്ചുകPാവുകയും ന്റെചയ്യുന്നു. 
           ഈ പ്രക്രിയ തലമു@കളിലൂന്റെ9 ആവര്Zിച്ച്,      ഗുണകരമായ വ്യതിയാനങ്ങളുള്ള പുതിയ ജീവജാതിന്റെയന്ന Pരിണാമം   

   സംഭവിക്കുന്നു.



16.   ഡാര്വിന്റെ� അഭിപ്രായZില്      ഗാല&കഗാസ് കുരുവികളുന്റെ9 ന്റെകാക്കിന്റെ� സവികശഷതകള്ക്കുള്ള കാരണം ?
      ഓകരാ ഇനം കുരുവിക്കും ആഹാരരീതിക്കനുസൃതമായ ന്റെകാക്കുകളാണ് ഉണ്ടായിരുന്നത്.   വിഭവങ്ങള് Pരിമിതമാ

       കുകTാള് ആ        സാഹചര്യZിനു കയാജിച്ച വ്യതിയാനങ്ങളുള്ളവ മാത്രം നിലനിന്നതുന്റെകാണ്ടാണ് ഓകരാ ദ്വീPിലും
          സവികശഷമായ ന്റെകാക്കുകകളാടു കൂ9ിയ കുരുവികള് കാണന്റെ&ട്ടത്.
17.      ക@ാബര്ട്ട് മാല്ത്തൂസിന്റെ� സിദ്ധാന്തവും    ചാള്സ് ഡാര്വിന്റെന സ്വാധീനിച്ചുവകല്ലാ.    എന്തായിരുന്നു ആ  സിദ്ധാന്തം ?

      ക@ാബര്ട്ട് മാല്ത്തൂസ് തന്റെ� ജനസംഖ്യാ സിദ്ധാന്തZില്,    മനുഷ്യ ജനസംഖ്യ വര്ദ്ധിക്കുന്നതിന്   
           ആനുPാതികമായി ഭകക്ഷ്യാല്Pാദനം വര്ദ്ധിക്കുന്നിന്റെല്ലന്നും ഭക്ഷ്യദൗര്ലഭ്യം മൂലം കരാഗം, Pട്ടിണി, 

      അതിജീവനZിനുള്ള മത്സരം എന്നിവയ് ക്ക് കാരണമാകുന്റെമന്നും അഭിപ്രായന്റെ&ട്ടു.
18.        ഡാര്വിന്റെ� അഭിപ്രായZില് നിലനില്Pിനു കവണ്ടിയുള്ള സമരZിന്റെ� കാരണന്റെമന്താണ് ?

    അമികതാല്Pാദനവും അതുവഴി വിഭവങ്ങള് Pരിമിതമാവുന്നതും.

19.      ഡാര്വിന് അവതരി&ിച്ച സിദ്ധാന്തZിന്റെ� കPാരായ് മ എന്തായിരുന്നു ?    ഇതിന് ഉZരം നല്കിയതാര് ?
       ജീവികളില് നിരന്തരമായി വ്യതിയാനങ്ങളുണ്ടാകുന്നതിനുള്ള കാരണം വിശദീകരിക്കാന് ഡാര്വിന് കഴിഞ്ഞിരുന്നില്ല. 
     വ്യതിയാനങ്ങള്ക്കുള്ള ഒരു കാരണം ഉല്Pരിവര്Zനങ്ങളാ  ന്റെണന്ന്    ഹ്യൂകഗാ ഡീവ്രീസ് Pിന്നീ9് വിശദീകരിച്ചു.

20.      PരിണാമZിന് സാധൂകരണം നല്കുന്ന ശാസ് ത്രശാഖകള് ?
         -   ക�ാസില് Pഠനം (Pാലിയക�ാളജി),   -  ആകാരതാരതമ്യ Pഠനം,

     -   ഡ്രൈജവരസതന്ത്രവും ശരീരധര്മശാസ് ത്രവും,        -   തന്മാത്രാ ജീവശാസ് ത്രം. 

21.      ഭൂവല്ക്കZില് സംരക്ഷിക്കന്റെ&ട്ടിട്ടുള്ള ജീവികളുന്റെ9 അവശിഷ്ടങ്ങളാണ് ------ ?  Ans: കഫാ�ിലുകള് .
     (      ഇവ ജീവികളുന്റെ9 ശരീരങ്ങകളാ ശരീരഭാഗങ്ങകളാ മുദ്രകകളാ ആകാം).

22.   ക�ാസില് വിജ്ഞാനീയം (Paleontology)     PരിണാമZിനു നല്കുന്ന സാധൂകരണന്റെമന്ത് ?
     പുരാതന ക�ാസിലുകള്ക്ക് ലഘു ഘ9നയാണുള്ളത്.
    അടുZകാലത്തുണ്ടായ ക�ാസിലുകള്ക്ക് സ±ീര്ണ ഘ9നയാണുള്ളത്.

(അതായത്,          ലഘു ഘ9നയുള്ള ജീവികളില് നിന്നും സ±ീര്ണഘ9നയുള്ള ജീവികള് Pരിണമിച്ചു)
           ഇ9നില ക�ാസിലുകള് ഒരു ജീവിവര്ഗZില് നിന്നും മന്റെറ്റാന്നികലക്കുള്ള Pരിണാമന്റെZകു@ിച്ച് വിവരം തരുന്നു.

23. '  ജീവികളുന്റെ9  ആകാര താരതമ്യപഠനം  Pരിണാമന്റെZ സാധൂകരിക്കുന്നു.'  എങ്ങന്റെന ?
            വ്യത്യസ്ത വിഭാഗങ്ങളിലും സാഹചര്യങ്ങളിലും ജീവിക്കുന്ന ജീവികളില് Pലതിലും         ശരീര ഘ9നയില് ബാഹ്യമായി

 മാറ്റം     കാണുന്നുന്റെണ്ട±ിലും ആന്തരികമായി ന്റെPാതുവായ സാമ്യം   കാണുന്നുണ്ട്.     
      ഉദാഹരണZിന്, Pല്ലി,  വവ്വാല്,    തിമിംഗലം എന്നിവയുന്റെ9 ആന്തര
       ഘ9നയിലും (  രക്തക്കുഴലുകള്,  നാഡികള്,  കPശികള്, അസ്ഥികള്...  )
          ക്രമീകരണZിലും ഉള്ള സാമ്യതകളാല് ഇവന്റെയല്ലാം     ഒരു ന്റെPാതു
             പൂര്വികനില് നിന്ന് Pരിണമിച്ചുവന്നവയാണ് എന്നതിനുള്ള ന്റെതളിവായി
      കരുതുന്നു.     ഒകര ആന്തര ഘ9നയും വ്യത്യസ് ത     ബാഹ്യഘ9നയുമുള്ള
        മുന്കാലുകളുന്റെ9 (  അനുരൂP അവയവങ്ങളുന്റെ9)    കാര്യം ഇതിന് ഉദാഹരണമായി എടുക്കാം.
24.   അനുരൂപ അ,യ,ങ്ങള്    എന്നതുന്റെകാണ്ട് അര്ത്ഥമാക്കുന്നന്റെതന്ത് ?

         ആന്തരികമായി ഒകര ഘ9നയുള്ളതും വ്യത്യസ് ത ധര്മങ്ങള് നിര്വഹിക്കുന്നതുമായ അവയവങ്ങള്.                               
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നിലനില്ക്കുന്നു
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