
1. SENSATIONS AND RESPONSES

A. ഉദ്ദീപനങ്ങൾ  :    ജീവികളിൽ പ്രതികരണങ്ങൾക്കു കാര
   ണമാകുന്ന പ്രേപ്രരണകൾ. 
 ബാഹ്യഉദ്ദീപനം- ശബ്‌ദം,  സ്പർശം,ചൂട്,  മർദ്ദം,തണുപ്പ്.. 

    ആന്തര ഉദ്ദീപനം-വിശപ്പ്,ദാഹം,ക്ഷീണം,അണുബാധ..
   ഉദ്ദീപനങ്ങൾക്കനുസൃതമായി ഉണ്ടാകുന്ന ആപ്രേവഗങ്ങളിലൂടെട

     ശാരീരിക പ്രതികരണങ്ങടെള രൂപടെപ്പടുത്തുകയും ഏപ്രേകാ
   പിപ്പിക്കുകയും ടെ8യ്യുന്നത് നാഡീവ്യവസ്ഥയാണ്.

B.  ന്യൂറ
ോൺ (നോഡീറ�ോശം):-  നാഡീവ്യവസ്ഥയുടെട
  അടിസ്ഥാന ഘടകങ്ങൾ.

ന്യൂറ
ോണിന്റെ�
ഭോഗം

ധർമം

 ന്റെഡൻഡ്രൈ�റ്റ്  ഉദ്ദീപനങ്ങൾ ഗ്രഹിക്കുന്നു.

 ന്റെഡൻറ�ോണ്  ന്റെഡൻഡ്രൈ�റ്റു�ളിൽ നിന്നും
 ആറ'ഗം റ�ോശശരീരത്തിറ*ക്ക്

എത്തിക്കുന്നു. 

റ�ോശശരീരം  ആറ'ഗന്റെത്തആറ-ോണിറ*ക്ക്
റ�ന്ദ്രീ�രിപ്പിക്കുന്നു.

ആറ-ോൺ   ആറ'ഗം റ�ോശശരീരത്തിൽ നിന്നും
'ഹിക്കുന്നു.

  ഷ്വോൻറ�ോശം /
മയ*ിൻഷീത്ത്

 ആറ'ഗപ്രസരണറ'ഗത 'ർദ്ധിപ്പി
ക്കുന്നു, …സംരക്ഷിക്കുന്നു .

ആറ-ോഡ്രൈണറ്റ്  ആറ'ഗന്റെത്തസിനോപ്റ്റി�്
 റനോബു�ളിൽ എത്തിക്കുന്നു.

സിനോപ്റ്റി�്
റനോബ്

  ആറ'ഗന്റെമത്തുറ;ോൾ
നോഡീയറപ്രഷ�ം സ്ര'ിപ്പിക്കുന്നു.

     ഒളിപ്രേഗാടെഡൻപ്രേ?ാസൈAറ്റുകൾ എന്ന Aവിപ്രേശഷപ്രേകാശ
    ങ്ങളിൽനിന്നാണ് മയലിൻഷീത്ത് രൂപടെപ്പടുന്നത്.

 മയ*ിൻഷീത്ത് :   ആപ്രേGാണിന് പ്രേപാഷകഘടകങ്ങളും
   ഓക്‌Aിജനും നല്കുക,     സൈവദ്യുത ഇൻസുപ്രേലറ്ററായി
  വർത്തിക്കുക,   ആപ്രേവഗപ്രAരണപ്രേവഗത വർദ്ധിപ്പിക്കുക,
     ആപ്രേGാണിടെന ബാഹ്യ
   ക്ഷതങ്ങളിൽനിന്ന് Aംര
 ക്ഷിക്കുക,  നാഡീഭാഗത്തി
    ന് തിളങ്ങുന്ന ടെവള്ളനിറം
 (   സൈവറ്റ് മാറ്റർ)  നല്കുക.

      തിളക്കമുള്ള ടെവളുത്ത മയലിൻഷീത്ത് ഉള്ള ന്യൂപ്രേറാണുക
     ളാൽ നിർമിതമായ നാഡീഭാഗടെത്ത   സൈവറ്റ് മാറ്റർ  എന്ന്

  വിളിക്കുന്നു.     മയലിൻഷീത്ത് ഇല്ലാത്ത നാഡീഭാഗം
 പ്രേWമാറ്റർ‌എന്നാണ്‌‌അറിയടെപ്പടുന്നത്.

C. സിനോപ്‌സ്‌:‌ഒരു‌
‌‌‌ന്യൂപ്രേറാണ്‍‌മറ്റു‌ന്യൂപ്രേറാണുക‌
‌‌‌ളുമാപ്രേയാ‌പ്രേപശിപ്രേകാശങ്ങളു
‌‌‌മാപ്രേയാ‌Wന്ഥികളുമാപ്രേയാ‌
‌‌‌ബന്ധടെപ്പടുന്ന‌ഭാഗം.

     ആപ്രേവഗ പ്രേവഗതയും ദിശയും ക്രമീകരിക്കാൻ Aിനാപ്‌A്
   Aഹായകമാണ്.

    Aിനാപ്റ്റിക് വിടവിലൂടെടയുള്ള ആപ്രേവഗപ്രAരണം Aാധ്യ
  മാക്കുന്നത്     Aിനാപ്റ്റിക് പ്രേനാബുകളിൽ നിന്നും സ്രവി

      ക്കടെപ്പടുന്ന നാഡീയ പ്രേപ്രഷകങ്ങളാണ്.
 അAറ്റിൽ ടെകാളിൻ,   പ്രേഡാപാമിൻ എന്നിവ ഉദാഹരണം.

D.  ആറ'ഗം രൂപന്റെപ്പടൽ‌: 

   ഉദ്ദീപിക്കടെപ്പടുപ്രേaാൾ അപ്രേയാണുക
   ളുടെട വിന്യാAത്തിലുണ്ടാകുന്ന
    Aന്തുലിതാവസ്ഥയിൽ വ്യതിയാനമു
         ണ്ടാവുകയും പ്രേപാAിറ്റീവ് 8ാർജ് അകത്തും ടെനഗറ്റീവ്
    8ാർജ് പുറത്തുടെമന്ന നിലയിലാവുന്നു. തൻമൂലം
   ആപ്രേവഗങ്ങൾ ഉണ്ടാകുന്നു.

   നാഡികളിലൂടെട പ്രേപാകുന്ന സൈവദ്യുത Aപ്രേgശമാണ്
 ആപ്രേവഗം.

ആറ'ഗപ്രസരണം‌:
      ടെഡൻസൈ?റ്റുകളിൽ ഉദ്ദീപനം മൂലമുണ്ടാകുന്ന ആപ്രേവഗം

 –  –  – ടെഡൻപ്രേ?ാണുകൾ പ്രേകാശശരീരം  ആക്പ്രേAാണ്‍
–  –  ആപ്രേGാസൈണറ്റുകൾ Aിനാപ്റ്റിക് പ്രേനാബുകളിൽ

  – നിന്നും നാഡീയപ്രേപ്രഷകം   ആപ്രേവഗം Aിനാപ്റ്റിക്
  വിടവിലൂടെട ടെതാട്ടടുത്ത പ്രേകാശഭാഗപ്രേത്തക്ക്.

E.   'ി'ിധതരം ന്യൂറ
ോണു�ൾ‌:

 Aംപ്രേവദ :     അവയവങ്ങളിൽനിന്ന് ആപ്രേവഗങ്ങടെള സുഷു
          മ്‌നയിപ്രേലക്കും മA്‌തിഷ്‌കത്തിപ്രേലക്കും വഹിക്കുന്നു.
  പ്രേപ്രരക :   മA്‌തിഷ്‌കത്തിൽനിന്നും സുഷുമ്‌നയിൽനിന്നും
          ആപ്രേവഗങ്ങടെള അവയവങ്ങളിപ്രേലക്ക് വഹിക്കുന്നു.
 Aമ്മിശ്ര :   മA്‌തിഷ്‌കത്തിപ്രേലക്കും സുഷുമ്‌നയിപ്രേലക്കും

    അവിടെടനിന്ന് തിരിച്ചും ആപ്രേവഗങ്ങടെള വഹിക്കുന്നു.

 F.   മനുഷ്യ നോഡീ'്യ'സഥയുന്റെട ഭോഗങ്ങൾ‌:

a.  പ്രേകന്ദ്രനാഡീ വ്യവസ്ഥ (  തലപ്രേnാറും സുഷു‌മ്‌നയും)
b.  ടെപരിടെpറൽനാഡീ വ്യവസ്ഥ (12” ശിപ്രേരാനാഡി

  കളും 31”  സുഷുമ്‌നാ നാഡികളും)
*   8ില ടെപരിടെpറൽനാഡികൾ  A്വതന്ത്രനാഡീ വ്യവ

 സ്ഥയായി (Aിംപതറ്റിക്-  പാരാAിംപതറ്റിക്
       നാഡികളായി)  വരർത്തിക്കുന്നു.
G. മസ്‌തിഷ്‌�ം‌:    തലപ്രേയാടിനുള്ളിലായി മൂന്ന് പാളികളുള്ള

    തും ടെAറിപ്രേtാസൈസ്പനൽ ദ്രവം (CSF) നിറഞ്ഞതുമായ
  ടെമനിഞ്ജA്     എന്നആവരണം ടെകാണ്ട് Aംരക്ഷിക്കടെപ്പ
 ട്ടിരിക്കുന്നു.    ടെമനിഞ്ജAിലുള്ള രക്തത്തിൽനിന്നാണ്
 CSF ഉണ്ടാകുന്നത്.  ഈ ദ്രവം,    നാഡീകലകൾക്ക്
    പ്രേപാഷണവും ഓGിജനും നൽകുന്നു, തലപ്രേnാറിനുള്ളിടെല
   മർദ്ദം ക്രമീകരിക്കുന്നു,   ആഘാ തങ്ങളിൽനിന്ന്
 Aംരക്ഷിക്കുന്നു.

 ത*റEോ
ിന്റെ� 5 ഭോഗങ്ങൾ,
1. ടെAറിtം :  വലിയ മസ്തിഷ്ക്ക
 ഭാഗം.    ധാരാളം മടക്കുകളും ചുളി
  വുകളും ഉണ്ട്.    ബാഹ്യഭാഗം
 (പ്രേകാർ ട്ടക്‌A്) പ്രേWമാറ്റർ.

Rasheed Odakkal, 9846626323, GVHSS Kondotty

മയലിൻ‌ഷീത്ത്

ആക്‍പ്രേAാണ്‍
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‌
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 -8ിന്ത, ബുദ്ധി,  ഓർമ,   ഭാവന എന്നിവയുടെട പ്രേകന്ദ്രം.
 -   ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങൾ ഉളവാക്കുന്നു.
 -  ഐഛിക8ലനങ്ങടെള നിയന്ത്രിക്കുന്നു.

2. ടെAറിടെബല്ലം:    ടെAറിtത്തിനു പിന്നിൽ രണ്ട് ദളങ്ങ
       ളായി കാണടെപ്പടുന്നു.
 -     പ്രേപശീപ്രവർത്തനങ്ങൾ ഏപ്രേകാപിപ്പിn് ശരീരതുലന

   നില ടെതറ്റാടെത പ്രേനാക്കുന്നു
3.   ടെമഡുല്ല ഒബ്പ്രേളാംപ്രേഗറ്റ  :  കീഴ്ഭാഗത്തായി ദണ്ഡാകൃ

  തിയിൽ കാണടെപ്പടുന്നു.
 - ഹൃദയസ്പgനം,    ശ്വാപ്രേAാച്ഛാAം തുടങ്ങിയ അസൈന

    ച്ഛിക പ്രവർത്തനങ്ങളുടെട നിയന്ത്രണം
4. തലാമA് :  ടെAറിtത്തിടെ� ഇരിപ്പിടം.

 -   ടെAറിtത്തിനുള്ളിപ്രേലക്കും പുറപ്രേത്തക്കുമുള്ള ആപ്രേവഗ
  ങ്ങളുടെട പുനഃപ്രAരണം.

5.സൈഹപ്രേപ്പാതലാമA് :  തലാമAിനു ടെതാട്ടുതാടെഴ.
 -  ആന്തരAമസ്ഥിതി പാലനം

H. സുഷുമ്‌ന‌:   നടെട്ടല്ലിനുള്ളിൽ ടെമനിഞ്ജA് പാളികളാൽ

   ആവരണം ടെ8യ്യടെപ്പട്ട് കാണുന്നു.
    മധ്യഭാഗത്തുള്ള ടെAൻട്രൽ
    കനാലിൽ ടെAറിപ്രേtാ സൈസ്പനൽ
  ദ്രവം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു.
   സുഷുമ്‌നയുടെട ബാഹ്യഭാഗം
  സൈവറ്റ്മാറ്ററും   ഉൾഭാഗം പ്രേWമാറ്റ
 റുമാണ്. Aംപ്രേവദനാഡീതന്തു     ക്കൾ മുതുകുവശത്ത്
   പ്രേഡാർAൽ റൂട്ടി   ലൂടെടയും പ്രേപ്രരകനാഡീതന്തുക്കൾ
   ഉൾഭാഗത്ത്   ടെവൻട്രൽ റൂട്ടി  ലൂടെടയും പുറടെപ്പടുന്നു.
സുഷുമ്‌ന,    ശരീരത്തിടെ� വിവിധഭാഗങ്ങളിൽ നിന്ന്

    ആപ്രേവഗങ്ങടെള മസ്തിഷ്‌കത്തിപ്രേലക്ക് എത്തിക്കുകയും
 നടത്തം,     ഓട്ടം തുടങ്ങിയവയിടെല ആവർത്തന8ലന
    ങ്ങടെള ഏപ്രേകാപിപ്പിക്കുകയും ടെ8യ്യുന്നു.  കൂടാടെത 8ില
    റിp്ളG് പ്രവർത്തനങ്ങള് രൂപടെപ്പടുത്തുന്നുമുണ്ട്.

I.  
ിഫ്ള�്‌സ് പ്ര'ർത്തനം :   നമ്മു‌ടെട ഇച്ഛാനുAരണമല്ലാ
      ടെത ഉദ്ദീപനങ്ങൾക്കനുAരിn് ആകസ്മികമായും
    അസൈനച്ഛികമായും ഉണ്ടാകുന്ന ശാരീരിക പ്രതികരണം.

1.   ടെAറിtൽ റിp്ളക്സുകൾ (കണ്ണു8ിമ്മൽ,  ശബ്ദം പ്രേകട്ട്
ടെ�ട്ടൽ,    പാaിടെന കണ്ട് ടെ�ട്ടൽ,   തുമ്മൽ മുതലായവ) 

2.  A്‌സൈപനൽറിp്ളക്‌സുകൾ (   ചൂടുള്ള വസ്തുവിൽ അറിയാ
      ടെത ടെതാടുപ്രേaാൾ സൈക പിൻവലിക്കുന്നു,    കാലിൽ മുള്ളു
     ടെകാള്ളുപ്രേaാൾ കാൽ പിൻവലിക്കുന്നത് മുതലായവ)

 
ിഫ്ള�്‌സ് ആർ�്‌:      റിp്ളക്A് പ്രവർത്തനത്തിടെല

  ആപ്രേവഗ Aഞ്ചാരപാത.      ഇതില് ഉൾടെപ്പടുന്നവ :
a.    ഉദ്ദീപനം A്വീകരിക്കുന്ന Wാഹികൾ,
b.   Aംപ്രേവദ ന്യൂപ്രേറാണ്‍,  c.  ഇ�ർ ന്യൂപ്രേറാണ്‍,
d.  പ്രേപ്രരക ന്യുപ്രേറാണ്‍,   e.  പ്രതികരിക്കുന്ന പ്രേപശികൾ.

J. സ്വതന്ത്രനോഡീ'്യ'സ്ഥ :

       നമ്മുടെട പ്രേബാധതലത്തിനു ടെവളിയിൽ നടക്കുന്ന 8ില
    പ്രവർത്തനങ്ങടെള നിയന്ത്രിക്കാനായി ടെപരിടെpറൽ
  നാഡീ വ്യവ     സ്ഥയിടെല 8ില നാഡികൾ പ്രേ8ർന്ന്
  A്വതന്ത്രനാഡീവ്യവസ്ഥയായി പ്രവർത്തിക്കുന്നു. 

 സിംപതറ്റി�് '്യ'സ്ഥയുന്റെട
പ്ര'ർത്തനം

പോരോസിംപതറ്റി�്
 '്യ'സ്ഥയുന്റെട പ്ര'ർത്തനം

-  കൃഷ്ണമണി (  പ്യൂപ്പിൾ) 
         'ി�സിക്കുന്നു.

-  ഹൃദയമിടിപ്പ് കൂടുന്നു.

-  ശ്വോസനോളം 'ി�ോസം.
-  ഡ്രൈQറക്കോജൻ
  Qറക്കോസോയി മോറ്റന്റെപ്പടുന്നു.
-  റഹോർറമോൺസ്രോ'ം

         കൂടുന്നു.
-  മൂത്രനോളറപശി�ൾ
    പൂർ'ോ'സ്ഥയി*ോവുന്നു.
-  ഉമിനീർസ്രോ'ം കു
യുന്നു.
-   ആമോശയ പ്ര'ർത്തനം

 മന്ദീഭ'ിക്കുന്നു. 

-  കൃഷ്ണമണി ചുരുങ്ങുന്നു.

-  ഹൃദയമിടിപ്പ് സോധോരണ
         നി*യി*ോവുന്നു.
-  ശ്വോസനോള സറ\ോചം.
-  ഗ്ലൂറക്കോസിന്റെന
      ഡ്രൈQറക്കോജനോക്കുന്നു.
-    റഹോർറമോൺസ്രോ'ം

         കു
യുന്നു.  
- മൂത്രനോളറപശി�ൾ
         സറ\ോചിക്കുന്നു.

-  ഉമിനീർസ്രോ'ം കൂടുന്നു.
-   ആമോശയ പ്ര'ർത്തനം

 സോധോരണയിൽ.

-  ന്റെപരിസ്റ്റോൾസിസ്
 കൂ
യുന്നു.

-  ന്റെപരിസ്റ്റോൾസിസ്
'ർദ്ധിക്കുന്നു

 K.  നോഡീ'്യ'സ്ഥയ്‌ക്കുണ്ടോകുന്ന ത�രോറു�ൾ

തകരാറ് കാരണം ലക്ഷണം

 അൽഷി
പ്രേമഴ്‌A്

  മA്‌തിഷ്‌ക കലക
 ളിൽ  അപ്രേലയമായ

  ഒരു തരം പ്രേപ്രാട്ടീൻ
 അടിഞ്ഞ്  ന്യൂപ്രേറാ
 ണുകൾക്ക് നാശം. 

  പ്രേകവല ഓർമകൾ
 പ്രേപാലും ഇല്ലാതാവുക,  

 ബന്ധുക്കടെളയുംമറ്റും
തിരിnറിയാതാവുക, 

  ദിന8ര്യപ്രേപാലും ടെ8യ്യാ
 ൻ കഴിയാതാവുന്നു.

പാർക്കി
ൻAണ്‍

 A്

മA്‌തിഷ്‌കത്തിടെല
  പ്രപ്രേത്യക ഗാംഗ്ലി

 പ്രേയാണുകളുടെട
 നാശംമൂലം

പ്രേഡാപാമിൻ  എന്ന
 നാഡീയ പ്രേപ്രഷകം

കുറയുന്നത്.

 ശരീരതുലനനില
നഷ്‌ടമാകുന്നു.  

 പ്രേപശികളുടെട
  ക്രമരഹിതമായ 8ലനം

 മൂലം വിറയൽ,   ഉമിനീർ
 ഒഴുകിടെക്കാണ്ടിരിക്കൽ.

 അപA്
മാരം

  മA്‌തിഷ്‌കത്തിൽ
 തുടർnയായി ഉണ്ടാ

 കുന്ന  ക്രമരഹിത
  മായ സൈവദ്യുത

പ്രവാഹം  .  

  തുടടെരയുള്ള പ്രേപശീA
  പ്രേ�ാ8ം മൂലം Aന്നി, 

  വായിൽനിന്ന് നുരയും
 പതയും വരിക,  പല്ല്

 കടിച്ചു പിടിക്കുക, 
 അപ്രേബാധാ വസ്ഥ.

Video link of this chapter 

Part 1- 
 https://www.youtube.com/watch?v=fTAHU3eQBRQ&t=0s
Part 2-  
https://www.youtube.com/watch?v=rUsbf7pulMo&t=9s
Part 3- 
 https://www.youtube.com/watch?v=IQFZ6CBXBmE&t=17s

Focus area covered portion - 
https://youtu.be/Crzs2t3r7Hs
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https://www.youtube.com/watch?v=fTAHU3eQBRQ&t=0s
https://youtu.be/Crzs2t3r7Hs
https://www.youtube.com/watch?v=IQFZ6CBXBmE&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=rUsbf7pulMo&t=9s


     2. അറിവിന്റെ	 വാതായനങ്ങള്‍
    ജ്ഞാനേ�ന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ �ിന്നും ആനേ�ഗങ്ങള്‍ സംനേ�ദ 
�ാഡികളിലൂടെ� തലനേ�ാറിടെലത്തുനേ�ാഴാണ് ഇന്ദ്രിയാനുഭ 
�ങ്ങള്‍ സാധ്യമാവുന്നത്. കണ്ണ്, ടെ-�ി, �ാക്ക്, മൂക്ക്, ത്വക്ക്
എന്നി�യാണ് �മ്മുടെ� ജ്ഞാനേ�ന്ദ്രിയങ്ങള്‍.
A. കണ്ണ് : കാഴ് -യ് ക്ക്.   കണ്ണുകളുടെ� സംരക്ഷണത്തി�്,
   - നേ�ത്രനേകാ�രം എന്ന തലനേയാട്ടിയിടെല കുഴികളില്‍. 
   - ബാഹ്യ കണ്‍നേ?ശികള്‍  - കണ്‍നേ?ാളകളും ?ീലിയും,
  - കണ്ണു�ീര്‍  (ഈര്‍പ്പമുള്ളതുമാക്കി സൂക്ഷിക്കുന്നു, ഇതിടെല
    ലൈലനേസാലൈസം നേരാഗാണുക്കടെള �ശിപ്പിക്കുന്നു.)   
 - കണ്‍ജങ്ലൈQ� /നേ�ത്രാ�രണം (സ്ര�ിക്കുന്ന നേTഷ് മം
         കണ്ണിടെV മുൻഭാഗം �രളാടെത സൂക്ഷിക്കുന്നു.)
കണ്ണിടെV   3   ?ാളികള്‍   ?  
   a. ദൃഢപടലം–(ബാഹ്യ?ാളി)- നേ�ത്രനേഗാളത്തി�് ദൃഢത  
     �ല്‍കുന്നു. ഇതിടെV സുതാര്യവും തള്ളി�ില്‍ക്കന്നതുമായ
    ഭാഗമാണ് കകാർണിയ.  ദൃഢ?�ലത്തില്‍ നേകാര്‍ണിയ 
   ഒഴിടെകയുള്ള ഭാഗടെത്ത ആ�രണം ടെ-യ്യുന്ന നേ�ര്‍ത്ത   
   സംരക്ഷണസ് തരമാണ് കൺജങ്റ്റൈ"വ (നേ�ത്രസ് തരം)
   b.രക്തപടലം- കണ്ണിടെല കലകള്‍ക്ക് നേ?ാഷണവും ഓക്സി 
    ജനും �ല്‍കുന്നതും ധാരാളം രക്തക്കുഴലുകളുള്ളതുമായ  
    മധ്യ?ാളി. ഇതിടെV ഇരുണ്ട �ിറമുള്ളതും ടെമലാ�ിൻ �ര്‍
   ണകമുള്ളതുമായ ഭാഗമാണ് ഐറിസ്. ഐറിസിനു മധ്യ  
   ത്തിലുള്ള സുഷിരമാണ് പ്യൂപ്പിള്‍ / കൃഷ്ണമണി.

             c. ദൃഷ് ടിപയലം /ന്റെറ"ിന-  പ്രതിബിംബം രൂ?ടെപ്പടുന്ന 
      ആന്തര ?ാളി. പ്രകാശഗ്രാഹികളായ കറാഡ്-കകാൺ 
            നേകാശങ്ങള്‍ ധാരാളമുണ്ട്. നേകാണ്‍നേകാശങ്ങള്‍ മാത്രമുള്ള 
          തും കാഴ്ച കൂ�ിയതുമായ ഭാഗം ?ീതബിന്ദു എന്നും നേ�ത്ര   
          �ാഡി തു�ങ്ങുന്ന ഭാഗത്ത് പ്രകാശഗ്രാഹിയില്ലാത്ത കാഴ്ച 
          യില്ലാത്ത ഭാഗം അന്ധബിന്ദു എന്നും അറിയടെപ്പടുന്നു.

നേ�ത്രനേഗാള അറകളില്‍ കാണടെപ്പടുന്ന ദ്ര�ങ്ങള്‍ ?
* അക്വസ്ദ്രവം - ടെലൻസിനും നേകാര്‍ണിയയ്ക്കുമി�യില്‍  
(അക്വസ് അറയില്‍) കാണുന്ന ജലസദൃശമായ ഈ ദ്ര�ം

 നേ?ാഷണവും ഓക്സിജനും �ല്‍കുന്നു.  
* വിട്രിയസ് ദ്രവം-ടെലൻസിനും ടെറQി�യ്ക്കുമി�യില്‍ 
(�ിട്രിയസ് അറയില്‍) കാണുന്നതും നേ�ത്രനേഗാളാകൃതി 
�ില�ിര്‍ത്തുന്നതിനുള്ളതുമായ ടെജല്ലിനേ?ാടെലയുള്ളത്.

പ്രകാശതീവ്രതയ്ക്കനുസരി�് ഐറിസിടെല �ലയനേ?ശികളും 
നേറഡിയല്‍ നേ?ശികളും ?്യൂപ്പിളിടെV സനേ�ാ--�ികാസങ്ങ 
ള്‍ ��ത്തുന്നു. പ്രകാശതീവ്രത കൂടുനേ�ാള്‍ �ലയനേ?ശികള്‍ 
ചുരുങ്ങുന്നതി�ാല്‍ ?്യൂപ്പിളും സനേ�ാ-ിക്കുന്നു. മങ്ങിയ 
ടെ�ളി�ത്തില്‍ നേറഡിയല്‍ നേ?ശികള്‍ ചുരുങ്ങി ?്യൂപ്പിള്‍ 
�ികസിക്കുന്നു.
സീലിയറി നേ?ശികള്‍ ടെലൻസിടെV �ക്രത �്യത്യാസടെപ്പടു 
ത്താൻ സഹായിക്കുന്നു. അടുത്തുള്ള�ടെയ നേ�ാക്കുനേ�ാള്‍ 
സീലിയറി നേ?ശികള്‍ സനേ�ാ-ിക്കുന്നതുമൂലം സ്നായുക്കള്‍ 
അയഞ്ഞ് ടെലൻസിടെV നേ�ാക്കല്‍ദൂരം കുറയുന്നു, അകടെല 
യുള്ള�ടെയ നേ�ാക്കുനേ�ാള്‍ സീലിയറിനേ?ശികള്‍ അയഞ്ഞ് 
സ്നായുക്കള്‍ �ലിഞ്ഞ് ടെലൻസിടെV �ക്രത കുറയുകയും 
നേ�ാക്കല്‍ദൂരം കൂടുകയുമാണ് ടെ-യ്യുന്നത്.
പ്രകാശ ഗ്രാഹികള്‍ :

വർണകം ധർമം തകരാറ്

നേറാ
ഡ്

ടെറാനേഡാ?് 
സിൻ

മങ്ങിയ ടെ�ളി�
ത്തില്‍ കാഴ് -

�ിശാന്ധത

നേകാ
ണ്‍

നേ�ാനേട്ടാപ്സിൻ
അയനേഡാപ്സിൻ

തിവ്ര ടെ�ളി�ത്തില്‍
കാഴ് -

�ര്‍ണാന്ധ
ത

 നേകാണ്‍നേകാശങ്ങനേളക്കാള്‍ നേറാഡുനേകാശങ്ങളാണുള്ളത്.

ചു�പ്പ്, ?�, �ീല എന്നീ മൂന്നുതരം
നേകാണ്‍നേകാശങ്ങളുള്ളതി�ാല്‍ �മുക്ക്
�ര്‍ണക്കാഴ്ച ലഭിക്കുന്നു.
പ്രകാശഗ്രാഹികളിടെല �ര്‍ണകങ്ങ
ളില്‍ �ിQാമിൻ   A     യില്‍   �ിന്നും ഉണ്ടാ
വുന്ന ന്റെറ"ിനാൽ എന്ന �ര്‍ണകമുണ്ട്.
  * ടെറQി�യില്‍ മങ്ങിയ പ്രതിബിംബമാടെണ�ില്‍ നേറാഡ് 
നേകാശങ്ങളിടെല ടെറാനേഡാ?് സിനും അടെല്ല�ില്‍ നേകാണ്‍ 
നേകാശങ്ങളിടെല നേ�ാനേട്ടാ?് സിനും �ിഘ�ി�് ടെറQി�ാല്‍, 
ഓ?് സിൻ എന്നി�യുണ്ടാകുനേ�ാള്‍ ആനേ�ഗമുണ്ടാവുന്നു.  
ഇത് നേ�ത്ര�ാഡിയിലൂടെ� തലനേ�ാറിടെല കാഴ്ചയുടെ� നേകന്ദ്ര 
ത്തിടെലത്തുനേ�ാഴാണ് സമ�്വിതകാഴ്ച ലഭിക്കുന്നത്. 
കാഴ്ച അനുഭ�ടെപ്പ�ല്‍ (Flowchart):

ടെറQി�യില്‍ പ്രതിബിംബം-- പ്രകാശഗ്രാഹികള്‍ക്ക് 
ഉദ്ദീ?�ം --- ടെറാനേഡാപ്സിൻ/നേ�ാനേട്ടാപ്സിൻ �ിഘ��ം---    
നേ�ത്ര�ാഡിയിലൂടെ� ആനേ�ഗപ്രസരണം---ടെസറിബ്രത്തില്‍ 
പ്രതിബിംബങ്ങളുടെ� സമ�്വയം-- കാഴ്ച എന്ന അനുഭ�ം.
ദ്വികനത്രദർശനം ?  �സ്തുക്കളില്‍ രണ്ടുകണ്ണുകളും ഒനേരസമയം
നേകന്ദ്രീകരി�് കാണുന്നതിനുള്ള കഴി�്.  ഇതു മൂലം അകലം, 
ക�ം മുതലായ� കൃത്യമാക്കുന്ന ത്രിമാ�ദൃശ്യം ലഭിക്കുന്നു.

കനത്രറ്റൈവകല്യങ്ങളും കരാഗവും :
1. ദീര്‍ഘദൃഷ്ടി(ലൈഹപ്പര്‍ ടെമനേട്രാ?ിയ) -നേ�ത്രനേഗാളത്തിടെV
    �ീളക്കുറവു മൂലം അടുത്തുള്ള�ടെയ �്യക്തമായി കാണുന്നില്ല.
2. ഹ്രസ്വദൃഷ്ടി(മനേയാ?ിയ)- നേ�ത്രനേഗാളത്തിടെV �ീളക്കൂടുതല്‍
  മൂലം അകടെലയുള്ള�ടെയ �്യക്തമായി കാണുന്നില്ല.
 3.നിശാന്ധത: �ിQാമിൻ A യുടെ� അഭാ�ം ടെകാണ്ട് മങ്ങിയ  
    ടെ�ളി�ത്തില്‍ കാണാൻ പ്രയാസം.
4. വർണാന്ധത :  ?�, ചു�പ്പ് നേകാണ്‍നേകാശങ്ങളുടെ�
    തകരാറുമൂലം -ില �ിറങ്ങള്‍ �്യക്തമാവുന്നില്ല.
5. സികറാഫ് താൽമിയ : �ിQാമിൻ A യുടെ� തു�ര്‍�യായി
  അ?ര്യാപ്തത  ടെകാണ്ട്  നേ�ത്രാ�രണവും നേകാര്‍ണിയയും 
  �രണ്ട് അതാര്യമാവുന്നു.
 6. തിമിരം     : ടെലൻസ് അതാര്യമാകുന്നതുമൂലം കാഴ് -ക്കുറ�്.

�ിട്രിയസ് 
   അറ

(കൃഷ്ണമണി)

Rasheed Odakkal, 9846626323, GVHSS Kondotty
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7. ക=ാക>ാമ : അക്വസ്ദ്ര�ത്തിടെV പു�രാഗിരണം ത�സ്സ
ടെ?ട്ടുണ്ടാകുന്ന മര്‍ദ്ദ �ര്‍ധ�യും നേ�ദ�യും കാഴ്ചാ ലൈ�ക
ല്യവും. ഇത് അന്ധതയിനേലക്ക് �യിക്കാം.

8. ന്റെ?ങ്കണ്ണ്     :ബാക്ടീരിയ/ലൈ�റസ്  നേ�ത്രാ�രണടെത്ത
ബാധി�് കണ്ണുകളില്‍ ചു�പ്പും നേ�ദ�യും.

കണ്ണുകളുന്റെട ആകരാഗ്യസംരക്ഷണത്തിന് : 
- തീവ്രപ്രകാശം കണ്ണില്‍ നേ�രിട്ടു?തിയ്ക്കാടെത സൂക്ഷിക്കുക.
- മങ്ങിയടെ�ളി�ത്തില്‍ �ായിക്കുന്ന ശീലം ഒഴി�ാക്കുക.
- തു�ര്‍�യായി �ി.�ി, ക�്യൂട്ടര്‍-നേ�ാണ്‍ സ്ക്രീ�ിടെല
   ദൃശ്യങ്ങള്‍ കാണരുത്.   - ഇ�യ്ക്കിടെ� കണ്ണുകള്‍ കഴുകുക.
- �ിQാമിൻ  A  ആഹാരത്തില്‍ കൂടുതലായി ഉള്‍ടെപ്പടുത്തുക.

B. ന്റെ?വി : നേകള്‍�ിക്കും തുല��ില ?ാല�ത്തിനും.
 പ്രധാ� ഭാഗങ്ങള്‍: 

a. ബാഹ്യ കർണം: ടെ-�ിക്കു�, കര്‍ണ�ാളം, കര്‍ണ?�ം
b. മധ്യ കർണം : അസ്ഥി ശൃംഖല (മാലിയസ്, ഇൻകസ്,

 സ് നേQ?ിസ്) , യൂസ് നേQഷ്യൻ �ാളി.
c. ആന്തര കർണം :നേകാക്ലിയ, ശ്വണ�ാഡി, ടെ�സ്റ്റിബ്യുള്‍,

3 അര്‍ധവൃത്താകാരക്കുഴലുകള്‍, ടെ�സ്റ്റിബ്യുലാര്‍ �ാഡി.

ഓ�ല്‍ �ിൻനേഡായും റൗണ്ട് �ിൻനേഡായും.

ആന്തരകര്‍ണത്തിടെല ദ്ര�ങ്ങള്‍ : എൻനേഡാലിം�്, 

 ടെ?രിലിം�്.

 മധ്യകര്‍ണടെത്ത ഗ്രസ�ിയുമായി ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന  
യൂസ് നേQഷ്യൻ �ാളി എന്ന കുഴല്‍ �ായുമര്‍ദ്ദം ക്രമീകരി�് 
കര്‍ണ?�ടെത്ത സംരക്ഷിക്കാൻ സഹായകമാവുന്നു.

അസ്ഥി ശൃംഖല (മാലിയസ്, ഇൻകസ്, സ് നേQ?ിസ്) 
കര്‍ണ?�ത്തിലുണ്ടാകുന്ന ക��ങ്ങടെള �ര്‍ദ്ധി
പ്പി�് ഓ�ല്‍�ിൻനേഡായില്‍ എത്തിക്കുന്നു. 

ആന്തര കർണം : 
അസ്ഥി�ിര്‍മിതമായ അറയും 
സ് തര �ിര്‍മിത ഭാഗങ്ങളായും
കാണുന്ന ആന്തരകര്‍ണത്തി�്
ഒ�ിടെV പുറനേന്താ�ാകൃതിയിലുള്ള 
കകാക്ലിയ, ന്റെവസ്റ്റിബ്യുള്‍, മൂന്ന് അർ
ദ്ധ വൃത്താകാരക്കുഴലുകള്‍ എന്നി
�യുണ്ട്.

നേകാക്ലിയയില്‍ �ിന്നുള്ള �ാഡീതന്തുക്കള്‍ നേ-ര്‍ന്ന്  
ശ്ര�ണ�ാഡിയായി ടെസറിബ്രത്തിനേലക്ക് നേ?ാകുന്നു. 
ടെ�സ്റ്റിബ്യുലാര്‍ �ാഡിയാ�ടെട്ട ടെസറിടെബല്ലത്തിനേലക്കും. 

അസ്ഥിഅറയ് ക്കും സ്ത ര�ിര്‍മിതമായ അറയ് ക്കും 
ഇ�യിലായി  ടെ?രിലിം�് എന്ന ദ്ര�വും സ് തര?ാളികള്‍
ക്കുള്ളിലായി എൻനേഡാലിം�്  എന്ന ദ്ര�വും ഉണ്ട്. 

 നേകാക്ലിയയുടെ� മധ്യ അറയിലുള്ള നേബസിലാര്‍ സ് തര 
ത്തിടെല നേരാമനേകാശങ്ങളാണ് ശബ് ദഗ്രാഹികള്‍.
(നേബസിലാര്‍ സ് തരവും നേരാമനേകാശങ്ങളും നേ-ര്‍ന്ന് ഓര്‍ഗൻ 
ഓ�് നേകാര്‍ട്ടി  എന്നറിയടെപ്പടുന്നു.)

കകള്‍വി അറിയൽ (Flowchart) :  
ശബ്ദ തരംഗങ്ങള്‍ -- കര്‍ണ�ാളം -- കര്‍ണ?�ത്തില്‍ 
ക��ങ്ങള്‍ -- അസ്ഥി ശൃംഖല --ഓ�ല്‍�ിൻനേഡാ --       
നേകാക്ലിയയിടെല ദ്ര�ങ്ങള്‍ക്ക് ക��ം -- നേബസിലാര്‍സ് തര
ത്തിടെല ഗ്രാഹികള്‍ക്ക് ഉദ്ദീ?�ം -- ആനേ�ഗം ശ്ര�ണ 
�ാഡിയിലൂടെ� ടെസറിബ്രത്തിടെല ശ്ര�ണനേകന്ദ്രം-- നേകള്‍�ി 

ന്റെ?വിയും ശരീരത്തിന്റെ	 തുലനനില പാലനവും :

    ടെ�സ്റ്റിബ്യുളിലും അര്‍ദ്ധവൃത്താകാരക്കുഴലുകളിലും ഉള്ള 
എൻനേഡാലിം�്  ഇളകുനേ�ാള്‍ നേരാമനേകാശങ്ങള്‍   
(ഗ്രാഹികള്‍) ഉദ്ദീ?ിപ്പിക്കടെപ്പട്ട് ആനേ�ഗങ്ങള്‍ ടെ�സ് 
Qിബ്യുലാര്‍ �ാഡിയിലൂടെ� ടെസറിബല്ലത്തില്‍ എത്തുന്നു. 

 ടെസറിബല്ലം നേ?ശീ പ്ര�ര്‍ത്ത�ങ്ങടെള ഏനേകാ?ിപ്പി�് 

 ശരീരതുല��ില ശരിയാക്കുകയും ടെ-യ്യുന്നു. 

C. രു?ി അറിയൽ :  �ാക്ക്, ക�ിളുകള്‍, ടെതാണ്ട എന്നി�ി� 
ങ്ങളിലുള്ള രാസഗ്രാഹികളിലൂടെ�യാണ് രു-ിയറിയുന്നത്.  
�ാക്കിടെV ഉ?രിതലത്തില്‍ ഉയര്‍ന്നു�ില്‍ക്കുന്ന
?ാപ്പില്ലകള്‍ക്കുള്ളിടെല സ്വാദുമുകുളങ്ങള്‍ക്കുള്ളി
ലാണ് ഈ രാസഗ്രാഹികളുള്ളത്. 
മധുരം, ഉപ്പ്, പുളി, കയ്?്, ഉമാമി തു�ങ്ങിയ�
അറിയാൻ ഇ� സഹായകമാണ്.  
രു-ിക്കുന്ന കണികകള്‍ ഉമി�ീരില്‍ ലയി�് ?ാപ്പില്ലകളി
ടെല ഗ്രാഹികളിടെലത്തുനേ�ാള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ആനേ�ഗം 
ടെസറിബ്രത്തിടെലത്തുന്നു, രു-ി മ�സ്സിലാവുന്നു.

D. മണം അറിയൽ : ഗന്ധഗ്രാഹികളാണ് മണം 
അറിയാൻ സഹായകമാവുന്നത്.
�ായു�ിടെല കണികകള്‍ നേTഷ്മദ്ര�ത്തില്‍
ലയിക്കുനേ�ാള്‍ �ാസാഗഹ്വരഭിത്തിയിലുള്ള നേTഷ്മസ്തര 
ത്തിടെല ഗന്ധ ഗ്രാഹികള്‍ (ഘ്രാണ ഗ്രാഹികള്‍) 
ഉദ്ദീ?ിക്കടെപ്പട്ട് ആനേ�ഗങ്ങള്‍ ഗന്ധ�ാഡിയിലൂടെ� പ്രസരി 
ക്കുകയും തലനേ�ാറിടെല ശ്ര�ണനേകന്ദ്രത്തിടെലത്തുകയും 
ടെ-യ്യും. അനേപ്പാള്‍ �മുക്ക് ഗന്ധം അനുഭ�ടെപ്പടും.

E. ത്വ>് :  സ്പര്‍ശം, ചൂ�്, തണുപ്പ്, മര്‍ദ്ദം, നേ�ദ� എന്നി�
ഗ്രഹിക്കാനുള്ള �ാഡീഗ്രാഹികള്‍ ത്വക്കിലുണ്ട്.

F. ?ില ജന്തു>ളിൽകാണുന്ന സവികശഷ ഗ്രാഹികള്‍ :
* പ്ലനേ�റിയയില്‍ പ്രകാശം തിരി�റിയാൻ ഐ സ് നേ?ാട്ട്.
 * ഈ�യില്‍  ടെ-റു കണ്ണുകള്‍ നേ-ര്‍ന്നുണ്ടായ ഒമാQിഡിയ.
* ?ാമ്പുകളില്‍ മണമറിയാൻ നേജക്കബ്സണ്‍സ് ഓര്‍ഗൻ  .  
* സ്രാ�ിലും മറ്റും തുല��ില ശരിയാക്കാൻ ?ാര്‍ശ്വ �രക

ളിടെല ഗ്രാഹികള്‍  , ക്ഷമതകൂ�ിയ ഗന്ധഗ്രാഹികളും ഉണ്ട്.

  Part 1- https://youtu.be/Q14Texfdi9c
 Part 2- https://youtu.be/X5RvWrwrg8U
 Part 3- https://youtu.be/377Wct4nVgA

ബാഹ്യകര്‍ണം

മധ്യകര്‍ണം

ആന്തരകര്‍ണം

അര്‍ദ്ധവൃത്താകാര 
ക്കുഴലുകള്‍ 

നേകാക്ലിയ

https://youtu.be/Q14Texfdi9c
https://youtu.be/377Wct4nVgA
https://youtu.be/X5RvWrwrg8U


3.  സമസ്ഥിതിയും രാസസന്ദേ�ശങ്ങളും
ഗ്രന്ഥി ഹ�ോര്‍ഹ�ോണ്‍ പ്രവര്‍ത്തനം തകരോറ്

ഹൈ�ഹ�ോതലോ�സ്

-റിലീസിംഗ് ഹ�ോര്‍ഹ�ോണുകള്‍
-ഇന്‍�ിബിറ്ററി ഹ�ോര്‍ഹ�ോണുകള്‍
3. ഓക്‍സിഹ�ോസിന്‍
4. വോഹസോപ്രസിന്‍ / ADH

-  �ിനുസഹ$ശികളുടെ� സഹ(ോചം വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച് പ്രസവം സുഗ��ോക്കല്‍, $ോല്‍ ചുരത്തല്‍.
-  മൂത്രത്തിലൂടെ�യുള്ള ജലനഷ്ടം നിയന്ത്രിക്കല്‍

-----
- ഡയബറ്റിസ് ഇന്‍സി$ിഡസ് 

 �ിറ്റ്യൂറ്ററി

1. TSH  ഹBോ$ിക്
2. ACTH  ഹ�ോര്‍ഹ�ോ
3. GTH  ണുകള്‍
4. ടെസോ�ോഹറ്റോഹBോ$ിന്‍ - STH
5. ഹപ്രോലോക്‍റ്റിന്‍

-തൈHഹറോയിഡിടെI ഹ�ോര്‍ഹ�ോണ്‍ ഉല്‍$ോദനടെത്ത സ്വോധീനിക്കുന്നു. 
-അഡ്രീനല്‍ ഹകോര്‍ട്ടക്സിടെI ഹ�ോര്‍ഹ�ോണ്‍ ഉല്‍$ോദനടെത്ത സ്വോധീനിക്കുന്നു. 
-തൈലംഗികോവയവങ്ങളുടെ� ഹ�ോര്‍ഹ�ോണ്‍ ഉല്‍$ോദനടെത്ത സ്വോധീനിക്കുന്നു. 
(വളര്‍ച്ചോ ഹ�ോര്‍ഹ�ോണ്‍) -  ശരീര വളര്‍ച്ച സോധ്യ�ോക്കുന്നു.
- മുലപ്പോല്‍ ഉല്‍$ോദിപ്പിക്കല്‍.

  ------
 ------
 ------

-വോ�നH്വം, - ഭീ�ോകോരH്വം, - അഹ\ോ
-----            ടെ�ഗോലി.

 ഹൈ�നിയല്‍ ടെ�ലഹ�ോണിന്‍ -തൈദനംദിനവും ഋതുബന്ധിHവു�ോയ ജീവധര്‍�ങ്ങളുടെ� Hോളം \�ടെപ്പടുത്തല്‍.

ഹൈതഹറോയ്ഡ്

1. തൈHഹറോക്‍സിന്‍

2. കോല്‍സിഹ�ോണിന്‍

-ഉ$ോ$ചയവും വളര്‍ച്ചയും (ഹ$ോഷകഘ�കങ്ങളുടെ� വിഘ�നം, ഊര്‍ഹജോല്‍$ോദനം, ശരീര 
       വളര്‍ച്ച, �സ്തിഷ് ക വളര്‍ച്ച, ഹൃദയസ്പന്ദനം )

-രക്തത്തില്‍ കോല്‍സ്യം അളവ് കൂ�ിയോല്‍ \�ീകരിക്കുന്നു.

-ടെ\റ്റിനിസം, -�ിക്‍ടെസഡി�,

 ------ 

�ോരോഹൈതഹറോയിഡ് $ോരോടെHോര്‍ഹ�ോണ്‍ -രക്തത്തില്‍ കോല്‍സ്യം കുറഞ്ഞോല്‍ പുനസ്ഥോ$ിക്കുന്നു.

അഡ്രീനല്‍ 1. ഹകോര്‍ട്ടിഹസോള്‍
2. അല്‍ഹഡോസ്റ്റീഹറോണ്‍
3. തൈലംഗിക ഹ�ോര്‍ഹ�ോണുകള്‍
4. അഡ്രിനോലിന്‍ /എ$ിടെനഫ്രിന്‍
5. ഹനോര്‍അഡ്രിനോലിന്‍ /ഹനോര്‍ എ

-�ോംസ്യം, ടെകോഴുപ്പ് വിഘ�നം, ഗ്ലൂഹക്കോസ് ഉല്‍$ോദനം,  തൈuഹക്കോജന്‍ സംഭരണം...
-ലവണ-ജല സംതുലനം. 
----

       ഹദഷ്യം, ഭയം, ആ�്ളോദം, ജിജ്ഞോസ തു�ങ്ങിയവയുടെ� സോധോരണവും അ�ിയന്തിരവു�ോയ സോ�ചര്യടെത്ത ഹനരി�ോന്‍
$ിടെനഫ്രിന്‍    ശരീരടെത്ത സജ്ജ�ോക്കല്‍.-

�ോന്‍ക്രിയോസ് 1. ഇന്‍സുലിന്‍
2. ഗ്ലൂക്കഹഗോണ്‍

-രക്തത്തില്‍ ഗ്ലൂഹക്കോസ് അധിക�ോവോടെH \�ീകരിക്കല്‍.
-രക്തത്തില്‍ ഗ്ലൂഹക്കോസ് കുറയോടെH \�ീകരിക്കല്‍.

- ഡയബറ്റിസ് ടെ�ലിറ്റസ് (പ്രഹ��ം) 
       -------       

വൃഷണങ്ങള്‍
അണ്ഡോശയങ്ങള്‍

- ടെ�ഹസ്റ്റോസ്റ്റീഹറോണ്‍
1. ഈടെ{ോജന്‍
2. ടെപ്രോജസ്റ്റഹറോണ്‍

 കൗ�ോരത്തിടെല ശോരീരിക �ോറ്റങ്ങള്‍, തൈലംഗികോവയവങ്ങളുടെ� വളര്‍ച്ച, ബീഹജോല്‍$ോദനം(പുംബീജം / അണ്ഡം).

- ആര്‍ത്തവച\ \�ീകരണം, ഗര്‍ഭധോരണം, ഭ്രൂണടെത്ത നിലനിര്‍ത്തല്‍,

സസ്യ ഹ�ോര്‍ഹ�ോണുകള്‍  ,   ധര്‍�ം  .  
A. ഓക്‍സിനുകള്‍ - ഹകോശവിഭജനം, ഹകോശവളര്‍ച്ച, ഹകോശദീര്‍ഘീകരണം, അഗ്രമുകുള വളര്‍ച്ച, ഫലരൂ$ീകരണം.

 ($ോര്‍ശ്വ മുകുളങ്ങളുടെ�യും $ോര്‍ശ്വഹവരുകളുടെ�യും വളര്‍ച്ച H�യല്‍.)
B. ഹൈസഹറ്റോഹൈകനിനുകള്‍ - ഹകോശവിഭജനം, ഹകോശവളര്‍ച്ച, ഹകോശദീര്‍ഘീകരണം.
C. ജിബ്ബര്‍ലിന്‍ - ഹകോശദീര്‍ഘീകരണം, വിത്തിടെല സംഭൃHോ�ോരത്തിടെI വിഘ�നം, ഇലയുടെ�യുംഫലങ്ങളുടെ�യും വളര്‍ച്ച, പുഷ് $ിക്കല്‍.
D. എഥിലിന്‍ - ഫലങ്ങള്‍ $ഴുക്കോന്‍, ഇലകളും ഫലങ്ങളും ടെ$ോഴിയല്‍.  E. അബ് സിസിക്കോസിഡ് - ഹകോശവിഭജനവും വളര്‍ച്ചയും H�യല്‍,

ഫിറഹ�ോണുകള്‍ക്ക് ഉദോ�രണം
- ടെവരുകിടെI സിടെവഹറ്റോണ്‍, 
- കസ്തൂരി�ോനിടെI കസ്തൂരി (musk), 
- ടെ$ണ്‍$ട്ടുനൂല്‍ ശലഭത്തിടെI ഹബോംബിഹക്കോള്‍.

കൃത്രി� സസ്യഹ�ോര്‍ഹ�ോണുകള്‍
 ഓക്‍സിന്‍ - (NAA, IBA, 2,4-D),  എഥിലിന്‍, 
എഥിഹഫോണ്‍, ജിബ്ബര്‍ലിന്‍, അബ്ടെസസിക് ആസിഡ് 

 Rasheed Odakkal, GVHSS Kondotty - 9846626323
(   പിറ്റ്യൂറ്ററിയെ� സ്വാധീനിക്കുന്നു )
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 ഇലകളും ഫലങ്ങളും ടെകോഴിക്കല്‍, വിത്തിടെല ഭ്രൂണത്തിടെI സുപ്തോവസ്ഥ. 
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ഹ�ോര്‍ഹ�ോണ്‍ ഏറ്റക്കുറച്ചില്‍ മൂലം ഉണ്ടോകുന്ന ചില തകരോറുകള്‍.

ഹഗോയ്റ്റര്‍ അയഡിന്‍ ഹവണ്ടത്ര ലഭിക്കോടെH വരുഹ�ോള്‍ തൈHഹറോയ്ഡിനുണ്ടോകുന്ന വീക്കം

ടെ\റ്റിനിസം തൈശശവദശയില്‍ തൈHഹറോക്സിന്‍ കുറയുന്നതു (തൈ�ഹ$ോതൈHഹറോയിഡിസം) മൂലം കുട്ടിയുടെ� ശോരീരികവും �ോനസികവു�ോയവളര്‍ച്ച മുര�ിക്കുന്നH്. 

�ിക്‍ടെസഡി� മുHിര്‍ന്നവരില്‍ തൈHഹറോക്സിന്‍ കുറവ് (തൈ�ഹ$ോതൈHഹറോയിഡിസം) മൂലമുണ്ടോകുന്ന നീരുടെകട്ടി വീര്‍ത്ത ശരീരവും മുഖവും.

വോ�നH്വം ടെസോ�ോഹറ്റോഹBോ$ിടെI അഭോവം മൂലം കുട്ടികളുടെ� ശോരീരിക വളര്‍ച്ച മുര�ിക്കുന്നH്.

ഭീ�ോകോരH്വം ടെസോ�ോഹറ്റോഹBോ$ിന്‍ ഉല്‍$ോദനം കൂടുന്നതു മൂലം ടെ$ോക്കവും ഭോരവും കൂടുന്നH്.

അഹ\ോടെ�ഗോലി മുHിര്‍ന്നവരില്‍ ടെസോ�ോഹറ്റോഹBോ$ിന്‍ ഉല്‍$ോദനം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതു ടെകോണ്ട് ആന്തരോവയവങ്ങളും �റ്റും അ�ിH�ോയി വളരുകയും അസ്ഥികള്‍ക്ക് വളര്‍ച്ചയുംകട്ടിയും 
കൂടുകയും ടെചയ്യുന്ന അവസ്ഥോ വിഹശഷം.

ഡയബറ്റിസ് ടെ�ലിറ്റസ് ഇന്‍സുലിന്‍ ഇല്ലോHോവുകഹയോ പ്രവര്‍ത്തനക്ഷ��ല്ലോHിരിക്കുകഹയോ ടെചയ്യുഹ�ോള്‍ രക്തത്തില്‍ ഗ്ലൂഹക്കോസ് വര്‍ദ്ധിച്ച് മൂത്രത്തിലൂടെ� നഷ്ടപ്പടുന്ന അവസ്ഥ (പ്രഹ��ം).

ഡയബറ്റിസ് ഇന്‍സി$ി ഡസ് -  വോഹസോപ്രസിന്‍(ADH) കുറയുഹ�ോള്‍  മൂത്രത്തിലൂടെ� ധോരോളം ജലം നഷ്ടപ്പട്ടുടെകോ ണ്ടിരിക്കുന്ന അവസ്ഥ.

രക്തത്തിലെല സോധോരണ ഗ്ലൂഹക്കോസിലെI അളലെവത്ര ?  ഇത് ക്ര�ീകരിക്കലെMടുന്നലെതങ്ങലെന ? 
 70-110 mg /100 ml രക്തം.

 രക്ത ഗ്ലൂഹക്കോസ് കൂടുഹ�ോള്‍ $ോന്‍\ിയോസിടെല ഐലറ്റ്സ് ഓഫ് ലോംഗര്‍�ോന്‍സിടെI ബീറ്റോ ഹകോശങ്ങള്‍ ഇന്‍സുലിന്‍ സ്രവിപ്പിക്കുന്നു. അഹപ്പോള്‍ ഗ്ലൂഹക്കോസ് ഹകോശങ്ങളിഹലക്ക് 
 ഹ$ോകുന്നH് വര്‍ദ്ധിക്കുകയും അധികമുള്ള ഗ്ലൂഹക്കോസ് കരളിലും ഹ$ശികളിലും ടെവച്ച് തൈuഹക്കോജനോയി �ോറ്റടെപ്പടുകയും ടെചയ്യുന്നു. രക്തത്തില്‍ ഗ്ലൂഹക്കോസ് കുറവോടെണ(ില്‍ 
 ഐലറ്റ്സ് ഓഫ് ലോംഗര്‍�ോന്‍സിടെI ആല്‍ഫോ ഹകോശങ്ങള്‍ ഗ്ലൂക്കഹഗോണ്‍ ഉല്‍$ോദിപ്പിച്ച് തൈuഹക്കോജടെനയും അ�ിഹനോആസിഡുകടെളയും ഗ്ലൂഹക്കോസോക്കി �ോറ്റുന്നു.

രക്തത്തില്‍ കോല്‍സ്യത്തിലെI സോധോരണ �രിധിലെയത്ര ? ഇത് എങ്ങലെന നിലനിര്‍ത്തലെMടുന്നു ? 
 9-11 mg /100 ml രക്തം. 
 രക്തത്തില്‍ കോല്‍സ്യം കൂടുഹ�ോള്‍ തൈHഹറോയ്ഡ് ഗ്രന്ഥിയുടെ� കോല്‍സിഹ�ോണിന്‍ സ്രവിക്കടെപ്പട്ട് കോല്‍സ്യം അസ്ഥികളില്‍ സംഭരിക്കടെപ്പടുകഹയോ അസ്ഥികളില്‍ നിന്നും   
 രക്തത്തിഹലക്ക് കലരുന്നH് H�യുകഹയോ ടെചയ്യുന്നു. കോല്‍സ്യം കുറവോടെണ(ില്‍ $ോരോതൈHഹറോയ്ഡ് ഗ്രന്ഥിയുടെ� $ോരോടെHോര്‍ഹ�ോണ്‍ സ്രവിക്കടെപ്പട്ട് കോല്‍സ്യം അസ്ഥികളില്‍ 
 സംഭരിക്കടെപ്പടുന്നH് H�യുകയും വൃക്കകളില്‍ നിന്നും കോല്‍സ്യം പുനരോഗിരണം ടെചയ്യോന്‍ സ�ോയിക്കുകയും ടെചയ്യും.

അന്തഃസ്രോവി ഗ്രന്ഥികളുലെT നിയന്ത്രണത്തിന് ഹൈ�ഹ�ോതലോ�സില്‍ നിന്നും സ്രവിക്കലെMടുന്ന ഹ�ോര്‍ഹ�ോണുകള്‍ ? 
റിലീസിംഗ് ഹ�ോര്‍ഹ�ോണുകളും ഇന്‍�ിബിറ്ററി ഹ�ോര്‍ഹ�ോണുകളും. (റിലീസിംഗ് ഹ�ോര്‍ഹ�ോണുകള്‍ $ിറ്റ്യൂറ്ററിയുടെ� മുന്‍ദളടെത്ത സ്വോധീനിച്ച് ഉദ്ദീ$ന ഹ�ോര്‍ഹ�ോണുകളുള്‍ 

      ടെപ്പടെ�യുള്ളവടെയ സ്രവിപ്പിക്കുന്നHിന് ഹപ്രരണ നല്‍കുന്നു. ഇന്‍�ിബിറ്ററി ഹ�ോര്‍ഹ�ോണുകളോവടെട്ട, ചിലഗ്രന്ഥികളുടെ� ഹ�ോര്‍ഹ�ോണ്‍ സ്രോവടെത്ത H�യുകയോണ് ടെചയ്യുന്നH്)
�ഴക്കോലത്തും ഹവനല്‍ക്കോലത്തും മൂത്രത്തിലെI അളവില്‍ വ്യത്യോസമുണ്ടോകുന്നതിന് എന്ത് വിശദീകരണം നല്‍കും ?

വോഹസോപ്രസിന്‍, ഹവനല്‍ക്കോലത്ത് വൃക്കകളില്‍ ജലത്തിടെI പുനരോഗിരണം നിര്‍വ�ിക്കുന്ന ആIി തൈഡയൂററ്റിക് ഹ�ോര്‍ഹ�ോണോയി(ADH) വര്‍ത്തിക്കുന്നതുടെകോണ്ട് 
     മൂത്രത്തിടെI അളവില്‍ കുറവ് വരുന്നു. �ഴക്കോലത്തും Hണുപ്പുകോലത്തും വോഹസോപ്രസിന്‍ കുറയുന്നതുടെകോണ്ട് മൂത്രത്തിടെI അളവ് കൂടുHലോയിരിക്കും.
അTിയന്തിര സോ�ചര്യം ഹനരിTോന്‍ എ�ിലെനഫ്രിനും (അഡ്രിനോലിന്‍) ഹനോര്‍എ�ിലെനഫ്രിനും ശരീരലെത്ത സജ്ജ�ോക്കുന്നലെതങ്ങലെന ?

സിം$Hറ്റിക് നോഡികളുടെ� പ്രവര്‍ത്തനം എ$ിടെനഫ്രിനും ഹനോര്‍എ$ിടെനഫ്രിനും ഏടെറ്റടുക്കുകയും ഹൃദയസ്പന്ദനവും രക്തസമ്മര്‍ദ്ദവും വര്‍ദ്ധിച്ച് കൂടുHല്‍ രകHം തൈകകോലുക 
 ളിഹലക്ക് ഒഴുകുകയും ടെചയ്യുന്നു. അങ്ങടെന ഗ്ലൂഹക്കോസ് വര്‍ദ്ധിച്ച്  ഏH് സോ�ചര്യവും ഹനരി�ോനുള്ള ശക്തി ശരീരത്തിന് ലഭിക്കുന്നു.

�സ് തിഷ് കത്തിലെല ഹൈ�നിയല്‍ ഗ്രന്ഥിലെയ'ഹൈജവഘTികോരം' എന്നു വിളിക്കന്നു. കോരണലെ�ന്ത് ?
തൈ$നിയല്‍ ഗ്രന്ഥിയുടെ�  ടെ�ലഹ�ോണിന്‍ ആണ് ഉറക്കം, ഉണര്‍വ് തു�ങ്ങിയ തൈദനംദിന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ� Hോള\�ം നിലനിര്‍ത്തോന്‍ സ�ോയക�ോകുന്നH്.

Video class links of this chapter: PART -1 : https://youtu.be/ZtbtMBeUFqs  PART -2 : https://youtu.be/Mt2aHAjAcPU  PART -3 : https://youtu.be/35TgLaBqHyk 
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4.   അകറ്റി നിർത്താം ര�ാഗങ്ങളെ�

വൈ�റസ്

 ഘടന :-    പ്ര
ോട്ടീൻആ�രണത്തിനുള്ളിൽ DNA/RNA.
 പ്ര�ോശോംഗങ്ങൾ �ോണപ്പെ�ടുന്നില്ല.


�ർത്തനം:-    ആതിപ്ര$യപ്ര�ോശങ്ങളുപ്പെട ജനിത�
  സം�ിധോനം ഉപപ്രയോഗപ്പെ�ടുത്തി പ്പെപരുകുന്നു.
നിപ

 പ്രരോഗ�ോരി :-  നിപവൈ�റസ്.
 പ�ർച്ച :-    പഴം ഭക്ഷിക്കുന്ന �വ്വോലിപ്പെ5 ഉമിനീര്, 

     മൂത്രം �ഴിപ്രയോ അ� ഭക്ഷിച്ച പന്നിയിലൂപ്പെടപ്രയോ . 

AIDS  
(Acquired Immuno Deficiency Syndrome)

 പ്രരോഗ�ോരി :- HIV 
 (Human Immunodeficiency Virus)

 പ�ർച്ച :-  ശരീരദ്ര�ങ്ങളിലൂപ്പെട,
 -   സൂചിയും സിറിഞ്ചും പങ്കു�യ്‌ക്കുന്നതിലൂപ്പെട,
 -  സുരക്ഷിതമല്ലോത്തവൈലംഗി�ബന്ധത്തിലൂപ്പെട,
 -   അമ്മയിൽനിന്ന് ഗർഭസ്ഥശിശു�ിപ്രലക്ക്.


�ർത്തനം:-  ലിംപ്രJോവൈസറ്റു�ളുപ്പെട ജനിത�സം�ിധോന
   മുപപ്രയോഗിച്ച് പ്പെപരുകുപ്രMോൾ ലിംപ്രJോവൈസറ്റു�ളുപ്പെട

 എണ്ണം കുറഞ്ഞു�രുന്നു.
 ലക്ഷണങ്ങൾ :-  പ്രരോഗ
തിപ്രരോധപ്രശഷി ഇല്ലോതോവുന്നു. 

     ഈഅ�സ്ഥയിൽഏതു പ്രരോഗവും പിടിപ്പെപടോനും
 മോര�മോ�ോനും ഇടയോകുന്നു.

സ്‌പർശം, ചുംബനം, ഉമിനീര്, ആഹോരം, ചുമ, തുമ്മൽ, 
   
ോണി�ൾ മുതലോയ�യിലൂപ്പെട AIDS പ�രു�യില്ല.

ളെ�പ്പറ്റൈറ്ററ്റിസ്
 പ്രരോഗ�ോരി :-  പ്പെഹ�വൈYYിസ് വൈ�റസ്

 പ�ർച്ച :-  മലിനജലം, ആഹോരം, രക്തം,  പ്രരോഗി
         യുപ്പെട �ിസർജ്യ�സ്‌തുക്കൾഎന്നി�യിലൂപ്പെട.

 ലക്ഷണങ്ങൾ :- �രൾ�ീക്കം,   പിത്തരസത്തിപ്പെല
 ബിലിറൂബിൻ  രക്തത്തിൽ �ലരുന്നതു�ോരണം
      �ണ്ണിലും നഖത്തിനും പ്ര_ഷ്മ സ്തരത്തിനും മഞ്ഞനിറം.

A.  സാംക്രമികര�ാഗങ്ങൾ /  പകരുന്ന ര�ാഗങ്ങൾ 

ബോക്ടീരിയ

 ഘടന :-    �്യക്തമോയ ന്യൂക്ലിയസ് ഇല്ലോത്ത
           ഏ�പ്ര�ോശ ജീ�ി (പ്ര
ോ�ോരിപ്രയോട്ട്)

�ർത്തനം:-    ദ്വി�ിഭജനത്തിലൂപ്പെട പ്പെപരുകുപ്രMോൾ ഉണ്ടോകു

      ന്ന�ിഷ�സ്തുക്കൾ പ്ര�ോശങ്ങൾക്ക് നോശവും പ്രരോഗ
 ബോധയും ഉണ്ടോകുന്നു.

എലിപ്പനി
 പ്രരോഗ�ോരി :- പ്പെലപ്‌പ്രYോസ്‌വൈപറ.

 പ�ർച്ച :-    എലി മൂത്രം �ലർന്ന ജലത്തിൽ
  നിപ്രന്നോഈർ�ത്തിലൽനിപ്രന്നോ മുറി�ിലൂപ്പെട.

 ലക്ഷണങ്ങൾ :-  ശക്തമോയ പനി, തലപ്ര�ദന, പ്രപശീപ്ര�ദന,
  �ണ്ണിന് ചു�പ്പു നിറം,  ആന്തര രക്തസ്രോ�ം.

ഡിഫ്‌തീ�ിയ
 പ്രരോഗ�ോരി :-   പ്ര�ോറിനിബോ�്ടീരിയം ഡിJ്‌തീരിപ്പെയ.

 പ�ർച്ച :- ചുമ,   തുമ്മൽഎന്നി�യിലൂപ്പെടയും പ്രനരിട്ടും.
 ലക്ഷണങ്ങൾ :- പനി, പ്പെതോണ്ടപ്ര�ദന,   �ഴുത്തിപ്പെല ലിംJ്

 ഗ്രന്ഥി�ളിൽ �ീക്കം.   പ്പെതോണ്ടയിൽ �ട്ടിപ്രയറിയ
   ചോര നിറമുള്ളആ�രണം രൂപപ്പെ�ടുന്നു.

ക്ഷയം
 പ്രരോഗ�ോരി :-   വൈമപ്രക്കോബോ�്‌ടീരിയം ട്യൂബർകുപ്രലോസിസ്.

 പ�ർച്ച :-   �ോയു�ിലൂപ്പെട.
    
ധോനമോയും ശ്വോസപ്ര�ോശങ്ങപ്പെള
 ബോധിക്കുന്നു. വൃക്ക�ൾ,  അസ്ഥി�ൾ, 
 സന്ധി�ൾ,    തലപ്രച്ചോറ് എന്നി�പ്പെയ

        യും ബോധിക്കോറുണ്ട്.
 ലക്ഷണങ്ങൾ :-  ഭോരക്കുറ�് അനുഭ�പ്പെ�ടു�, ക്ഷീണം,

 സ്ഥിരമോയ ചുമ.
 ചി�ിത്സ :-  ആ5ിബപ്രയോട്ടി�് ഉപപ്രയോഗിച്ച്.

  
തിപ്രരോധ �ോ�്‌സിൻ :-  BCG.

 Jംഗസ്

ഘടന:-  പൂ�ലു�ൾ.


�ർത്തനം:-   ഇ� ഉൽപോദി�ിക്കുന്ന �ിഷ�സ്തുക്കൾ
(  പ്രടോ�്സിനു�ൾ) പ്രരോഗ�ോരണമോവുന്നു.

* വട്ടളെ&ാറി  (    ത്വക്കിൽ �ട്ടത്തിലുള്ള ചു�ന്ന തിണർപ്പു�ൾ)
 -   സ്‌പർശനത്തിലൂപ്പെടയും സMർക്കത്തിലൂപ്പെടയും

 പ�രുന്നു

*  അത്‌ലറ്റ്സ് ഫൂട്ട് (  �ോൽ�ിരലു�ൾക്കിടയിലും പോദങ്ങ
   ളിലും പ്പെചോറിച്ചിലുണ്ടോക്കുന്നചു�ന്ന ശല്ക്കങ്ങൾ)

 -    മലിനജലവും മണ്ണുമോയും ഉള്ളസMർക്കത്തിലൂപ്പെട
 പ�രുന്നു.

പ്ര
ോപ്രട്ടോപ്രസോ�

ഘടന:-  ഏ�പ്ര�ോശ യൂ�ോരിപ്രയോട്ടു�ൾ

മലമ്പനി 
 പ്രരോഗ�ോരി :- പ്ലോസ്‌പ്രമോഡിയം.

 പ�ർച്ച :-    അപ്രനോJിലിസ് പ്പെപൺപ്പെ�ോതു�ിലൂപ്പെട.
 ലക്ഷണങ്ങൾ :-  �ിറയപ്രലോടുകൂടിയ പനി,  അമിത�ിയർ�്

  എന്നി� 
ധോന ലക്ഷണങ്ങൾ.   കൂടോപ്പെത തലപ്ര�
 ദന,  ചർദ്ദി, �യറിളക്കം, �ിളർച്ച.

 വൈJപ്രലറിയൽ �ിര

മന്ത്
 പ�ർച്ച :-   �്യൂല�്‌സ് പ്പെ�ോതു�ിലൂപ്പെട.

 ലക്ഷണങ്ങൾ :-    ലിംJ്‌�ോഹി�ളിൽ �ിര�ൾ തങ്ങി
    ലിംJിപ്പെ5 
�ോഹം തടസ്സപ്പെ�ടുത്തുന്നതുമൂലം
  ലിംJ്‌�ോഹി�ൾ �ീങ്ങുന്നു.
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B.
ജനിത�പ്രരോഗങ്ങൾ

*�ീരമാഫീലിയ
      രക്തം �ട്ടപിടിക്കോൻ സഹോയിക്കുന്ന പ്ര
ോട്ടീനു�ളുപ്പെട
        ഉൽപോദനപ്പെത്ത നിയന്ത്രിക്കുന്ന ജീനു�ൾക്ക് വൈ��
     ല്യം സംഭ�ിക്കുന്നതിനോൽഅത്തരം പ്ര
ോട്ടീനു�ളുപ്പെട
      ഉല്പോദനം ത�രോറിലോവു�യും പ്പെചറിയ മുറി�ിൽ
     നിന്നുപ്രപോലും അമിതമോയി രക്തനഷ്‌ടം ഉണ്ടോവു�യും
  പ്പെചയ്യുന്ന പ്രരോഗോ�സ്ഥ.
       ത�രോറിലോയ പ്ര
ോട്ടീൻ ഏപ്പെതന്ന് �പ്പെണ്ടത്തിഅത്

   കുത്തിപ്പെ�ച്ച് തോല്ക്കോലി� ശമനമുണ്ടോക്കുന്നു.
    പ്രരോഗി�ൾക്ക് 
പ്രത്യ� �രുതൽ
ധോനം.

*   സിക്കിൾ ളെസൽഅനീമിയ (  അരി�ോൾ പ്രരോഗം)
      ജീനു�ൾക്ക് ഉണ്ടോകുന്നവൈ��ല്യം അമിപ്രനോആസി
       ഡു�ളുപ്പെട ക്രമീ�രണത്തിൽ മോYം �രുത്തുന്നതിനോൽ
     ഹീപ്രമോപ്ര�ോബിപ്പെ5ഘടനയിൽ �്യത്യോസം �രി�യും
   അരുണരക്തോണുക്കൾഅരി�ോൾപ്രപോപ്പെലആയിത്തീരു
 �യുംപ്പെചയ്യുന്നു.      ഇത് അ�യുപ്പെട ഓ�്‌സിജൻ �ോഹ�
     പ്രശഷികുറയുന്നതിനും ചിലപ്ര�ോൾ രക്തക്കുഴലിൽ തങ്ങി

    നിന്ന് രക്ത
�ോ ഹം തടസ്സപ്പെ�ടുന്ന
   തിനും �ോരണ മോവുന്നു.

�ോൻസർ

          അനിയന്ത്രിതമോയ പ്ര�ോശ�ിഭജനം �ഴി പ്ര�ോശങ്ങൾ
   പ്പെപരു�ി ഇതര�ല�ളിപ്രലക്ക് �്യോപിക്കുന്ന പ്രരോഗോ�സ്ഥ.

 �ോരണങ്ങൾ :-  പരിസ്ഥിതി ഘട�ങ്ങൾ, പു��ലി, �ി�ി
രണം, വൈ�റസ്, പോരMര്യഘട�ങ്ങൾ,  ജനിത�

    മോYങ്ങൾ മുതലോയ� മൂലം പ്ര�ോശ�ിഭജന 
ക്രിയ
   യിപ്പെല നിയന്ത്രണസം�ിധോനങ്ങൾ ത�രോറിലോവു

ന്നത്.
ചി�ിത്സ:- ശസ്‌ത്രക്രിയ, രോസചി�ിത്സ,  �ി�ിരണ ചി�ി

ത്സ.
   പ്രനരപ്രത്ത പ്രരോഗബോധ തിരിച്ചറിയു�പ്പെയന്നത് 
ധോനം.

 പക�ാത്ത (ര�ാഗാണുക്ക�ില്ലാത്ത) ര�ാഗങ്ങൾ

 ജീ�ിതവൈശലീ പ്രരോഗങ്ങൾ

     അനോപ്രരോഗ്യ�രമോയജീ�ിതരീതി മൂലം സംഭ�ിക്കോം. 
(  ഭക്ഷണശീലത്തിപ്പെല മോYങ്ങൾ, �്യോയോമമില്ലോയ്‌മ,  മോന

 സി� സംഘർഷം, ഉറക്കക്കുറ�്,  ദുശ്ശീലങ്ങളോയ പു��ലി, 
മദ്യപോനം,    …മയക്കു മരുന്ന് ഉപപ്രയോഗം .)

 പ്രരമ�ം :-      ഇൻസുലിപ്പെ5 കുറപ്ര�ോ അതിപ്പെ5 
�ർത്തന
 വൈ��ല്യപ്രമോ.

 ഫാറ്റി ലിവർ:-   �രളിൽ പ്പെ�ോഴു�് അടിഞ്ഞുകൂടുന്നത്.

പക്ഷാഘാതം:-   മസ്‌തിഷ്‌�ത്തിപ്പെല രക്തക്കുഴലു�ൾ
  പ്പെപോട്ടുന്നപ്രതോ രക്ത
�ോഹം തടസ്സപ്പെ�ടുന്നപ്രതോ.

 അമിത �ക്തസമ്മർദ്ദം :-  പ്പെ�ോഴു�ടിഞ്ഞ് ധമനീ�്യോസം
കുറയുന്നത്.

ഹൃദയാഘാതം :-    പ്പെ�ോപ്രറോണറി ധമനി�ളിൽ പ്പെ�ോഴു�ടി
  ഞ്ഞ്ഹൃദയപ്രപശി�ളിപ്രലക്കുള്ള രക്ത
�ോഹം

തടസ്സപ്പെ�ടുന്നത്.

  പുകവലി മൂലമുള്ളആര�ാഗ്യപ്രശ്‌നങ്ങൾ
•    നോഡീ�്യ�സ്ഥപ്പെയബോധിച്ച് പക്ഷോഘോതം,

 നിപ്രക്കോട്ടിപ്രനോട് �ിപ്രധയത്വം.
•    ശ്വസന�്യ�സ്ഥപ്പെയബോധിച്ച് ശ്വോസപ്ര�ോശ �ോൻ
സർ,  പ്ര�ോവൈ�Yിസ്,  എംJിസീമ.

•    രക്തപര്യയന�്യ�സ്ഥപ്പെയബോധിച്ച് ഉയർന്ന രക്ത
സമ്മർദ്ദം,   ധമനി�ളുപ്പെട ഇലോസ്‌തി�ത നഷ്‌ടപ്പെ�
ടൽ,    ഹൃദയത്തിപ്പെ5 
�ർത്തനക്ഷമത കുറയൽ.

  ലഹരി�സ്‌തുക്കളുപ്പെട ഉപപ്രഭോഗം ഗുരുതരമോയ
ആപ്രരോഗ്യ
ശ്‌നങ്ങൾക്കിടയോക്കിപ്രയക്കോം.

ജന്തുപ്രരോഗങ്ങൾ

  ബോക്ടീരിയോ പ്രരോഗങ്ങൾ :  ആന്ത്രാക്‌സ്, 
    അകിടുവീക്കം

  വൈ�റസ് പ്രരോഗം  :  കു�മ്പുര�ാഗം

സസ്യപ്രരോഗങ്ങൾ

  ബോക്ടീരിയോ പ്രരോഗങ്ങൾ :  പ്പെനല്ലിപ്പെ5റ്റൈAറ്റ്, 
  �ഴുതനയിപ്പെല വാട്ടം.

 വൈ�റസ് പ്രരോഗങ്ങൾ  :  പയറിപ്പെലയും മരച്ചീനിയിപ്പെലയും
ളെമാറ്റൈസക്,  �ോഴയിപ്പെല കുറുനാമ്പ്.

 Jംഗസ് പ്രരോഗങ്ങൾ  :  കുരുമുള�ിപ്പെ5 ദ്രുതവാട്ടം, 
 പ്പെതങ്ങിപ്പെ5 കൂമ്പുചീയൽ.

Rasheed Odakkal, 9846626323, GVHSS Kondotty

Video class link of this chapter :

Part 1 :  https://youtu.be/-qKvdUewTs8
Part 2 :  https://youtu.be/0nq8LEbV4fw
Part 3 :  https://youtu.be/zM3UAvzf1Io

https://youtu.be/-qKvdUewTs8
https://youtu.be/0nq8LEbV4fw
https://youtu.be/zM3UAvzf1Io


5 . പ്രതിര�ോധത്തിന്റെ
 കോവലോളുകള്‍

‍
‍-‍ ‍‍ശരീരാവരണങ്ങൾ (ത്വക്ക്,‍ശ്ലേ�ഷ്‍മസ്‍തരം)

- ‍‍ശരീരസ്രവങ്ങൾ (‍ശ്ലേ�ഷ്‍മം,‍ ‍കണ്ണുനീര്,‍ ‍ഉമിനീര്,‍ ‍‍മൂത്രം
‍‍‍‍‍ ‍എന്നിവയിലെ! ലൈ!ശ്ലേസാലൈസം,‍വിയർപ്പ്,‍ലെസബം,‍
‍‍‍‍ ‍കർണലെമഴുക്,‍HCl‍…)

-‍ ‍ശരീരദ്രവങ്ങൾ (രക്തം,‍!ിംഫ്)

1.‍ത്വക്ക്‍:-‍ ‍ലെകരാറ്റിൻ‍ ‍ ‍എന്ന ശ്ലേ/ാട്ടീൻ ശ്ലേരാഗാണുക്കലെ3

‍‍‍‍‍‍‍‍‍തടയുന്നു.‍‍-‍ ‍ലെസബം ‍ ‍‍ത്വക്കിലെന എണ്ണമയമുള്ളതും
‍ലെവള്ളം പറ്റിപ്പിടിക്കാത്തതുമാക്കുന്നു.‍

‍‍‍‍‍‍‍‍‍-‍ ‍ ‍വിയർപ്പിൽ അണുനാശിനികളുണ്ട്.
2.‍ശ്വാസനാ3ത്തിലെ!‍‍ശ്ലേ�ഷ്‍മം,‍സീ!ിയകൾ‍എന്നിവ

അണുക്കലെ3യും‍ലെപാടിപട!ങ്ങലെ3യും‍തടയുന്നു.
3.‍ത്വക്കിലും‍ശ്ലേ�ഷ്‍മസ്‍തരത്തിലും‍ഉള്ള‍ഉപകാരി‍‍
‍‍‍‍ബാക്ടീരിയ‍ശ്ലേരാഗാണുക്കലെ3‍/തിശ്ലേരാധിക്കും.
4.‍‍ചുമ,‍തുമ്മൽ‍വഴി‍അന്യവസ്‍തുക്കൾ‍പുറന്തള്ളലെപ്പടുന്നു.
5.‍ലെRവിയിലെ!‍ലെമഴുക്‍ശ്ലേരാഗാണുക്കലെ3‍ത‍‍ടയുന്നു.
6.‍കണ്ണുനീർ,‍ഉമിനീർ,‍മൂത്രം‍എന്നിവയിലെ!‍
‍‍‍ലൈ!ശ്ലേസാലൈസം‍അണുനാശക‍ശ്ലേശഷിയുള്ളതാണ്.
7.‍ആമാശയത്തിലെ!‍HCl‍ശ്ലേരാഗാണുക്കലെ3‍നശിപ്പിക്കുന്നു.

ര�്വത�ക്തോണുക്കളുന്റെ� പ്രവര്‍ത്തനം :-
‍‍‍‍*‍ന്യൂശ്ലേ[ാഫിൽ‍-‍വിഴുങ്ങിയും‍രാസവസ്‍തുക്കൾ

നിർമിച്ചും‍ബാക്‍ടീരിയലെയ‍നശിപ്പിക്കുന്നു.
‍‍‍‍*‍ശ്ലേബശ്ലേസാഫിൽ‍-മറ്റു‍ശ്ലേശ്വതാണുക്കലെ3‍ഉശ്ലേത്തജി
‍‍‍‍‍‍‍‍‍പ്പിക്കുന്നു,‍രക്തക്കുഴലുകൾ‍വികസിപ്പിക്കുന്നു.
‍‍‍‍*‍ഈസിശ്ലേനാഫിൽ‍-‍അന്യവസ്‍തുക്കലെ3‍നശിപ്പി‍

ക്കുന്നതിനും‍വീങ്ങ!ിനും‍ഉള്ള‍രാസവസ്തുക്കൾ‍
‍‍ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്നു. ‍‍‍

*‍ശ്ലേമാശ്ലേണാലൈസറ്റ്‍-‍ശ്ലേരാഗാണുക്കലെ3‍വിഴുങ്ങുന്നു.
*‍B,T‍‍ ‍!ിംശ്ലേഫാലൈസറ്റുകൾ‍ ‍‍/ശ്ലേത്യക‍/തിശ്ലേരാധത്തി‍‍‍‍

നു‍സഹായകമായ‍ശ്ലേശ്വതരക്തശ്ലേകാശങ്ങ3ാണ്.

‍‍A. ശരീരത്തിലെ!‍/തിശ്ലേരാധ‍സംവിധാനങ്ങൾ

1.-‍വീങ്ങല്‍ പ്രതിക�ണം
‍‍മുറിവിലൂലെട‍ശ്ലേരാഗാണുക്കൾ‍/ശ്ലേവശിക്കുശ്ലേhാൾ‍രാസസശ്ലേi
‍‍ശങ്ങൾ‍രൂപലെപ്പട്ട്‍രക്തക്കുഴലുകൾ‍വികസിക്കുന്നതിലുലെട‍‍‍‍‍
‍‍രക്ത/വാഹം‍കൂടുകയും‍ശ്ലേശ്വതരക്തശ്ലേകാശങ്ങൾക്ക്‍രക്ത‍‍‍
‍‍‍ക്കുഴ!ിൽ‍നിന്ന്‍പുറത്തുകടന്ന്‍/വർത്തിക്കാനാവുകയും‍
‍‍‍ലെRയ്യുന്നു.
‍2.‍ഫോര$ോസൈ&ര'ോ&ി&്
‍‍‍[ശ്ലേകാശങ്ങൾ‍ശ്ലേരാഗാണുക്കലെ3‍വിഴുങ്ങി‍നശിപ്പിക്കുന്നു]

3.‍�ക്തം കട്ടപി�ിക്കല്‍
‍‍‍‍‍-മുറിവുണ്ടാകുശ്ലേhാൾ‍ക!കൾ‍ശിഥി!ീകരിച്ച് ‍

ശ്ലേത്രാംശ്ലേബാപ്ലാസ്‍റ്റിൻ‍രാസാഗ്നി‍ഉണ്ടാകുന്നു.
‍‍‍‍‍-‍ഈ‍രാസാഗ്നി‍ശ്ലേ/ാശ്ലേത്രാംബിലെന‍ശ്ലേത്രാംബിനാക്കുന്നു
‍‍‍‍‍-‍ഇത്‍ലൈഫബ്രിശ്ലേനാജലെന‍ലൈഫബ്രിൻ‍നാരുക3ാക്കുന്നു.‍‍
‍‍‍‍‍-‍ഈ‍നാരുകളുലെട‍വ!ക്കണ്ണിക3ിൽ‍ചുവന്ന‍രക്താണു‍

ക്കളും‍ശ്ലേപ്ലറ്റ്‍!റ്റുകളും‍തങ്ങി‍രക്തക്കട്ടയുണ്ടാകുന്നു. ‍‍‍
4.‍മുറിവുണങ്ങല്‍
‍‍മുറിവുണ്ടായശ്ലേപ്പാൾ‍നഷ്ടലെപ്പട്ട‍അശ്ലേതതരം‍ക!കൾക്കു‍പകരം
‍‍ശ്ലേയാജകക!കൾ‍മുറിവുണക്കുശ്ലേhാൾ‍മുറിവടയാ3മുണ്ടാവില്ല.‍

5.‍പനി
‍‍‍‍ശ്ലേരാഗാണുക്കളുലെട‍വിഷവസ്‍തുക്കൾ‍ശ്ലേശ്വതരക്താണുക്കലെ3‍
ഉശ്ലേത്തജിപ്പിച്ചുണ്ടാക്കുന്ന‍രാസവസ്‍തുക്കൾ‍ശരീരതാപനി!‍
ഉയർത്തുശ്ലേhാൾ‍ശ്ലേരാഗാണുക്കളുലെട‍ലെപരുകൽ‍കുറയുകയും‍
ഫാശ്ലേഗാലൈസശ്ലേറ്റാസിസ്‍ഫ!/ദമായി‍നടക്കുകയും‍ലെRയ്യുന്നു.

B‍!ിംശ്ലേഫാലൈസറ്റുകളുലെട
‍‍‍‍‍‍‍‍/വർത്തനം

‍
‍‍അസ്ഥിമജ്ജയിൽ‍വച്ച്‍പാകലെപ്പടുന്ന‍B‍!ിംശ്ലേഫാലൈസറ്റുകൾ‍
‍‍‍ആന്റിജനുകൾലെക്കതിലെര‍ആന്റിശ്ലേബാഡികൾ‍നിർമിക്കുന്നു.‍
‍‍ഇത്‍ബാക്‍ടീരിയയുലെട‍ശ്ലേകാശസ്‍തരം‍ശിഥി!ീകരിക്കാനും‍‍
‍‍വിഷാംശം‍നിർവീര്യമാക്കാനും‍മറ്റു‍ശ്ലേശ്വതരക്താണുക്കലെ3‍
‍‍ഉശ്ലേത്തജിപ്പിക്കാനും‍സഹായിക്കുന്നു.

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍T‍!ിംശ്ലേഫാലൈസറ്റുകളുലെട
‍‍‍‍‍‍‍/വർത്തനം

‍‍‍ലൈതമസ്‍ഗ്രന്ഥിയിൽ‍‍വച്ച്‍പാകലെപ്പടുന്ന‍ഇവ‍മറ്റു‍ശ്ലേശ്വത‍‍‍‍
‍‍‍രക്താണുക്കലെ3‍ഉശ്ലേത്തജിപ്പിക്കുകയും‍കാൻസർ‍ശ്ലേകാശങ്ങ‍‍
‍‍ലെ3യും‍ലൈവറസ്‍ബാധിത‍ശ്ലേകാശങ്ങലെ3യും‍നശിപ്പിക്കുകയും‍
‍‍ലെRയ്യുന്നു.

ലിംഫ് വ്യവസ്ഥയും  പ്രതിര�ോധവും 

‍‍‍‍‍ ‍ ‍‍ ‍!ിംഫിലുള്ള !ിംശ്ലേഫാലൈസറ്റുക3് ബാക്‍ടീരിയലെയ
‍‍‍‍‍ ‍ ‍ ‍ ‍!ിംഫ് ശ്ലേനാഡുക3ിലും സ്‍പ്ലീനിലും ലെവച്ച്
‍‍‍‍‍നശിപ്പിക്കുന്നു.

ലെപാതുവായ‍/തിശ്ലേരാധം

‍‍/ശ്ലേത്യക‍/തിശ്ലേരാധം

-‍ഫാശ്ലേഗാലൈസറ്റുകൾ‍ശ്ലേരാഗാണുക്ക‍‍‍‍‍‍
‍‍ൾക്കടുലെത്തത്തുന്നു.
-‍ശ്ലേരാഗാണുക്കലെ3‍സ്‍തര‍സഞ്ചിക‍‍‍‍‍‍
‍‍‍3ിൽ‍ഉൾലെക്കാള്ളുന്നു.
-‍സ്‍തരസഞ്ചികൾ‍ലൈ!ശ്ലേസാശ്ലേസാ‍‍‍‍‍
‍‍‍മുമായിശ്ലേച്ചരുന്നു.
-‍ലൈ!ശ്ലേസാശ്ലേസാമിലെ!‍‍എൻലൈസം‍
‍‍‍ശ്ലേരാഗാണുക്കലെ3‍‍നശിപ്പിക്കുന്നു.
-‍അവശിഷ്‍ടങ്ങലെ3‍പുറന്തള്ളുന്നു.

Visit : odakkal blog



 B.കൃത്രിമ‍/തിശ്ലേരാധത്തിന്‍‍വാക്‍സിനുകൾ
ആദ്യ‍വാക്‍സിൻ‍വികസിപ്പിച്ചത്:‍എര2്വര്‍2് ജന്നര്‍‍
‍‍‍[വസൂരി‍ശ്ലേരാഗത്തിലെനതിലെര‍ശ്ലേഗാവസൂരിയുലെട‍അണുക്കൾ‍
‍‍‍‍‍വാക്‍സിനായി‍നൽകി]
‍‍‍‍നിർവീര്യമാക്കലെപ്പട്ട‍ശ്ലേരാഗാണുക്കലെ3ശ്ലേയാ‍മൃതമാക്കലെപ്പട്ട‍
‍‍‍‍ശ്ലേരാഗാണുക്കലെ3ശ്ലേയാ‍അവയുലെട‍രാസവസ്‍തുക്കലെ3ശ്ലേയാ‍
‍‍‍‍ശ്ലേകാശഭാഗങ്ങലെ3ശ്ലേയാ‍ശരീരത്തിശ്ലേ!ക്കു‍നൽകി‍ആന്റി‍
‍‍‍‍ശ്ലേബാഡികൾ‍ശരീരത്തിൽ‍രൂപലെപ്പടുത്തിലെയടുക്കുന്നു.

BCG,‍OPV,‍Pentavalent,‍MMR,‍TT‍എന്നിവ‍വാക്‍സിന്‍
ഉദാഹരണമാണ്.
‍‍‍C.‍‍‍‍‍‍‍ശ്ലേരാഗനിർണയവും‍Rികിത്സയും‍

‍‍‍‍Rികിത്സാരീതികൾ

‍‍*‍ ‍അശ്ലേ!ാപ്പതി ( ‍ആധുനിക ലൈവദ്യശാസ്ത്രം)‍‍‍‍
‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍പിതാവ്-‍ഹിശ്ലേപ്പാക്രാറ്റസ്
*‍ ‍ ‍ആയുർശ്ലേവദം ( ‍/കൃതിശ്ലേയാടിണങ്ങിയ ജീവിതRര്യ,‍‍
‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ ‍ ‍/കൃതിജന്യ ഔഷധങ്ങൾ,‍ ‍ഭാരതീയ രീതി)
‍*‍ ‍ശ്ലേഹാമിശ്ലേയാപ്പതി .‍ ‍പിതാവ് -‍ ‍സാമുവൽ ഹനിമാൻ
‍*‍ ‍…യൂനാനി ..

• ‍ ‍ ‍അശ്ലേ!ാപ്പതിയിലെ! Rി! സ്‍ലെപഷ്യലൈ!ശ്ലേസഷൻസ്:
‍ ‍‍‍കാർഡിശ്ലേയാ3ജി -‍(ഹൃദയRികിത്സ)

‍ ‍ഒഫ്‍താൽശ്ലേമാ3ജി -‍(ശ്ലേനത്രRികിത്സ)
‍‍‍‍‍ന്യൂശ്ലേറാ3ജി -‍(ത!ശ്ലേച്ചാറ്,‍ ‍നാഡീ Rികിത്സ)
‍‍‍‍ഓശ്ലേ�ാ3ജി -‍( ‍കാൻസർ Rികിത്സ)

E.N.T‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍-‍(ലെRവി,‍മൂക്ക്,‍ലെതാണ്ട)

‍‍‍‍‍‍‍ശ്ലേരാഗനിർണയം
‍-‍ഉപകരണങ്ങൾ‍(സ്‍ലെറ്റലെതാസ്‍ശ്ലേകാപ്പ്,‍സ്‍ഫിശ്ലേ�ാ‍‍‍‍‍
‍‍‍‍മാശ്ലേനാ‍മീറ്റർ,‍ഡിജിമാശ്ലേനാമീറ്റർ,‍‍ECG,‍EEG,‍അൾ[ാ‍
‍‍‍‍സൗണ്ട്‍സ്‍കാനർ,‍CT‍സ്‍കാനർ,‍MRI‍സ്‍കാനർ‍…)
-‍!ശ്ലേബാറട്ടറി‍പരിശ്ലേശാധനകൾ‍‍(രക്തം,‍മൂത്രം‍…)

‍ ‍ ‍ഹീശ്ലേമാശ്ലേ¤ാബിലെന്റയും രക്തശ്ലേകാശങ്ങളുലെടയും പരിധി
‍‍‍ ‍‍–‍ഹീശ്ലേമാശ്ലേ¤ാബിൻ 12-17gm/100ml‍രക്തം.
‍‍‍ ‍അരുണ രക്താണു(RBC)‍-‍45-60‍lakhs/ml‍രക്തം.
‍‍‍ ‍ശ്ലേശ്വത രക്താണു(WBC)–‍5000-10000/ml‍രക്തം.
‍‍‍ ‍ ‍‍‍‍ശ്ലേപ്ലറ്റ്‍!റ്റ് എണ്ണം –‍2.5-3.5‍lakhs/ml‍രക്തം.

‍‍‍‍‍‍‍‍ശ്ലേരാഗRികിത്സ

‍‍*‍ആ
ിബര8ോട്ടിക്കുകള്‍‍ഉപശ്ലേയാഗിച്ച്.
‍‍‍‍‍ബാക്‍ടീരിയകലെ3‍ഫ!/ദമായി‍/തിശ്ലേരാധിക്കുന്ന‍

ഔഷധങ്ങ3ാണ്‍ആന്റിബശ്ലേയാട്ടിക്കുകൾ.
ആദ്യമായി‍നിർമിച്ചത്‍1928 ൽ‍അലക് &ോണ്ടര്‍ ഫ് ളമിങ്.

/ധാന‍പാർശ്വ‍ഫ!ങ്ങൾ:
-‍സ്ഥിശ്ലേരാപശ്ലേയാഗം‍ശ്ലേരാഗാണുക്ക3ിൽ‍/തിശ്ലേരാധ‍
‍‍‍ശ്ലേശഷി‍വ3ർത്തും.
-‍ഉപകാരി‍ബാക്‍ടീരിയലെയയും‍നശിപ്പിക്കും.
-‍ശരീരത്തിൽ‍Rി!‍വിറ്റാമിനുകൾ‍കുറയും.

‍‍‍*‍വികി�ണ ചികിത്സ‍‍
(ശ്ലേനത്ര‍ശ്ലേരാഗങ്ങൾക്കും‍കാൻസറിനും)

‍‍‍*‍�&് ത്രക്രി8
‍‍‍*‍അവ8വം മോ'ിവ8് ക്കല്‍
‍‍*‍�ക്തനിരവ�നം
‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ചുവന്നരക്‍താണുവിലെന്റ‍ഉപരിത!ത്തിലെ!‍A,‍B
ആന്റിജനുകളുലെട‍സാന്നിധ്യശ്ലേമാ‍അസാന്നിധ്യശ്ലേമാ‍രക്തലെത്ത
A,‍B,‍AB,‍O‍എന്നീ‍ഗ്രുപ്പുക3ാക്കി‍മാറ്റിയിരിക്കുന്നു.‍‍‍‍

ചുവന്നരക്‍താണുവിലെന്റ‍ഉപരിത!ത്തിൽ‍Rh 
ഘ�കം ‍(ആന്റിജൻ‍D)‍ഉള്ള‍എല്ലാ‍രക്തഗ്രൂപ്പുകളും‍
ശ്ലേപാസിറ്റീവായും‍ഇല്ലാത്തവ‍ലെനഗറ്റീവായും‍കണക്കാക്കുന്നു.

ഒരാൾ‍സ്വീകരിച്ച‍രക്തത്തിൽ‍അയാളുലെട‍രക്തത്തി

‍!ില്ലാത്ത‍ആന്റിജനുകളുലെണ്ട�ിൽ‍അവ‍അയാളുലെട‍രക്ത
‍ത്തിലെ!‍ആന്റിശ്ലേബാഡിയുമായി‍/വർത്തിക്കുകയും‍രക്തം‍‍‍
‍കട്ടപിടിക്കുകയും‍ലെRയ്യും.

രക്ത
ഗ്രൂപ്പ്

അടങ്ങിയ
ആന്റിജൻ

അടങ്ങിയ
ആന്റിശ്ലേബാഡി

സ്വീകരിക്കാവുന്ന
രക്തഗ്രൂപ്പ്

A+ A,‍‍‍Rh b A+,‍A-,‍O+,‍O-

A- A b A-,‍‍O-

B+ B,‍‍Rh a B+,‍B-,‍O+,‍O-

B- B a B-,‍O-

AB+ A,‍B,‍Rh ഇല്ല എല്ലാ‍ഗ്രൂപ്പും

AB- A,‍B ഇല്ല O+ഒഴിലെക‍എല്ലാം

O+ Rh a,‍b O+,‍O-

O- ഇല്ല a,‍b O-

‍‍‍‍‍‍‍‍‍D.‍‍‍സസ്യങ്ങ3ിലെ!‍/തിശ്ലേരാധ
‍‍‍സംവിധാനങ്ങൾ

*‍പുറലെന്താ!ി‍:-‍സസ്യശ്ലേകാശങ്ങലെ3‍ശ്ലേരാഗാണുക്കളുലെട‍
സhർക്കശ്ലേമൽക്കാലെത‍തടയുന്നു.

*‍ഇ!ക3ിലെ!‍ക്യൂട്ടിക്കിൾ‍ ‍,‍‍‍ലെമഴുക്‍ആവരണം‍ ‍‍:-‍സൂക്ഷ്‍മ‍
ജീവികളുലെട‍ആക്രമണലെത്ത‍/തിശ്ലേരാധിക്കുന്നു.

*‍‍‍ശ്ലേകാശഭിത്തി‍ ‍‍:-‍!ിഗ്‍നിൻ,‍ക്യൂട്ടിൻ,‍സുലെബരിൻ‍
തുടങ്ങിയവയാൽ‍ദൃഢമാക്കലെപ്പട്ടതാണ്.

*‍കാശ്ലേ!ാസ്‍എന്ന‍ശ്ലേപാ3ിസാക്കലൈറഡ്‍:-‍ശ്ലേകാശഭിത്തി

മറികടലെന്നത്തുന്ന‍ശ്ലേരാഗാണുവിലെന‍നശിപ്പിക്കുന്നു. 

•

Video class links :     
       Part 1 - https://youtu.be/bgvdOC8yB48     
      Part 2 - https://youtu.be/Rc3Tw2YGakY   
      Part 3 - https://youtu.be/a0Uq1zstbXA 

Rasheed Odakkal, 9846626323, GVHSS Kondotty

https://youtu.be/bgvdOC8yB48
https://youtu.be/a0Uq1zstbXA
https://youtu.be/Rc3Tw2YGakY


6 . ഇഴപിരിയുന്ന ജനിതകരഹസ്യങ്ങള്‍ 
   മാതാപിതാക്കളുടെ	 സവിശേ
ഷതകൾസന്താനങ്ങളിശേ�ക്ക്

 വ്യാപരിക്കുന്നതാണ് പാരമ്പര്യം.
   മാതാപിതാക്കളിൽനിന്ന് വ്യത്യസ്‌തമായി സന്താനങ്ങളിൽ

 പ്രക	മാകുന്നസവിശേ
ഷതകളാണ് വ്യതിയാനങ്ങള്‍.
    പാരമ്പര്യടെ"യും വ്യതിയാനങ്ങടെളയും കുറിച്ച് പ്രതിപാദി

  ക്കുന്ന
ാസ്‌ത്ര
ാഖയാണ് ജനിതകശാസ് ത്രം.
  ജനിതക
ാസ്‌ത്ര"ിടെ+ പിതാവായി   ഗ്രിഗർ

 ജജാഹാൻ ജ�ൻഡൽ  അറിയടെ-ടുന്നു.  ഇശേ1ഹം
1856   മുതൽ 1863  വടെര Pisum sativum  എന്നതരം

     ശേതാട്ട-യർടെ7	ികളിൽ ന	"ിയ വർഗസങ്ക
     രണ പരീക്ഷണങ്ങളാണ് ജനിതക 
ാസ്‌ത്ര

 "ിന് അ	ി"റയായത്.
‍ ‍പയർടെ7	ിയുടെ	 ഉയരം‍ ‍ ‍ ‍എന്ന സ്വഭാവ"ിടെ+ വിപരീത

‍ഗുണങ്ങൾ ( ‍ഉയരക്കൂടുതൽ‍ ‍-‍‍ഉയരക്കുറവ്‍ ‍)‍ ‍പരിഗണിച്ച്
‍‍ഗ്രിഗർ ‍ ‍ ‍ ‍ടെമൻഡൽ പരീക്ഷണം ന	"ിയശേ-ാൾ രണ്ടാം

‍ത�മുറയിൽ (F2)‍ ‍�ഭിച്ച 3:1‍ ‍അനുപാത"ിൽ
‍ ‍ ‍ഉയരംകൂ	ിയതും കുറഞ്ഞതുമായ സസ്യങ്ങൾ �ഭിച്ചു.

-   ടെ7	ിയുടെ	 ഉയരം (  കൂടുതൽ-കുറവ്) -   പൂവിടെ+സ്ഥാനം
(  വ
ങ്ങളിൽ- അഗ്ര"ിൽ) -     വി"ിടെ+ആകൃതി

 (ഉരുണ്ടത്-ചുളുങ്ങിയത്)  -     വി"ിടെ+ആവരണ"ിടെ+
  നിറം -     ബീജപത്ര"ിടെ+ നിറം  -   ഫ�"ിടെ+ആകൃതി
  -      ഫ�"ിടെ+ നിറം തു	ങ്ങിയ സ്വഭാവ സവിശേ
ഷതകൾ
     പരിഗണിച്ച് ടെമൻഡൽ ധാരാളം പരീക്ഷണങ്ങൾ ന	"ി.

    ഗ്രിഗർ ജ�ൻഡലിജ$ നിഗ�നങ്ങള്‍     :  
*    ഒരു സ്വഭാവടെ"നിയന്ത്രിക്കുന്നത് രണ്ടു ഘ	കങ്ങൾ
 ശേ7ർന്നാണ്.
*       ഒന്നാം ത�മുറയിടെ� സന്താനങ്ങളിൽ ഒരു ഗുണം മാത്രം
  പ്രക	മാവുകയും (പ്രക	ഗുണം)   മടെWാന്ന് മറഞ്ഞിരിക്കുക
  യും (ഗുപ്‌തഗുണം) ടെ7യ്യുന്നു.
*     ഒന്നാം ത�മുറയിൽ മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഗുണങ്ങൾ രണ്ടാം
  ത�മുറയിൽ പ്രക	മാകുന്നുണ്ട്.
*    രണ്ടാം ത�മുറയിടെ� പ്രക	മായതും മറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു

    മായ ഗുണങ്ങളുടെ	 അനുപാതം 3:1 ആണ്.

   പയർടെ7	ിയുടെ	     രണ്ടു വ്യത്യസ്‌ത സ്വഭാവ"ിടെ+ വിപരീ
    തഗുണങ്ങൾ പരിഗണിച്ച്     ഗ്രിഗർ ടെമൻഡൽ പരീക്ഷണം
    ന	"ിയശേ-ാൾ രണ്ടാം ത�മുറയിൽ (F2)  നാലുതരം
  സസ്യങ്ങൾ 9:3:3:1�ഭിച്ചു.

*     ഓശേരാ സ്വഭാവ"ിടെ+യുംഘ	കങ്ങൾ പരസ്‌പരം കൂ	ി
   ക്ക�രാടെത തികച്ചും     സ്വതന്ത്രമായി അടു"ത�മുറയിശേ�
    ക്ക് വ്യാപരിക്കുന്നുടെണ്ടന്ന് അശേ1ഹം മനസ്സി�ാക്കി.
   ഗ്രിഗർ ടെമൻഡ�ിടെ+ 'പാരമ്പര്യഘ	കങ്ങടെള'  ഇന്ന് നാം
  ജീനുകൾ (genes)  എന്ന് വിളിക്കുന്നു.
       ശേകാ
"ിടെ� ഉപാപ7യ പ്രവർ"നങ്ങടെള നിയന്ത്രിക്കു
      ന്നതും സ്വഭാവ സവിശേ
ഷതകൾക്കുകാരണമാകുന്നതുമായ
 DNA    യുടെ	 നിശ്ചിതഘ	കങ്ങളാണ് ജീനുകള്‍ .
      ഒരു ജീനീടെ+ രണ്ടു വ്യത്യസ്‌ത തരങ്ങടെളഅലീലുകള്‍  
  എന്ന് പറയുന്നു. ( Eg:-    ഉയരം എന്നസ്വഭാവടെ" നിയന്ത്രി
  ക്കുന്ന Tt   എന്നഘ	കങ്ങളിടെ� അ�ീലുകളാണ് T  യും t യും)

 DNA, RNA  എന്നീ  ന്യൂക്ലിക് ആസിഡുകള്‍ :

 DNA (   ഡീ ഓക്സിറൈറശേബാ  ന്യൂക്ലിക് ആസിഡ്),  
 RNA (  റൈറശേബാ  ന്യൂക്ലിക് ആസിഡ്)   എന്നീ ന്യൂക്ലിക്
  ആസിഡുകൾ പഞ്ചസാര,  ശേഫാസ്ശേഫW്,  നാലുതരം
    റൈനട്രജൻ ശേബസുകൾഎന്നിവയ	ങ്ങിയ ന്യൂക്ലിയയാ 
 ടൈ1ഡുകള്‍  ടെകാണ്ട് നിർമിതമാണ്.

DNA RNA

 ഇഴയുജ1 എണ്ണം 2 1

പഞ്ചസാരയുജ1
ഇനം

ഡീ
ഓക്സിറൈറശേബാസ്

റൈറശേബാസ്

 ടൈനട്രജൻ
 യ5സുകള്‍

അഡിനിൻ,
 റൈതമിൻ,

 റൈസശേWാസിൻ,
ഗ്വാനിൻ

 അഡിനിൻ,
 യുറാസിൻ,

 റൈസശേWാസിൻ,
ഗ്വാനിൻ

‍ ‍ന്യൂക്ലിക് ആസിഡുകളുടെ	 (DNA,‍RNA)‍ ‍അ	ിസ്ഥാന
‍ ‍ഘ	കങ്ങളാണ് ന്യൂക്ലിശേയാറൈ	ഡുകൾ.‍ ‍ ‍ഓശേരാ ന്യൂക്ലിശേയാ
‍ ‍ ‍ ‍ ‍റൈ	ഡും നാലുതരം റൈനട്രജൻശേബസുകൾ,‍ ‍ഒരു പഞ്ചസാര,
‍ ‍ ‍ ‍ഒരുശേഫാസ്‌ശേഫW് ശേ7ർന്നാണ് ഉണ്ടായിരിക്കുന്നത്.

‍(    റൈനട്രജൻഅ	ങ്ങിയതും
    ക്ഷാര സ്വഭാവമുള്ളതുമായ തൻ
  മാത്രകളാണ്  റൈനട്രജൻ ശേബസു
  കൾ)

PO
4

S NB
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 ശേgാമശേസാമിടെ� DNA  തൻമാത്ര,   ഡീഓക് സി ടൈ8യ5ാസ് 
 എന്ന  പഞ്ചസാരയും യ9ാസ് യ9റ്റും   ശേ7ർന്നുള്ള രണ്ട്

   ഇഴകളായി ചുറ്റു ശേഗാവണിശേപാടെ�യാണ് കാണടെ-ടുന്നത്.  
 ജയിംസ് വാ1്സൺ,   ഫ്രാൻസിസ് ക്രിക്ക്  എന്നിവരാണ്

1953ൽDNA   യുടെ	 ചുറ്റുശേഗാവണി മാതൃകയുണ്ടാക്കിയത്.

     പ	ികൾ ശേപാടെ�യുള്ള ഭാഗങ്ങൾ  അഡിനിൻ, ടൈത�ിൻ , 
 ഗ്വാനിൻ, ടൈസയ@ാസിൻ    എന്നീ നാലുതരം റൈനട്രജൻ

 ശേബസുകൾഅ	ങ്ങിയതാണ്.    അഡിനിൻ എന്ന ശേബസ്
     റൈതമിനുമായും ഗ്വാനിൻ എന്ന ശേബസ് റൈസശേWാസിനു

    മായും ശേജാഡി ശേ7ർന്ന് കാണടെ-ടുന്നു. 
  അതായത് അഡിനിൻ, റൈതമിൻ,  ഗ്വാനിൻ,  റൈസശേWാ

       സിൻഎന്നീ നാലുതരം ന്യൂക്ലിശേയാറൈ	ഡുകൾ ശേ7ർന്ന്
    ചുറ്റുശേഗാവണി മാതൃകയിൽ കാണടെ-ടുന്ന ന്യൂക്ലിക്
 ആസിഡാണ് DNA. 

   ഒWഇഴ തൻമാത്രയായറൈറശേബാന്യൂക്ലിക് ആസിഡ്
(RNA) ടൈ8യ5ാസ്   എന്നപഞ്ചസാരയും യ9ാസ് യ9റ്റും
  അഡിനിൻ, യു8ാസിൽ ,  ഗ്വാനിൻ, ടൈസയ@ാസിൻ  എന്നീ

    നാലുതരം റൈനട്രജൻ ശേബസുകളും അ	ങ്ങിയ ന്യൂക്ലിശേയാ
  റൈ	ഡുകളാൽ നിർമിതമായ തൻമാത്രയാണ്.

‌ഡി.എൻ.     എയുടെ	 നിർശേ1
ാനുസരണം ശേപ്രാട്ടീൻ നിർമാ

   ണമുൾടെ-ടെ	യുള്ള ധർമങ്ങളാണ് ആർ.എൻ.   എയ്ക്ക് ഉള്ളത്.

  ജീനുകളുജ1 പ്രവർത്തനം (   ശേപ്രാട്ടീൻ നിർമാണം)
 DNA     യുടെ	 നിശ്ചിത ഭാഗങ്ങളായ ജീനുകൾപ്രവർ
    "ിക്കുന്നത് വിവിധതരം ശേപ്രാട്ടീൻ (മാംസ്യം) നിർമി
 ച്ചാണ്.    റൈറശേബാശേസാമുകളി�ാണ് ശേപ്രാട്ടീനുകൾ നിർ
 മിക്കടെ-ടുന്നത്.  വിവിധതരം RNA    കൾഈപ്രgിയയിൽ
 പടെങ്കടുക്കുന്നുണ്ട്.
 DNA            യുജ1 യപ്രാട്ടീൻ നിർ�ാണ ഘട്ടങ്ങളുജ1 ക്ര�ം  ‍:‍

• DNA     ഇഴപിരിഞ്ഞ് സശേm
ം പകർ"ിയ
 പ്രശേത്യകം mRNA ഉണ്ടാകുന്നു.

• mRNA   ന്യൂക്ലിയസിനു പുറത്തുക	ക്കുന്നു.
• mRNAറൈറശേബാശേസാമുകളിടെ�ത്തുന്നു.
• mRNA    യിടെ� സശേm
മനുസരിച്ച് tRNA  അമിശേനാ

 ആസിഡുകടെളറൈറശേബാശേസാമുകളിടെ�"ിക്കുന്നു.
•   റൈറശേബാശേസാമുകളിൽഅമിശേനാആസിഡുകടെള

   കൂട്ടിശേച്ചർ"് ശേപ്രാട്ടീൻ ഉണ്ടാകുന്നു.

    ഈപ്രgിയയിൽ പടെങ്കടുക്കുന്ന വിവിധതരം RNA :
mRNA (messenger RNA), 

 tRNA (transfer RNA),  
 rRNA (ribosomal RNA).

 �നുഷ്യനിജല ലിംഗനിർണയം
     മനുഷ്യനിടെ� ഓശേരാ ശേകാ
"ിലും 46 (  അഥവാ 23 
ശേജാഡി)    ശേgാമശേസാമുകൾ വീതം കാണടെ-ടുന്നു.
  ഇവയിൽ 22  ശേജാഡി   സ്വരൂപ യക്രാ�യസാമുകളും ഒരു

ശേജാഡി   ലിംഗനിർണയ യക്രാ�യസാമുകളുമാണ്.
 �ിംഗനിർണയശേgാമശേസാമുകൾ X  ഉം Y  ഉം ഉണ്ട്.

   പുരുഷൻമാരിൽ XY,   സ്‌ത്രീകളിൽ XX  എന്നിങ്ങടെന
  യാണ് �ിംഗനിർണയശേgാമശേസാമുകൾ ഉള്ളത്.

   അശേ-ാൾആടെകയുള്ള 46  ശേgാമശേസാമുകൾ,

 44+XX‍–‍ ‍ടെപൺ,‍‍‍44+XY‍–‍ആൺ.

 വ്യതിയാനങ്ങളുണ്ടാകുന്നതിനുള്ള കാരണങ്ങള്‍

     ശേgാമശേസാം മുറിഞ്ഞുമാറലും ബീജസംശേയാഗം ന	ക്കു
       ശേമ്പാൾസംഭവിക്കുന്നഅ�ീൽ ശേ7ർച്ചയും   ഉൽപരിവർ"
      നങ്ങൾ മൂ�ം ജീനുകളിൽ സംഭവിക്കുന്ന മാWവും ‍ജീവികളി
‍‍ ‍‍ ‍ൽ വ്യതിയാനങ്ങളുണ്ടാകുന്നതിന് കാരണമാവാറുണ്ട്.
‍*  യക്രാ�യസാം മു8ിഞ്ഞു�ാ8ൽ
    ബീജശേകാ
ങ്ങൾരൂപടെ-ടുത്തുന്നഊനഭംഗ
      "ിടെ+ആദ്യഘട്ട"ിൽ ശേജാഡിശേ7ർന്ന
        ശേgാമ ശേസാമുകൾ തമ്മിൽഅവയുടെ	 ഭാഗങ്ങൾ
  പരസ്‌പരം റൈകമാറിശേയക്കാം.   ഈശേgാമ
    ശേസാം മുറിഞ്ഞുമാറൽ (crossing over)   മൂ�ം
     ജീനുകളുടെ	 വിന്യാസ"ിൽ വ്യത്യാസമുണ്ടാവു
        കയും ഇത് അടു"ത�മുറയിടെ� സന്താനങ്ങളിൽ പുതിയ
    സ്വഭാവങ്ങൾപ്രക	മാക്കുകയും ടെ7യ്യാം.
* 5ീജസംയയാഗം
      ബീജശേകാ
ങ്ങൾസംശേയാജിക്കുശേമ്പാൾ ജീനുകളുടെ	 അ�ീ
      ൽ ശേ7ർച്ചയിൽ മാWം സംഭവിക്കുന്നതുമൂ�ം മാതാപിതാക്ക
        ളിൽ നിന്ന് വ്യത്യസ്‌തമായ 7ി� സ്വഭാവങ്ങൾസന്താന
 ങ്ങളിലുണ്ടാശേയക്കാം.
*  ഉൽപരിവർത്തനങ്ങള്‍
    വികിരണങ്ങളാശേ�ാ 7ി� രാസവസ്‌തുക്കളാശേ�ാ DNA 
         യുടെ	 ഇരട്ടിക്ക�ിൽ വരുന്ന തകരാറുകശേളാ ജനിതകഘ	
    നയിൽ ടെപടെട്ടന്നുണ്ടാകുന്ന മാWങ്ങളാണ്    ഉൽപരിവർത്തന
 ങ്ങള്‍  (mutations).    ഇത് ജീവികളിൽ വ്യതിയാനങ്ങൾ
 സൃഷ്‌	ിശേച്ചക്കാം.
       ത്വക്കിടെ+ നിറ"ിനു കാരണമായ ടെമ�ാനിൻ എന്ന

     ശേപ്രാട്ടീനിന് ജീനുകളുടെ	 പ്രവർ"ന"ിലുള്ള വ്യത്യാസം
  മൂ�മാണ് നിറവ്യത്യാസം വരുന്നത്.

 Part 1 :  https://youtu.be/Tu8Ztn9vQWk
 Part 2 :  https://youtu.be/qivKb8Oc6Aw 
 Part 3 :  https://youtu.be/yCWoqzsFTo4 
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 7 .           നാളെ�യുളെ� ജനിതകം
 ജൈജവസാങ്കേ�തികവിദ്യ (biotechnology) ?

   സൂക്ഷ്‌മജീവികളെ�യും ജൈജവപ്രക്രിയകളെ�യും മനുഷ്യളെ�
  വിവിധ ആവശ്യങ്ങൾക്കായി ഉപയയാഗളെ"ടുത്തുന്നത്.

•   യീസ്‌റ്റ് പൂ"ൽ (ഫംഗസ്)  ഉപയയാഗിച്ചുള്ള ളെ.ാട്ടിനിർമാണം.
•    ബാക്‌ടീരിയളെയയും പൂ"ലുകളെ�യും ഉപയയാഗിച്ച് പഞ്ചസാ

     രളെയ ആൽക്കയ9ാ�ാക്കി അ"വും യകക്കും ഉണ്ടാക്കുന്നത്.

     നവീന ജൈജവ സായ>തികവിദ്യയുളെട ആധുനിക രൂപമാണ്
  ജനിതകഎഞ്ചിനീയറിംഗ്   എന്ന അഭിലഷണീയമായ

      തരത്തിൽ ജനിതകഘടനയിൽ മാറ്റം വരുത്തി ജീവികളുളെട
  സ്വഭാവളെത്ത നിയന്ത്രിക്കുന്ന സായ>തികവിദ്യ. ഇതിലൂളെട,

 -      ബാക്‌ടീരിയയുളെട ജനിതകവസ്‌തുവിൽ മാറ്റം വരുത്തി
     മനുഷ്യ ഇൻസുലിൻ ഉൽപാദി"ിക്കുന്നു‌.
-     ഫലപ്രദമായ മരുന്നും വാക്‌സിനുകളും തരുന്ന ജീവികളെ�
   വികസി"ിളെച്ചടുത്തിട്ടുണ്ട്.
-    അത്യുൽപാദന യശഷിയുള്ള വി�കളെ�യും ജന്തുക്കളെ�യും
   വികസി"ിച്ചിട്ടുണ്ട്.
-    ജീൻ ളെത.ാ"ിയിലൂളെട ജനിതകയരാഗ നിയന്ത്രണം.
-       തർക്കങ്ങളും കുറ്റകൃത്യങ്ങളും പരി9രിക്കാനും ജീവികളെ�
  തിരിച്ച.ിയാനും DNA  ഫിംഗർ പ്രി�ിംഗ്. 

      പ്രങ്കേത്യക എൻജൈസമുകളുളെ� സഹായങ്കേ�ാളെ�ആവശ്യമായ
  രീതിയിൽ   ജീനുകളെ� മുറിളെ&ടുത്തും കൂട്ടിങ്കേ&ർത്തുമാണ്
    ജീവിക�ിൽ അഭിലഷണീയമായ മാറ്റങ്ങൾ വരുത്തുന്നത്.

Eg:-       മനുഷ്യ ഇൻസുലിൻ ഉൽപാദക ബാക്‌ടീരിയളെയ
    സൃഷ്‌ടിക്കുന്നതിനുള്ള ജനിതക എഞ്ചിനീയ.ിംഗ് ഘട്ടങ്ങൾ:

a-  മനുഷ്യ DNA      യിൽ നിന്നും ഇൻസുലിൻ ഉൽപാദനളെത്ത
      നിയന്ത്രിക്കുന്ന ജീനിളെന മു.ിളെച്ചടുക്കുന്നു.
b-      ഒരു ബാക്ടീരിയത്തിൽ നിന്നും വൃത്താകാര DNA യും
    (പ്ലാസ്‌മിഡ്)  യവർതിരിളെച്ചടുക്കുന്നു.
c-      മു.ിളെച്ചടുത്ത ഇൻസുലിൻ ജീനിളെന വാ9കനായ   പ്ലാസ്‌മിഡു
      മായി കൂട്ടിയച്ചർക്കുന്നു. 
d-    കൂട്ടിയച്ചർത്ത ഈ DNA     ളെയ മളെറ്റാരു ബാക്‌ടീരിയാ യകാശ
    ത്തിയലക്ക്നിയക്ഷപിക്കുന്നു.
 e-       അനുയയാജ്യമായ വ�ർച്ചാമാധ്യമത്തിൽ ഈ ബാക്ടീരിയം
        ളെപരുകി പ്രവർത്തനസജ്ജമല്ലാത്ത ഇൻസുലിൻ  ഉണ്ടാക്കുന്നു.
 f-     ഇതിൽ നിന്നും പ്രവർത്തനസജ്ജമായ ഇൻസുലിൻ

  യവർതിരിളെച്ചടുക്കുന്നു. 

   ജീനുകളെ� മു.ിച്ചുമാറ്റുവാനുപയയാഗിക്കുന്ന    ളെ.സ്ട്രിക്‌ഷൻ
  എൻയഡാന്യൂക്ലിയയസ്    യപാളെലയുള്ള എൻജൈസമുകളെ�
   ളെപാതുളെവ   ജനിതക കത്രികകൾ    എന്നും ജീനുകളെ� കൂട്ടിയച്ച
   ർക്കുവാനുപയയാഗിക്കുന്ന ലിയഗസ്   യപാളെലയുള്ളവളെയ
  ജനിതക പശ  എന്നും വി�ിക്കുന്നു.

'   മനുഷ്യ ജീങ്കേനാം പദ്ധതി' (Human Genome Project) ?
  മനുഷ്യളെ� 46   യക്രാമയസാമുക�ിലായി പ്രവർത്തനസജ്ജ

   മായ 2400    ജീനുകൾ ഉൾളെക്കാണ്ടതാണ് മനുഷ്യജീങ്കേനാം.
[     യക്രാമയസാമുക�ിളെല പ്രവർത്തനക്ഷമമല്ലാത്ത ജീനുക�ാ

 ണ് '  ജ�് ജീനുകൾ' ]. 
      ഓയരാ പ്രയത്യക സ്വഭാവയത്തയും നിയ
       ന്ത്രിക്കുന്ന ജീനുകളു ളെട സ്ഥാനം യക്രാമ
  യസാമിളെല DNA    യിൽ എവിളെടയാളെണ
   ന്ന് കൃത്യമായി മനസ്സിലാക്കുന്നതിനായി
 1990       മുതൽ യലാകത്തിളെ� വിവിധ
  ലാബുക�ിലായി 2003   വളെര നീണ്ടുനിന്ന
   ഗയവഷണ പദ്ധതിയാണ്   മനുഷ്യ ജീങ്കേനാം പദ്ധതി.
      ജീൻ മാപ്പിംഗ്    എന്ന സായ>തികവിദ്യയിലൂളെട ജീനിളെ�

 സ്ഥാനം DNA     യിൽ എവിളെടയാളെണന്ന് കൃത്യമായി നമുക്ക്
അ.ിയാനായിട്ടുണ്ട്. 
     ജീൻ ചികിത്സ (  ജീൻ ളെതറാപ്പി) ? 
     ജീയനാമിൽനിന്നും യരാഗകാരിക�ായയതാ ജൈവകല്യം
         സംഭവിച്ചയതാ ആയ ജീനുകളെ� മാറ്റി പകരം പ്രവർത്തന

       ക്ഷമമായ ജീനുകളെ� ഉൾളെ"ടുത്തി ജനിതകയരാഗങ്ങ�ിൽ
   നിന്നും രക്ഷയനടുന്ന ചികിത്സാരീതിയാണ്   ജീൻ ചികിത്സ. 

       ജനിതകയരാഗങ്ങളുളെട നിയന്ത്രണംവഴിയുള്ള അതിജീവ
   നത്തിന് ഇത് ഏളെ. സ9ായകരമളെo.

'   മരുന്നുതരും മൃഗങ്ങൾ'  ?
      മനുഷ്യഇൻസുലിനും വ�ർച്ചായ9ാർയമാണുളെമാളെക്ക ഉല്

    പാദി"ിക്കുന്നതിനു കാരണമായ ജീനുകളെ� തിരിച്ച.ിഞ്ഞ്
 അവളെയ പശു,     പന്നി മുതലായ ജീവിക�ിയലക്ക് സന്നിയവ

  ശി"ിക്കുയsാൾ അവ  '  മരുന്നുതരും മൃഗങ്ങ�ായിമാറുന്നു.
     ഇപ്രകാരം യവർതിരിളെച്ചടുത്ത് ഔഷധമായി ഉപയയാഗി

    ക്കുന്ന യപ്രാട്ടീനുകൾക്ക് ഉദാ9രണം :
  ഇന്റർളെ@ങ്കേറാൺ (  ജൈവ.സ് യരാഗത്തിളെനതിളെര),
    എൻങ്കേBാങ്കേമാർ@ിൻ (യവദനാസം9ാരിയായി),
 ളെസാമാങ്കേറ്റാങ്കേCാപിൻ  (  വ�ർച്ചാജൈവകല്യങ്ങൾക്ക്),
   ഇൻസുലിൻ (പ്രയമ9ത്തിന്).

DNA ളെപ്രാജൈ@ലിംഗ് ?
   ഓയരാ വ്യക്‌തിയിലുമുള്ള DNA    യിളെല ന്യൂക്ലിയയാജൈട

    ഡുകളുളെട ക്രമീകരണം വ്യത്യസ്‌തമായിരിക്കും എന്നതിളെ�
 അടിസ്ഥാനത്തിൽ  അളെലക് ളെജഫ്രി  ആവിഷ്ക്കരിച്ചതും

DN     യിളെല ന്യൂക്ലിയയാജൈടഡുകളുളെട ക്രമീകരണം പരിയശാ
  ധിക്കുന്നതുമായ സായ>തികവിദ്യയാണ് DNA     ളെപ്രാജൈ@ലി  

ങ്     അഥവാ DNA       @ിംഗർ പ്രിന്റിംഗ്   എന്ന DNAപരിങ്കേശാധന. 
  ഇതിളെ� സാധ്യതകൾ: 

 -    പാരsര്യ സ്വഭാവസവിയശഷതകൾ മനസ്സിലാക്കാൻ,
 -       മാതൃത്വ പിതൃത്വ തർക്കങ്ങ�് തീർ"ാക്കുവാൻ,
 -     യുദ്ധത്തിയലാ ദുരന്തങ്ങ�ിയലാ മയറ്റാ നഷ്‌ടളെ"ട്ടവളെര
        പിന്നീട് കളെണ്ടത്തുയsാൾ തിരിച്ച.ിയാൻ,
 - ളെകാലപാതകം,    യമാഷണം മുതലായവ ളെത�ിയിക്കാൻ.

  ജനിതകഎഞ്ചിനീയറിംഗിളെന്റ ദുരുപങ്കേയാഗസാധ്യതകൾ :
     ജനിതകമാറ്റം വരുത്തിയ വി� തയ{ശീയമായ ഇനങ്ങൾ

   ക്കും ആയരാഗ്യത്തിനുതളെന്നയും ഭീഷണിയായി മാറുയമാ
   എന്ന ആശ> നിലനില്ക്കുന്നുണ്ട്.    ജനിതകമാറ്റം വരുത്തി

    യ ചില ജീവികളെ� ജൈജവായുധങ്ങ�ായി (bioweapons) 
   ഉപയയാഗിക്കാനുള്ള സാധ്യതയും നിലനില്ക്കുന്നു.

എ>ിലും,    ശാസ്‌o സായ>തിക വിദ്യ നാശത്തിനുള്ളതല്ല, 
 നിലനിൽ"ിനും അതിജീവനത്തിനുമുള്ളതാണ്. 

 https://youtu.be/M6DZjKdkcg4 

‌വ�ർച്ചാമാധ്യമത്തിൽ‌ളെപരുകുന്ന‌ബാക്‍ടീരിയ
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ജീൻ‌‌കൂട്ടിയച്ചർ‌ത്ത‌പ്ലാസ്മിഡ്

You-tube link of focus area covered portion of this chapter :

https://youtu.be/M6DZjKdkcg4


8. ജീവന പിനിട പാതകള
A.  ഭമിയില ജീവന എങെന ആവിരഭവിച ?

1.  പാനസ്േപരമിയ വാദം :  പപഞതിെല ഇതര
   േഗാളങളിെലവിെടേയാ ഉലഭവിച ജീവകണികകള 
    ആകസ് മികമായി ഭമിയില എതിേചരനതാവാം. 
 (െതളിവ്-   ഉലകാവശിഷ്ടങളില കെണതിയ
 ൈജവവസ്തകള)

2.  രാസപരിണാമ സിദാനം:   ആദിമഭമിയിെല സവി
   േശഷസാഹചരയങളില അേനകവരഷങള െകാണ് 
    സമദതിെല രാസവസ്തകളകണായ രാസമാറങ
    ളെട ഫലമായി    ഭമിയില ജീവന ഉതവിച.  

(  ഒപാരിന -  ഹാലേഡന ആശയം). 
      (പിനണ: യേറ-  മിലര പരീകണം)
 ൈജവകണികയെട ആവിരഭാവം   -   പധാന ഘടങള  :

-  ഭമിയെട ഉലഭവം.  
 -    ആദിമ ഭൗമാനരീകതില വാതകങള ഉണാവന. 
 -   നീരാവി ഘനീഭവിച് മഴ.     -  ആദിമ സമദം.   
 -   ലളിതഘടനയള ൈജവകണികകളെട ആവിരഭാവം. 
 -  സങീരണൈജവകണികകളെട ആവിരഭാവം.
 -    നയകിക് ആസിഡകളം െകാഴപ് ആവരണവം.
 -   ആദിമ േകാശതിെന ആവിരഭാവം.

  ആദയേകാശതിേലക നയിച ഊരജേസാതസകള  :  
ഇടിമിനല,  അളടാവയലറ് വികിരണങള,  അഗി

   പരവത സ്േഫാടനങള.
 സാനലി മിലര  -   ഹാേരാളഡ് യേറ      പരീകണ പിനണ  :

 ആദിമ ഭൗമസാഹചരയങള പന:സഷി
       ച ഇവര ആദിമ ഭൗമാനരീകെത

   സചിപികന ഗാസ് ഫ്ളാസ്കില 
മീേഥന, അേമാണിയ,  നീരാവി എനീ 

 വാതകങള നിറച്,  ഉനത േവാളേടജി 
  ലള ൈവദയതി (  മിനലിന പകരം) 

പവാഹിപിച.  വാതകം കണനസറ 
 പേയാഗിച് തണപിച. (  ഇത് നീരീവി 
    ഘനീഭവിച് മഴ െപയ് സമദമണായ

  തിെന സചിപികന.) 
   ഈപരീകണതിലെട ൈജവസംയകമായ അമിേനാ 

ആസിഡകള ലഭികകയണായി.

 B. ഭമിയെട ഉലഭവെത തടരനണായ ഘടങള :

4500     –  ദശലകം വരഷം മമ് ഭമിയെട പിറവി.
 3800   ദശലകം വരഷം മമ് –  ആദിമ ജീവേകാശം.
 3500   ദശലകം വരഷം മമ്  – േപാകാരിേയാട്. 
 1500   ദശലകം വരഷം മമ്  – യകാരിേയാട്
 1000     –  ദശലകം വരഷം മമ് ബഹേകാശ ജീവി.

C. പരിണാമ സിദാനങള :

1.  സവയാരജിതസവഭാവങളെട പാരമരയേപഷണം
    (ലാമാരകിസം)-    ജീന ബാപറിസ് ലാമാരക്. 

    ജീവികള അവയെട ജീവിതകാലത് ആരജിെചടകന
  വയതിയാനങള (സവയാരജിതസവഭാവങള)  തലമറ
     കളിലെട ൈകമാറം െചയെപടനതിലെടയാണ് പതിയ
  ജീവജാതികള രപെപടനത്.

   ലാമാരകിെന അഭിപായതില നീളംകറഞ കഴതണാ 
     യിരന ജിറാഫകള ഭകയദൗരലഭയം േനരിടേതാെട
     കഴതനീടി ഉയരമള മരങെള ആശയികകയം
   കഴതിന് മാറം (സവയാരജിതസവഭാവം) വരികയം 
 െചയ്ത.     ഇത് അടത തലമറകളിേലക പകരന്
    അവയം നീണ കഴതളവയായി മാറി.

 എനാല    സവയാരജിതസവഭാവങള ജീനകളെട ഘടനെയ
   ബാധികാതവയായതിനാല ശാസ്തേലാകം ഇത്

 ആംഗീകരിചില.

2.   പകതിനിരദാരണ സിദാനം  (   ചാളസ് ഡാരവിന  )  
     ജീവികള നിലനിലകാന കഴിയനതിലം കടതല

 സനാനങെള ഉലപാദിപികേമാള(അമിേതാലപാദനം) 
   അവ നിലനിലപിനായി അറിയാെത മതരികന. 

(  നിലനിലപിനായള സമരം).  അേപാള   ഏറവം ഗണക
   രമായ വയതിയാനങളളവ മാതം നിലനിലകകയം 

  അലാതവ കേമണ നശിചേപാവകയം െചയന. 
   തലമറകളിലെട ലഭികന വയതിയാനങളെട സഞയം 

  പതിയ ജീവജാതിയിേലക് നയികന.

  ഗാലപേഗാസ് ദവീപസമഹങളിെല പഠനവം 
  േറാബരട് മാലതസിെന  ജനസംഖയാ സിദാ 

  നവം ഡാരവിെന സവാധീനിച.

  ഗാലപേഗാസ് ദവീപകളിെല ഓേരാ 
   ഇനം കരവികം അവയെട ആഹാരരീ 

 തികനസതമായ െകാകകളാണ് 
ഉണായിരനത്.  വിഭവങള പരിമിത 

  മാകേമാള ആ സാഹചരയതിന 
  േയാജിച വയതിയാനങളളവ മാതം 

 നിലനിനതെകാണാണ് ഓേരാ 
 ദവീപിലം    സവിേശഷമായ െകാകകേളാട കടിയ കരവിക 

   ള കാണെപടെതന് ഡാരവിന മനസിലാകി.

കപല:      HMS Beagle

പസ്തകം : The Origin of Species by means of Natural 

Selection. [    പകതി നിരദാരണം വഴിയള
 ജീവിവരേഗാലപതി]

  ഡാരവിനിസതിെന പരിമിതി ? 
   ജീവികളില നിരനരമായി വയതിയാനങളണാകനതി 

     നള കാരണം വിശദീകരികാന കഴിഞിരനില. 
പിലകാലത്,   ഉലപരിവരതന സിദാനതിലെട

     ഹയേഗാ ഡീവീസ് ഇത് വിശദീകരികകയണായി.

3. നവഡാരവിനിസം
 ജനിതകശാസ്തം, േകാശശാസ്തം, ഭൗമശാസ്തം, 
      േഫാസില പഠനം എനീ േമഖലകളിെല പതിയ
 കെണത     ലകള കടിേചരത് ഡാരവിെന ആശയ
  ങള (ഡാരവിനിസം) പരിഷ്കരിചത്. 

  (eg:- ഡീവീസിെന  ഉലപരിവരതന സിദാനം) 
 ഇതനസരിച്,   ജീനകളക് ആകസ്മികമായണാകന

   മാറങള (ഉലപരിവരതനങള)  പരിണാമതിന്
 കാരണമാകനണ്.

D. പരിണാമതിന് സാധകരണം നലകന പഠനങള  :
-   േഫാസില പഠനം (പാലിയേനാളജി).

 -  ആകാരതാരതമയ പഠനം.
 -  ൈജവരസതനവം ശരീരധരമശാസ്തവം.
 -  തനമാതാ ജീവശാസ്തം. 
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1.     പരാതന േഫാസിലകളക് ലഘ ഘടനയം അടത
   കാലതണായവയ്ക് സങീരണ ഘടനയമാണളത്.
 (     ലഘ ഘടനയള ജീവികളില നിന് സങീരണഘടന 
    യള ജീവികള പരിണമിച).
     ഇടനില േഫാസിലകള ഒര ജീവിവരഗതില നിനം 
   മെറാനിേലകള പരിണാമെത സചിപികന.

2.     ആനരികമായി ഒേര ഘടനയളതം വയതയസ്ത ധരമ
    ങള നിരവഹികനതമായ അവയവങളായ അനരപ 
   അവയവങളെട താരതമയപഠനതിലെട ജീവികള ഒര 
  െപാതപരവികനില
   നിന് പരിണമിചവ
    യാെണന്
 മനസിലാകാം. 

3.ൈജവരസതനം,  ശരീരധരമശാസ്തം എനിവയെട
പഠനതിലനിനം,   എലാ ജീവികളെടയം േകാശങളം

    അതിെല േകാശാംഗങളെടപവരതനങള തമിലം
 സാദശയമണ്,   എനൈസമകളാണ് രാസപവരതന
  ങെള നിയനികനത്,  ATP  തനമാതകളിലാണ്
  ഊരജം സംഭരികെപടനത്,   പാരമരയസവഭാവം
  നിയനികനത് ജീനകളാണ്,    എലാ ജീവശരീരതി
     െനയം അടിസാന നിരമാണതിന് െകാഴപകളം
      േപാടീനകളം ധാനയകങളമാണ് ഉപേയാഗികനത്
      എെനാെക വയകമാവനതിനാല എലാ ജീവികളം
  അടിസാനപരമായി  ഒനാെണന് (  െപാതപരവികനി
   ല നിന് പരിണമിചവയാെണന്) പറയാം.

4.  ജീവികളെട    േപാടീന തനമാതകളെട താരതമയ പഠന
 തിലെട (തനമാതാജീവശാസം)  ജീവികള തമിലള

   പരിണാമപരമായ ബനം നിരണയികാനം ജീവിവര
    ഗങള അവയെട െപാതപരവികരില നിന് വഴിപിരി
   ഞത് എേപാഴാെണന് മനസിലാകാനം കഴിയം.

ഉദാഹരണതിന്,   മനഷയ ഹീേമാേഗാബിനിെല േഗാബിന 
      എന േപാടീനിെല ബീറാ ശംഖലകളിലള അമിേനാ
        ആസിഡകളെട കമീകരണം മറ ജീവികളമായി താര

 തമയം െചയ്തത് കാണക .

ചിമാനസി  വയതയാസമില

േഗാറില 1  അമിേനാആസിഡ് വയതയാസം

എലി 31  അമിേനാആസിഡ് വയതയാസം
    മനഷയേനാട് ഏറവം അടപമളത് ചിമാനസികാണ്
  എന കാണാം.

E. മനഷയപരിണാമം  :

െസരേകാപിതേകാ
യഡിയ

േഹാമിേനായഡിയ

സവിേശഷത
*  െചറിയ മസ്തിഷ്കം
*  നീളമള വാല

സവിേശഷത
*  വികസിച മസ്തിഷ്കം
* സവതനമായി
  ചലിപികാവന ൈകകള

Eg:- കരങന  Eg:-ഗിബണ, ഒറാങടാന,
       േഗാറില, ചിമാനസി,

        മനഷയന.

•    മനഷയ പരിണാമേശണിയിെല വിവിധ വിഭാഗങളം
പേതയകതകളം :

A
മനഷയവിഭാഗം

B
പേതയകത

C.ആദയ 
േഫാസില 

 ലഭിചത്

a. ആരഡിപിത
  കസ് റാമിഡസ്

മനഷയകലതിെല 
 പരാതന അംഗം

ആഫിക

b. ആസ്ടേലാ
പിതകസ്

 അഫറനസിസ്

 െമലിഞ ശരീരം ആഫിക

c. േഹാേമാ
ഹാബിലിസ്

  കലം അസിയം ആയ 
ധം,  ആദയ 'Homo'

ആഫിക

d. േഹാേമാ
ഇറക്ടസ്

 കടിയള കീഴ്താടി, 
 വലിയ പലകള, 

 നിവരന ശരീരം

ആഫിക 
ഏഷയ

e. േഹാേമാ
 നിയാണരതാല
 നസിസ്

 ആധനിക മനഷയന് 
സമകാലീനര

യേറാപം 
ഏഷയയം

f. േഹാേമാ
സാപിയനസ്

 ആധനിക മനഷയന ഫാനസ്

*    മനഷയെന ഇടെപടലകള പകതിയെടയം അതിെല
  ജീവജാലങളെടയം നാശതിന് കാരണമാകനണ്.
   കാലാവസാമാറവം ജീവികളെട വംശനാശവം മനഷയ
 ഇടെപടലകളെടകടി ഫലമാണ്.

Rasheed Odakkal, 9846626323, GVHSS Kondotty

ആോനാോപായഡിയ

കരങന Gibbon
ഒറാങടാനGorilla

ചിമാനസി
Man

HominoideaCercopithecoidea

ആോനാോപായഡിയ


