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ജീവശാസ് ത്രം



1. അറിയാനും പ്രതികരിക്കാനും

• ബാഹ്യഉദ്ദീപനങ്ങളും ആന്തര ഉദ്ദീപനങ്ങളും
• നാഡീക�ാശം -ഘടന, ആക�ഗങ്ങള് രൂപപ്പെ�ടല്, ആക�ഗ പ്രസരണം
• �ി�ിധതരം നാഡി�ള്
• ക�ന്ദ്രനാഡീ�്യ�സ്ഥ 

– മസ്തിഷ് �വും സുഷുമ് നയും - ഭാഗങ്ങള്, ധര്മം.
- റിഫ് ളക്സ് പ്ര�ര്ത്തനങ്ങള്.

• പ്പെപരിപ്പെഫറല് നാഡീ�്യ�സ്ഥ
- സിംപതറ്റി�്-പാരാസിംപതറ്റി�് �്യ�സ്ഥ�ള്.

• നാഡീ�്യ�സ്ഥപ്പെ: ബാധിക്കുന്ന ത�രാറു�ള്
- അല്ഷികമഴ് സ്, പാര്ക്കിന്സണ്, അപസ് മാരം.

1. എന്താണ് ഉദ്ദീപനങ്ങള് ?
       ജീ�ി�ളില് പ്രതി�രണങ്ങള്ക്കു �ാരണമാകുന്ന കപ്രരണ�ളാണ് ഉദ്ദീപനങ്ങള്. ഇ� രണ്ടുതരത്തിലുണ്ട്.
       ബാഹ്യഉദ്ദീപനങ്ങള് -  ശബ് ദം,  സ്പര്ശം,  ചൂട്,  മര്ദ്ദം,   തണു�്,   രാസ�സ്തുക്കള്,   �ി�ിരണങ്ങള്
      ആന്തര ഉദ്ദീപനങ്ങള് -  �ിശ�്, ദാഹം,  ക്ഷീണം,  അണുബാധ, രക്തസമ്മര്ദ്ദ�്യതി:ാനം
2. നാഡീ�്യ�സ്ഥയുപ്പെട ധര്മപ്പെമന്ത് ?
        ഉദ്ദീപനങ്ങള്ക്കനുസൃതമാ:ി ശാരീരി� പ്രതി�രണങ്ങപ്പെള രൂപപ്പെ�ടുത്തു�യും ഏക�ാപി�ിക്കു�യും പ്പെXയ്യല്.
3. മനുഷ്യപ്പെZ നാഡീ�്യ�സഥ:ില് ഉള്പ്പെ�ടുന്ന ഭാഗങ്ങള് ഏ� ?
       മസ് തിഷ് �ം, സുഷുമ് ന,നാഡി�ള്, ഗ്രാഹി�ള് .
4. നാഡീ�്യ�സ്ഥയുപ്പെട അടിസ്ഥാന ഘട�ങ്ങള് ?

  നാഡീക�ാശങ്ങള് (ന്യൂകറാണു�ള്) 
5. ഒരു മാതൃ�ാ നാഡീക�ാശത്തിപ്പെZ ഘടന.

 

         ന്യൂകറാണിന്  പ്രധാനമായും ക�ാശ ശരീരം, ആക�ഗം ഗ്രഹിക്കു ന്ന പ്പെഡന്കcാണ് (ശാഖ�ള്ക്ക് പ്പെഡന്ഡ്രൈc  
റ്റു�ള് എന്നു കപര്), ആക�ഗം പ്രസരി�ിക്കുന്ന ആക്കസാണ് (ശാഖ�ള്ക്ക് ആകക്സാഡ്രൈണറ്റു�ള് എന്നു കപര്) ,
ആക�ഗപ്പെമത്തുകiാള് രാസകപ്രഷ�ം സ്ര�ി�ിക്കുന്ന സിനാപ്റ്റി�് കനാബു�ള് എന്നി�യുണ്ട്.

    Xില ന്യൂകറാണു�ളില് നീണ്ട ഭാഗപ്പെത്ത പ്പെപാതിഞ്ഞ് തിളക്കമുള്ളതും പ്പെ�ളുത്ത ഷ്വാന് ക�ാശങ്ങളാല് നിര്മിതമാ:  
     തുമാ: മ:ലിന് ഷീത്ത് �ാണപ്പെ�ടുന്നു.

6. ന്യൂകറാണിപ്പെZ ആ�് കസാണിപ്പെZ ആ�രണം?  ഈ ഭാഗം നിര്�ഹിക്കുന്ന ധര്മപ്പെമന്ത് ?
   മ:ലിന് ഷീത്ത്.
- ആകക്സാണിന് കപാഷ�ഘട�ങ്ങളും ഓ�് സിജനും നല്കു�. 

     - ഡ്രൈ�ദ്യുത ഇന്സുകലറ്ററാ:ി �ര്ത്തിക്കു�. 
     - ആക�ഗപ്രസരണക�ഗത �ര്ദ്ധി�ിക്കു�.
     - ആകക്സാണിപ്പെന ബാഹ്യക്ഷതങ്ങളില് നിന്ന് സംരക്ഷിക്കു�.

- നാഡീഭാഗത്തിന് തിളങ്ങുന്ന പ്പെ�ള്ളനിറം നല്കു�.

ഉള്ളടക്കം

 ച�ാച��ാത്തരങ്ങള് 

മ:ലിന് ഷീത്ത് (ഷ്വാന് ക�ാശങ്ങള്)

ആ�് കസാണ്
ആ�് കസാഡ്രൈണറ്റ്

സിനാപ് റ്റി�് കനാബു�ള്

പ്പെഡന്ഡ്രൈcറ്റ് പ്പെഡന്കcാണ്

ക�ാശശരീരം

        Class 10 Biology



7. ഡ്രൈ�റ്റ്മാറ്ററും കഗ്രമാറ്ററും തമ്മില് �്യത്യാസപ്പെ�ട്ടിരിക്കുന്നപ്പെതങ്ങപ്പെന ?
  Xില ന്യൂകറാണു�ളില് നീണ്ടഭാഗപ്പെത്ത പ്പെപാതിഞ്ഞ് തിളക്കമുള്ള പ്പെ�ളുത്ത മ:ലിന് ഷീത്ത് �ാണപ്പെ�ടുന്നു. ഇത്തരം  
ന്യൂകറാണു�ളാല് നിര്മിതമാ: പ്പെ�ളുത്ത നാഡീഭാഗപ്പെത്ത ഡ്രൈ�റ്റ് മാറ്റര് എന്ന് �ിളിക്കുന്നു.    

        മ:ലിന് ഷീത്ത് ഇല്ലാത്ത നാഡീക�ാശഭാഗങ്ങളും ക�ാശശരീരങ്ങളും �ാണപ്പെ�ടുന്ന നാഡീഭാഗം കഗ്രമാറ്റര് 
എന്നാണ്  അറി:പ്പെ�ടുന്നത്.

8. ഒരു നാഡീക�ാശത്തിപ്പെZ �ി�ിധ ഭാഗങ്ങളുപ്പെട പ്ര�ര്ത്തനം �ാണിക്കുന്ന പട്ടി�

നാഡീചകാശഭാഗം  ധര്മം

പ്പെഡന്ഡ്രൈcറ്റ് ഉദ്ദീപനങ്ങള് ഗ്രഹിക്കുന്നു.

പ്പെഡന്കcാണ് പ്പെഡന്ഡ്രൈcറ്റു�ളില് നിന്നും ആക�ഗം ക�ാശശരീരത്തികലക്ക് എത്തിക്കുന്നു. 

 ക�ാശ ശരീരം ആക�ഗപ്പെത്ത ആകക്സാണിപ്പെലക്ക് ക�ന്ദ്രീ�രി�ിക്കുന്നു.

ആക്കസാണ് ആക�ഗം ക�ാശശരീരത്തില് നിന്നും �ഹിക്കുന്നു.

ഷ്വാന് ക�ാശങ്ങള് ആക�ഗപ്രസരണക�ഗത �ര്ദ്ധി�ിക്കുന്നു, സംരക്ഷിക്കുന്നു

ആകക്സാഡ്രൈണറ്റ് ആക�ഗപ്പെത്ത സിനാപ്റ്റി�് കനാബു�ളില് എത്തിക്കുന്നു.

സിനാപ്റ്റി�് കനാബ് ആക�ഗപ്പെമത്തുകiാള് നാഡീ:കപ്രഷ�ം സ്ര�ി�ിക്കുന്നു.

9. ആകക്സാഡ്രൈണറ്റു�ളുപ്പെട അഗ്രഭാഗപ്പെത്ത മുഴ�ള്ക്കു പറയുന്ന കപര് ? ഇതിപ്പെZ പ്രാധാന്യപ്പെമന്താണ് ?
   സിനാപ്റ്റി�് കനാബു�ള്.
   ആക�ഗപ്പെമത്തുകiാള് സിനാപ്സിപ്പെല �ിട�ിപ്പെന തരണം പ്പെXയ്യിക്കാനുള്ള നാഡീ: കപ്രഷ�ം സ്ര�ി�ിക്കുന്നത് 
സിനാപ്റ്റി�് കനാബു�ളാണ്.

10. നാഡീ: കപ്രഷ�ത്തിന് ഉദാഹണം നല്കു�.
   അസറ്റില് പ്പെ�ാളിന്. (മപ്പെറ്റാന്ന് കഡാപാമിന് ).

11. സിനാപ്സ് എന്നതുപ്പെ�ാണ്ട് അര്ത്ഥമാക്കുന്നപ്പെതന്താണ്?
     ഒരു ന്യൂകറാണ് മറ്റു ന്യൂകറാണു�ളുമാക:ാ കപശിക�ാശങ്ങളുമാക:ാ ഗ്രന്ഥി�ളുമാക:ാ ബന്ധപ്പെ�ടുന്ന ഭാഗമാണ്  

       സിനാപ്സ്.  

ആക�ഗ ക�ഗതയും ദിശയും ക്രമീ�രിക്കാന് സിനാപ് സ് സഹാ:�മാണ്.
 സിനാപ്റ്റി�് �ിട�ിലൂപ്പെടയുള്ള ആക�ഗപ്രസരണംസാധ്യമാക്കുന്നത് സിനാപ്റ്റി�് 

കനാബു�ളില് നിന്നുംസ്ര�ിക്കപ്പെ�ടുന്ന നാഡീ: കപ്രഷ�ങ്ങളാണ്.
12. നാഡി�ളിലൂപ്പെട കപാകുന്ന ഡ്രൈ�ദ്യുത സക�ശം ? 

   ആക�ഗം.
13. ആക�ഗങ്ങള് രൂപപ്പെ�ടുന്നപ്പെതങ്ങപ്പെന ?
        അക:ാണു�ളുപ്പെട �ിന്യാസത്തിലുണ്ടാകുന്ന �്യത്യാസം മൂലം ഗ്രാഹി�ളാ: നാഡീക�ാശത്തിപ്പെZ പ്ലാസ് മാസ് തര
      ത്തില് ബാഹ്യഭാഗത്ത് കപാസിറ്റീ�് Xാര്ജും ആന്തരഭാഗത്ത് പ്പെനഗറ്റീ�് Xാര്ജുമാണ് നിലനില്ക്കുന്നത്.  
      ഉദ്ദീപിക്കപ്പെ�ടുകiാള് ഈ സന്തുലിതാ�സ്ഥ:ില് �്യതി:ാനമുണ്ടാവു�യും കപാസിറ്റീ�് Xാര്ജ് അ�ത്തും  പ്പെനഗറ്റീ�്
     Xാര്ജ് പുറത്തുപ്പെമന്ന നില:ിലാവുന്നു. അക�ാള് ആക�ഗങ്ങള് ഉണ്ടാകുന്നു.  ഡ്രൈ�ദ്യുത സന്തുലിതാ�സ്ഥ:ിലുണ്ടാകുന്ന  
     �്യതി:ാനം പ്പെതാട്ടടുത്ത നാഡീഭാഗങ്ങപ്പെള ഉകത്തജി�ിക്കുന്നതിലൂപ്പെട ആക�ഗപ്രസരണം തുടര്ന്നു കപാകുന്നു.
14. ആക�ഗങ്ങള് നാഡീക�ാശങ്ങളിലൂപ്പെട പ്രസരിക്കുന്നപ്പെതങ്ങപ്പെന ?
    പ്പെഡന്ഡ്രൈcറ്റു�ളില് ഉദ്ദീപനം മൂലമുണ്ടാകുന്ന ആക�ഗങ്ങള്        പ്പെഡന്കcാണു�ള്          ക�ാശശരീരം          
    ആക്കസാണ്            ആകക്സാഡ്രൈണറ്റു�ള്        സിനാപ്റ്റി�് കനാബു�ളില് നിന്നും നാഡീ:കപ്രഷ�ം           
    ആക�ഗങ്ങള് സിനാപ് റ്റി�് �ിട�ിലൂപ്പെട പ്പെതാട്ടടുത്ത ക�ാശഭാഗകത്തക്ക്.

ആക�ഗങ്ങള് സിനാപ്റ്റി�് കനാബില് എത്തുകiാള് അ�ിപ്പെടനിന്നും നാഡീ: കപ്രഷ�ങ്ങളാ: രാസ�സ്തുക്കള്
     സിനാപ്റ്റി�് �ിട�ികലക്ക് സ്ര�ിക്കപ്പെ�ടുന്നു.  ഇത് പ്പെതാട്ടടുത്ത പ്പെഡന്ഡ്രൈcറ്റിപ്പെന ഉകത്തജി�ിച്ച് പുതി: 

ആക�ഗങ്ങള് സൃഷ് ടിക്കു�യുംഅ� പ്രസരിക്കു�യും പ്പെXയ്യുന്നു.



15. രണ്ടുതരം നാഡീക�ാശങ്ങകള� ?
• സംക�ദനാഡീക�ാശങ്ങള് - (അ�:�ങ്ങളില് നിന്ന് ആക�ഗങ്ങപ്പെള സുഷുമ് ന:ികലക്കും  മസ് തിഷ് �ത്തികലക്കും 

 �ഹിക്കുന്നു)
• കപ്രര�നാഡീക�ാശങ്ങള് - (മസ് തിഷ് �ത്തില് നിന്നും സുഷുമ് ന:ില് നിന്നും  ആക�ഗങ്ങപ്പെള അ�:�ങ്ങളികലക്ക് 

�ഹിക്കുന്നു)
16. നാഡി എന്നതുപ്പെ�ാണ്ട് അര്ത്ഥമാക്കുന്നപ്പെതന്ത് ?
         ഒരുകൂട്ടം നാഡീതന്തുക്കള് ഒരു ക:ാജ��ല:ാല് ആ�രണം പ്പെXയ്യപ്പെ�ട്ട് 

�ാണുന്നതാണ് ഒരു നാഡി.

17.  �ി�ിധതരം നാഡി�ളും അ�യുപ്പെട ധര്മവും പട്ടി�പ്പെ�ടുത്തു�.

സംച-�നാഡി 
(സംക�ദനാഡീക�ാശങ്ങള് അടങ്ങി:ത്)

അ�:�ങ്ങളില് നിന്ന് ആക�ഗങ്ങപ്പെള 
സുഷുമ് ന:ികലക്കും  മസ് തിഷ് �ത്തികലക്കും �ഹിക്കുന്നു

ചപ്രരകനാഡി
(കപ്രര�നാഡീക�ാശങ്ങള് അടങ്ങി:ത്)

മസ് തിഷ് �ത്തില് നിന്നും സുഷുമ് ന:ില് നിന്നും  
ആക�ഗങ്ങപ്പെള അ�:�ങ്ങളികലക്ക് �ഹിക്കുന്നു

സമ്മിശ്രനാഡി
(സംക�ദ- കപ്രര�നാഡീക�ാശങ്ങള് അടങ്ങി:ത്)

മസ് തിഷ് �ത്തികലക്കും സുഷുമ് ന:ികലക്കും 
അ�ിപ്പെടനിന്ന്  തിരിച്ചും ആക�ഗങ്ങപ്പെള �ഹിക്കുന്നു

18. മനുഷ്യ നാഡീ�്യ�സ്ഥയുപ്പെട �ിഭാഗങ്ങള് ?
 ക�ന്ദ്രനാഡീ�്യ�സ്ഥ                                        പ്പെപരിപ്പെഫറല് നാഡീ�്യ�സ്ഥ  
       - മസ് തിഷ് �ം - ശികരാ നാഡി�ള് (12 കജാഡി)

      - സുഷുമ് ന   - സുഷുമ് നാ നാഡി�ള് (31 കജാഡി)
19. നമ്മുപ്പെട മസ് തിഷ് �ം സംരക്ഷിക്കപ്പെ�ട്ടിരിക്കുന്നപ്പെതങ്ങപ്പെന ?

  തലക:ാട് (�പാലം)എന്ന അസ്ഥിനിര്മിത ��Xത്തിനുള്ളിലാ:ി മൂന്ന് പാളി�ളുള്ളതും പ്പെസറിക�ാഡ്രൈസ്പനല് ദ്ര�ം 
       (CSF) നിറഞ്ഞതുമാ: പ്പെമനിഞ്ജസ് എന്ന ആ�രണം പ്പെ�ാണ്ട് മസ് തിഷ് �ം സംരക്ഷിക്കപ്പെ�ട്ടിരിക്കുന്നു.
20. തലകച്ചാറിപ്പെZയും സുഷുമ് നയുപ്പെടയും ആ�രണം ?

   പ്പെമനിഞ്ജസ് .
21. നാഡീ�ല�ള്ക്ക് കപാഷ�ഘട�ങ്ങളും ഓ�് സിജനും നല്കുന്ന ദ്ര�ം ?

   പ്പെസറിക�ാഡ്രൈസ്പനല് ദ്ര�ം (CSF)
22. പ്പെസറിക�ാഡ്രൈസ്പനല് ദ്ര�ം രൂപപ്പെ�ടുന്നപ്പെതങ്ങപ്പെന ? ഈ ദ്ര�ത്തിപ്പെZ ധര്മം എഴുതു�.

   തലകച്ചാറിപ്പെZ സംരക്ഷണാ�രണമാ: പ്പെമനിഞ്ജസിലുള്ള രക്തത്തില് നിന്നുമാണ്  CSF ഉണ്ടാകുന്നത്. ഈ ദ്ര�ം,   
      * നാഡീ�ല�ള്ക്ക് കപാഷണവും ഓക്സിജനും നല്കുന്നു. 
      * തലകച്ചാറിനുള്ളിപ്പെല മര്ദ്ദം ക്രമീ�രിക്കുന്നു.

           * ആഘാതങ്ങളില്നിന്ന് സംരക്ഷിക്കുന്നു.

23. മനുഷ്യമസ്തിഷ് �ത്തിപ്പെZ പ്രധാനഭാഗങ്ങള് ഏപ്പെതാപ്പെക്ക:ാണ് ?
   മനുഷ്യ മസ്തിഷ് �ത്തിന്  പ്പെസറി�ം, പ്പെസറിപ്പെബല്ലം, പ്പെമഡുല്ല ഒബ്കളാംകഗറ്റ എന്നീ ബാഹ്യഭാഗങ്ങളും തലാമസ്,   
ഡ്രൈഹക�ാതലാമസ് എന്നീ അന്തര് ഭാഗങ്ങളും ഉണ്ട്.

പ്പെസറി�ം

തലാമസ്

പ്പെമഡുല്ല ഒബ്കളാംകഗറ്റ

പ്പെസറിബല്ലം

ഡ്രൈഹക�ാതലാമസ്
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24. മനുഷ്യമസ് തിഷ് � ഭാഗങ്ങളുപ്പെട സ�ികശഷത�ളും ധര്മങ്ങളും  
മസ് തിഷ് ക ഭാഗം സ-ിചശഷത ധര്മം

പ്പെസറി�ം ഏറ്റവും �ലി: മസ്തിഷ്ക്ക ഭാഗം. ധാരാളം 
മടക്കു�ളും ചുളിവു�ളും ഉണ്ട്.  ബാഹ്യഭാഗം 
(ക�ാര്ട്ട�് സ്) കഗ്രമാറ്ററും ആന്തര ഭാഗം 
(പ്പെമഡുല്ല) ഡ്രൈ�റ്റ് മാറ്ററുമാണ്.

Xിന്ത, ബുദ്ധി, ഓര്മ, ഭാ�ന എന്നി�യുപ്പെട 
ക�ന്ദ്രം.
ഇന്ദ്രി:ാനുഭ�ങ്ങള് ഉള�ാക്കുന്നു.

പ്പെസറിപ്പെബല്ലം രണ്ടാമപ്പെത്ത  �ലി: ഭാഗം. രണ്ട് ദളങ്ങളാ:ി  
�ാണുന്നു. Xാലു�ളും ചുളിവു�ളും ഉണ്ട്.

കപശീപ്ര�ര്ത്തനങ്ങള് ഏക�ാപി�ിച്ച്  
ശരീര തുലനനില പ്പെതറ്റാപ്പെത കനാക്കുന്നു

പ്പെമഡുല്ല 
      ഒബ്കളാംകഗറ്റ

�ീഴ്ഭാഗത്താ:ി  ദണ്ഡാകൃതി:ില് 
�ാണപ്പെ�ടുന്നു.

ഹൃദ:സ്പ�നം, ശ്വാകസാച്ഛാസം തുടങ്ങി: 
അഡ്രൈനച്ഛി� പ്ര�ര്ത്തനങ്ങളുപ്പെട 
നി:ന്ത്രണം

തലാമസ് പ്പെസറി�ത്തിനു താപ്പെഴ �ാണപ്പെ�ടുന്നു.
(പ്പെസറി�ത്തിപ്പെZ ഇരി�ിടം)

പ്പെസറി�ത്തിനുള്ളികലക്കും പുറകത്തക്കു മുള്ള
ആക�ഗങ്ങളുപ്പെട പുനഃപ്രസരണം

ഡ്രൈഹക�ാതലാമസ് തലാമസിനു പ്പെതാട്ടുതാപ്പെഴ �ാണപ്പെ�ടുന്നു. ആന്തരസമസ്ഥിതി പാലനം

25. തലകച്ചാറിപ്പെZ ഏറ്റവും �ലി: ഭാഗം ?
   പ്പെസറി�ം.

26. പ്പെസറി�ത്തിപ്പെZ ബാഹ്യഭാഗമാണ് ---------
    പ്പെസറി�ല് ക�ാര്ട്ട�് സ്

27. പ്പെസറി�ല് ക�ാര്ട്ടക്സില് ധാരാളം മടക്കു�ളും ചുളിവു�ളുമുണ്ട്. ഇതുപ്പെ�ാണ്ടുള്ള പ്രക:ാജനപ്പെമന്താണ് ?
   കൂടുതല് മടക്കു�ളും ചുളിവു�ളും ഉള്ളതിനാല് ധാരാളം ന്യൂകറാണു�ളുപ്പെട സിനാപ് സു�ള് ഉള്പ്പെക്കാള്ളാന് �ഴിയുന്നു. 
  തന്മൂലം പ്പെസറി�ല് ക�ാര്ട്ടക്സിപ്പെZ �ാര്യകശഷി �ര്ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നു.

28. പ്പെമഡുല്ല ഒബ്കളാംകഗറ്റയ്ക്ക് ഏല്ക്കുന്ന കനരി: ക്ഷതം കപാലും പ്പെപപ്പെട്ടന്നുള്ള മരണത്തിനു �ാരണമാക:ക്കാം. �ാരണം?
  ഹൃദ:സ്പ�നം, ശ്വകസാച്ഛാസം തുടങ്ങി: അഡ്രൈനച്ഛി� പ്ര�ര്ത്തനങ്ങളുപ്പെട നി:ന്ത്രണ ക�ന്ദ്രമാ:ി പ്ര�ര്ത്തിക്കുന്ന 
പ്പെമഡുല്ല ഒബ്കളാംകഗറ്റയ്ക്ക് ഏല്ക്കുന്ന കനരി: ക്ഷതം കപാലും പ്രസ്തുത പ്ര�ര്ത്തനങ്ങള് നിലച്ച്  പ്പെപപ്പെട്ടന്നുള്ള  
മരണത്തിനിട:ാക്കുന്നു.

29. മദ്യപിച്ച ഒരാള്ക്ക് ശരി:ാ:ി നടക്കാന് �ഴിയുന്നില്ല. തലകച്ചാറിപ്പെZ ഏതുഭാഗപ്പെത്ത:ാണ് മദ്യം പ്രധാനമായും  
ബാധിച്ചിരിക്കു� ?
   പ്പെസറിബല്ലപ്പെത്ത.

30. ഒരു അപ�ടത്തില് തലകച്ചാറിനു ക്ഷതകമറ്റ ഒരാള്ക്ക് കുറച്ചു ദി�സകത്തക്ക്  ആളു�പ്പെള തിരിച്ചറി:ാനുള്ള �ഴി�്   
      ഇല്ലാതാ:ി. തലകച്ചാറിപ്പെZ ഏതുഭാഗത്താ�ാം ക്ഷതകമറ്റിരിക്കു� ?
 പ്പെസറി�ത്തിന്.
31. പ്പെമഡുല്ല ഒബ്കളാംകഗറ്റയുപ്പെട തുടര്ച്ച:ാ:ി �ാണുന്ന നാഡീഭാഗം ?

   സുഷുമ് ന.
32. സുഷുമ് ന  സംരക്ഷിക്കപ്പെ�ട്ടിരിക്കുന്നപ്പെതങ്ങപ്പെന ?

നപ്പെട്ടല്ലിനുള്ളില് പ്പെമനിഞ്ജസ് പാളി�ളാല് ആ�രണം പ്പെXയ്യപ്പെ�ട്ട് സുഷുമ് ന �ാണുന്നു.
33. സുഷുമ് നയുപ്പെട മധ്യഭാഗത്തുള്ള --------------- ല് പ്പെസറിക�ാ ഡ്രൈസ്പനല് ദ്ര�ം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു.
      പ്പെസന്ട്രല് �നാലില് .
34. സുഷുമ് നയുപ്പെട ഘടന �്യക്തമാക്കു�.

  

   

കഡാര്സല് റൂട്ട്  (സംക�ദ)

പ്പെ�ന്ട്രല് റൂട്ട്  (കപ്രര�)



         നപ്പെട്ടല്ലിനുള്ളില് പ്പെമനിഞ്ജസ് പാളി�ളാല് ആ�രണം പ്പെXയ്യപ്പെ�ട്ടാണ് സുഷുമ് ന �ാണപ്പെ�ടുന്നത്. സുഷുമ്നയുപ്പെട 
ബാഹ്യഭാഗം ഡ്രൈ�റ്റ്മാറ്ററും ഉള്ഭാഗം കഗ്രമാറ്ററുമാണ്. മധ്യഭാഗത്തുള്ള പ്പെസന്ട്രല് �നാലില് പ്പെസറിക�ാ ഡ്രൈസ്പനല് 
ദ്ര�ം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. സംക�ദനാഡീതന്തുക്കള് മുതുകു�ശത്ത് കഡാര്സല് റൂട്ടിലൂപ്പെടയും കപ്രര�നാഡീതന്തുക്കള്    

    ഉള്ഭാഗത്ത് പ്പെ�ന്ട്രല്  റൂട്ടിലൂപ്പെടയും പുറപ്പെ�ടുന്നു.

35.  സുഷുമ് ന  :  സംക�ദ ആക�ഗം : കഡാര്സല് റൂട്ട്,
      സുഷുമ് ന  :  കപ്രര� ആക�ഗം   :  ------------ ?
     പ്പെ�ന്ട്രല് റൂട്ട്.

36. സുഷുമ് ന നിര്�ഹിക്കുന്ന പ്ര�ര്ത്തനങ്ങള് ഏ� ?
• ശരീരത്തിപ്പെZ �ി�ിധഭാഗങ്ങളില് നിന്ന് ആക�ഗങ്ങപ്പെള  മസ്തിഷ് �ത്തികലക്ക് എത്തിക്കു�.
• നടത്തം, ഓട്ടം തുടങ്ങി: ദ്രുതഗതി:ിലുള്ള ആ�ര്ത്തനXലനങ്ങപ്പെള ഏക�ാപി�ിക്കു�..
• Xില റിഫ്ളക്സ് പ്ര�ര്ത്തനങ്ങള് രൂപപ്പെ�ടുത്തു�.

37. എന്താണ് റിഫ്ളക്സ് പ്ര�ര്ത്തനങ്ങള് ?
നമ്മു പ്പെട ഇച്ഛാനുസരണമല്ലാപ്പെത ഉദ്ദീപനങ്ങള്ക്കനുസരിച്ച്  ആ�സ്മി�മായും അഡ്രൈനച്ഛി�മായും ഉണ്ടാകുന്ന   

ശാരീരി�  പ്രതി�രണങ്ങളാണ് റിഫ്ളക്സ്  പ്ര�ര്ത്തനങ്ങള്.  
ഇ�  രണ്ടു തരമുണ്ട്. 
  1. പ്പെസറി�ല് റിഫ്ളക്സു�ള് (�ണ്ണുXിമ്മല്, ശബ്ദം ക�ട്ട് പ്പെ©ട്ടല്, പാiിപ്പെന �ണ്ട് പ്പെ©ട്ടല്, തുമ്മല് മുതലാ:�) 

     2. സ് ഡ്രൈപനല്റിഫ്ള�് സു�ള് (ചൂടുള്ള �സ്തു�ില് അറി:ാപ്പെത പ്പെതാടുകiാള് ഡ്രൈ� പിന്�ലിക്കുന്നു, �ാലില്
       മുള്ളുപ്പെ�ാള്ളുകiാള് �ാല് പിന്�ലിക്കുന്നത് മുതലാ:�)

38. റിഫ്ളക്സ് പ്ര�ര്ത്തനത്തിപ്പെല ആക�ഗ സഞ്ചാരപാത?
  
     റിഫ്ളക്സ് ആര്�്.

39.  റിഫ്ളക്സ് ആര്ക്കില് പങ്കടുക്കുന്ന ഭാഗങ്ങള് ?

a. ഉദ്ദീപനം സ്വീ�രിക്കുന്ന ഗ്രാഹി�ള്,
b. സംക�ദ ന്യൂകറാണ്, 
c. ഇZര് ന്യൂകറാണ്, 
d. കപ്രര� ന്യുകറാണ്, 
e. പ്രതി�രിക്കുന്ന ഭാഗം (കപശി�ള്).

40. കഡാര്സല് റൂട്ടിലൂപ്പെട എത്തുന്ന സംക�ദ ആക�ഗങ്ങപ്പെള കപ്രര� ആക�ഗങ്ങളാക്കി പ്പെ�ന്ട്രല് റൂട്ടിലൂപ്പെട അ:യ്ക്കുന്ന  
     ക�ന്ദ്രനാഡീക�ാശപ്പെത്ത ---------- എന്നു �ിളിക്കാം.

ഇZര് ന്യൂകറാണ്.
41. തന്നിട്ടുള്ള ഫ്കളാXാര്ട്ട് നിരീക്ഷിച്ച് ഏതു പ്ര�ര്ത്തനമാപ്പെണന്ന് എഴുതു�.

ഉദ്ദീപനം – ഗ്രാഹി –  സംക�ദ ന്യൂകറാണ് – ഇZര് ന്യൂകറാണ് – കപ്രര� ന്യൂകറാണ് – കപശി
    (റിഫ്ളക്സ് പ്ര�ര്ത്തനം/റിഫ്ളക്സ് ആര്�്)

42. നമ്മുപ്പെട കബാധതലത്തിനു പ്പെ�ളി:ില് നടക്കുന്ന Xില പ്ര�ര്ത്തനങ്ങപ്പെള നി:ന്ത്രിക്കുന്ന പ്പെപരിപ്പെഫറല് നാഡീ�്യ�സ്ഥ
      :ിപ്പെല Xില നാഡി�ള് കXര്ന്ന് ----------- ആ:ി അറി:പ്പെ�ടുന്നു. 

സ്വതന്ത്രനാഡീ�്യ�സ്ഥ. 
  ഇതിന്  സിംപതറ്റി�് �്യ�സ്ഥ, പാരാസിംപതറ്റി�് �്യ�സ്ഥ എന്നിങ്ങപ്പെന രണ്ടു �ിഭാഗമുണ്ട്.
43. അടി:ന്തിര സാഹXര്യമുണ്ടാകുകiാള്  സ്വതന്ത്രനാഡീ�്യ�സ്ഥ പ്ര�ര്ത്തിക്കുന്നപ്പെതങ്ങപ്പെന ?

അന്തസ്രാ�ി �്യ�സ്ഥയുമാ:ി കXര്കന്നാ അല്ലാപ്പെതക:ാ സിംപതറ്റി�് - പാരാസിംപതറ്റി�് �്യ�സ്ഥ�ളുപ്പെട
 പരസ്പരബന്ധിതമാ: പ്ര�ര്ത്തനങ്ങള് നടക്കു�യും ശരീരപ്ര�ര്ത്തനങ്ങള് സാധാരണനില ഡ്രൈ��രാനും ഇട:ാകുന്നു.

a

e

d

b

c



സിംപതറ്റിക് -�-സ്ഥയുടെട പ്ര-ര്ത്തനം പാരാസിംപതറ്റിക് -�-സ്ഥയുടെട പ്ര-ര്ത്തനം

�ണ്ണ്
ഹൃദ:ം
ശ്വാസക�ാശം
�രള്
അcിനല് ഗ്രന്ഥി
മൂത്രാശ:ം
ഉമിനീര് ഗ്രന്ഥി 
ആമാശ:ം
കുടല്

- കൃഷ്ണമണി (പ്യൂ�ിള്) �ി�സിക്കുന്നു.
- ഹൃദ:മിടി�് കൂടുന്നു.
- ശ്വാസനാളം �ി�സിക്കുന്നു.
- ഡ്രൈ·കക്കാജന് ·കക്കാസാ:ി മാറ്റപ്പെ�ടുന്നു.
- കഹാര്കമാണ് സ്രാ�ം കൂടുന്നു.
- മൂത്രനാളകപശി�ള് പൂര്�ാ�സ്ഥ:ിലാവുന്നു.
- ഉമിനീര് സ്രാ�ം കുറയുന്നു.
- ആമാശ: പ്ര�ര്ത്തനം മ�ീഭ�ിക്കുന്നു. 
- പ്പെപരിസ്റ്റാള്സിസ് കൂറയുന്നു.

- കൃഷ്ണമണി ചുരുങ്ങുന്നു.
- ഹൃദ:മിടി�് സാധാരണനില:ിലാവുന്നു
- ശ്വാസനാളം സകങ്കാXിക്കുന്നു.
- ഗ്ലൂകക്കാസിപ്പെന ഡ്രൈ·കക്കാജനാക്കുന്നു
- കഹാര്കമാണ് സ്രാ�ം കുറയുന്നു.  
- മൂത്രനാളകപശി�ള് സകങ്കാXിക്കുന്നു.
- ഉമിനീര് സ്രാ�ം കൂടുന്നു.
- ആമാശ: പ്ര�ര്ത്തനം സാധാരണ:ില് 
- പ്പെപരിസ്റ്റാള്സിസ്  �ര്ദ്ധിക്കുന്നു

44.   ഒരു മത്സരത്തില് പപ്പെങ്കടുത്തുപ്പെ�ാണ്ടിരിപ്പെക്ക സദസ്സിപ്പെന അഭിമുഖീ�രിച്ച ഒരു കുട്ടി �ല്ലാപ്പെത  പരിഭ്രമിക്കുന്നു. ഇകത 
തുടര്ന്ന് ആ കുട്ടി:ില് എപ്പെന്തല്ലാം ശാരീരി�മാറ്റമാണ് ഉണ്ടാവു� ?

  (സിംപതറ്റി�് �്യ�സ്ഥയുപ്പെട പ്ര�ര്ത്തനങ്ങള് കനാക്കു�)

45. നാഡീ�്യ�സ്ഥ:് ക്കുണ്ടാകുന്ന ത�രാറ്, �ാരണം, ലക്ഷണം എന്നി� �ാണിക്കുന്ന പട്ടി�.

തകരാറ് കാരണം ലക്ഷണം

അല്ഷിചമഴ് സ് മസ് തിഷ് � �ല�ളില് അകല:മാ: ഒരു 
തരം കപ്രാട്ടീന് അടിഞ്ഞ് ന്യൂകറാണു�ള് 
നശിക്കുന്നത്

ഓര്മക്കുറ�്, ദിനXര്യകപാലും പ്പെXയ്യാന് 
�ഴി:ാപ്പെത �രുന്നു.

പാര്ക്കിന്സണ് മസ് തിഷ് �ത്തിപ്പെല പ്രകത്യ� ഗാം·ിക:ാ
ണു�ളുപ്പെട നാശംമൂലം കഡാപാമിന്  എന്ന 
നാഡീ: കപ്രഷ�ം കുറയുന്നത്.

ശരീരതുലനനില നഷ് ടമാകുന്നു.  കപശി�ളുപ്പെട 
ക്രമരഹിതമാ: Xലനം മൂലം �ിറ:ല്, ഉമിനീര്
ഒഴു�ിപ്പെക്കാണ്ടിരിക്കല്.

അപസ് മാരം മസ് തിഷ് �ത്തില് തുടര്ച്ച:ാ:ി ഉണ്ടാകു 
ന്ന ക്രമരഹിതമാ: ഡ്രൈ�ദ്യുത പ്ര�ാഹം.

തുടപ്പെരയുള്ള കപശീസകങ്കാXം മൂലം സന്നി(fits),
�ാ:ില് നിന്ന് നുരയും പതയും �രി�, പല്ല് 
�ടിച്ചു പിടിക്കു�, അകബാധാ�സ്ഥ.

46. തലകച്ചാറില് ഉണ്ടാകുന്ന നാഡീ: കപ്രഷ�ത്തിന് ഉദാഹരണം നല്കു�. ഒരാളില് ഇതിപ്പെZ   ഉല്പാദനം കുറയുന്നത് 
     അ:ാപ്പെള എങ്ങപ്പെന ബാധിക്കും ?
        കഡാപാമിന്. 
        ഇതിപ്പെZ അഭാ�ം കപശീപ്ര�ര്ത്തനങ്ങള് ക്രമരഹിതമാകുന്ന പാര്ക്കിന്സണ് കരാഗത്തിന്  �ാരണമാക:ക്കാം.

     Video link of this chapter    Part 1-   https://www.youtube.com/watch?v=fTAHU3eQBRQ&t=0s

   Part 2-  https://www.youtube.com/watch?v=rUsbf7pulMo&t=9s
   Part 3-  https://www.youtube.com/watch?v=IQFZ6CBXBm  E&t=17s  

  
                                             Focus area covered portion -  https://youtu.be/Crzs2t3r7Hs

Prepared by RASHEED ODAKKAL, 9846626323, GVHSS Kondotty
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 2. അറിവിന്റെ	 വാതായനങ്ങള്
• കാഴ്ച -കണ്ണിന്റെ�സംരക്ഷണസംവിധാനങ്ങള്,

-കണ്ണിന്റെ�ഘടന,നേനത്രന്റെ�ന്സിന്റെ�പ്രവര്ത്തനം
-ന്റെ റ്റിനയിന്റെ�പ്രകാശഗ്രാഹികള്,കാഴ്ചഅനുഭവനേവദ്യമാകല്
-നേനത്രവൈവക�്യങ്ങള്,നേരാഗങ്ങള്,നേനത്രാനേരാഗ്യസംരക്ഷണം.

• നേകള്വി-ന്റെചവിയുന്റെടഘടന,ന്റെചവിയിന്റെ�ഗ്രാഹികള്,
 -ശ്രവണംഅ ിയല്,ശരീരതു�നനി�പാ�നം.
• രുചി-നാക്കിന്റെ�രുചിമുകുളങ്ങള്,രുചിനിര്ണയം.
• മണം-മൂക്കിന്റെ�ഗന്ധഗ്രാഹികളുന്റെടപ്രവര്ത്തനം.
• ത്വക്കിന്റെ�വിവിധസംനേവദനങ്ങള്
• ചി�ജന്തുക്കളിന്റെ�സംനേവദനഗ്രാഹികള്.

1.ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങള്സാധ്യമാവുന്നന്റെതങ്ങന്റെനയാണ്?
കണ്ണ്,ന്റെചവി,നാക്ക്,മൂക്ക്,ത്വക്ക്എന്നീജ്ഞാനേനന്ദ്രിയങ്ങളില്നിന്നുംആനേവഗങ്ങള്സംനേവദനാഡിവഴി

ത�നേKാ ിന്റെ�ത്തുനേMാഴാണ്ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങള്സാധ്യമാവുന്നത്.ത�നേKാ ിനേ�ക്കുള്ളസംനേവദനാഡികളുന്റെട
അഗ്രങ്ങളാണ്ജ്ഞാനേനന്ദ്രിയങ്ങളില്ഗ്രാഹികളായിവര്ത്തിക്കുന്നത്.

പ്രകാശഗ്രാഹികള്
ശബ്ദഗ്രാഹികള്
ഘ്രാണഗ്രാഹികള്
സ്വാദുഗ്രാഹികള്

ത്വക്ക് വിവിധഗ്രാഹികള്

ഗ്രാഹികള് ഉദ്ദീപനം ധര്മം

കണ്ണ് പ്രകാശഗ്രാഹികള് പ്രകാശം കാഴ്ച

ന്റെചവി ശബ്ദഗ്രാഹികള് ശബ്ദം നേകള്വി

നാക്ക് സ്വാദുഗ്രാഹികള് സ്വാദുകണിക രുചി

മൂക്ക് ഘ്രാണഗ്രാഹികള് ഗന്ധകണിക മണം

ത്വക്ക് സ്പര്ശം,ചൂട്,തണുപ്പ്,മര്ദ്ദം,
നേവദനഎന്നിവയുന്റെടഗ്രാഹികള്

സ്പര്ശം,ചൂട്,തണുപ്പ്,
മര്ദ്ദം,നേവദന

സ്പര്ശം,ചൂട്,തണുപ്പ്,
മര്ദ്ദം,നേവദന

2.കണ്ണുകളുന്റെടസംരക്ഷണത്തിനുള്ളസംവിധാനങ്ങള്?
-ത�നേയാട്ടിയിന്റെ�കുഴികള്(നേനത്രനേകാടരം)-ബാഹ്യക്ഷതങ്ങളില്നിന്നുംസംരക്ഷിക്കുന്നു.
-ബാഹ്യകണ്നേപശികള്-നേനത്രനേഗാളന്റെത്തനേനത്രനേകാടരത്തില്ഉ പ്പിച്ചുനിര്ത്തുന്നു.
-കണ്നേപാളകള്-ന്റെപാടിപട�ങ്ങളില്നിന്നുംമറ്റുംസംരക്ഷണംനല്കുന്നു.
-കണ്പീ�ികള്-കാഴ്ചയ്ക്ക്തടസ്സമാവാന്റെതന്റെപാടിപട�ങ്ങളില്നിന്നുംസംരക്ഷണംനല്കുന്നു.
-പുരികം-വിയര്പ്പുംജ�വുംകണ്ണുകളിനേ�ന്റെക്കത്താന്റെതതടയുന്നു.
-കണ്ണുനീര്-വൃത്തിയുള്ളതുംഈര്പ്പമുള്ളതുമാക്കിസൂക്ഷിക്കുന്നു,ഇതിലുള്ളവൈ�നേസാവൈസംനേരാഗാണുക്കന്റെള

നശിപ്പിക്കുന്നു.
-കണ്ജങ്വൈറ്റവ(നേനത്രാവരണം)-സ്രവിക്കുന്നനേkഷ്മംകണ്ണിന്റെ�മുന്ഭാഗംവരളാന്റെതസൂക്ഷിക്കുന്നു.

3.കണ്ണുനീരി�ടങ്ങിയരാസാഗ്നി?Ans:വൈ�നേസാവൈസം
4.കണ്ണി�പാളികള്ഏവ?ഓനേരാന്നുംനിര്വഹിക്കുന്നധര്മന്റെമന്ത്?

a. ദൃഢപടലം(ബാഹ്യപാളി)-നേനത്രനേഗാളത്തിന്ദൃഢതനല്കുന്നു.
b.രക്തപടലം(മധ്യപാളി)-കണ്ണിന്റെ�ക�കള്ക്ക്നേപാഷണവുംഓക്സിജനുംനല്കുന്നു.
c.ന്റെററ്റിന (ആന്തരപാളി)-പ്രതിബിംബംരൂപന്റെപ്പടുന്നപാളി.

ച�ോച��ോത്തരങ്ങൾ

ജ്ഞ
ോച

�
ന്ദ്ര

ിയ
ങ്ങ

ൾ
ഉള്ളടക്കം

Class 10 Biology



5.കണ്ണിന്റെ�ദ്രവങ്ങള്,സ്ഥാനം,ധര്മം?
അക്വസ്ദ്രവം-ന്റെ�ന്സിനുംനേകാര്ണിയയ്ക്കുമിടയില്(അക്വസ്അ യില്)-നേപാഷണവുംഓക്സിജനുംനല്കുന്നു.
വിട്രിയസ് ദ്രവം-ന്റെ�ന്സിനുംന്റെ റ്റിനയ്ക്കുമിടയില്(വിട്രിയസ്അ യില്)-നേനത്രനേഗാളാകൃതിനി�നിര്ത്തുന്നു.

6.ദൃഢപട�ത്തിന്റെ�സുതാര്യവുംമുനേന്നാട്ടുതള്ളിയതുമായഭാഗം?
-നേകാര്ണിയ.
7.ദൃഢപട�ത്തില്നേകാര്ണിയഒഴിന്റെകയുള്ളഭാഗന്റെത്തആവരണംന്റെചയ്യുന്നനേനര്ത്തസംരക്ഷണസ്തരം?

-നേനത്രാവരണം.
8.ഇരുണ്ടനി മുള്ളതുംന്റെമ�ാനിന്അടങ്ങിയതുമായരക്തപട�ത്തിന്റെ�ഭാഗം?
-ഐ ിസ്.
9.ഐ ിസിനുമധ്യത്തിലുള്ളസുഷിരം?
-പ്യൂപ്പിള്/കൃഷ്ണമണി.
10.പ്യൂപ്പിളിന്റെ�സനേ�ാച-വികാസങ്ങള്നടത്തുന്നഐ ിസിന്റെ�നേപശികളുന്റെടനേപര്?

-വ�യനേപശികളുംനേ ഡിയല്നേപശികളും.
11.പ്രകാശതീവ്രതകൂടുനേMാള്പ്യൂപ്പിള്--------- 

-ചുരുങ്ങുന്നു.[കാരണംഐ ിസില്ഉള്ളവ�യനേപശികള്ചുരുങ്ങുന്നു.]
12.ഐ ിസിനുന്റെതാട്ടുപി കിലുള്ളതുംന്റെ�ന്സിന്റെ�വക്രതവ്യത്യാസന്റെപ്പടുത്താന്സഹായകവുമായനേപശികള്?

-സീ�ിയ ിനേപശികള്.
13.എന്താണ്സമഞ്ജനക്ഷമത?

കണ്ണില്നിന്ന്വസ്തുവിനേ�ക്കുള്ളഅക�മനുസരിK്ന്റെ�ന്സിന്റെ�വക്രതയില്മാറ്റംവരുത്തിന്റെക്കാണ്ട്നേ�ാക്കല്
ദൂരംക്രമീകരിക്കാനുള്ളകണ്ണിന്റെ�കഴിവിന്റെനസമഞ്ജനക്ഷമതഎന്ന്പ യുന്നു.
14.അടുത്തുംഅകന്റെ�യുമുള്ളവസ്തുക്കന്റെളനേനാക്കുനേMാള്കണ്ണ്നേ�ാക്കല്ദൂരംക്രമീകരിക്കുന്നവിധം(സമഞ്ജന ക്ഷമത

സാധ്യമാവല്)എങ്ങന്റെന?
 അകന്റെ�യുള്ളവന്റെയനേനാക്കുനേMാള്സീ�ിയ ിനേപശികള്അയഞ്ഞുംസ്നായുക്കള്വ�ിഞ്ഞുംന്റെ�ന്സിന്റെ� വക്രത
കു K്ന്റെ റ്റിനയില്പ്രതിബിംബംനേ�ാക്കസ്ന്റെചയ്യിക്കുന്നു.(ചിത്രം1).
 അടുത്തുള്ളവന്റെയനേനാക്കുനേMാള്സീ�ിയ ിനേപശികള്സനേ�ാചിക്കുന്നതുമൂ�ംസ്നായുക്കള്അയഞ്ഞ്ന്റെ�ന്സ് 

സ്വാഭാവികമായവക്രതപ്രാപിക്കുന്നതിനാല്ന്റെ റ്റിനയില്തന്റെന്നനേ�ാക്കസ്ന്റെചയ്യുന്നു.(ചിത്രം2).
അകന്റെലയുള്ളവന്റെയ

നനാക്കുന5ാള് 
അടുത്തുള്ളവന്റെയ
നനാക്കുന5ാള്

സീ�ിയ ിനേപശികള് അയയുന്നു ചുരുങ്ങുന്നു

സ്നായുക്കള് വ�ിയുന്നു അയയുന്നു

ന്റെ�ന്സിന്റെ�വക്രത കു യുന്നു കൂടുന്നു

നേ�ാക്കല്ദൂരം കൂടുന്നു കു യുന്നു

15.ന്റെ റ്റിനയില്വീഴുന്നപ്രതിബിംബത്തിന്റെ�പ്രനേത്യകതകള്?
-യഥാര്ഥം,ന്റെചറുത്,ത�കീഴായത്.

അക്വസ്അ 

വിട്രിയസ്
അ 

ഐ ിസ്

കൃഷ്ണമണി

(കൃഷ്ണമണി)

വിട്രിയസ്അ 

- സീ�ിയ ിനേപശി
--സ്നായുക്കള്



16.ന്റെ റ്റിനയിന്റെ�പ്രകാശഗ്രാഹികള്ഏവ?താരതമ്യംന്റെചയ്യുക.

പ്രകാശഗ്രാഹി അടങ്ങിയ വര്ണകം ധര്മം ബന്ധന്റെ=ട്ട തകരാറ്

നേ ാഡ്നേകാശം ന്റെ ാനേഡാപ്സിന് മങ്ങിയന്റെവളിKത്തില്കാഴ്ചസാധ്യമാക്കുന്നു. നിശാന്ധത

നേകാണ്നേകാശം നേ�ാനേട്ടാപ്സിന്/
അയനേഡാപ്സിന്

തീവ്രപ്രകാശത്തില്കാഴ്ചസാധ്യമാക്കുന്നു. വര്ണാന്ധത


നേ ാഡ്നേകാശങ്ങളുന്റെടഗ്രാഹീഭാഗംദണ്ഡാകൃതിയില്കാണന്റെപ്പടുന്നതുംന്റെറാന?ാപ്സിൻഎന്നവര്ണകംഅടങ്ങിയ
തുമാണ്.മങ്ങിയന്റെവളിKത്തില്ഉനേത്തജിതമായികാഴ്ചനല്കാന്നേ ാഡ്നേകാശങ്ങള്സഹായിക്കുന്നു.

നേകാണ്നേകാശങ്ങളുന്റെടഗ്രാഹീഭാഗംനേകാണാകൃതിയില്കാണന്റെപ്പടുന്നതുംനBാനട്ടാപ്സിൻ(അയന?ാപ് സിൻ)
എന്നവര്ണകംഅടങ്ങിയതുമാണ്.തീവ്രപ്രകാശത്തില്ഉനേത്തജിതമായികാഴ്ചനല്കാന്നേകാണ്നേകാശങ്ങള്
സഹായിക്കുന്നു.ചുവപ്പ്,പK,നീ�എന്നീമൂന്നുതരംനേകാണ്നേകാശങ്ങളുള്ളതിനാല്നമുക്ക്വര്ണക്കാഴ്ച�ഭിക്കുന്നു.




17.ജീവകംAഅടങ്ങിയആഹാരംകാഴ്ചശക്തികൂട്ടുന്നു.കാരണം ?

പ്രകാശഗ്രാഹികളിന്റെ�വര്ണകങ്ങളിലുള്ളന്റെററ്റിനാൽരൂപന്റെപ്പടുന്നത്വിറ്റാമിന്Aയില്നിന്നാണ്.
18.താരതമ്യംന്റെചയ്യുക. അന്ധബിന്ദു - പീതബിന്ദു.

ന്റെ റ്റിനയില്പ്രതിബിംബംരൂപന്റെപ്പടുന്നഭാഗത്ത്നേകാണ്നേകാശങ്ങള്മാത്രമുള്ളതുംകാഴ്ചകൂടിയതുമായഭാഗം
പീതബിന്ദുഎന്ന ിയന്റെപ്പടുന്നു.ന്റെ റ്റിനയില്നേനത്രനാഡിതുടങ്ങുന്നഭാഗത്ത്നേകാണ്നേകാശങ്ങനേളാനേ ാഡ്നേകാശങ്ങനേളാ

ഇല്ല.കാഴ്ചതീന്റെരയില്ലാത്തഈഭാഗംഅന്ധബിന്ദുഎന്ന ിയന്റെപ്പടുന്നു.
19.ന്റെ റ്റിനയിന്റെ�കാഴ്ചയില്ലാത്തഭാഗം:അന്ധബിന്ദു;
കാഴ്ചകൂടിയഭാഗം:---------?
-പീതബിന്ദു
20.മൂങ്ങയ്ക്ക്പകല്കാഴ്ചകു വാണ്.കാരണന്റെമന്താവാം?

മൂങ്ങയുന്റെടകണ്ണുകളില്പകല്കാഴ്ചനല്കുന്നനേകാണ്നേകാശങ്ങള്ഇല്ല.
21.ചി�ജീവികള്ക്ക്രാത്രികാഴ്ചകൂടുത�ായിഅനുഭവന്റെപ്പടുന്നതിന്എന്തുവിശദീകരണംനല്കും ?

അവയുന്റെടകണ്ണുകളില്ധാരാളംനേ ാഡ്നേകാശങ്ങള്ഉള്ളതിനാല്രാത്രികാഴ്ചകൂടുത�ാണ്.
22.ദൃഷ്ടിപട�ത്തില്പ്രതിബിംബംരൂപന്റെപ്പടുന്നതിന്റെ��്നേളാചാര്ട്ട്.
വസ്തുക്കളില്തട്ടിന്റെയത്തുന്നപ്രകാശരശ്മികള്നേകാര്ണിയ അക്വസ്ദ്രവംകൃഷ്ണമണി 
ന്റെ�ന്സ്ന്റെ റ്റിനയില്പ്രതിബിംബം.
23.പ്രതിബിംബംവീഴുനേMാള്ന്റെ റ്റിനയില്സംഭവിക്കുന്നമാറ്റന്റെമന്ത്?(കാഴ്ചഅനുഭവനേവദ്യമാകുന്നന്റെതങ്ങന്റെന?)

ന്റെ റ്റിനയില്വീഴുന്നത്മങ്ങിയപ്രതിബിംബമാന്റെണ�ില്നേ ാഡ്നേകാശങ്ങളിന്റെ�ന്റെ ാനേഡാപ്സിനുംഅന്റെല്ല�ില്
നേകാണ്നേകാശങ്ങളിന്റെ�നേ�ാനേട്ടാപ്സിനുംവിഘടിK്ന്റെ റ്റിനാല്,ഓപ്സിന്എന്നിവയുണ്ടാകുനേMാള്ആനേവഗ

ങ്ങളുണ്ടാവുന്നു.ഈആനേവഗങ്ങള്നേനത്രനാഡിയിലൂന്റെടപ്രസരിK്ത�നേKാ ിന്റെ�കാഴ്ചയുന്റെടനേകന്ദ്രത്തിന്റെ�ത്തു
നേMാഴാണ് സമന്വിതകാഴ്ചഅനുഭവനേവദ്യമാകുന്നത്.
24.കാഴ്ചഅനുഭവന്റെപ്പടുന്നതിന്റെ�നേ¨ാചാര്ട്ട്.

ന്റെ റ്റിനയില്പ്രതിബിംബംപ്രകാശഗ്രാഹികള്ക്ക്ഉദ്ദീപനംന്റെ ാനേഡാപ്സിന്/നേ�ാനേട്ടാപ്സിന്വിഘ
ടനംനേനത്രനാഡിയിലൂന്റെടആനേവഗപ്രസരണംന്റെസ ിബ്രത്തില്പ്രതിബിംബങ്ങളുന്റെടസമന്വയം
കാഴ്ചഎന്നഅനുഭവം.

25.നമ്മുന്റെടരണ്ട്കണ്ണുകളിലുംപ്രതിബിംബംരൂപന്റെപ്പടുന്നുന്റെവ�ിലുംവസ്തുക്കന്റെളരണ്ടായികാണുന്നില്ല.കാരണം?
ന്റെസ ിബ്രത്തില്ന്റെവK്രണ്ടുപ്രതിബിംബങ്ങന്റെളയുംസമന്വയിപ്പിക്കുന്നതിനാല്ഒറ്റത്രിമാനദൃശ്യം�ഭിക്കുന്നു.

 ച�ോഡ് ച�ോശം

  ച�ോൺ ച�ോശം



26.എന്താണ്ദ്വിനനത്രദര്ശനം?
വസ്തുക്കളില്രണ്ടുകണ്ണുകളുംഒനേരസമയംനേകന്ദ്രീകരിK്കാണുന്നതിനുള്ളകഴിവാണ്ദ്വിനേനത്രദര്ശനം.തന്മൂ�ം
അക�ം,കനംമുത�ായവകൃത്യമാക്കുന്നത്രിമാനദൃശ്യം�ഭിക്കുന്നു.

27.വര്ണാന്ധത:നി ങ്ങള്തിരിK ിയുവാന്പ്രയാസം;
 -----?----:മങ്ങിയന്റെവളിKത്തില്കാണാന്പ്രയാസം.
-നിശാന്ധത.
28.വിറ്റാമിന്Aയുന്റെടഅഭാവംന്റെകാണ്ട്ഉണ്ടാകാവുന്നരണ്ട്തകരാറുകളാണ്-------ഉം-------ഉം.
-നിശാന്ധത,സിനേ ാ�്താല്മിയ(നേനത്രാവരണവുംനേകാര്ണിയയുംവരളുന്നഅവസ്ഥ)
29.കണ്ണുകളുന്റെടആനേരാഗ്യസംരക്ഷണത്തിനാവശ്യമായകാര്യങ്ങള്?

-തീവ്രപ്രകാശംകണ്ണില്നേനരിട്ടുപതിയ്ക്കാന്റെതസൂക്ഷിക്കുക.
-മങ്ങിയന്റെവളിKത്തില്വായിക്കുന്നശീ�ംഒഴിവാക്കുക.
-തുടര്Kയായിടി.വി,കM്യൂട്ടര്-നേ�ാണ്സ്ക്രീനിന്റെ�ദൃശ്യങ്ങള്കാണരുത്.
-ഇടയ്ക്കിന്റെടകണ്ണുകള്കഴുകുക.
-വിറ്റാമിന്Aആഹാരത്തില്കൂടുത�ായിഉള്ന്റെപ്പടുത്തുക.

30.നേനത്രവൈവക�്യങ്ങള്,അവയുന്റെടകാരണം,�ക്ഷണം,പരിഹാരമാര്ഗം.

നനത്രവൈവകല്യം കാരണം , ലക്ഷണം പരിഹാരം

ദീര്ഘദൃഷ്ടി
(വൈഹപ്പര്ന്റെമനേട്രാപിയ)

നേനത്രനേഗാളത്തിന്റെ�നീളക്കു വുമൂ�ംനേ�ാക്കസ്ന്റെ റ്റിനയ്ക്കുപിന്നില്.
അടുത്തുള്ളവന്റെയവ്യക്തമായികാണുന്നില്ല.

നേകാണ്ന്റെവക്സ്ന്റെ�ന്
സ്

ഹ്രസ്വദൃഷ്ടി
(മനേയാപിയ)

നേനത്രനേഗാളത്തിന്റെ�നീളക്കൂടുതല്മൂ�ംനേ�ാക്കസ്ന്റെ റ്റിനയ്ക്കുമുന്നില്.
അകന്റെ�യുള്ളവന്റെയവ്യക്തമായികാണുന്നില്ല.

വൈബനേകാണ്നേകവ്
ന്റെ�ന്സ്

നിശാന്ധത വിറ്റാമിന്Aയുന്റെടഅഭാവംന്റെകാണ്ട്മങ്ങിയന്റെവളിKത്തില്കാണാന്പ്രയാസം. വിറ്റാമിന്A

വര്ണാന്ധത നേകാണ്നേകാശങ്ങളുന്റെടതകരാറുമൂ�ംചി�നി ങ്ങള്വ്യക്തമാവുന്നില്ല.

സിനറാB് താൽമിയ വിറ്റാമിന്Aയുന്റെടതുടര്Kയായിഅപര്യാപ്തതന്റെകാണ്ട്നേനത്രാവരണവുംനേകാര്
ണിയയുംവരണ്ട്അതാര്യമാവുന്നു.

വിറ്റാമിന്A

തിമിരം ന്റെ�ന്സ്അതാര്യമാകുന്നതുമൂ�ംകാഴ്ചകു ഞ്ഞുവരുന്നു. ന്റെ�ന്സ്മാറ്റിവയ്ക്കല്
ശസ്ത്രക്രിയ

നNാനക്കാമ അക്വസ്ദ്രവത്തിന്റെ�പുനരാഗിരണംതടസ്സന്റെപട്ടുണ്ടാകുന്നമര്ദ്ദവര്ധന
യുംനേവദനയുംകാഴ്ചാവൈവക�്യവും.

നേ�സര്ശസ്ത്രക്രിയ

ന്റെOങ്കണ്ണ് ബാക്ടീരിയ/വൈവ സ്നേനത്രാവരണന്റെത്തബാധിK്കണ്ണുകളില്ചുവപ്പും
നേവദനയും

ചികിത്സ,വിശ്രമം

31.നേനത്രദാനംനേപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതിനുസഹായകമായസനേ³ശങ്ങള്നല്കുക.
ഉദാ:-"നേനത്രദാനംമഹാദാനം.”"മരിKാലുംജീവിക്കുന്നകണ്ണുകള്.”"അന്ധതമാറ്റാന്മാന്ത്രികനുകഴിയണന്റെമന്നില്ല,

 നിങ്ങള്ക്കുകഴിനേഞ്ഞക്കാം,മരണനേശഷംനിങ്ങളുന്റെടകണ്ണുകള്ദാനംന്റെചയ്യൂ.”
32.ന്റെചവിയുന്റെടധര്മം?

ശ്രവണം,തു�നനി�പാ�നം.
33.ന്റെചവിയുന്റെടപ്രധാനഭാഗങ്ങള്ഏന്റെതാന്റെക്കയാണ്?
ബാഹ്യകര്ണംമധ്യകര്ണം ആന്തരകര്ണം
1.ന്റെചവിക്കുട 4.മാ�ിയസ് 8.നേകാക്ലിയ
2.കര്ണനാളം5.ഇന്കസ്9.ന്റെവസ്റ്റിബ്യുള്
3.കര്ണപടം 6.സ്നേറ്റപിസ്10.അര്ദ്ധവൃത്താ
7.യൂസ്നേറ്റഷ്യന്കാരക്കുഴലുകള്
നാളി11.ശ്രവണനാഡി

12.ന്റെവസ്റ്റിബു�ാര്
നാഡി
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34ന്റെപാടി,അണുക്കള്എന്നിവയുന്റെടപ്രനേവശനംതടയാന്ബാഹ്യകര്ണത്തിലുള്ളസംവിധാനങ്ങള്?
-നേരാമങ്ങളുംകര്ണന്റെമഴുകും.

35.ശബ്ദതരംഗങ്ങള്ന്റെചവിയിന്റെ�ത്തുനേMാള്കMനംന്റെചയ്തുതുടങ്ങുന്നത്-----------ആണ്.
-കര്ണപടം. 
36.ശരീരത്തിന്റെ�ഏറ്റവുംന്റെച ിയഅസ്ഥി?
-നേസ്റ്റപിസ്.
37.ന്റെചവിയിന്റെ�അസ്ഥിശൃംഖ�യിലുള്ളഅസ്ഥികളുന്റെടനേപര്?

-മാ�ിയസ്,ഇന്കസ്,സ്നേറ്റപിസ്.
ഇവകര്ണപടത്തിലുണ്ടാകുന്നകMനങ്ങന്റെളവര്ദ്ധിപ്പിK്ഓവല്വിന്നേഡായില്എത്തിക്കുന്നു.

38.മധ്യകര്ണന്റെത്തഗ്രസനിയുമായിബന്ധിപ്പിക്കുന്നകുഴല്?അതിന്റെ� ധര്മന്റെമന്താണ്?
-യൂസ്നേറ്റഷ്യന്നാളി.മധ്യകര്ണത്തിന്റെ�വായുമര്ദ്ദംക്രമീകരിK്കര്ണപടന്റെത്ത
സംരക്ഷിക്കാന്സഹായകമാവുന്നു.
39.ആന്തരകര്ണത്തിന്റെ�ഘടനവ്യക്തമാക്കുക.
 അസ്ഥിനിര്മിതമായഅ യുംഉള്ളി�ായിസ്തരനിര്മിതഭാഗങ്ങളുമായികാണുന്ന

ആന്തരകര്ണത്തിന്ഒKിന്റെ�പു നേന്താടാകൃതിയിലുള്ളനകാക്ലിയ,സാക്യൂള്,യൂട്രിക്കിള്
എന്നീസഞ്ചികകളുള്ളന്റെവസ്റ്റിബ്യുള്,മൂന്ന്അര്ദ്ധ വൃത്താകാരക്കുഴലുകള് എന്നിവയുണ്ട്.

നേകാക്ലിയയില്നിന്നുള്ളനാഡീതന്തുക്കള്നേചര്ന്ന്ശ്രവണനാഡിയായിന്റെസ ിബ്രത്തി
നേ�ക്ക്നേപാകുന്നു.ന്റെവസ്റ്റിബ്യു�ാര്നാഡിയാവന്റെട്ടന്റെസ ിന്റെബല്ലത്തിനേ�ക്കുംനേപാകുന്നു.

അസ്ഥിഅ യ്ക്കുംസ്തരനിര്മിതമായഅ യ്ക്കുംഇടയി�ായിന്റെപരി�ിം�്എന്ന
ദ്രവവുംസ്തരപാളികള്ക്കുള്ളി�ായിഎന്നേഡാ�ിം�്എന്നദ്രവവുംനി ഞ്ഞിരിക്കുന്നു.

40.ആന്തരകര്ണത്തിന്റെ�വിവിധതരംഗ്രാഹികള്ഏവ?
നേകാക്ലിയയുന്റെടമധ്യഅ യിലുള്ളനബസിലാര് സ് തരത്തിന്റെല നരാമനകാശങ്ങളാണ്ശബ്ദഗ്രാഹികള്.

(നേബസി�ാര്സ്തരവുംനേരാമനേകാശങ്ങളുംനേചര്ന്നതാണ്ഓര്ഗന്ഓ�്നേകാര്ട്ടി)
ന്റെവസ്റ്റിബ്യുളിലുംഅര്ദ്ധവൃത്താകാരക്കുഴലുകളുന്റെടഉരുണ്ടഅഗ്രങ്ങളിലുംഉള്ളനേരാമനേകാശങ്ങളാണ്തു�നനി�

പാ�ിക്കാനുംമറ്റുമുള്ളഗ്രാഹികളായിഅ ിയന്റെപ്പടുന്നത്.
41.നേകാക്ലിയ:ശ്രവണം;
---------:തു�നനി�പാ�നം?
-ന്റെവസ്റ്റിബ്യുള്,ആര്ദ്ധവൃത്താകാരക്കുഴലുകള്.
42.അര്ദ്ധവൃത്താകാരക്കുഴലുകളുന്റെടഉരുണ്ടഅഗ്രഭാഗം?
-ആംപ്യു�.
43.നേകാക്ലിയ:നാഡി:ന്റെസ ിബ്രം;
ന്റെവസ്റ്റിബ്യുള്,അര്ദ്ധവൃത്താകാരക്കുഴലുകള്:നാഡി:----------?.
-ന്റെസ ിബല്ലം.
44.നേകള്വിഅനുഭവന്റെപ്പടുന്നതിന്റെ��്നേളാചാര്ട്ട്.

ശബ്ദതരംഗങ്ങള്കര്ണനാളംകര്ണപടത്തില്കMനങ്ങള്അസ്ഥിശൃംഖ� 
ഓവല്വിന്നേഡാനേകാക്ലിയയിന്റെ�ന്റെപരി�ിം�് എന്നേഡാ�ിം�്നേബസി�ാര്സ്തരത്തിന്റെ�
നേരാമനേകാശങ്ങള്ക്ക്(ഗ്രാഹികള്ക്ക്)ഉദ്ദീപനംആനേവഗംശ്രവണനാഡിയിലൂന്റെട ന്റെസ ിബ്രത്തിന്റെ�
ശ്രവണനേകന്ദ്രംനേകള്വിഅനുഭവന്റെപ്പടുന്നു.

45.ന്റെചവിശരീരത്തിന്റെ�തു�നനി�പാ�ിക്കാന്സഹായകമാകുന്നന്റെതങ്ങന്റെന?
ന്റെവസ്റ്റിബ്യുളിലുംഅര്ദ്ധവൃത്താകാരക്കുഴലുകളിലുംഉള്ളഎന്നേഡാ�ിം�്ഇളകുനേMാള്അവയിന്റെ�നേരാമനേകാശങ്ങള്

(ഗ്രാഹികള്)ഉദ്ദീപിപ്പിക്കന്റെപ്പട്ട്ആനേവഗങ്ങള്ന്റെവസ്റ്റിബ്യു�ാര്നാഡിയിലൂന്റെടന്റെസ ിബല്ലത്തില്എത്തുന്നു.
ന്റെസ ിബല്ലംനേപശീപ്രവര്ത്തനങ്ങന്റെളഏനേകാപിപ്പിK്ശരീരതു�നനി�ശരിയാക്കുകയുംന്റെചയ്യുന്നു.
46.വട്ടംക ങ്ങിയാല്ത�ചുറ്റുന്നതിന്കാരണം?

നാംവട്ടംക ങ്ങുനേMാള്ന്റെവസ്റ്റിബ്യുളിലുംഅര്ദ്ധവൃത്താകാരക്കുഴലുകളിലുംഉള്ളഎന്നേഡാ�ിം�്ഇളകുകയുംതുടര്
Kയായിഗ്രാഹികള്ഉദ്ദീപിപ്പിക്കന്റെപ്പട്ട്ആനേവഗങ്ങള്ന്റെസ ിബല്ലത്തില്എത്തിനേKരുകയുംന്റെചയ്യുന്നു.ഇക്കാരണത്താല്
നേപശീപ്രവര്ത്തനങ്ങന്റെളഏനേകാപിപ്പിK്ശരീരതു�നനി�ശരിയാക്കാന്കഴിയാന്റെതവരികയുംത�ചുറ്റുന്നതുനേപാന്റെ�
അനുഭവന്റെപ്പടുകയുംന്റെചയ്യുന്നു.

അര്ദ്ധവൃത്താകാര
ക്കുഴലുകള്

നേകാക്ലിയ

നാഡി



47.സ്വാദ്അ ിയുന്നന്റെതങ്ങന്റെന?
നാക്ക്,കവിളുകള്,ന്റെതാണ്ടഎന്നിവിടങ്ങളിലുള്ളരാസഗ്രാഹികള്വഴിയാണ്പ്രധാനമായുംരുചിഅ ിയുന്നത്.
(പദാര്ത്ഥത്തിന്റെ�മണവുംനി വുന്റെമാന്റെക്കരുചിനിര്ണയത്തിന്സഹായകമാകുന്നുണ്ട്.)

48 .നാക്കിന്റെ�സ്വാദുമുകുളങ്ങള്ഏന്റെതല്ലാമാണ്?
-മധുരം,ഉപ്പ്,പുളി,കയ്പ്,ഉമാമി….
49.നാക്കിന്റെ�ഉപരിത�ത്തില്ഉയര്ന്നുനില്ക്കുന്നഭാഗങ്ങളാണ്…...........?
-പാപ്പില്ലകള്.
50.സ്വാദ്അനുഭവന്റെപ്പടുന്നതിന്റെ��്നേളാചാര്ട്ട്.

51.ചിത്രംA,Bഎന്നിവതിരിK ിയുക.

Ans:A–സ്വാദുമുകുളംB–ഗന്ധഗ്രാഹികള്.
52.ഗന്ധംഅ ിയുന്നന്റെതങ്ങന്റെന?

നാംശ്വസിക്കുന്നവായുവിന്റെ�കണികകള്നേkഷ്മദ്രവത്തില്�യിക്കുനേMാള്നാസാഗഹ്വരഭിത്തിയിലുള്ള
നേkഷ്മസ്തരത്തിന്റെ�ഗന്ധഗ്രാഹികള്(ഘ്രാണഗ്രാഹികള്)ഉദ്ദീപിക്കന്റെപ്പട്ട്ആനേവഗങ്ങള്ഗന്ധനാഡിയിലൂന്റെട

പ്രസരിക്കുകയുംത�നേKാ ിന്റെ�ശ്രവണനേകന്ദ്രത്തിന്റെ�ത്തുകയുംന്റെചയ്യും.അനേപ്പാള്നമുക്ക്ഗന്ധംഅനുഭവന്റെപ്പടും.
53.സ്രാവിന്മണമ ിയാനുള്ളകഴിവ്കൂടുത�ാണ്.കാരണന്റെമന്ത്?

-സ്രാവിന്റെ�ഗന്ധഗ്രാഹികള്ക്ഷമതകൂടിയവയാണ്.
54.ഏറ്റവുംവ�ിയജ്ഞാനേനന്ദ്രിയം?
-ത്വക്ക്.
55.ഏന്റെതല്ലാംസംനേവദനങ്ങന്റെളത്വക്കിന്ഗ്രഹിക്കാന് കഴിയും?

സ്പര്ശം,ചൂട്,തണുപ്പ്,മര്ദ്ദം,നേവദനഎന്നിവ.
56.ത്വക്ക്ജ്ഞാനേനന്ദ്രിയമായിപ്രവര്ത്തിക്കുന്നന്റെതങ്ങന്റെന?

സ്പര്ശം,ചൂട്,തണുപ്പ്,മര്ദ്ദം,നേവദനഎന്നിവയ്ക്കുള്ളഗ്രാഹികള്ഉദ്ദീപിക്കന്റെപ്പടു
നേMാള്ഉണ്ടാകുന്നആനേവഗങ്ങള്ബന്ധന്റെപ്പട്ടനാഡികളിലൂന്റെടത�നേKാ ിന്റെ�ത്തുനേMാള്അവഅനുഭവങ്ങളായിമാറുന്നു.
57.-----------എന്നധാരാളംപ്രകാശഗ്രാഹിസംവിധാനങ്ങള്നേചര്ന്നതാണ്ഈKയുന്റെടകണ്ണുകള്.
-ഒമാറ്റിഡിയ.
58.പാമ്പുകളില്മണംഅ ിയാന്വായിലുള്ളപ്രനേത്യകസംവിധാനം?Ans:നേജക്കബ്സണ്സ്ഓര്ഗന്. 
59.മത്സ്യങ്ങളുന്റെടപാര്ശ്വവരയിന്റെ�പ്രനേത്യകഗ്രാഹികളുന്റെടപ്രാധാന്യന്റെമന്ത്? 

മത്സ്യങ്ങള്ക്ക്ജ�ത്തില്തു�നംന്റെചയ്തുനില്ക്കാന്പാര്ശ്വവരയിന്റെ�ഗ്രാഹികള്സഹായകമാണ്. 

പ്ലനേന ിയ പ്രകാശംതിരിK ിയാന്ഐസ്നേപാട്ട്.

ഈK ആയിരക്കണക്കിന്ന്റെചറുകണ്ണുകള്നേചര്ന്നുണ്ടായഒമാറ്റിഡിയഎന്നകണ്ണ്.

സ്രാവ് ക്ഷമതകൂടിയഗന്ധഗ്രാഹികള്,തു�നനി�യിന്റെ�മാറ്റംഅ ിയാന്പാര്ശ്വവരയിന്റെ�ഗ്രാഹികള്.

പാM് മണംഅ ിയാനുള്ളനേജക്കബ്സണ്സ്ഓര്ഗന്.

Video link of this chapter 
     

Part 1-https://youtu.be/Q14Texfdi9c
Part 2-  https://youtu.be/X5RvWrwrg8U
Part 3- https://youtu.be/377Wct4nVgA

കണികകള്
ഉമിനീരില്
�യിക്കുന്നു

രുചിമുകുളങ്ങളിന്റെ�
രാസഗ്രാഹികള്ക്ക്

ഉദ്ദീപനം

നാഡിയിലൂന്റെട
ആനേവഗ
പ്രസരണം

ന്റെസ ിബ്രത്തിന്റെ�
രുചിനേകന്ദ്രം

രുചി
അ ിയുന്നു

A B

ചൂട്സ്പര്ശം
നേവദന

തണുപ്പ്

മര്ദ്ദം

Rasheed Odakkal, 9846626323, GVHSS Kondotty 

https://youtu.be/Q14Texfdi9c
https://youtu.be/377Wct4nVgA
https://youtu.be/X5RvWrwrg8U


  3.    സമസ്ഥിതിക്കായുള്ള രാസസന്ദേ�ശങ്ങൾ

നാഡീവ്യവസ്ഥ വഴിയുള്ള സത്വര പ്രതികരണങ്ങള�ാട�ാപ്പം ള�ാര്ള�ാണ് വ്യവസ്ഥ വഴിയുള്ള സാവധാന പ്രതിക
രണങ്ങളും പരസ്പരപൂരക�ായി പ്രവര്ത്തിക്കുന്നതിലൂട�യാണ് നമ്മുട� ആന്തര സ�സ്ഥിതി പരിപാലിക്കടപ്പടുന്നത്.

1. അന്തഃസ്രാവീഗ്രന്ഥികള് സ്രവിക്കുന്ന രാസവസ്തുക്കള് ? - ഹ�ോര്ഹ�ോണുകൾ.
2.  അന്തഃസ്രാവീഗ്രന്ഥികട� നാ�ീര�ിത ഗ്രന്ഥികള് എന്നു വി�ിക്കുന്നതിനു കാരണം ?

അന്തഃസ്രാവി ഗ്രന്ഥികള് സ്രവിക്കുന്ന ള�ാര്ള�ാണുകള്ക്ക് ഒഴുകുന്നതിന് പ്രളത്യകം കുഴലുകള് ഇല്ലാത്തതുടകാണ്ട്.   
       (ള�ാര്ള�ാണുകള് രക്തത്തിലൂട� സംവ�നം ടJയ്യടപ്പടുകയാണു ടJയ്യുന്നത്).
3. ള�ാര്ള�ാണുകള് രക്തത്തിലൂട� എല്ലാ ഭാഗളത്തക്കം സംവ�നം ടJയ്യടപ്പടുന്നടതങ്കിലും ഓളരാന്നും  പ്രളത്യക�ായുള്ള 

ലക്ഷ്യകലക�ില് �ാത്ര�ാണ് പ്രവര്ത്തിക്കുന്നത്. ഇടതങ്ങടന സാധ്യ�ാകുന്നു ?
     ള�ാര്ള�ാണുകള് രക്തത്തിലൂട� എല്ലാഭാഗത്തും എത്തുട�ങ്കിലും ഓളരാ ള�ാര്ള�ാണിടനയും തിരിച്ചറിഞ്ഞ്       
    സ്വീകരിക്കുന്ന ഗ്രാ�ികള് ഉള്ള ളകാശങ്ങ�ില് (ലക്ഷ്യഹകോശങ്ങളില്) �ാത്രള� പ്രവര്ത്തിക്കുകയുള്ളൂ. ളകാശസ് തരത്തില്
    ള�ാര്ള�ാണ്  -  ഗ്രാ�ി സംയുക് തം   രൂപടപ്പടുള^ാള് ളകാശത്തിനകടത്ത രാസാഗ്നികള് പ്രവര്ത്തനക്ഷ��ാവുന്നു.
4. അന്തഃസ്രാവിഗ്രന്ഥികള്, സ്ഥാനം, ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്ന ള�ാര്ള�ാണുകള് എന്നിവയുട� Jിത്രീകരണവും പട്ടികയും.

അന്തഃസ്രോവീഗ്രന്ഥി ഉല്പോദിപ്പിക്കുന്ന ഹ�ോര്ഹ�ോണുകൾ

*ഹൈ�ളപാതലാ�സ് -റിലീസിംഗ് ള�ാര്ള�ാണുകള്, 
-ഇന്�ിബിറ്ററി ള�ാര്ള�ാണുകള്, 
-ഓക്സിള�ാസിന്,  -വാളസാപ്രസിന് (ADH)

പിറ്റ്യൂറ്ററി -ളoാപിക്  ള�ാര്ള�ാണുകള് (TSH, ACTH, GTH) 
-ടസാ�ാളറ്റാളoാപിന് (STH -വ�ര്ച്ചാ ള�ാര്ള�ാണ്)
- ളപ്രാലാക്റ്റിന്.

ഹൈപനിയല് -ട�ലള�ാണിന്.

ഹൈതളറായ്ഡ് -ഹൈതളറാക്സിന്   -കാല്സിള�ാണിന്.

പാരാഹൈതളറായ്ഡ് -പാരാടതാര്ള�ാണ്.

ഹൈത�സ് -ഹൈതള�ാസിന്

അഡ്രിനല് -ളകാര്ട്ടിളസാള്    -അല്ളഡാസ്റ്റീളറാണ്,
-ഹൈലംഗികള�ാര്ള�ാണുകള്.
-എപിടനഫ്രിന് (അഡ്രിനാലിന്)  
-ളനാര്എപിടനഫ്രിന്( ളനാര്അഡ്രിനാലിന്)

പാന്ക്രിയാസ് -ഇന്സുലിന്,    -ഗ്ലൂക്കളഗാണ്.

അണ്ഡാശയങ്ങള് -ഈസ് ടoാജന്,    -ടപ്രാജസ്റ്റളറാണ്.

വൃഷണങ്ങള് -ട�ളസ്റ്റാസ്റ്റീളറാണ്.

5. രക് തത്തിടല ഗ്ലൂളക്കാസിട� അ�വ് സാധാരണപരിധിടയത്ര ? 
   ഇത് നിലനിര്ത്താന് സ�ായിക്കുന്ന ള�ാര്�ാണുകള് ?

70-110 mg /100 ml രക്തം.       
       ഇന്സുലിന്, ഗ്ലൂക്കളഗാണ്.
6 രക്തത്തിടല ഗ്ലൂളക്കാസിട� അ�വ് ക്ര�ീകരിക്കടപ്പടുന്നടതങ്ങടന ?
     രക്ത ഗ്ലൂളക്കാസ് കൂടുള^ാള് പാന്ക്രിയാസിടല ഐലറ്റ്സ് ഓഫ് ലാംഗര്�ാന്സിട� ബീറ്റാ ളകാശങ്ങള് ഇന്സുലിന്

സ്രവിപ്പിക്കുന്നു. അളപ്പാള് ഗ്ലൂളക്കാസ് ളകാശങ്ങ�ിളലക്ക് ളപാകുന്നത് വര്ദ്ധിക്കുകയും അധികമുള്ള ഗ്ലൂളക്കാസ് കര�ിലും 
ളപശിക�ിലും ടവച്ച് ഹൈ�ളക്കാജനായി �ാറ്റടപ്പടുകയും ടJയ്യുന്നു.

     രക്തത്തില് ഗ്ലൂളക്കാസ് കുറവാടണങ്കില് ഐലറ്റ്സ് ഓഫ് ലാംഗര്�ാന്സിട� ആല്ഫാ ളകാശങ്ങള് ഗ്ലൂക്കഹ,ോണ്    
ഉല്പാദിപ്പിച്ച് ഹൈ�ളക്കാജടനയും അ�ിളനാആസിഡുകട�യും ഗ്ലൂളക്കാസാക്കി �ാറ്റുന്നു.

പിറ്റ്യൂറ്ററിപൈപനിയൽ

പൈതന്ദേറായ്ഡ്പാരാപൈതന്ദേറായ്ഡ്

അഡ്രിനൽ
പാൻക്രിയാസ്

അണ്ഡാശയങ്ങൾ

പൈതമസ്

വൃഷണങ്ങൾ

Class10 Biology

പാൻക്രിയാസ്

 ഐലറ്റ്സ് ഓഫ് ലാംഗർഹാൻസ്
ബീറ്റാന്ദേ,ാശങ്ങൾ

ആൽഫാന്ദേ,ാശങ്ങൾ

Rasheed Odakkal, GVHSS Kondotty - 9846626323

Visit: odakkal blog



7. ഐലറ്റ്സ് ഓഫ് ലാംഗര്�ാന്സ്  :  ആല്ഫാളകാശങ്ങള്  :  ഗ്ലൂക്കളഗാണ് ;
   ഐലറ്റ്സ് ഓഫ് ലാംഗര്�ാന്സ്  :  ബീറ്റാളകാശങ്ങള്      :   …...........…   ?           (ഇന്സുലിന്)
8. രക്തത്തില് ഗ്ലൂളക്കാസ് 126mg/100ml ല് കൂടുന്ന അവസ്ഥാ വിളശഷ�ായ  ------------ നു കാരണം ഇന്സുലിന് കുറളവാ 

അതിട� പ്രവര്ത്തനത്തിടല  തകരാളറാ ആണ്.
   പ്രള��ം/ഡയബറ്റിസ് മെ�ലിറ്റസ്.    (ലക്ഷണം -വര്ധിച്ച വിശപ്പും ദാ�വും കൂട�ക്കൂട�യുള്ള മൂത്രട�ാഴിക്കലും)
9. മൂത്രത്തിടല ഗ്ലൂളക്കാസ് സാന്നിധ്യം തിരിച്ചറിയാനുള്ള ഒരു പരിളശാധന ?
   മെബനഡിക്ട് മെ9സ്റ്റ്.
   ഒരു ട�സ്റ്റ്�്യൂബില് 2ml മുത്രട�ടുത്ത് 2ml ടബനഡിക്ട് ലായനി ളJര്ത്ത് 2 �ിനിറ്റ് ചൂ�ാക്കിയാല് ഉണ്ടാവുന്ന നിറം �ാറ്റം
   ളനാക്കി ഗ്ലൂളക്കാസ് സാന്നിധ്യം എത്രളത്താ�മുടണ്ടന്ന് അറിയാനാകും.
10. പ്രള��ളരാഗികള് ഇന്സുലിന് കുത്തിവയ്പ് എടുക്കാറുണ്ട്. കാരണം ?

ഇന്സുലിന് രക്തത്തില് അധികമുള്ള  ഗ്ലൂളക്കാസിട� അ�വ് സാധാരണപരിധിയില് നിലനിര്ത്തുന്നു.     
11. ളലാക പ്രള��ദിനം ?           നവംബര് 14.
12. Jിത്രത്തില് കാണുന്ന A, B എന്നിവ ഏടതല്ലാം അന്ത:സ്രാവി ഗ്രന്ഥിക�ാണ് ?
    A- ഹൈതളറായ്ഡ് ഗ്രന്ഥി,  B- പാരാഹൈതളറായ്ഡ് ഗ്രന്ഥി.
13. പ്രധാന ഉപാപJയ ള�ാര്ള�ാണ് ?         തൈ<ഹ=ോക്സിന്.
14. ഹൈതളറാക്സിന് ഉല്പാദനത്തിന് ഹൈതളറായ്ഡ് ഗ്രന്ഥിക്ക് ആവശ്യ�ായ മൂലകം ?

അയഡിന്. (ഇതിട� അഭാവം ഹൈതളറായ്ഡ് അ�ിത�ായി വ�രുന്ന ഹ,ോയിറ്റ=ിന് കാരണ�ാളയക്കാം)
15. ഹൈതളറായ് ഡ് ഗ്രന്ഥി സ്രവിക്കുന്ന ള�ാര്�ാണുകളുട� പ്രവര്ത്തനം വ്യക്ത�ാക്കുക.

 ഹൈതളറാക് സിന് - ഊര്ളജാല്പാദനവുംഉപാപJയ പ്രവര്ത്തനനിരക്കും വര്ധിപ്പിക്കുന്നു, ഭ്രൂണാവസ്ഥയിലും
          ഹൈശശവാവസ്ഥയിലും �സ് തിഷ് കത്തിട� വ�ര്ച്ചയും വികാസവും ത്വരിതടപ്പടുത്തുന്നു, കുട്ടികളുട� ശരീര വ�ര്ച്ച 
          നിയന്ത്രിക്കുന്നു.

കാല്സിള�ാണിന് - രക്തത്തില് അധികമുള്ള കാല്സ്യത്തിട� അ�വ് കുറയ്ക്കല്.
16. ഹൈതളറാക്സിന് കുറയുന്ന അവസ്ഥ  :  ഹൈ�ളപാഹൈതളറായിഡിസം, 
    ഹൈതളറാക്സിന് കൂടുന്ന അവസ്ഥ      :  …............................... ?              ഹൈ�പര്ഹൈതളറായിഡിസം.
17. ഹൈ�ളപാഹൈതളറായിഡിസംടകാണ്ട് കുട്ടിക�ില് ശാരീരികവും �ാനസികവു�ായ വ�ര്ച്ച മുര�ിക്കുന്ന
    അവസ്ഥ ?            മെ?റ്റിനിസം.
18. ഹൈ�ളപാഹൈതളറായിഡിസംടകാണ്ട് മുതിര്ന്നവരില് കാണുന്ന തകരാറ് ?           �ിക് മെസഡി�.
19. �ിക് ടസഡി�യുള്ളവരില് (ഹൈ�ളപാഹൈതളറായിഡിസമുള്ളവരില്) പ്രക��ാവുന്ന കാര്യങ്ങള് ?
    കുറഞ്ഞ ഉപാപJയനിരക്ക്. ശരീരഭാരം കൂടുന്നു, �ന്ദത, ഉയര്ന്ന രക് തസമ്മര്ദ്ദം, 
    ശരീരകലകള്ക്ക് വീക്കം.
20. ഹൈ�പര്ഹൈതളറായിഡിസമുള്ളവരില് കാണുന്ന ലക്ഷണങ്ങള് ?
    ഉയര്ന്ന ഉപാപJയനിരക്കും ഹൃദയ�ി�ിപ്പും,  ശരീരഭാരം കുറയുന്നു, അ�ിതവിയര്പ്പ്, ഹൈവകാരിക പ്രക്ഷുബ് ധത.
21. ഹൈ�ളപാഹൈതളറായിഡിസം കുട്ടിക�ില്      :  ടക്രറ്റിനിസം,
    ഹൈ�ളപാഹൈതളറായിഡിസം മുതിര്ന്നവരില് :  ------?-----                 �ിക് ടസഡി�.
22. രക്തത്തില് കാല്സ്യം സാധാരണ പരിധിയില് നിലനിര്ത്താന് സ�ായിക്കുന്ന ള�ാര്ള�ാണുകള് ?

ഹൈതളറായ്ഡ് ഗ്രന്ഥിയുട� കാല്സിള�ാണിന്,  പാരാഹൈതളറായ്ഡ് ഗ്രന്ഥിയുട� പാരാടതാര്ള�ാണ്.
23.  രക്തത്തില് കാല്സ്യത്തിട� സാധാരണ പരിധിടയത്ര ? ഇത് എങ്ങടന നിലനിര്ത്തടപ്പടുന്നു ?

9-11 mg /100 ml രക്തം.   
      രക്തത്തില് കാല്സ്യം കൂടുള^ാള് ഹൈതളറായ്ഡ് ഗ്രന്ഥിയുട� കോല്സിഹ9ോണിന് സ്രവിക്കടപ്പട്ട് കാല്സ്യം 

അസ്ഥിക�ില് സംഭരിക്കടപ്പടുകളയാ അസ്ഥിക�ില് നിന്നും രക്തത്തിളലക്ക് കലരുന്നത് ത�യുകളയാ ടJയ്യുന്നു. 
കാല്സ്യം കുറവാടണങ്കില് പാരാഹൈതളറായ്ഡ് ഗ്രന്ഥിയുട� പോരോമെ<ോര്ഹ�ോണ് സ്രവിക്കടപ്പട്ട് കാല്സ്യം അസ്ഥിക�ി
ല് സംഭരിക്കടപ്പടുന്നത് ത�യുകയും വൃക്കക�ില് നിന്നും കാല്സ്യം പുനരാഗിരണം ടJയ്യാന് സ�ായിക്കുകയും ടJയ്യും.

24. ഹൈശശവഘട്ടത്തില് �ാത്രം സജീവ�ായ ഗ്രന്ഥി ?  ഈ ഗ്രന്ഥിയുട� ള�ാര്ള�ാണ് ? 
 ഹൈത�സ്  ഗ്രന്ഥി. തൈ<ഹ�ോസിന്.
25. യുവത്വ ള�ാര്�ാണ് എന്ന് ഹൈതള�ാസിന്  അറിയടപ്പടുന്നു. എന്തുടകാണ്ട് ?

 ഹൈതള�ാസിന്  ഹൈശശവഘട്ടത്തില് ളരാഗപ്രതിളരാധളശഷിക്കു സ�ായകര�ായ T-ലിംളഫാഹൈസറ്റുകളുട� 
പാകടപ്പ�ലും പ്രവര്ത്തനവും നിയന്ത്രിക്കുന്നതുടകാണ്ട്.

26. അ�ിയന്തരഘട്ടങ്ങളുണ്ടാവുള^ാള് ളനരി�ാന് ശരീരടത്ത സജ്ജ�ാക്കുന്നത് ഏത് ഗ്രന്ഥിയാണ് ?
     അഡ്രിനല്.

A

B
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27. അഡ്രീനല് ഗ്രന്ഥിയുട� ബാ�്യഭാഗം :  ളകാര്ട്ടക്സ്
     അഡ്രീനല് ഗ്രന്ഥിയുട� ഉള്ഭാഗം      :  ----?-----                  ട�ഡുല്ല.

28. അഡ്രീനല് ഗ്രന്ഥി ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്ന ള�ാര്ള�ാണുകളും അവയുട� ധര്�വും

ളകാര്ട്ടക് സി
ല് നിന്നും

- ഹകോര്ട്ടിഹസോൾ   - ളപ്രാട്ടീനില് നിന്നും ടകാഴുപ്പില്നിന്നും ഗ്ലൂളക്കാസ് നിര്�ാണവും പ്രതിളരാധ
   ളകാശപ്രവര്ത്തനം �ന്ദീഭവിപ്പിക്കലും അലര്ജിയും വീക്കവും ഇല്ലാതാക്കലും.
- അല്ഹഡോസ്റ്റീഹ=ോണ് - ലവണ-ജല സന്തുലനവും രക്തസമ്മര്ദം ക്ര�ീകരിക്കലും.
- തൈലം,ികഹ�ോര്ഹ�ോണുകൾ- ഹൈലംഗികവ�ര്ച്ചയും പ്രവര്ത്തനങ്ങളും.

ട�ഡുല്ലയില്
നിന്നും

എപിമെനഫ്രിന് (അഡ്രിനാലിന്)           അ�ിയന്തിര സാ�Jര്യം തരണം ടJയ്യാന് ശരീരടത്ത
ഹനോര്എപിമെനഫ്രിന്                          സജ്ജ�ാക്കുന്നതിനായി സിംപതറ്റിക് നാഡീ 
  (ളനാര്അഡ്രിനാലിന്)                     വ്യവസ്ഥളയാട�ാപ്പം പ്രവര്ത്തിക്കുന്നു.

29. അലര്ജി ളരാഗങ്ങള്ക്കും നീരുടകട്ടല് (വീക്കം) പ്രശ്നത്തിനും ഔഷധ�ായ ള�ാര്ള�ാണ് ?
      ഈ ള�ാര്ള�ാണ് ഇളത തകരാറുള്ള പ്രള��ളരാഗിക്ക് നല്കാള�ാ ? എന്തുടകാണ്ട് ?

അഡ്രീനല് ഗ്രന്ഥിയുട� ളകാര്ട്ടിളസാള്.  
രക്തത്തില് ഗ്ലൂളക്കാസ് വര്ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുടകാണ്ട് ഈ ള�ാര്ള�ാണ് പ്രള��മുള്ളവര്ക്ക് നല്കാറില്ല.

30. അ�ിയന്തിര സാ�Jര്യം ളനരി�ാന് എപിടനഫ്രിനും ളനാര്എപിടനഫ്രിനും ശരീരടത്ത സജ്ജ�ാക്കുന്നടതങ്ങടന ?
സിംപതറ്റിക് നാഡികളുട� പ്രവര്ത്തനം എപിടനഫ്രിനും  ളനാര്എപിടനഫ്രിനും ഏടറ്റടുക്കുകയും ഹൃദയസ്പന്ദനവും 
രക്തസമ്മര്ദ്ദവും വര്ദ്ധിച്ച് കൂടുതല് രകതം ഹൈകകാലുക�ിളലക്ക് ഒഴുകുകയും ടJയ്യുന്നു. അങ്ങടന ഗ്ലൂളക്കാസ് വര്ദ്ധിച്ച് 
ഏത് സാ�Jര്യവും ളനരി�ാനുള്ള ശക്തി ശരീരത്തിന് ലഭിക്കുന്നു.

31. �സ് തിഷ് കത്തിടല ഹൈപനിയല് ഗ്രന്ഥിടയ  'ഹൈജവഘ�ികാരം' എന്നു വി�ിക്കന്നു. കാരണട�ന്ത് ?
ഹൈപനിയല് ഗ്രന്ഥിയുട� മെ�ലഹ9ോണിന് ആണ് ഉറക്കം, ഉണര്വ് തു�ങ്ങിയ ഹൈദനംദിന പ്രവര്ത്തനങ്ങളുട� താ�ക്ര�ം 
നിലനിര്ത്താന് സ�ായക�ാകുന്നത്. (കൃത്യ�ായ പ്രജനനകാലമുള്ള Jില ജന്തുക്കളുട� ഹൈലംഗിക പ്രവര്ത്തനങ്ങളും  

     ട�ലള�ാണിന് നിയന്ത്രിക്കുണ്ട്). രാത്രികാലങ്ങ�ില് ട�ലള�ാണിന് വര്ധിക്കുന്നതാണ് ഉറക്കം വരുന്നതിനു കാരണം.
32. ഹൈ�ളപാതലാ�സിനു ടതാട്ടുതാടഴയായി കാണുന്നതും രണ്ടുദ�ങ്ങളുള്ളതു�ായ ഗ്രന്ഥി ?

പിറ്റ്യൂറ്ററി.
33. പിറ്റ്യൂറ്ററിഗ്രന്ഥിയുട� മുന്ദ�ം ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്ന ള�ാര്ള�ാണുകള് ? അവയുട� പ്രവര്ത്തനട�ന്ത് ?

• ഹGോപിക്  ഹ�ോര്ഹ�ോണുകൾ 
 - TSH(ഹൈതളറായ്ഡ് സ് റ്റിമുളലറ്റിങ് ള�ാര്ള�ാണ്)- ഹൈതളറായ് ഡിടന ഉളത്തജിപ്പിക്കല്.
 - ACTH(അഡ്രീളനാളകാര്ട്ടിളക്കാ ളoാപിക് ള�ാര്ള�ാണ്)- അഡ്രീനല് ളകാര്ട്ടക് സിടന ഉളത്തജിപ്പിക്കല്.
 - GTH(ടഗാണാളഡാ ളoാപിക് ള�ാര്ള�ാണ്)- ഹൈലംഗികാവയവങ്ങട�  ഉളത്തജിപ്പിക്കല്.

• STH(മെസോ�ോഹറ്റോ ഹGോഫിക് ഹ�ോര്ഹ�ോണ്/വ�ര്ച്ചാ ള�ാര്ള�ാണ്)-  ശരീരവ�ര്ച്ച ഉളത്തജിപ്പിക്കല്.   
• ഹIോലോക്റ്റിന് - മുലപ്പാല് ഉല്പാദനം.

34. പിറ്റ്യൂറ്ററിഗ്രന്ഥിയുട� പിന്ദ�ത്തില് സംഭരിക്കടപ്പടുന്ന ഹൈ�ളപ്പാതലാ�സിട� ള�ാര്ള�ാണുകള് ? പ്രവര്ത്തനം ?
• ഓക്സിഹ9ോസിന്  - �ിനുസളപശികളുട� സളങ്കാJം വര്ദ്ധിപ്പിച്ച് പ്രസവപ്രക്രിയ സുഗ��ാക്കാനും പാല് ചുരത്താനും
• വോഹസോIസിന് - വൃക്കക�ില് ജലത്തിട� പുനരാഗിരണം നിര്വ�ിക്കുന്ന ആ�ി ഹൈഡയൂററ്റിക് ള�ാര്ള�ാണ് 

ആയി(ADH) വര്ത്തിക്കുന്നു. ഇതിലൂട� ശരീരത്തില് ജലത്തിട� അ�വ് ക്ര�ീകരിക്കുന്നു.
35. ഹൈ�ളപാതലാ�സ് സ്രവിക്കുന്ന ള�ാര്ള�ാണുകള് ? 

=ിലീസിം,് ഹ�ോര്ഹ�ോണുകളും ഇന്�ിബിറ്റ=ി ള�ാര്ള�ാണുകളും (പിറ്റ്യൂറ്ററിയുട� മുന്ദ�ടത്ത സ്വാധീനിക്കുന്നതിന്)
ഓക് സിള�ാസിനും വാളസാപ്രസ്സിനും (പിറ്റ്യൂറ്ററിയുട� പിന്ദ�ത്തില് സംഭരിക്കടപ്പടുന്നു)

36. അന്തഃസ്രാവി ഗ്രന്ഥികളുട� നിയന്ത്രണത്തിന് ഹൈ�ളപാതലാ�സില് നിന്നും സ്രവിക്കടപ്പടുന്ന ള�ാര്ള�ാണുകള് ? 
 റിലീസിംഗ് ള�ാര്ള�ാണുകളും ഇന്�ിബിറ്ററി ള�ാര്ള�ാണുകളും. 

 റിലീസിംഗ് ള�ാര്ള�ാണുകള് പിറ്റ്യൂറ്ററിയുട� മുന്ദ�ടത്ത സ്വാധീനിച്ച് ഉദ്ദീപന ള�ാര്ള�ാണുകളുള്ടപ്പട�യുള്ളവടയ 
സ്രവിപ്പിക്കുന്നതിന് ളപ്രരണ നല്കുന്നു. ഇന്�ിബിറ്ററി ള�ാര്ള�ാണുക�ാവടട്ട, Jിലഗ്രന്ഥികളുട� ള�ാര്ള�ാണ് 
സ്രാവടത്ത ത�യുകയാണ് ടJയ്യുന്നത്.

37. എന്താണ് ളoാപിക് ള�ാര്ള�ാണുകള് ?
     ഹൈ�ളപാതലാ�സിട� റിലീസിംഗ് ള�ാര്ള�ാണുകള്ക്കനുസരിച്ച് പിറ്റ്യൂറ്ററിയുട� മുന്ദ�ം ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്നതും
    �റ്റുJില ഗ്രന്ഥികളുട� ള�ാര്ള�ാണ് ഉല്പാദനടത്ത നിയന്ത്രിക്കുന്നതു�ായ ഉദ്ദീപനള�ാര്ള�ാണുകള്.

മെമഡുല്ല

ന്ദേ,ാർട്ടക്സ്



     TSH, ACTH, GTH എന്നിവ  ളoാപിക് ള�ാര്ള�ാണുക�ാണ്.
38. അന്തഃസ്രാവീ വ്യവസ്ഥയുട� മുഖ്യനിയന്ത്രകനായി ഹൈ�ളപ്പാതലാ�സ് അറിയടപ്പ�ാന് കാരണം ?
     റിലീസിംഗ് ള�ാര്ള�ാണുകളും ഇന്�ിബിറ്ററി ള�ാര്ള�ാണുകളും ഉല്പാദിപ്പിച്ച് പിറ്റ്യൂറ്ററിയുട� ളoാപിക് 
     ള�ാര്ള�ാണുക�ിലൂട� �റ്റുJില ഗ്രന്ഥികളുട� ള�ാര്ള�ാണ് ഉല്പാദനടത്ത നിയന്ത്രിക്കുന്നതുടകാണ്ട്.
39. പിറ്റ്യൂറ്ററി സ്രവിക്കുന്ന ടസാ�ാളറ്റാളoാപിട� ഏറ്റക്കുറച്ചില് ടകാണ്ട് ഉണ്ടാകാവുന്ന തകരാറുകള് ?

വോ�ന<്വം - (വ�ര്ച്ചാഘട്ടത്തില് ടസാ�ാളറ്റാളoാപിന് കുറയുന്നതുമൂലം കുട്ടികളുട� ശാരീരികവ�ര്ച്ച മുര�ിക്കല്). 
ഭീ�ോകോര<്വം - (വ�ര്ച്ചാഘട്ടത്തില് ടസാ�ാളറ്റാളoാപിന്  കൂടുന്നതുടകാണ്ടുള്ള അ�ിത ശരീരവ�ര്ച്ച).
അഹ?ോമെ�,ോലി - (വ�ര്ച്ചാഘട്ടത്തിനു ളശഷം ടസാ�ാളറ്റാളoാപിന് കൂടുന്നതുടകാണ്ടുള്ള  അവസ്ഥാ വിളശഷം).

40. അളക്രാട�ഗാലിയുട� ലക്ഷണങ്ങള് നല്കുക.
അ�ിത ശരീരവ�ര്ച്ചളയാട�ാപ്പം മുഖം, താ�ിടയല്ല്, വിരലുകള് എന്നിവി�ങ്ങ�ിടല അസ്ഥികള്ക്ക് 
അസാധാരണ വ�ര്ച്ച. 

41. �ഴക്കാലത്തും ളവനല്ക്കാലത്തും മൂത്രത്തിട� അ�വില് വ്യത്യാസമുണ്ടാകുന്നതിനു കാരണം  ?
 വാളസാപ്രസിന്, ളവനല്ക്കാലത്ത് വൃക്കക�ില് ജലത്തിട� പുനരാഗിരണം നിര്വ�ിക്കുന്ന ആ�ി ഹൈഡയൂററ്റിക് 

ള�ാര്ള�ാണായി(ADH) വര്ത്തിക്കുന്നതുടകാണ്ട് മൂത്രത്തിട� അ�വില് കുറവ് വരുന്നു. �ഴക്കാലത്തും തണുപ്പുകാലത്തും
     വാളസാപ്രസിന് കുറയുന്നതുടകാണ്ട് മൂത്രത്തിട� അ�വ് അക്കാലങ്ങ�ില് കൂടുതലായിരിക്കും.
42. വാളസാപ്രസിന് കുറയുന്നതുമൂലം (പ്രളത്യകിച്ചും ളവനല്ക്കാലത്ത്) കൂ�ിയ അ�വില് മൂത്രം പുറന്തള്ളടപ്പടുന്ന ----------- 

എന്ന അവസ്ഥ  ഉണ്ടാകുന്നു.
ഡയബറ്റിസ് ഇന്സിപിഡസ് .

43. ഇന്സുലിന്       :  ഡയബറ്റിസ് ട�ലിറ്റസ്  :  ഗ്ലൂളക്കാസ് ;
     വാളസാപ്രസിന് :  ------------------- ?      :  ജലം.                 ഡയബറ്റിസ് ഇന്സിപിഡസ്.

44. ഹൈലംഗികാവയവങ്ങള് സ്രവിക്കുന്ന ള�ാര്ള�ാണുകളും അവയുട� ധര്�വും. 

ള�ാര്ള�ാണ് ധര്�ം

വൃഷണം മെ9ഹസ്റ്റോസ്റ്റീഹ=ോണ് ബീളജാല്പ്പാദനം, ദ്വിതീയഹൈലംഗിക സവിളശഷതക�ായ ശബ്ദ�ാറ്റം, 
ളരാ�വ�ര്ച്ച, ഹൈലംഗികാവയവ വ�ര്ച്ച മുതലായവ

അണ്ഡോശയം
ഈസ് മെGോജന് അളണ്ഡാല്സര്ജനം, ആര്ത്തവJക്രം, ദ്വിതീയഹൈലംഗിക സവിളശഷതകള്

മെIോജസ്റ്റഹ=ോണ് ഭ്രൂണടത്ത ഗര്ഭാശയത്തില് നിലനിര്ത്തല്, അളണ്ഡാല്സര്ജനവും ആര്
ത്തവJക്രവും നിയന്ത്രിക്കല്.

45.  ള�ാര്ള�ാണ് ഏറ്റക്കുറച്ചില് മൂലം ഉണ്ടാകുന്ന Jില തകരാറുകള്.

ളഗായ്റ്റര് അയഡിന് ളവണ്ടത്ര ലഭിക്കാടത വരുള^ാള് ഹൈതളറായ്ഡിനുണ്ടാകുന്ന വീക്കം

ടക്രറ്റിനിസം ഹൈശശവദശയില് ഹൈതളറാക്സിന് കുറയുന്ന അവസ്ഥ (ഹൈ�ളപാഹൈതളറായിഡിസം) മൂലം 
കുട്ടിക�ില് ശാരീരികവും �ാനസികവു�ായവ�ര്ച്ച മുര�ിക്കുന്നത്. 

�ിക്ടസഡി� മുതിര്ന്നവരില് ഹൈതളറാക്സിന് കുറവ് (ഹൈ�ളപാഹൈതളറായിഡിസം) മൂലമുണ്ടാകുന്ന നീരുടകട്ടി 
വീര്ത്ത ശരീരം

വാ�നത്വം ടസാ�ാളറ്റാളoാപിട� അഭാവം മൂലം കുട്ടികളുട� ശാരീരിക വ�ര്ച്ച മുര�ിക്കുന്നത്.

ഭീ�ാകാരത്വം ടസാ�ാളറ്റാളoാപിന് ഉല്പാദനം കൂടുന്നതു മൂലം ടപാക്കവും ഭാരവും കൂടുന്നത്.

അളക്രാട�ഗാലി മുതിര്ന്നവരില് ടസാ�ാളറ്റാളoാപിന് ഉല്പാദനം വര്ദ്ധിക്കുന്നതു ടകാണ്ട് ആന്തരാവയവങ്ങളും 
�റ്റും അ�ിത�ായി വ�രുകയും അസ്ഥികള്ക്ക് വ�ര്ച്ചയുംകട്ടിയും കൂടുകയും ടJയ്യുന്ന അവസ്ഥ 

ഡയബറ്റിസ് 
ട�ലിറ്റസ്

ഇന്സുലിന് ഇല്ലാതാവുകളയാ പ്രവര്ത്തനക്ഷ��ല്ലാതിരിക്കുകളയാ ടJയ്യുള^ാള് രക്തത്തില് 
ഗ്ലൂളക്കാസ് വര്ദ്ധിച്ച് മൂത്രത്തിലൂട� നഷ്ടപ്പടുന്ന അവസ്ഥ (പ്രള��ം).

ഡയബറ്റിസ് ഇന്
സിപിഡസ്

വാളസാപ്രസിന്(ADH) കുറയുള^ാള്  മൂത്രത്തിലൂട� ധാരാ�ം ജലം നഷ്ടപ്പട്ടുടകാണ്ടിരിക്കുന്ന 
അവസ്ഥ.

Prepared by Rasheed Odakkal, GVHSS Kondotty 9846626323



46 എന്താണ് ഫി=ഹ�ോണുകൾ ? ഇവയുട� ഉപളയാഗട�ന്ത് ?
Jില ജന്തുക്കള് ആശയവിനി�യത്തിനായി ചുറ്റുപാ�ിളലക്ക് സ്രവിക്കുന്ന  രാസവസ്തുക്ക�ാണ് ഫിറള�ാണുകള്.  
ഇണടയ ആകര്ഷിക്കാനും ഭക്ഷണലഭ്യത അറിയിക്കാനും സഞ്ചാരപാത നിര്ണയിക്കാനും സാന്നിധ്യം അറിയി 
ക്കാനും ളകാ�നിയായി ജീവിക്കാനും അപക�സൂJന നല്കാനും ഇവ സ�ായക�ാകുന്നു.

47.ഫിറള�ാണുകള്ക്ക് ഉദാ�രണം നല്കുക.
ടവരുകിട� സിമെവഹറ്റോണ്,   കസ്തൂരി�ാനിട� കസ്തൂരി (musk),  ടപണ്പട്ടുനൂല് ശലഭത്തിട� ഹബോംബിഹകോൾ.

48.  ഉറുമ്പുകള്ക്ക്  ഒന്നിനു പിറടകയായി വരിടതറ്റാടത അനുഗ�ിക്കാന് കഴിയുന്നു. കാരണം ?
 ഫിറള�ാണുകള് എന്ന രാസവസ്തുക്കള്.
49. കാര്ഷികള�ഖലയില് ഫിളറാള�ാണുകളുട� ഉപളയാഗട�ന്ത് ?
     കീ�ങ്ങട� ആകര്ഷിച്ച് നിയന്ത്രിക്കുന്നതിന് (ഫിളറാള�ാണ് ടകണി)
50. സസ്യങ്ങ�ില് വിവിധ ജീവല്പ്രവര്ത്തനങ്ങള് നിയന്ത്രുക്കുകയും ഏളകാപിപ്പിക്കുകയും ടJയ്യടപ്പടുന്നടതങ്ങടന ? 

സസ്യങ്ങ�ില് വിവിധ ജീവല്പ്രവര്ത്തനങ്ങള് നിയന്ത്രുക്കുകയും ഏളകാപിപ്പിക്കുകയും ടJയ്യുന്നതിന്  വിവിധ 
സസ്യള�ാര്ള�ാണുകള് അഥവാ സസ്യവ�ര്ച്ചാ നിയന്ത്രകവസ്തുക്കള് സ�ായക�ാകുന്നു.

51. സസ്യള�ാര്ള�ാണുകളും അവയുട� ധര്�വും കാണിക്കുന്ന പട്ടിക.

സസ്യഹ�ോര്ഹ�ോണ് Iവര്ത്തനം

ഓക്സിന് ളകാശവ�ര്ച്ച, ളകാശദീര്ഘീകരണം, അഗ്രമുകു� വ�ര്ച്ച, ഫലരൂപീകരണം.

തൈസഹറ്റോകിനിന് ളകാശവിഭജനം, ളകാശവ�ര്ച്ച, ളകാശദീര്ഘീകരണം.

ജിബ്ബര്ലിന് വിത്തിടല സംഭൃതാ�ാരത്തിട� വിഘ�നം, ഇലകള് വിരിയല്.

എഥിലീന് ഇതകളും ഫലങ്ങളും  പാക�ാക്കുന്നു.  കൂ�ിയ അ�വിലായാല് അവ ടപാഴിയുന്നു.

അബ്മെസസിക് ആസിഡ് പാക�ായ ഇലകളും ഫലങ്ങളും ടപാഴിക്കല്, വിത്തിടല ഭ്രൂണത്തിട� സുപ് താവസ്ഥ.

52. വാതകരൂപത്തിലുള്ള സസ്യള�ാര്�ാണ് ?               എഥിലിന്.
53. കൃത്രി� സസ്യള�ാര്ള�ാണുകളും ഉപളയാഗവും

ഓക്സിനുകള് ഫലങ്ങള് അകാലത്തില് ടപാഴിയുന്നത് ത�യാനും ളവരുമു�പ്പിക്കാനും ക�കട� 
നശിപ്പിക്കാനും

ജിബ്ബര്ലിനുകള് മുന്തിരി, ആപ്പിള് മുതലായ ഫലങ്ങളുട� വലുപ്പം വര്ധിപ്പിക്കാനും �ാര്ക്കറ്റിങ്
സൗകര്യത്തിനായി ഫലങ്ങള് ളനരളത്ത പഴുക്കുന്നത് ത�യാനും

എഥിലിന് ഒളര സ�യം പുഷ് പിക്കാനും ഫലങ്ങള് പഴുപ്പിക്കാനും.   എഥിഹഫോണ് എന്ന 
ദ്രാവകത്തില് നിന്നുണ്ടാകുന്ന എഥിലിന്  റബര്പാല് ഉല്പാദനം കൂട്ടുന്നു.

അബ്ടസസിക് ആസിഡ് പഴവര്ഗങ്ങളുട� ഒളരസ�യടത്ത വി�ടവടുപ്പിന്.

54. കൃത്രി�സസ്യള�ാര്ള�ാണുകള് ഉപളയാഗിക്കുന്ന സന്ദര്ഭത്തിന് Jില ഉദാ�രണങ്ങള് നല്കുക. 
ഹൈപനാപ്പിള് ടJ�ികള് ഒരു�ിച്ച് പുഷ് പിക്കുന്നതിനും തക്കാ�ി, ഓറഞ്ച് മുതലായവ പഴുപ്പിക്കുന്നതിനും എഥിലിന്
പ്രളയാഗിക്കാറുണ്ട്.
ഫലങ്ങള് പഴുക്കാടത ത�യുന്നതിന് ജിബ്ബര്ലിന് പ്രളയാഗിക്കുന്നു.
റബ്ബര്പാല് ഉല്പാദനം വര്ദ്ധിക്കുന്നതിന് എഥിളഫാണ് ഉപളയാഗിക്കുന്നു.
ക�കട� നശിപ്പിക്കുന്നതിന്  2,4-D ഉപളയാഗിക്കുന്നു.
വിത്തില്ലാത്ത ഫലങ്ങളുണ്ടാക്കുന്ന (പാര്ത്തളനാകാര്പി) പ്രക്രിയയ്ക്കായി ഓക്സിനും ജിബ്ബര്ലിനും ഉപളയാഗിക്കുന്നു.

55. കൃത്രി� സസ്യള�ാര്ള�ാണുകള് ശ്രദ്ധളയാട� �ാത്രള� ഹൈകകാര്യം ടJയ്യാവൂ എന്നു പറയാനുള്ള കാരണം ?
 കൃത്രി� സസ്യള�ാര്ള�ാണുകള് പ്രളയാജനടപ്പടുന്നവയാടണങ്കിലും പലതും ശ്രദ്ധളയാട� ഹൈകകാര്യം ടJളയ്യണ്ട 

രാസവസ്തുക്ക�ാണ്.                 

                                                        Video class links of this chapter:

PART -1 : https://youtu.be/ZtbtMBeUFqs 
PART -2 : https://youtu.be/Mt2aHAjAcPU 
PART -3 : https://youtu.be/35TgLaBqHyk 

https://youtu.be/35TgLaBqHyk
https://youtu.be/Mt2aHAjAcPU
https://youtu.be/ZtbtMBeUFqs


3.  സമസിതിയും രാസസേനശങളും
ഗനി ോഹോരോമോണ പവരതനം തകരോറ്

ൈഹോപോതലോമസ് റിലീസിംഗ് ോഹോരോമോണകള
ഇനഹിബിററി ോഹോരോമോണകള
1.ഓകസിോടോസിന
2.വോോസോപസിന / ADH

-  മിനസോപശികളെട സോങോചം വരദിപിച് പസവം സഗമമോകല, പോല ചരതല.
-  മതതിലെടയള ജലനഷം നിയനികല

-----
- ഡയബറിസ് ഇനസിപിഡസ് 

പിറയററി

1. TSH           ോടോപിക്
2. ACTH       ോഹോരോമോ
3. GTH          ണകള
4. െസോമോോറോോടോപിന - STH
  (വളരചോ ോഹോരോമോണ)
5. ോപോലോകറിന

-ൈതോറോയിഡിെന ോഹോരോമോണ ഉലപോദനെത സവോധീനികന. 
-അഡീനല ോകോരടകിെന ോഹോരോമോണ ഉലപോദനെത സവോധീനികന. 
-ൈലംഗികോവയവങളെട ോഹോരോമോണ ഉലപോദനെത സവോധീനികന. 
-  ശരീര വളരച സോധയമോകന.

- മലപോല ഉലപോദിപികല.

          ------
         ------
         ------

-വോമനതവം, - ഭീമോകോരതവം, - അോകോ 
െമഗോലി.

-----

 ൈപനിയല െമലോടോണിന -ൈദനംദിനവം ഋതബനിതവമോയ ജീവധരമങളെട തോളം കമെപടതല -----

ൈതോറോയഡ് 1. ൈതോറോകസിന

2. കോലസിോടോണിന

-ഉപോപചയവം വളരചയം (ോപോഷകഘടകങളെട വിഘടനം,
ഊരോജോലപോദനം, ശരീര വളരച, മസിഷ് ക വളരച, ഹദയസനനം )
-രകതില കോലസയം അളവ് കടിയോല കമീകരികന.

-െകറിനിസം, -മികെസഡിമ,
-ോഗവ്സ് ോരോഗം
                   ------ 

പോരോൈതോറോയിഡ് പോരോെതോരോമോണ -രകതില കോലസയം കറഞോല പനസോപികന.

അഡീനല 1. ോകോരടിോസോള

2.അലോഡോസീോറോണ
3.ൈലംഗിക ോഹോരോമോണ
4.അഡിനോലിന
5.ോനോരഅഡിനോലിന

-മോംസയം, െകോഴപ് വിഘടനം, ഗോകോസ് ഉലപോദനം,  ൈഗോകോജന സംഭരണം...

-ലവണ-ജല സംതലനം 
-----

-ോദഷയം, ഭയം, ആഹളോദം, ജിജോസ തടങിയവയെട സോധോരണവം
  അടിയനിരവമോയ സോഹചരയെത ോനരിടോന ശരീരെത സജമോകല.

-----

                     
-----
-----
-----

പോനകിയോസ് 1. ഇനസലിന
2. ഗകോഗോണ

-രകതില ഗോകോസ് അധികമോവോെത കമീകരികല.
-രകതില ഗോകോസ് കറയോെത കമീകരികല.

- ഡയബറിസ് െമലിറസ്
 (പോമഹം) 

വഷണങള
അണോശയങള

- െടോസോസീോറോണ
1. ഈെസോജന
2. െപോജസോറോണ

-കൗമോരതിെല ശോരീരിക മോറങള, ൈലംഗികോവയവങളെട വളരച,
   ബീോജോലപോദനം(പംബീജം / അണം).
- ആരതവചക കമീകരണം, ഗരഭധോരണം, ഭണെത നിലനിരതല,

-----
-----
-----

സസയ ോഹോരോമോണകള  ,   ധരമം  .  
A. ഓകസിനകള - ോകോശവിഭജനം, ോകോശവളരച, ോകോശദീരഘീകരണം, അഗമകള വളരച, ഫലരപീകരണം.
                             (പോരശവ മകളങളെടയം പോരശവോവരകളെടയം വളരച തടയല.)
B. ൈസോറോൈകനിനകള - ോകോശവിഭജനം, ോകോശവളരച, ോകോശദീരഘീകരണം.
C. ജിബരലിന - ോകോശദീരഘീകരണം, വിതിെല സംഭതോഹോരതിെന വിഘടനം, ഇലയെടയംഫലങളെടയം വളരച, പഷ്പികല .
D. എഥിലിന - ഫലങള പഴകോന, ഇലകളം ഫലങളം െപോഴിയല.
E. അബസിസികോസിഡ് - ോകോശവിഭജനവം വളരചയം തടയല,  ഇലകളം ഫലങളം െകോഴികല, 
                      വിതിെല ഭണതിെന സപോവസ. 

ഫിറോമോണകളക് ഉദോഹരണം
- െവരകിെന സിെവോറോണ, 
- കസരിമോനിെന കസരി (musk), 
- െപണപടനല ശലഭതിെന ോബോംബിോകോള.

കതിമ സസയോഹോരോമോണകള
 ഓകസിന - (NAA, IBA, 2,4-D), എഥിലിന, 
എഥിോഫോണ, ജിബരലിന, അബെസസിക് ആസിഡ് 

 Rasheed Odakkal, GVHSS Kondotty - 9846626323



4.    അകറ്റി നിര്ത്താം ര�ാഗങ്ങളെ�

• സാംക്രമികര	ാഗങ്ങള്, ര	ാഗകാ	ികളായ സൂക്ഷ് മജീവികള്.
• ഡെ�ങ്കിപ്പനി, എയ് �്സ്, ക്ഷയം, മലമ്പനി, മന്ത്, വട്ടഡെ"ാറി, അത് ലറ്റ്സ് ഫൂട്ട് - പകര്"ാ 	ീതിയും ലക്ഷണങ്ങളും.
• ജനിതകര	ാഗങ്ങള് - ഹീരമാഫീലിയ, സിക്കിള്ഡെസല് അനീമിയ.
• കാന്സര് -കാ	ണങ്ങള്. 
• ജീവിതശൈ4ലീര	ാഗങ്ങള്.
• പുകവലിഡെകാണ്ടുള്ള ആര	ാഗ്യപ്ര4് നങ്ങള്.
•  വളര്ത്തുജന്തുക്കഡെള ബാധിക്കുന്ന ര	ാഗങ്ങള്.
• സസ്യവിളകഡെള ബാധിക്കുന്ന ര	ാഗങ്ങള്.

1.ര	ാഗകാ	ികളായ സൂക്ഷ്മജീവികള്ക്ക് ഉദാഹ	ണം നല്കുക. ഇവ എങ്ങഡെന ര	ാഗത്തിന് കാ	ണമാകുന്നു ?

ശൈവറസുകള്, ഫംഗസുകള്, ബാക്ടീ	ിയ എന്നിവയും ചില രപ്രാരട്ടാരസാവകളും.
• ആതിരMയരകാ4ങ്ങളുഡെN ജനിതക സംവിധാനങ്ങളുഡെN നിയന്ത്രണം ഏഡെറ്റടുത്താണ് ശൈവറസുകള് ഡെപരുകുന്നത്. 
• ദ്വിവിഭജനത്തിലൂഡെN ഡെപരുകുന്ന ബാക് Nീ	ിയ ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്ന വിഷവസ്തുക്കള് രകാ4ങ്ങഡെള ന4ിപ്പിക്കുകരയാ 

തക	ാറിലാക്കുകരയാ ഡെചയ്യുന്നു.
• ഫംഗസുകള് ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്ന വിഷവസ്തുക്കള് ര	ാഗകാ	ണമാവുന്നു.

2. ശൈവറസ് ര	ാഗങ്ങള്ക്ക് ഉദാഹ	ണം നല്കുക. ഇവ പകരുന്നഡെതങ്ങഡെനയാണ് ?  

വൈ�റസ് ര�ാഗം പകരുന്ന മാര്ഗം

* എയ് �്സ്, എരബാള.
* സാര്സ്, ചിക്കന്രപാക് സ്. *
ഡെ�ങ്കിപ്പനി, ചിക്കുന്ഗുനിയ.
* രപ വിഷബാധ .

- 4	ീ	ദ്രവങ്ങളിലൂഡെN
- വായുവിലൂഡെN
- ഡെകാതുകുകളിലൂഡെN
- മറ്റു ജന്തുക്കളിലൂഡെN

3. എന്താണ്  AIDS ?
 HIV (Human Immunodeficiency Virus) നമുക്ക് ര	ാഗപ്രതിര	ാധര4ഷി നല്കുന്ന ലിംരഫാശൈസറ്റുകഡെള 
ന4ിപ്പിക്കുന്നതുമൂലം ര	ാഗ പ്രതിര	ാധര4ഷി കുറഞ്ഞുവരുന്ന അവസ്ഥയാണ് AIDS(Acquired Immuno Deficiency 
Syndrome).  ഇങ്ങഡെനയുള്ളരപ്പാള് ഏത് ര	ാഗാണുവും 4	ീ	ത്തില് എളുപ്പം പ്രവര്ത്തിക്കുന്നു.

4. ഏഡെതല്ലാം മാര്ഗങ്ങളിലൂഡെNയാണ്  HIV പകരുന്നത് ? 
• 4	ീ	ദ്രവങ്ങളിലൂഡെN
• HIV ബാധിതരുപരയാഗി" സൂചിയും സിറിഞ്ചും പങ്കുവയ് ക്കുന്നതിലൂഡെN
• സു	ക്ഷിതമല്ലാത്ത ശൈലംഗികബന്ധത്തിലൂഡെN
• HIV ബാധിതയില്നിന്ന് ഗര്ഭസ്ഥ 4ിശുവിരലക്ക്

5.  AIDS ന് കാ	ണമായ ശൈവറസ് പക	ാതി	ിക്കാന് സ്വീക	ിക്കാവുന്ന മുന്കരുതലുകള് എഡെന്തല്ലാം ?
     - 	ക്തം സ്വീക	ിക്കുന്നതിനു മുമ്പ് മതിയായ പ	ിര4ാധനയ്ക്ക് വിരധയമാക്കുക. 

- ഒ	ാള്ക്ക് കുത്തിഡെവ" സിറിഞ്ചും സൂചിയും മഡെറ്റാ	ാള് പങ്കുവയ്ക്കരുത്.
- ശൈലംഗികബന്ധം സു	ക്ഷിതമാക്കുക.

6.  ഡെകാതുകുകള് പ	ത്തുന്ന ര	ാഗങ്ങള് ഏവ ?

ര�ാഗം ര�ാഗകാ�ി പ�ത്തുന്ന ളെകാതുക്

ഡെ�ങ്കിപ്പനി ശൈവറസ് ഈ�ിസ് ഡെകാതുക്

ചിക്കുന്ഗുനിയ ശൈവറസ് ഈ�ിസ് ഡെകാതുക്

മലമ്പനി രപ്രാരട്ടാരസാവ അരനാഫിലിസ് ഡെകാതുക്

മന്ത് ശൈഫരലറിയല് വി	 ക്യൂലക് സ് ഡെകാതുക്

ര�ാര� ാത്ത�ങ്ങള്

ഉള്ളടക്കം

HIV

Video class link of this chapter :

Part 1 :  https://youtu.be/-qKvdUewTs8
Part 2 :  https://youtu.be/0nq8LEbV4fw
Part 3 :  https://youtu.be/zM3UAvzf1Io

https://youtu.be/-qKvdUewTs8
https://youtu.be/0nq8LEbV4fw
https://youtu.be/zM3UAvzf1Io


7.  ഡെകാതുകുജന്യര	ാഗങ്ങള് തNയാനുള്ള മാര്ഗനിര്ര�4ങ്ങള് നല്കുക. 
• ഡെകാതുകുകള് ഡെപരുകാനുള്ള സാഹച	്യം ഒഴിവാക്കുക.
•  	ണ്ടാഴ്ചയിഡെലാരു തവണ ശൈ� ര� ആച	ിക്കുക. 
• പ	ിസ	ം വൃത്തിയായി സൂക്ഷിക്കുക.
• ഡെകാതുകിഡെന തNയാന് ഡെകാതുകുവല രപാഡെലയുള്ള ഉപായങ്ങള് സ്വീക	ിക്കുക.

8. ബാക് Nീ	ിയാര	ാഗങ്ങള്ക്ക് ഉദാഹ	ണം നല്കുക. ഇവ പകരുന്നഡെതങ്ങഡെനയാണ് ?  

ബാക്ടീ�ിയാ ര�ാഗം പകരുന്ന മാര്ഗം

* രകാളറ, ശൈNരഫായ്�്
* ഡെNറ്റനസ്. 
* ക്ഷയം.
* ഡെഗാരണറിയ, സിഫിലിസ്.
* ആന്ത്രാക് സ്
* രബാട്ടുലിസം.

- മലിനജലത്തിലൂഡെN
- മുറിവുകളിലൂഡെN
- വായുവിലൂഡെN
- ശൈലംഗികബന്ധത്തിലൂഡെN
- ജന്തുക്കളുമായുള്ളസമ്പര്ക്കത്തിലൂഡെN 
- പഴകിയ ആഹാ	ത്തിലൂഡെN

9. പ്രധാനമായും 4്വാസരകാ4ങ്ങഡെള ബാധിക്കുന്ന ഒരു ബാക്ടീ	ിയാ ര	ാഗം ? ര	ാഗകാ	ി ?
ക്ഷയം. ശൈമരക്കാബാക് Nീ	ിയം  N്യൂബര്കുരലാസിസ്.

10. ക്ഷയര	ാഗത്തിഡെ� സാധാ	ണ ലക്ഷണങ്ങള് ?
4	ീ	ത്തിന് ഭാ	ക്കുറവ് അനുഭവഡെപ്പടുക, ക്ഷീണം, സ്ഥി	മായ ചുമ. 

11. ജനി"യുNഡെന നല്കുന്ന ------- കുത്തിവയ്പ്  ക്ഷയര	ാഗം വ	ാഡെത തNയുന്നു.
BCG വാക് സിന്.

12. കന്നുകാലികളില് നിന്നും മനുഷ്യനിരലക്ക് പക	ാവുന്ന ബാക്ടീ	ിയാര	ാഗം ?
     ആന്ത്രാക് സ്. 
13. എന്താണ് രബാട്ടുലിസം ?

പഴകിയ ആഹാ	ത്തില് വളരുന്ന ബാക്ടീ	ിയവഴി ഉണ്ടാകുന്ന വിഷബാധയാണ് രബാട്ടുലിസം.
14. മനുഷ്യനില് ഫംഗസുകള് ഉണ്ടാക്കുന്ന ര	ാഗങ്ങള്, ലക്ഷണങ്ങള്, പകര്"ാ	ീതി എന്നിവ കാണിക്കുന്ന പട്ടിക. 

ഫംഗസ് ര�ാഗം ലക്ഷണങ്ങള് പകരുന്ന മാര്ഗം

* വട്ടഡെ"ാറി 

* അത് ലറ്റ്സ് ഫൂട്ട് 

- ത്വക്കില് വട്ടത്തിലുള്ള ചുവന്ന തിണര്പ്പുകള്.

- കാല്വി	ലുകള്ക്കിNയിലും പാദങ്ങളിലും 
ഡെചാറി"ിലുണ്ടാക്കുന്നചുവന്ന 4ല്ക്കങ്ങള്.

- സ്പര്4നം, സമ്പര്ക്കം വഴി

- മണ്ണിലൂഡെN, മലിന ജലത്തിലൂഡെN

15.  മലമ്പനിക്ക് കാ	ണമായ സൂക്ഷ്മജീവി ?
 പ്ലാസ് രമാ�ിയം എന്ന രപ്രാരട്ടാരസാവ. 
16. മന്ത് ര	ാഗത്തിനു കാ	ണമായ ഇനം വി	കള് ?

ശൈഫരലറിയല് വി	കള്.
17. ഡെകാതുകുകള് പ	ത്തുന്ന മലമ്പനി, മന്ത് എന്നിവയുഡെN താ	തമ്യം.

മലമ്പനി മന്ത്

ര	ാഗകാ	ി  രപ്രാരട്ടാരസാവ 
(പ്ലാസ് രമാ�ിയം)

ശൈഫരലറിയല് വി	കള്.

ര	ാഗം പകരുന്ന
	ീതി

അരനാഫിലിസ് 
ഡെകാതുകുകളിലൂഡെN

ക്യൂലക് സ് ഡെകാതുകുകളിലൂഡെN

ര	ാഗലക്ഷണ
ങ്ങള്

വിറയരലാടുകൂNിയ പനി, 
അമിതവിയര്പ്പ്, തലരവദന.

ലിംഫിഡെ� പ്രവാഹം തNസ്സഡെപ്പട്ട് കാലുകളിഡെല 
ലിംഫ് വാഹികള് വീങ്ങുന്നു.

18. എന്താണ് സാംക്രമികര	ാഗങ്ങള് എന്നതുഡെകാണ്ട് അര്ത്ഥമാക്കുന്നത് ?
സൂക്ഷ്മ ജീവികള് മൂലം ഉണ്ടാകുന്നതും മറ്റുള്ളവ	ിരലക്ക് പകരുന്നതുമായ ര	ാഗങ്ങളാണ് സാംക്രമികര	ാഗങ്ങള്.

Rasheed Odakkal, 9846626323, GVHSS Kondotty



19. മനുഷ്യഡെന ബാധിക്കുന്ന സാംക്രമികര	ാഗങ്ങള്.

ര�ാഗം ര�ാഗകാ�ി പകര്ച്ചാ�ീതി ലക്ഷണങ്ങള് പ്രതിര�ാധം

ഡെ�ങ്കിപ്പനി  ശൈവറസ്
[Dengue virus]

  ഈ�ിസ്
ഡെകാതുകിലൂഡെN

പനി,   രപ4ികളിലും സന്ധികളിലും
രവദന

  ഡെകാതുകു നിയന്ത്രണം

എയ് �്സ് HIV 
[Human 
Immunodeficien
cy Virus]

4	ീ	
ദ്രവങ്ങളിലൂഡെN

 ര	ാഗപ്രതിര	ാധ ര4ഷി
കുറഞ്ഞുവരുന്നു.   ഏത് ര	ാഗാണുവിനും

 പ്രവര്ത്തിക്കാനുള്ള സാഹച	്യം

 	ക്ത പ	ിര4ാധന, 
   കുത്തിവയ്പിന് ഒരു സി

റിഞ്ച്.  സു	ക്ഷിത മായ
ശൈലംഗികബന്ധം

ക്ഷയം  ബാക്ടീ	ീയ
[Mycobacterium
tuberculosis]

വായുവിലൂഡെN  4	ീ	ഭാ	ം കുറയുന്നു, ക്ഷീണം, 
 സ്ഥി	മായ ചുമ

BCG കുത്തിവയ്പ്

വട്ടഡെ"ാറി ഫംഗസ്  സ്പര്4നം, 
 സമ്പര്ക്കം വഴി

   വട്ടത്തിലുള്ള ചുവന്ന തിണര്പ്പുകള് ശുചിത്വം

 അത് ലറ്റ്സ്
 ഫൂട്ട്

ഫംഗസ് മണ്ണിലൂഡെN, 
 മലിന

ജലത്തിലൂഡെN

    കാല്വി	ലുകള്ക്കിNയില് ഡെചാറി"ി
    ലുണ്ടാക്കുന്ന ചുവന്ന 4ല്ക്കങ്ങള്

ശുചിത്വം

മലമ്പനി   രപ്രാരട്ടാരസാവ
[Plasmodium]

 അരനാഫിലിസ്
ഡെകാതുകിലൂഡെN

 വിറയരലാടുകൂNിയ പനി,  അമിതവിയര്
പ്പ്, തലരവദന, ചര്�ി, വയറിളക്കം, 

 വിളര്"

  ഡെകാതുകു നിയന്ത്രണം

 മന്ത്  ശൈഫരലറിയല്
വി	

 ക്യൂലക് സ്
ഡെകാതുകിലൂഡെN

   ലിംഫിഡെ� പ്രവാഹം തNസ്സഡെപ്പട്ട്
   കാലിഡെല ലിംഫ് വാഹികള് വീങ്ങുന്നു

  ഡെകാതുകു നിയന്ത്രണം

20. പക	ാത്ത ര	ാഗങ്ങള്ക്ക് ഉദാഹ	ണം നല്കുക.
ജീവിതശൈ4ലീര	ാഗങ്ങള് - കാന്സര്, പ്രരമഹം, പക്ഷാഘാതം, ഫാറ്റി ലിവര്, അമിത 	ക് തസമ്മര്�ം.
ജനിതകര	ാഗങ്ങള് -ഹീരമാഫീലിയ, സിക്കിള് ഡെസല് അനീമിയ. 
രപാ  ഷക അപ	്യാപ്തതഡെകാണ്ടുള്ള ര	ാഗങ്ങള്   - അനീമിയ, രഗായിറ്റര്, മ	ാസ് മസ്, ക്വാഷിരയാര്ക്കര്.
ഡെതാഴില്ജന്യര	ാഗങ്ങള് - സിലിരക്കാസിസ്, ആസ് ബര©ാസിസ്, ന്യൂരമാരകാണിയാസിസ്.

21. അനീമിയയും സിക്കിള് ഡെസല് അനീമിയയും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസഡെമന്ത് ?

*          ആഹാ	ത്തില് ഇരുമ്പിഡെ� അപ	്യാപ്തതയുണ്ടാകുന്നതുമൂലം ഓക്സിജന് സംവഹനം കുറഞ്ഞ് ക്ഷീണവും വിളര്"യും  

 അനുഭവഡെപ്പടുന്നതാണ് അനീമിയ.
  *         ജീനുകളിഡെല ശൈവകല്യം മൂലം ഹീരമാരാബിന് ഘNനാപ	മായ മാറ്റമുണ്ടാവുകയും അരുണ	ക്താണുക്കള് അ	ിവാള്

           ആകൃതിയിലാവുകയും ഡെചയ്യുന്നതിനാല് ഓക്സിജന് സംവഹനര4ഷി കുറയുന്ന അവസ്ഥയാണ് സിക്കിള് ഡെസല്
 അനീമിയ (  അ	ിവാള് ര	ാഗം).

22. എന്താണ്  ഹീരമാഫീലിയ ?
  	ക്തം കട്ടപിNിക്കാന് സഹായിക്കുന്ന രപ്രാട്ടീനുകളുഡെN ഉല്പാദനഡെത്ത നിയന്ത്രിക്കുന്ന ജീനുകള്ക്ക് ശൈവകല്യം 
സംഭവിക്കുന്നതുമൂലം 	ക്തം കട്ടപിNിക്കാനാകാഡെത വരുന്ന അവസ്ഥയാണ് ഹീരമാഫീലിയ.

23. ഹീരമാഫീലിയ, സിക്കിള് ഡെസല് അനീമിയ എന്നിവയുഡെN താ	തമ്യം.

ഹീരമാഫീലിയ   സിക്കിള് ളെസൽ അനീമിയ

ര	ാഗ
കാ	ണം

    	ക്തം കട്ടപിNിക്കാന് സഹായിക്കുന്ന
   രപ്രാട്ടീനുകളുഡെN ഉല്പാദനഡെത്ത നിയന്ത്രി

    ക്കുന്ന ജീനുകള്ക്ക് ശൈവകല്യം സംഭവിക്കു
   ന്നതുമൂലം 	ക്തം കട്ടപിNിക്കാഡെത വരുന്നു.

    ജീനുകളിഡെല ശൈവകല്യംമൂലം അമിരനാ ആസിഡുക
     ളുഡെN ക്രമീക	ണത്തില് ശൈവകല്യം സംഭവിക്കുകയും

    ഹീരമാരാബിഡെ� ഘNനയ് ക്ക് മാറ്റം വരുത്തുകയും
ഡെചയ്യുന്നു.  ഇക്കാ	ണത്താല്  അരുണ	ക്താണുക്കള്

  അ	ിവാള് രപാഡെല വളഞ്ഞുരപാകുന്നു.

 പ്രകNമായ
ലക്ഷണങ്ങള്

     ഡെചറിയ മുറിവില് നിന്നുരപാലും 	ക്തം കട്ട
   പിNിക്കാഡെത അനിയന്ത്രിതമായ 	ക്ത

 സ്രാവം ഉണ്ടാവുന്നു.

     കലകളിരലക്കുള്ള ഓക്സിജന് സംവഹനം കുറഞ്ഞ്
   ക്ഷീണവും വിളര്"യും ഉണ്ടാകുന്നു..

24. രലാക ഹീരമാഫീലിയ ദിനം ?
ഏപ്രില് 17.

25. ചിത്രങ്ങള് ഏതു ര	ാഗാവസ് Mഡെയ സൂചിപ്പിക്കുന്നു ?
സിക്കിള് ഡെസല് അനീമിയ. RBC



26. എന്താണ് കാന്സര് ? ഇതിന് ഇNയാക്കുന്ന സാഹച	്യങ്ങള് എഡെന്താഡെക്ക ?
4	ീ	രകാ4ങ്ങളുഡെN അനിയന്ത്രിതമായ വിഭജനവും വളര്"യും മൂലം രകാ4ങ്ങള് ഡെപരുകി ഇത	 കലകളിരലക്ക് 
വ്യാപിക്കുന്ന ര	ാഗാവസ്ഥയാണ് കാന്സര്.

പ	ിസ്ഥിതി ഘNകങ്ങള്, പുകവലി, പാന്മസാല, വികി	ണങ്ങള്, പാ	മ്പ	്യഘNകങ്ങള്, ചില ശൈവറസുകള്,
 ചില 	ാസവസ്തുക്കള് എന്നിവ സാധാ	ണ രകാ4ങ്ങഡെള കാന്സര് രകാ4ങ്ങളാക്കി മാറ്റിരയക്കാം.

27. പുകവലി അപകNക	മാണ്. എന്തുഡെകാണ്ട് ?
 പുകവലി നാ�ികഡെളയും 4്വാസരകാ4ങ്ങഡെളയും ഹൃദയഡെത്തയും ബാധി"് പക്ഷാഘാതം, 4്വാസരകാ4 കാന്സര്, 
ര³ാശൈങ്കറ്റിസ്, എംഫിസീമ, ഉയര്ന്ന 	ക്തസമ്മര്�ം മുതലായവ വരുത്തുന്നു. ഹൃദയത്തിഡെ� പ്രവര്ത്തനക്ഷമത കുറയ് 
ക്കുന്നു. പുകവലിയിലൂഡെN Nാര്, നിരക്കാട്ടിന്, CO,കാര്സിരനാജനുകള് മുതലായവ 4	ീ	ത്തിഡെലത്തുന്നു.

28. പുകവലി4ീലത്തിഡെനതിഡെ	 മുദ്രാവാക്യങ്ങള് 	ചിക്കുക. 
• വലിക്കുന്നത് നിങ്ങള്, ന4ിക്കുന്നത് നമ്മള്.
• പുകവലി ഉരപക്ഷിക്കൂ, കാന്സര് വ	ാഡെത സൂക്ഷിക്കൂ.

29. മദ്യപാനം, ലഹ	ിമരുന്ന് ഉരപഭാഗം മുതലായ ദുശ്ശീലങ്ങള്  ആര	ാഗ്യത്തിനു സൃഷ്ടിക്കുന്ന പ്രശ്നങ്ങള് ?
 മദ്യപാനം, ലഹ	ിമരുന്ന് ഉരപഭാഗവും നാ�ീവ്യവസ്ഥയുഡെNയും ആന്ത	ാവയവങ്ങളുഡെNയും പ്രവര്ത്തനഡെത്ത താളം 

ഡെതറ്റിക്കുന്നു, ലഹ	ിവിരധയത്വം സൃഷ്ടിക്കുന്നു, രപ4ീ പ്രവര്ത്തനങ്ങളുഡെN ഏരകാപനം തക	ാറിലാവുന്നു,  അക്രമവാ 
സനയും സാമൂഹ്യവിരുദ്ധപ്രവണതയും വര്ദ്ധിക്കുന്നു, മദ്യം ക	ള്വീക്കം,  സീരറാസിസ് എന്നിവ ഉണ്ടാക്കുന്നു.

30. വിവിധ ജീവിതശൈ4ലീ ര	ാഗങ്ങള് ഉണ്ടാകുന്നതിന് കാ	ണഡെമന്ത് ?
ഭക്ഷണ4ീലത്തില് വന്ന മാറ്റം (കൃത്രിമവസ്തുക്കളNങ്ങിയ ആഹാ	പാനീയങ്ങള്, ഫാസ് റ്റ് ഫു�് മുതലായവ), 

വ്യായാമക്കുറവ്, മാനസികസംഘര്ഷം, ദുശ്ശീലങ്ങളായ പുകവലി, മദ്യപാനം, മയക്കുമരുന്നുപരയാഗം എന്നിവയാണ് 
ഡെപാതുവായ കാ	ണങ്ങള്.  ഇവ എപ്രകാ	മാണ് ജീവിതശൈ4ലീര	ാഗങ്ങള്ക്ക് ഇNയാക്കുന്നഡെതന്ന് പട്ടികയില്
നല്കിയി	ിക്കുന്നു.

 ര�ാഗം കാ�ണം

a പ്രരമഹം     ഇന്സുലിന് കുറരവാ പ്രവര്ത്തനശൈവകല്യരമാ

b  ഫാറ്റി ലിവര്    ക	ളില് ഡെകാഴുപ്പ് അNിയല്

c പക്ഷാഘാതം     മസ് തിഷ് കത്തിരലക്കുള്ള 	ക്തക്കുഴലുകള് ഡെപാട്ടുന്നരതാ 	ക്തപ്രവാഹം
തNസ്സഡെപ്പടുന്നരതാ

d   അമിത 	ക്തസമ്മര്�ം    ഡെകാഴുപ്പNിഞ്ഞ് ധമനികളുഡെN വ്യാസം കുറയുന്നത്

e ഹൃദയാഘാതം     ഡെകാരറാണറി ധമനികളില് ഡെകാഴുപ്പNിഞ്ഞ് 	ക്തപ്രവാഹം തNസ്സഡെപ്പടുന്നത്
31.ഹൃദ് ര	ാഗങ്ങള് വ	ാഡെത സൂക്ഷിക്കുന്നതിന് നാം അനുവര്ത്തിരക്കണ്ട 4ീലങ്ങള് ?

•   ഡെകാഴുപ്പ് കൂNിയ ഭക്ഷണവും ഉപ്പും കുറയ്  ക്കുക.
• പ്രരമഹവും ഉയര്ന്ന 	ക്തസമ്മര്�വും നിയന്ത്രിച്ചു നിര്ത്തുക.
• മാനസികസംഘര്ഷം ലഘൂക	ിക്കാനുള്ള നNപNികള് ശൈകഡെക്കാള്ളുക.
• പുകവലി, മദ്യപാനം എന്നിവ ഉരപക്ഷിക്കുക.
• 4	ിയായ വ്യായാമം 4ീലമാക്കുക. 

32.പ്രരമഹവും ഉയര്ന്ന 	ക്തസമ്മര്�വും 'നിശ്ശബ് ദ ഡെകാലയാളി' ര	ാഗങ്ങളാണ്. ഇങ്ങഡെന പറയാന് കാ	ണഡെമന്ത് ?
പ്രരമഹവും ഉയര്ന്ന 	ക്തസമ്മര്�വും വിവിധ അവയവങ്ങളുഡെN പ്രവര്ത്തനക്ഷമത കുറയ് ക്കുകയും ക്രരമണ  

മ	ണത്തിരലക്ക് നയിക്കുകയും ഡെചയ്യാവുന്ന ര	ാഗങ്ങളാണ്. അതിനാല് അവ നിശ്ശബ് ദ ഡെകാലയാളി ര	ാഗങ്ങളാണ്.
33.വളര്ത്തു മൃഗങ്ങഡെളബാധിക്കുന്ന ര	ാഗങ്ങള്ക്ക് ഉദാഹ	ണം ? ര	ാഗകാ	ി, ലക്ഷണം എന്നിവ സൂചിപ്പിക്കുക.

കുളമ്പുര	ാഗം ശൈവറസ്  കടുത്ത പനി,     വായിലും കുളമ്പുകള്ക്കിNയിലും കുമിളകള്,   ആഹാ	രത്താN് വി	ക്തി.

ആന്ത്രാക്സ് ബാക്ടീ	ിയ  ഡെപഡെട്ടന്നുള്ള പനി,     വായില്നിന്ന് നു	യും പതയും 	ക്തസ്രാവവും.

അകിടുവീക്കം ബാക്ടീ	ിയ    അകിN് നീരുവന്ന് വീര്ക്കുന്നു,  മുലക്കാമ്പില്പഴുപ്പ്,     പാല് ഉല്പാദനം കുറയുന്നു.
34. സസ്യവിളകളില് സാധാ	ണ കണ്ടുവ	ാറുള്ള ര	ാഗങ്ങള്ക്ക് ഉദാഹ	ണം നല്കുക. ഓര	ാന്നിനും കാ	ണം ? 

 ഡെനല്ഡെ"Nിയിഡെല ശൈÆറ്റ്,  വഴുതനയിഡെല വാട്ടം -ബാക്ടീ	ിയ

  പയറിഡെലയും മ	"ീനിയിഡെലയും ഡെമാശൈസക്,  വാഴയിഡെല കുറുനാമ്പ് -  ശൈവറസ്

 കുരുമുളകിഡെ� ദ്രുതവാട്ടം,   ഡെതങ്ങിഡെ� കൂമ്പുചീയല് - ഫംഗസ്
Rasheed Odakkal, 9846626323, GVHSS Kondotty


