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मकेुश नौ�टयाल

ज�म : 4 जलुाई 1971, ���याग, उ�राखडं

आप उ�राखडं भाषा स�ंथा के सद�य होने के साथ-साथ सा�हि�यक प��का, लोक गंगा
आ�द के सहायक सपंादक भी ह�। आपक� कहा�नय� का सकंलन 'चमकता रहेगा �वील�
गम' के नाम से �का�शत हुआ है। �हमालय क� कहा�नया ँआपका बालकथा-स�ंह है।

श�द और अथ

बा�ल�त       ഒ� ചാൺ നീളം
बफा�नी        മ��ടിയ
ढलान         ചരിവ്
सीढ़�नुमा      പട�കൾ േപാെല നിർ�ി�
बौराना         �ാ�പിടി�ക
पौ फटना       �ഭാതമാ�ക
देहर�            പടിവാതിൽ
सलाह देना     ഉപേദശി�ക
सी�मत होना   നിയ�ിതമാ�ക
ज�न             ആേഘാഷം
थाप             ശ�ം
बरुांस           ഒ� �േത�ക ഇനം ��ം

1, मकर स�ंा�ंत के बाद सरूज कहा ँसे कहा ँक� तरफ �खसकना श�ु कर देता है ?
उ�र:  पचंाचूल� के �शखर� से चौखभंा पव�त क� तरफ।

2, पचंाचूल� से चौखभंा तक पहँुचने म� सरूज को �कतने मह�ने का समय लग जाता है ?
उ�र: परेू चार मह�ने का ।

3,  पचंाचूल� और चौखभंा के बीच के पव�त का नाम �या है ?
उ�र: नदंा पव�त ।

4, सरूज नदंा पव�त के ऊपर पहँुचत ेव�त पहाड़� म� कौन सा फूल �खलता है ?
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उ�र: फंमलू� के पीले फूल।

5, फूलदेई के �योहार म� कौन फूल चनुत ेह� ?
उ�र: ब�चे।

6,  चनेु हुए फूल� से ब�चे �या करत ेह� ?
उ�र: घर� क� देह�रय� पर सजात ेह�।

7, द��णा के �प म� घरवाले ब�च� को �या-�या देत ेह� ?
उ�र: चावल, गुड़, दाल आ�द देत ेह�।

8, ब�चे फूलदेई का �योहार कैसे मनात ेह� ?
उ�र: ब�चे शाम तक फूल चनुत ेह�। उ�ह� �बना मरुझाए सरु��त रखत ेह�। सबेरे वे गाँव भर
घमूत ेह�। इन फूल� से घर� क� देह�रया ँसजात ेह�। लोग उ�ह� चावल, गुड़, दाल आ�द
द��णा के �प म� देत ेह�। इ�क�स �दन तक यह �म रहता है। अ�ंतम �दन इक�ट� साम�ी
से सामू�हक भोज बनाया जाता है।

9, उ�राखडं के �हमालयी आचँल म� फूलदेई को ब�च� का सबसे बड़ा �योहार मानत ेह�।
�य� ?
उ�र: ब�चे शाम तक फूल चनुत ेह�। उ�ह� �बना मरुझाए सरु��त रखत ेह�। सबेरे वे गाँव भर
घमूत ेह�। इन फूल� से घर� क� देह�रया ँसजात ेह�। लोग उ�ह� चावल, गुड़, दाल आ�द
द��णा के �प म� देत ेह� । इ�क�स �दन तक यह �म रहता है। अ�ंतम �दन इक�ट�
साम�ी से सामू�हक भोज बनाया जाता है। ये सभी काय� ब�चे ह� करत ेह�। बड़ ेलोग केवल
उपदेश ह� देत ेह�। इस�लए यह ब�च� का सबसे बड़ा �योहार बनता है।

10, उ�राखडं के �हमालयी अचंल म� फूलदेई को ब�च� का सबसे बड़ा �योहार माना जाता
है। �य� ?
उ�र: फूलदेई के �योहार के व�त ब�चे शाम तक फूल चनुत ेह�। उन फूल� को टोक�रय� म�
रखकर पानी भरे गागर� के ऊपर रखत ेह�। सबुह से ह� ब�च� क� टो�लय� गाँव भर धमूकर
�पछल� शाम चनेु गए फूल� से घर� क� देह�रय� को सजात ेह�। द��णा म� ब�च� को �मले
चावल, गुड़, दाल आ�द साम�ी से सामू�हक भोजन भी बनाया जाता है। सारा काम ब�चे
करत ेह�, इस�लए फूलदेई का �योहार ब�च� का सबसे बड़ा �योहार मनाया जाता है।
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अथ� समझकर सह� �मलान कर�...

�वदा देना               �ातःकाल होना
पौ फटना                समेटना
इक�ठा करना            रखाना करना
श�ु करना              �दखाई देना
नज़र आना             आरंभ होना
छलांग मारना           कूदना


