
Cancer   കാൻസർ  
What is cancer?  എന്താണ് കാൻസർ?

Cancer is caused by the uncontrolled
division  of  cells  and  their  spread  to
other  tissues.  The  normal  cells  get
transformed into cancerous cells when
the control system of cell division fails.

  അനിയന്ത്രിതമായ കകാശവിഭജനം വഴി
      കകാശങ്ങൾ പെ�രുകി ഇതര കലകളികലക്ക് വ്യാ�ിക്കുന്ന കരാഗാവസ്ഥയാണ് കാൻസർ.

     കകാശവിഭജനത്തിപെ( നിയന്ത്രണ സംവിധാനം �രാജയപെ*ടുക,ാൾ സാധാരണ കകാശങ്ങൾ
  കാൻസർ കകാശങ്ങളായി രൂ�ാന്തരപെ*ടുന്നു.

What are factors causes cancer? 
കാൻസറിന് കാരണമാകുന്ന ഘടകങ്ങൾ എപെന്താപെക്കയാണ്?

Environmental factors, smoking, radiations, virus, hereditary factors, etc., are
factors causes cancer. The disease may become complicated with the spread of
cancer cells to other parts of the body through blood and lymph.

 �ാരിസ്ഥിതിക ഘടകങ്ങൾ,  പുകവലി,  വികിരണം,  വൈവറസ്,   �ാര,ര്യ ഘടകങ്ങൾ,  മുതലായവ
  കാൻസറിന് കാരണമാകുന്ന ഘടകങ്ങളാണ്. രക്തം,     ലിംഫ് എന്നീ ശരീരദ്രവത്തിലൂപെട കാൻസർ
    കകാശങ്ങൾ ശരീരത്തിപെ( മറ്റ് ഭാഗങ്ങളികലക്ക് വ്യാ�ിക്കുന്നു.    ഇത് കരാഗം സങ്കീർണമാകാൻ

ഇടയാക്കുന്നു.

Treatment of cancer  കാൻസർ ചികിത്സ

Surgery,  chemotherapy,  radiation  therapy  etc.,  are  extensively  used  in  the
treatment  of  cancer.  As  recovery  from the  disease  is  difficult  if  the  disease
becomes severe,  early  diagnosis  of  the  disease  is  crucial  in  the  treatment  of
cancer.
ശസ്ത്രക്രിയ,    രാസ ചികിത്സ (കീകമാപെതറാ*ി),    വികിരണചികിത്സ (  കറഡികയഷൻ പെതറാ*ി)

     തുടങ്ങിയവ കാൻസറിപെ( ചികിത്സയിൽ വ്യാ�കമായി ഉ�കയാഗിക്കുന്നു.  കരാഗം ഗുരുതരമായാൽ
  കരാഗം കഭദമാകുന്നത് ബുദ്ധിമുട്ടാണ്.      അതിനാൽ കനരപെത്തയുള്ള കരാഗനിർണയം കാൻസർ

 ചികിത്സയിൽ സുപ്രധാനമാണ്.

Prepared by Augustine A S GHS koonathara



Lifestyle Diseases     ജീവിതവൈശലി കരാഗങ്ങൾ  
Lifestyle diseases are caused by unhealthy living styles.  The changes in food
habits, lack of physical exercise, mental stress, bad habits like consumption of
alcohol, drug abuse, smoking, etc. lead to various lifestyle diseases.

    അനാകരാഗ്യകരമായ ജീവിതവൈശലികളാണ് ജീവിതവൈശലീ കരാഗങ്ങൾക്ക് കാരണമാകുന്നത്.
  ഭക്ഷണ ശീലങ്ങളിപെല മാറ്റങ്ങൾ,    ശാരീരിക വ്യായാമത്തിപെ( അഭാവം,   മാനസിക സമ്മർദ്ദം,

മദ്യ�ാനം,   മയക്കുമരുന്ന് ഉ�കയാഗം,      പുകവലി തുടങ്ങിയ കമാശം ശീലങ്ങൾ വിവിധ
  ജീവിതവൈശലീ കരാഗങ്ങളികലക്ക് നയിക്കുന്നു.

Various lifestyle diseases     വിവിധ ജീവിതവൈശലീ കരാഗങ്ങൾ  

Health problems associated with smoking 
   പുകവലിയുമായി ബന്ധപെ*ട്ട ആകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങൾ  .  

Animal Diseases   ജന്തുകരാഗങ്ങൾ  

Plant Diseases   സസ്യകരാഗങ്ങൾ  

For watching online video class of this note CLICK HERE
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https://www.youtube.com/watch?v=Kp7CVr0RGB4

