
Viral Diseases   വൈ�റസ് ര�ോഗങ്ങൾ  

Nipah was the most fatal of the diseases that Kerala faced recently. This is
a viral disease.

      അടുത്തിടെ� ര��ളം �ണ്ട ഏറ്റവും മോ��മോയ ര�ോഗമോണ് നിപ.   ഇടെ ോരു വൈ�റസ്
ര�ോഗമോണ്.

Natural vector of Nipah virus.
   നിപ വൈ�റസിടെ" സ്വോഭോ�ി� �ോഹ�ർ.

Fruit eating bats as the Nipah virus vectors
    പഴങ്ങൾ �ഴിക്കുന്ന �വ്വോലു�ളോണ് നിപ വൈ�റസിടെ"

�ോഹ�ർ

Situations that enable the virus to enter humans.
      നിപ വൈ�റസ് മനുഷ്യ�ിര/ക്ക് പ്രര�ശിക്കോൻ �ോ�ണമോകുന്ന സോഹച�്യങ്ങൾ ഏ�?

Remains of fruits eaten by bats,
Saliva and urine of bats,
Through the saliva and urine of pigs that eat the remains of fruit eaten by
bats,
Through contact with infected persons.
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  �വ്വോലു�ൾ ഭക്ഷിക്കുന്ന പഴങ്ങളുടെ�
  അ�ശിഷ്ടങ്ങൾ �ഴിക്കുന്ന ് �ഴി.

   �വ്വോലു�ളുടെ� ഉമിനീരും മൂത്രവും �ഴി.
  �വ്വോലു�ൾ ഭക്ഷിച്ച പഴങ്ങളുടെ�
  അ�ശിഷ്ടങ്ങൾ ഭക്ഷിക്കുന്ന പന്നി�ളുടെ�

ഉമ്മിനീ�്,  മൂത്രം എന്നി�യിലൂടെ�.
  ര�ോഗം ബോധിച്ച �്യക്തി�ളുമോയുള്ള

സംസർക്കത്തിലൂടെ�.

AIDS  (Acquired  Immuno  Deficiency  Syndrome)  is  a
dreadful viral disease that has gripped the world by fear.
എയ്ഡ്സ്(AIDS- Acquired Immuno Deficiency Syndrome)

    ര/ോ�ടെത്ത ഭീ ിയി/ോഴ്ത്തിയ ഭയോന�മോയ വൈ�റസ് ര�ോഗമോണ്.

How does HIV multiply in the human body?
  എങ്ങടെനയോണ് എച്ച്ഐ�ി (HIV)  മനുഷ്യശ�ീ�ത്തിൽ ടെപരുകുന്ന ്?

HIV (Human Immuno deficiency Virus)  enters the body and multiplies
using the genetic mechanism of lymphocytes.

 എച്ച്ഐ�ി (Human  Immuno  deficiency  Virus)   ശ�ീ�ത്തിൽ പ്രര�ശിക്കു�യും
    ശ�ീ�ത്തിന് ര�ോഗപ്ര ിര�ോധരശഷി നൽകുന്ന /ിംരJോവൈസറ്റു�ളുടെ� ജനി �

   സം�ിധോനം ഉപരയോഗിച്ച് HIV  �ർദ്ധിപ്പിക്കു�യും ടെചയ്യുന്നു.

The number of lymphocytes and AIDS. Condition that makes AIDS fatal.
  /ിംരJോവൈസറ്റു�ളുടെ�യും എണ്ണവും എയ്ഡ്സും.   എയ്ഡ്സ് മോ��മോയ അ�സ്ഥ.

When the number of HIV increases the number of lymphocytes decreases
considerably  and  reduces  the  immunity  of  the  body.  Various  other
pathogens which enter the body in such a situation make the condition of
AIDS even more fatal.
HIV       യുടെ� എണ്ണം കൂടുന്ന ിനനുസ�ിച്ച് /ിംരJോവൈസറ്റു�ളുടെ� എണ്ണം ഗണ്യമോയി

     കുറയു�യും ശ�ീ�ത്തിടെ" പ്ര ിര�ോധരശഷി ഗണ്യമോയി കുറയ്ക്കു�യും ടെചയ്യുന്നു.  ഈ
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      സന്ദർഭത്തിൽ ശ�ീ�ടെത്ത ബോധിക്കുന്ന �ി�ിധ ര�ോഗണുക്കൾ എയ്ഡ്സ് എന്ന
 അ�സ്ഥടെയ മോ��മോക്കുന്നു.

What are the ways by which one gets infected with HIV?
    ഒ�ോൾക്ക് എച്ച്ഐ�ി ബോധിക്കോനുള്ള സോഹച�്യങ്ങൾ എടെZോടെക്കയോണ്?

AIDS does not spread...   എയ്ഡ്സ് പ��ില്ല  ...  എങ്ങടെനടെയല്ലോം  
• by touch, shaking hands, coughing, sneezing etc.
• through insects like mosquitoes, houseflies etc.
• by staying together and sharing food.
• by using the same toilet.
• by taking bath in the same pond.
•   സ്പർശനം  ,    വൈ� കുലുക്കൽ  ,   ചുമ  ,    തുമ്മൽ തു�ങ്ങിയ�  .  
•   ടെ�ോതുകു�ൾ  ,     ഹൗവൈ`aസ് മു /ോയ പ്രോണി�ളിലൂടെ�  .  
•      ഒരുമിച്ച്  ോമസിക്കുന്ന ിലൂടെ�യും ഭക്ഷണം പങ്കിടുന്ന ിലൂടെ�യും  .  
•     ഒര� ര�ോയaറ്റ് ഉപരയോഗിക്കുന്ന ിലൂടെ�  .  
•     ഒര� കുളത്തിൽ കുളിക്കുന്ന ിലൂടെ�  
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Hepatitis is a liver disease. Hepatitis is also caused by virus. Inflammation
of the liver is its major symptom. When the flow of bile secreted by the
liver is blocked, an increase in the level of bile pigment called bilirubin in
blood is noticed This imparts dark yellow colour to the mucus membrane,
white portion of the eyes and the nails. This is the external symptom of the
disease.  Disease gets transmitted through contaminated food and water,
blood  components  and  excreta  of  the  patient.  Certain  hepatitis  do  get
transmitted in the same way as the transmission of HIV.

  ��ൾ ര�ോഗമോണ് ടെഹപ്പവൈറ്ററ്റിസ്.     ടെഹപ്പവൈറ്ററ്റിസും വൈ�റസ് മൂ/മോണ് ഉണ്ടോകുന്ന ്.
    ��ളിടെ" �ീക്കം അ ിടെ" പ്രധോന /ക്ഷണമോണ്.    ��ൾ സ്ര�ിക്കുന്ന പിത്ത�സത്തിടെ"

 ഒഴുക്ക്  �സടെപ്പടുരfോൾ,      പിത്ത�സത്തിടെ/ ബി/ിറൂബിൻ എന്ന �ർണ�സ്തു�ിടെ" അള�്
 �ക്തത്തിൽ �ർദ്ധിക്കുന്നു.    ഇ ് രiഷ്മ സ്റ്റ�ത്തിലും,,    �ണ്ണിടെ" ടെ�ള്ളയിലും നഖത്തിലും

   �ടും മഞ്ഞ നിറം നൽകുന്നു.     ഇ ് ര�ോഗത്തിടെ" ബോഹ്യ /ക്ഷണമോണ്.  മ/ിനമോയ
ഭക്ഷണത്തിലൂടെ�യും,  ടെ�ള്ളത്തിലൂടെ�യും,   ര�ോഗിയുടെ� �ക്തഘ��ങ്ങളിലൂടെ�യും,

   ര�ോഗിയുടെ� �ിസർജ്ജനത്തിലൂടെ�യുമോണ് ര�ോഗം പ�രുന്ന ്.   ചി/ ടെഹപ്പവൈറ്ററ്റിസ്
   എച്ച്ഐ�ി പ�രുന്ന ് രപോടെ/ പ�രുന്നു.

Dengue  fever,  Rabies  and
Chikunguya  that  are
common in Kerala are also
viral diseases.

 ര��ളത്തിൽ സോധോ�ണ
 �ോണുന്ന ടെഡങ്കിപ്പനി,  റോബീസ്

(  രപ �ിഷബോധ),  ചിക്കുൻഗുനിയ
 എന്നി�യും വൈ�റൽ

ര�ോഗങ്ങളോണ്.

FOR ONLINE CLASS LINK OF THIS NOTE      CLICK HERE

For online evaluation tool of Chapter_01      CLICK HERE
For online evaluation tool of Chapter_02      CLICK HERE

For online evaluation tool of Chapter_03 
         CLICK HERE
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https://forms.gle/2pciFF6o24YLkxD78
https://www.youtube.com/watch?v=Z5dRdB69QSU
https://forms.gle/cQ3DUGziRuszUtdr7
https://forms.gle/LSrja8bsqUKXFzbb9

