
The  endocrine  system  is  an  organ  system that  controls  and  coordinates  all
activities in the body. This system includes endocrine glands and their secretions
called  hormones.  Hormones  are  chemical  messengers  that  regulate  cellular
activities.
Endocrine glands do not have particular ducts to carry hormones to various
tissues. Hence they are known as ductless glands. Hormones are transported
through blood.

      ശരീരത്തിലെ� എല്ലാ പ്രവർത്തനങ്ങലെ�യും നിയന്ത്രിക്കുകയും ഏകകാപിപ്പിക്കുകയും ലെ�യ്യുന്ന ഒരു
  അവയവ സംവിധാനമാണ് അന്ത:  സ്രാവീവ്യവസ്ഥ (Endocrine system).  ഈസംവിധാനത്തിൽ

അന്ത:  സ്രാവീ ഗ്രന്ഥികളും,     ക/ാർകമാണുകൾ എന്നറിയലെപ്പടുന്ന അവയുലെ4 സ്രവങ്ങളും
ഉൾലെപ്പടുന്നു.     കകാശ പ്രവർത്തനങ്ങൾ നിയന്ത്രിക്കുന്ന രാസസക7ശവാ/കരാണ്
ക/ാർകമാണുകൾ.
അന്ത:      സ്രാവീ ഗ്രന്ഥിക�ിൽ നിന്ന് ക/ാർകമാണുകൾ വിവിധ ശരീരക�ക�ിക�ക്ക്

   ലെകാണ്ടുകപാകാൻ പ്രക;്യക കുഴൽ സംവിധാനമില്ല.     അ;ിനാൽ അവ നാ�ീര/ി; ഗ്രന്ഥികൾ
(Ductless  glands)  എന്നറിയലെപ്പടുന്നു.    ക/ാർകമാണുകൾ രക്തത്തിലൂലെ4 കൈകമാറ്റം
ലെ�യ്യലെപ്പടുന്നു.

Hormones reach every cell in the body as they are transported by blood. But
each hormone acts only upon those cells which have specific receptors. The cells
which are acted upon by hormones are their target cells.

     രക്തത്തിലൂലെ4യാണ് ക/ാർകമാണുകൾ ശരീരത്തിലെ� എല്ലാ കകാശങ്ങ�ിലും എത്തുന്ന;്.
     എന്നാൽ ഓകരാ ക/ാർകമാണും പ്രക;്യക ഗ്രാ/ികളുള്ള (receptors)   കകാശങ്ങ�ിൽ മാത്രകമ

പ്രവർത്തിക്കൂകയുള്ളൂ.     ക/ാർകമാണുകൾക്ക് പ്രവർത്തിക്കാൻ കഴിയുന്ന കകാശങ്ങ�ാണ് അവയുലെ4
  �ക്ഷ്യ കകാശങ്ങൾ (target cells).

Only those cells having specific receptors can receive a specific hormone. Each
hormone  molecule  binds  with  the  receptor  to  form  a  hormone-receptor
complex.  Following  this,  enzymes  are  activated  within  the  cell  and  certain
changes occur in cellular activities
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     അ;ാ;് ഗ്രാ/ികളുള്ള കകാശങ്ങൾക്കുമാത്രകമ അ;ാ;് ക/ാർകമാണുകലെ� സ്വീകരിക്കാൻ
കഴിയുകയുള്ളൂ.         ഓകരാ ക/ാർകമാൺ ;ന്മാത്രയും ഗ്രാ/ിയുമായി ബന്ധിച്ച് ഒരു ക/ാർകമാൺ-

  ഗ്രാ/ി സംയുക്തം (hormone-receptor  complex)  രൂപലെപ്പടുന്നു.  ഇ;ിലെനത്തു4ർന്ന്,
  കകാശത്തിനകത്ത് രാസാഗ്നികൾ (enzymes)  പ്രവർത്തനക്ഷമമാക്കുകയും

   കകാശപ്രവർത്തനങ്ങ�ിൽ മാറ്റം വരുകയും ലെ�യ്യുന്നു.

For watching online video class of this note CLICK HERE

For online Evaluation Tool of Chapter_01 CLICK HERE

For online Evaluation Tool of Chapter_02 CLICK HERE
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https://www.youtube.com/watch?v=1vG0QYp3q9Q
https://forms.gle/vyxkFrUrhqbnNP6h8
https://forms.gle/b93D7ULzJ9eW9Anj7

