
ജീവിതത്തിൽ പെ
പെ�ന്ന് ഭയമ�ോ സങ്കടമ�ോ അനുഭവപെ�� ചില സന്ദർഭങ്ങൾ എഴുതുക.
Write down some of the experiences that felt sudden fear or sadness in life.
പെ
പെ�ന്ന് 
ോമ്പിപെ8 കണ്ടത്      
seeing a snake suddenly,

ഗോഢ8ിദ്രയിൽ ദുഃസ്വപ്നം കണ്ടത് 

seeing nightmare at deep sleep,

അപ്രതീക്ഷിത�ോയി വഴിയിൽ 8ോയപെയ കോണുന്നത് 

seeing dog unexpectedly on the way, 

അപ്രതീക്ഷിത�ോയി ദുരന്തങ്ങമLോ, അ
കടങ്ങമLോ സംഭവിക്കുന്നത്

unexpectedly occurs disasters or accidents.
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The actions of sympathetic and parasympathetic systems during emergency.
അടിയന്തര ഘ�ത്തിൽ സിം
തറ്റിക് വ്യവസ്ഥയിലും 
ോരോ സിം
തറ്റിക് വ്യവസ്ഥയിലും 
8ടക്കുന്ന പ്രവർത്ത8ങ്ങൾ.
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For watching online video class of this note

   
CLICK HERE
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https://youtu.be/kCemC2S0wps
https://youtu.be/kCemC2S0wps

