
 

 
STD 10-FIRST BELL- BIOLOGY- CLASS-05 

Chapter – 1 
Adnbm\pw {]XnIcn¡m\pw 

BthK§Ä cq]s¸Sepw A-h-bp-sS t{]-j-Whpw 
BthK§Ä (ktµi§Ä) 

 \mUnIfneqsS t{]jWw sN¿s¸Sp¶ ktµi§fmWv BthK§Ä.  

 BthK§Ä k©cn¡p¶Xv sshZypX{]hmlambn«mWv. 

 \mUohyhØbpsS \nb{´Whpw GtIm]\hpw  km[yamIp¶Xv \mUobktµi§Ä hgnbmWv. 

Ø: ktµi§Ä cq]-s¸-Sp-¶-sX-hnsS? 

 {Km-lo tIm-i-§-fnÂ 

 
ktµi§Ä cq]s¸SÂ 

 A: D±o]n¡s¸Sm¯ AhØbnÂ \mUo tImi¯nsâ AhØ 

 AtbmWpIfpsS hn\ym-k-̄ n-ep-­m-Ip-¶ hy-Xym-k-amWv ¹mkvamkvXc¯nsâ _mly`mK v̄ t]mknäohv 

NmÀPpw B´c`mK¯v s\Käohv NmÀPpw \ne\nÂ¡p¶-Xn-\v ImcWw 

B: D±o]\w D­mIpt¼mgs¯ AhØ 

 D±o]n¡s¸Spt¼mÄ B `mKs¯ AtbmWpIfpsS (Na+&K+) k´penXmhØbnÂ amäap­mIpIbpw 

XÂ^eambn t]mknäohv NmÀPv ¹mkvamkvXc¯n\I¯pw s\Käohv NmÀPv ]pd¯pambn amdp¶p. 

 ¹mkvamkvXc¯nep­mIp¶ NmÀPv hyXnbm\w BthK§Ä D­mIm³ ImcWamIp¶p. 

 ¹mkvamkvXc¯nep­mIp¶ NmÀPv amäw A[nI kabw \o­p \nÂ¡msX DS³ Xs¶ ]qÀÆ ØnXn 

{]m]n¡p¶p. 

C:  BIvtkmWneqsS ktµi§fpsS (BthK§fpsS) bm{X 

 BIvtkm¬ kvXc¯nÂ ss\anjnIambn D­mIp¶ NmÀPv hyXnbm\w sXm«Sp¯ `mKs¯ 

Dt¯Pn¸n¡pIbpw B `mK¯pw kam\ coXnbnepÅ hyXnbm\§Ä kw`hn¡p¶Xn\v ImcWamIpIbpw 

Cu {]{Inb XpScpI hgn ktµi§Ä BIvtkmWneqsS {]hln¡pIbpw sN¿p¶p. 

Ø: D±o]n¡s¸Sm¯ AhØbnÂ ¹mkvamkvXc¯n\v C-cp h-i¯pw D-Å NmÀ-PpIÄ 

 D±o]n¡s¸Sm¯ AhØbnÂ ¹mkvamkvXc¯nsâ _mly`mK¯v t]mknäohv NmÀPpw B´c`mK v̄ 

s\Käohv NmÀPpw \ne\nÂIp¶p.  



 
Ø: D±o]\w \S¡p-t¼mÄ ¹mkvamkvXc¯n\v C-cp h-i¯pw NmÀ-PpIfpsS hy-\ym-k-̄ nÂ F-́ v am-äw kw-`-hn-¡p¶p 

Ø:\mUob ktµi§Ä BIvtkmWneqsS {]hln¡¶sX§s\? 

 

BthK§fpsS bm{X 

 {KmlotImi§fnÂ cq]s¸Sp¶ BthK§Ä aäv \mUotImi§fnte¡v ssIamäw sN¿s¸SpIbpw 

AXneqsS akvXnjvI¯nse¯pIbpw akvXnjvIw BthK§sf hniIe\w sNbvXv Bhiyamb 

\nÀt±iw t]inIÄ, {KÙnIÄ F¶nhbv¡v \ÂIn DNnXamb {]XnIcWw D­m¡p¶p. 
 

kn\m]vkv -- LS\ 

{KÙotImihpamtbm _Ôs¸Sp¶ `mKamWv kn\m]vkv. 

 kn\m]vknÂ sU¬ss{UäpIfpw BIvtkmssWäpIfpw X½nÂ kv]Àin¡p¶nÃ. 

[Àaw 

 BthK§fpsS thKX, Zni F¶nh {IaoIcn¡p¶Xn\v kn\m]vkv klmbn¡p¶p. 

hnhn-[ X-cw kn\m]vkpIÄ 

 Hcp \yq-tdmWpw a-säm-cp \yq-tdmWpw tN-cp¶ kn\m]vkv

 
kn\m]vänIv hnShv 

kneqsS BthK§Ä t{]jWw sN¿p¶ hn[w 

 D±o]\¯nsâ ^eambn cq]s¸« sshZypX BthK§Ä kn\m]vänIvt\m_nÂ F¯pt¼mÄ Ahn-sS \n¶v 

cmkhkvXp¡fmb \mUob t{]jI§Ä kn\m]vänIv hnShnte¡v {khn¡s¸SpIbpw sXm«Sp¯ 

sU¬ss{Uänt\tbm tImit¯tbm Dt¯Pn¸n¨v ]pXnb sshZypXmthK§Ä krjvSn¡s¸SpIbpw 

BthK§Ä Hcp \yqtdmWnÂ \n¶pw asäm¶nte¡v ssIamäw sN¿s¸SpIbpw sN¿p¶p. 

\mUob t{]jIw 

 kn\m]vänIv hnShneqsS BthK§sf sXm«Sp¯ tImi¯nte¡v IS¯nhnSp¶ cmkhkvXp¡fmWv 

\mUob t{]jI§Ä 

 \mUob t{]jI¯n\v DZmlcW§-Ä : AkssäÂ sImfn³, tUm]man³ 

 \mUob t{]jI§-Ä BthK§fpsS Xncn¨pÅ {]thi\w XSbp¶p 

Ø:\mUotImi§fneqsS BthK§Ä IS¶p t]mIp¶ `mK§sf DÄs¡mÅn¨p sIm­pÅ ^vtfmNmÀ«v hcbv¡pI. 

{KmlnIÄ D±o]\s¯ kzoIcn¡p¶p  sU¬ss{Uäv sU¬t{Um¬ tImiicocw BIvtkm¬  

BIvtkmssWäv  kn\m]vänIv t\m_v  \mUob t{]jIw (AkssäÂ sImfn³)  kn\m]vkv    sXm-«-
Sp¯ tImiw /\yqtdmWnsâ sU¬ss{Uävkv.  
 

  c­p \mUotImi§Ä X½ntem, \mUotImihpw t]iotImihpamtbm, \mUotImihpw 

 

 Hcp \yq-tdmWpw t]io-tIm-ihpw tN-cp¶ kn\m]vkv 

 Hcp \yq-tdmWpw {KÙo-tImi- hpw tN-cp¶ kn\m]vkv 

 kn\m]vknse c­v LSI§Ä¡nSbnepÅ hnShmWv kn\m]vänIv hnShv 
kn\m]v



 
hnhn-[ X-cw \mUo tImi§Ä 

 ktµiZnibv¡\pkcn¨v \mUo tImi§sf kwthZ\mUotImisa¶pw t{]cI \mUotImisa¶pw Xcw 

Xncn¡p¶p. 

kwthZ\mUotImiw (kwthZ \yqtdm¬) 
 akvXnjvI¯nte¡pw kpjpav\bnte¡pw ktµi§sf hln¡p¶ \mUotImi§fmWv 

kwthZ\mUotImi§Ä. 
t{]cI \mUotImiw (t{]cI \yqtdm¬) 

 akvXnjvI¯nÂ \n¶pw kpjpav\bnÂ \n¶pw ktµi§sf  hnhn[ Ahbh§fntes¡¯n¡p¶ 
\mUotImi§fmWv  t{]cI \mUotImi§Ä. 

 
\mUnIÄ 
Hcp Iq«w \mUoX´p¡sf AYhm BIvtkmWpIsf tbmPI IeIfmÂ BhcWw sNbvXncn¡p¶XmWv \mUn. 

 \mUnIÄ AhbpsS [Àa¯n\\pkcn¨v  aq¶v Xcap­v. 

 kwthZ\mUnIÄ, t{]cI\mUnIÄ, k½n{i\mUnIÄ 

kwthZ\mUn  

 kwthZ \mUoX´p¡Ä tNÀ¶p­mIp¶p 

icoc¯nsâ hnhn[ `mK§fnÂ \n¶p ktµi§Ä 

Xet¨mdnte¡pw kpjpav\bnte¡pw F¯n¡p¶p. 

t{]cI\mUn 

 t{]cI\mUoX´p¡Ä tNÀ¶p­mIp¶p 

Xet¨mdv, kpjpav\ F¶nhbnÂ \n¶pÅ 

ktµi§Ä icoc¯nsâ  hnhn[ 

`mK§fnse¯n¡p¶p. 

k½n{i \mUn 

 kwthZ\mUoX´p¡fpw t{]cI\mUoX´p¡fpw 

tNÀ¶p­mIp¶p 

Xet¨mdv, kpjpav\  F¶nhbnte¡pw Xncn¨papÅ 

ktµi§fpsS hn\nabw km[yam¡p¶p. 

 
Prepared by: 

         Riyas bios 
HST NS 
PPMHSS Kottukkara 
Kondotty-Malappuram 
09747944422 

 
\mUnIfpw {]tXyIXIfpw [Àaw 


