


പ്രധാനമായി  ധാന്യകം  അഥവാ  കാർശ്ലേബാവൈഹശ്ലേpറ്റ്,  മാംസ്യം  അഥവാ  ശ്ലേപ്രാട്ടീൻ,

ചെകാഴുപ്പുകൾ അഥവാ ഫാറ്റ്സ്,  ജീവകങ്ങൾ അഥവാ വൈവറ്റമിനുകൾ,  ധാതുക്കൾ അഥവാ

മിനറൽസ്, ജലം എന്നിവയാണ് ഈ ശ്ലേപാഷകഘ?കങ്ങൾ.

ഈ ശ്ലേപാഷകഘ?കങ്ങൾ അങ്ങചെനതചെന്ന ശരീരത്തിന് ഉപശ്ലേയാഗിക്കാൻ കഴിയില്ല.

ധാന്യകം,  മാംസ്യം,  ചെകാഴുപ്പുകൾ  എന്നിവ  ദഹനത്തിന്  വിശ്ലേധയമാകണം.

ദഹനവ്യവസ്ഥയുചെ? സഹായത്താലാണ് ഈ ശ്ലേപാഷകഘ?കങ്ങളുചെ? ദഹനം ന?ക്കുന്നത്.

വിവിധതരം  ദഹന  ഗ്രന്ഥികൾ,  അവയിൽ  ഉൽപാദി#ിക്കുന്ന  ദഹനരസങ്ങൾ,

അവയില?ങ്ങിയിരിക്കുന്ന  രാസാഗ്നികൾ  അഥവാ  എൻവൈസമുകളുചെ?

പ്രവർത്തനത്താലാണ് അന്നപഥത്തിൻചെറ വിവിധ ഭാഗങ്ങളിൽചെവച്ച് ദഹനം ന?ക്കുന്നത്.

വായിൽചെവച്ച് മുതൽ ദഹനം ആരംഭിക്കുന്നു,  ചെചറുകു?ലിൽ വചെര ഇതിൻചെറ പ്രവർത്തനം

തു?ക്കുന്നു.

ഉമിനീർ  ഗ്രന്ഥി  ഉൽപാദി#ിക്കുന്ന  ദഹനരസം  ആണ്  ഉമിനീര്.  ആമാശയ  ഗ്രന്ഥി

ഉൽ#ാദി#ിക്കുന്ന ആമാശയരസം,  കരൾ ഉൽപാദി#ിക്കുന്ന പിത്തരസം (bile),  ആശ്ലേഗ്നയ

ഗ്രന്ഥി  അഥവാ  പാൻക്രിയാസ്  ഉൽപാദി#ിക്കുന്ന  ആശ്ലേഗ്നയരസം  എന്നിവയിചെലല്ലാം

ദഹനചെത്ത  സഹായിക്കുന്ന  ധാരാളം  രാസാഗ്നികൾ  അഥവാ  എൻവൈസമുകൾ

അ?ങ്ങിയിരിക്കുന്നു.  ചെചറുകു?ലിചെല ഭിത്തിയിൽ ധാരാളം ആന്ധ്ര രസങ്ങൾ ഉല്പാദി#ിക്കുന്ന

ഗ്രന്ഥികൾ ഉണ്ട്.

ഉമിനീർ  ഗ്രന്ഥി  ഉൽപാദി#ിക്കുന്ന  ഉമിനീരിന്  ദഹനപ്രക്രിയയിൽ  ഒരു  പ്രധാന  പങ്കുണ്ട്

എന്ന് ഒമ്പതാം ക്ലാസിചെല പാഠഭാഗത്തിൽ നമ്മൾ പഠിച്ചതാണ്. എന്നാൽ പത്താം ക്ലാസ്

പാഠഭാഗത്തിൽ  ഉമിനീരിന്  മറ്റു  ചില  ധർമ്മങ്ങൾ  ഉചെണ്ടന്ന്  മനസ്സിലാക്കുന്നു.  ഉമിനീരിൽ
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