




ഉജ്ജ്വലം - 2021

  Headmasters Forum TIRUR
(  SSLC കുട്ടികൾക്കുള്ള സ്വയം വിലയിരുത്തൽ സാമഗ്ര�ി)

ജീവശാസ്ഗ്ര"ം

1 മു"ൽ 5 വരെരയുള്ള ച&ാദ്യങ്ങൾക്ക് 1 മാര്‍ക്ക് വീ"ം (1 5= 5)X

1. ഒറ്റപ്പെ�ട്ടത് കപ്പെ�ത്തി മറ്റുള്ളവയുപ്പെ� പ്പെ�ൊതുസ്വഭൊവം എഴുതുക
�ൊര്‍ക്കിന്‍സണ്‍ ര"ൊഗം, അ�സ്മൊ"ം, സീര'ൊഫ്തൊല്‍മിയ, അല്‍ഷിരമഴ്സ്

2. �ദര-ൊഡി ബന്ധം മനസ്സിലൊക്കി വിട്ടഭൊഗം �ൂ"ി�ിക്കുക
രകൊര്‍ണിയ : ദൃഢ��ലം,     പ്പെഎ'ിസ് : ......................

3. മലമ്പനിക്്ക കൊ"ണമൊയ ര;�ൊരട്ടൊരസൊവയുപ്പെ� ര�പ്പെ"ഴുതുക. 
4. ;�ഭൊത ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതിനുമുമ്പുള്ള "ക്ത �"ിര@ധനയില്‍ 126  /100  mg ml എന്ന 
രതൊതിനു മുകളില്‍ "ക്തത്തില്‍ ഗ്ലൂരക്കൊസുള്ള അവസ്ഥയൊണ് ------------
5. രകൊ@വൈവവിധ്യവത്ക്ക"ണത്തിന് സഹൊയിക്കുന്ന സസ്യരഹൊര്‍രമൊണ്‍ ഏത് ?

6 മു"ൽ 11 വരെരയുള്ള ച&ാദ്യങ്ങൾക്ക് 2 മാര്‍ക്ക് വീ"ം (2 6= 12)X

6. തൊപ്പെഴ തന്നി"ിക്കുന്നവയില്‍ നിന്നും എയ്ഡ്സ് ര"ൊഗം �ക"ുന്ന "�്  മൊര്‍ഗങ്ങള്‍ 
പ്പെതപ്പെ"പ്പെQ�ുത്്ത എഴുതുക. 
) a എച്ച് .ഐ.വി ഘ�കമുള്ള സൂചിയും സി'ിഞ്ചും �ങ്കുപ്പെവയ്ക്കുന്നതിലൂപ്പെ�
) b പ്പെകൊതുക് ഈച്ച തു�ങ്ങിയ ;�ൊണികളിലൂപ്പെ�
) c ഒ"ുമിച്ചു തൊമസിക്കുക, ആഹൊ"ം �ങ്കി�ുക എന്നിവയിലൂപ്പെ�
) d എച്ച് . ഐ.വി ബൊധിത"ുമൊയുള്ള വൈലഗിംക ബന്ധത്തിലൂപ്പെ�
) e സ്�ര്‍@നം, ഹസ്തദൊനം, ചുമ, തുമ്മല്‍ എന്നിവയിലൂപ്പെ�

7. അനിയ;]ിതമൊയ രകൊ@വിഭ-നത്തിപ്പെ^ ചി;തമൊണ് 
തന്നി"ിക്കുന്നത്.
      ) a ഈ ര"ൊഗം ഏത് ?
      ) b ഈ ര"ൊഗത്തിപ്പെ^ "�് കൊ"ണങ്ങള്‍ 

എഴുതുക.

8. വിറ്റൊമിന്‍  A യുപ്പെ� കു'വ് നി@ൊന്ധതക്്ക  കൊ"ണമൊകുന്നു. എ]്പ്പെകൊ�് ?
9. ഒ"ു ര"ൊഗത്തിപ്പെ^ ലക്ഷണങ്ങള്‍ തൊപ്പെഴ തന്നി"ിക്കുന്നു.

മുഖം, തൊ�ിപ്പെയല്്ല, വി"ലുകള്‍ എന്നിവയിപ്പെല അസ്ഥികള്‍ വള"ുന്നു.
) a ര"ൊഗത്തിപ്പെ^ ര�പ്പെ"ഴുതുക.
) b ര"ൊഗത്തിപ്പെ^  കൊ"ണം എഴുതുക.

10. ഉചിതമൊയ തലപ്പെക്കട്്ട നല്കി "�് �ട്ടികയൊക്കുക.

രഫൊരട്ടൊ�്സിന്‍ കൊണുന്നു, മങ്ങിയ;�കൊ@ത്തില്‍ കൊഴ്ചക്്ക
സഹൊയിക്കുന്നു, പ്പെ'ൊരഡൊ�്സിന്‍ കൊണുന്നു, വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍

തി"ിച്ച'ിയൊന്‍  സഹൊയിക്കുന്നു

11. ഈ "�് രഹൊര്‍രമൊണുകളുപ്പെ� �"സ്�" വി"ുദ്ധമൊയ ;�വര്‍ത്തനങ്ങളൊണ് 
"ക്തത്തിപ്പെല ഗ്ലൂരക്കൊസിപ്പെ^ അളവ് ;കമീക"ിക്കൊന്‍ സഹൊയിക്കുന്നത്. ഏതൊണ് 
ഈ "�് രഹൊര്‍രമൊണുകള്‍ ? "ക്തത്തിപ്പെല ഗ്ലൂരക്കൊസിപ്പെ^ സൊധൊ"ണ അളവ് 
എ;തയൊണ്?

12 മു"ൽ 16 വരെരയുള്ള ച&ാദ്യങ്ങൾക്ക് 3 മാര്‍ക്ക് വീ"ം (3 5= 15)X

12. ചി;തത്തില്‍ , ,  A B C എന്നീ ഭൊഗങ്ങളുപ്പെ� 
ര�പ്പെ"ഴുതി ഓര"ൊന്നിര^യും

 ധര്‍മ്മം എഴുതുക










