
അടടിസസ്ഥാന പസ്ഥാഠസ്ഥാവലടി
ജജീവടിതതം പടര്ത്തുന്ന വവരുകള

“വസ്നേഹതടില്നടിന്നുദടിക്കുന്നു വലസ്ഥാകതം
വസ്നേഹതസ്ഥാല് വൃദടി വതടുന്നു”

                                      – കുമസ്ഥാരനസ്ഥാശസ്ഥാന
      വഗസ്ഥാത്രങ്ങളസ്ഥായതം കൂട്ടുകുടുതംബങ്ങളസ്ഥായതം അണുകുടുതംബമസ്ഥായതം ഒകക്കെ ജജീവടിക്കുവമസ്ഥാഴതം
പരസ്പര വസ്നേഹതടി കന്റെ കണടി അറ്റു വപസ്ഥാകസ്ഥാതടിരടിക്കെസ്ഥാന നമ്മുകട മുന തലമുറ
ശ്രമടിച്ചുകകസ്ഥാവണ്ടേയടിരുന്നു. എലസ്ഥാ ഇലസ്ഥായ്മകളതം വസ്നേഹതടികന്റെയതം സസ്ഥാനന്ത്വനതടികന്റെയതം
വസ്ഥാതടിലടിലൂകട അവര് പങ്കുവച്ചു. എന്നസ്ഥാല് വര്തമസ്ഥാനക്കെസ്ഥാലതത്ത്  മനുഷഷ്യന അവനടിവലക്കെത്ത് 
തകന്ന ചുരുങ്ങുകയതം സന്ത്വനതം സുഖസസൗകരഷ്യങ്ങള ലകഷ്യമസ്ഥാക്കെടി പ്രവര്തടിക്കുകയതം
കചെയ്യുന്നു.
         കുടുതംബ ബന്ധങ്ങളടില് സതംഭവടിക്കുന്ന വടിള്ളലുകള.എലസ്ഥാ സുഖസസൗകരഷ്യങ്ങളതം 
ഒരു ബട്ടന അമര്ത്തുവമസ്ഥാള ലഭടിക്കുന്ന തരതടില് നവവലസ്ഥാകതം
മസ്ഥാറുവമസ്ഥാള ആധുനടിക സസ്ഥാവങ്കേതടിക വടിദഷ്യകള കുടുതം കൂട്ടവുമടിലസ്ഥാകത ഒറ്റകപ്പെട്ട മുറടികളടില്
അവകന തളചടിടുവമസ്ഥാള മസ്ഥാനവടികതയകട (മനുഷഷ്യതന്ത്വതടികന്റെ) കവണ്മ അവനത്ത്
അനഷ്യമസ്ഥായടികക്കെസ്ഥാണ്ടേടിരടിക്കുന്നു. തനടിക്കെത്ത്  ചുറ്റുമുള്ളവകര കണ്ടേടിട്ടുതം കസ്ഥാണസ്ഥാകത ജജീവടിക്കുന്നു.
      നന, കരുണ, വസ്നേഹതം എന്നജീ ആര്ദ്ര ഭസ്ഥാവങ്ങള യസ്ഥാത്ത്ത്രടികതയകട ചൂടടില് വറ്റടി 
വരളന്നു.മനുഷഷ്യവര്ഗകത സര്വനസ്ഥാശതടിവലക്കെത്ത്  നയടിക്കുന്ന ഈ പ്രവണത 
പുതുതലമുറ ഉളകക്കെസ്ഥാവള്ളണ്ടേടിയടിരടിക്കുന്നു. 
അച്ഛനമ്മമസ്ഥാവരയതം സവഹസ്ഥാദരങ്ങകളയതം സത്ത് വനഹടിക്കെസ്ഥാനുതം
സഹസ്ഥായടിക്കെസ്ഥാനുതംസതംരകടിക്കെസ്ഥാനുമുള്ള ഒരു മനസത്ത്  പുതുതലമുറയടില് രൂപകപ്പെവടണ്ടേതുണ്ടേത്ത് .
സന്ത്വജനകത വപസ്ഥാകല സമുഹകതയതം പ്രകൃതടിവയയതം വസ്നേഹടിക്കെസ്ഥാന കഴടിയണതം.

 വവരുകള! (മടിനടിക്കെഥ )  –-- ഡടി.വടിനയചെന്ദ്രന
● പ്രവവശക പ്രവര്തനതം
 വൃകങ്ങളക്കെത്ത് കവള്ളവുതം വളവുതം മറ്റു ലവണങ്ങളതം വലടികചടുക്കെസ്ഥാന വവരുകള വവണതം. 
  തസ്ഥായത്ത് വവരുകള വൃകകത മണടിവനസ്ഥാകടസ്ഥാപ്പെതം തസ്ഥാങ്ങടി നടിര്ത്തുന്നു.
 ഈ ബന്ധതം അറ്റുവപസ്ഥാകുവമസ്ഥാള എത്ര വലടിയ വൃകവുതം കടപുഴകടി വജീഴതം 
  മനഷഷ്യകന്റെ നടിലനടില്പ്പെത്ത് - അതുതം ഈ അമ്മയസ്ഥായ ഭൂമടി തകന്ന.
  സര്വചെരസ്ഥാചെരങ്ങളക്കുതം അമ്മയസ്ഥായ ഭൂമടി.
 അമ്മയകട ഗര്ഭപസ്ഥാത്രതടില് മുളകയടുതത്ത് ഭൂമടിയടില് ജനടിചത്ത് ബന്ധങ്ങള തജീര്ക്കുന്ന മനുഷഷ്യര്.
 പരസ്പരവസ്നേഹതം,  വടിശന്ത്വസ്ഥാസതം,  സഹവര്തടിതന്ത്വതം  എന്നടിവയടില്  അധടിഷടിതമസ്ഥായസ്ഥാണത്ത്  മനുഷഷ്യ

ജജീവടിതതം പടര്ന്നത്ത് പനലടിക്കുന്നതത്ത്. 
 തസ്ഥായവവരത്ത് നഷ്ടകപ്പെടുവമസ്ഥാള ഏതത്ത് വലടിയ വൃകവുതം നടിലതം പതടിക്കുതം.
 'തസ്ഥായ'-  അമ്മ  എന്നുതം  അര്തതം.അമ്മവയസ്ഥാടുള്ള  മക്കെളകട  വസ്നേഹതടിനു  വടിള്ളല്

സതംഭവടിക്കുവമസ്ഥാള നമ്മുകട നടിലനടില്പതം അപകടതടിലസ്ഥാകുതം.
 മണടില് എത്രവതസ്ഥാളതം ആഴതടില് വൃകതം വവരൂന്നുന്നുവവസ്ഥാ അത്രവതസ്ഥാളതംഅതത്ത്

 പടര്ന്നത്ത്പനലടിക്കുന്നു.
 അതുവപസ്ഥാകല  പരസ്പരവസ്നേഹതടിലുതം  വടിശന്ത്വസ്ഥാസതടിലുതം  സഹവര്തടിലുമസ്ഥാണത്ത്  മനുഷഷ്യ

ജജീവടിതവുതം പടര്ന്നത്ത് പനലടിക്കുന്നതത്ത്.
'



● വവരുകള അര്ഥസസ്ഥാധഷ്യതകള
        വസ്നേഹതം
        സഹകരണതം
        വടിശന്ത്വസ്ഥാസതം
        ദയ
        കസ്ഥാരുണഷ്യതം
       സഹവര്തടിതന്ത്വതം
➢ ജജീവടിതകത മുവന്നസ്ഥാട്ടുനയടിക്കുന്നതത്ത് 
➢ ജജീവടിതകത ദൃഢവുതം പവടിത്രവുമസ്ഥാക്കുന്നതത്ത് 
➢ ജജീവടിതതം പടര്ന്നത്ത്  പനലടിക്കുന്നതത്ത് 
➢ ജജീവടിതതം കകട്ടടിപ്പെടുക്കെസ്ഥാന വപ്രരടിപ്പെടിക്കുന്നതത്ത് 

                          തയസ്ഥാറസ്ഥാക്കെടിയതത്ത്   :                            
                             സുരരേഷഷ് അരേരീരകക്കോടഷ് (9562521509)          
MA( malayalam )MA ( English )MA( Journalism )
HST ( malayalam)GHSS Areekode,Malappuram


