
2020-21



 

 

 

04862 226990               email: dietidukki@gamil.com 

website: www.dietidukki.in 



ററിവറിഷന് പപാകക്കേജറിനനെക്കേ ുററിചച
'മള്ടട്ടിപട്ടിള്  റപ്രസനന്റേഷന്  ഓഫഫ്  റട്ടിയയാലട്ടിറട്ടി'  എന്ന  ആശയതട്ടിനഫ്  ജയാനനട്ടിര്മട്ടിതട്ടി

സമമീപനതട്ടില് വളരരെ പ്രധയാനന്യമ ുണഫ്.  Glasersfeld (2008; 1991; 1989)  രന്റേ  അഭട്ടിപ്രയായതട്ടില്
യഥയാര്ത്ഥ  നലയാകവ ുമയായട്ടി  ബന്ധരപടഫ്  ഒരെയാള ുരടെ  തലനചയാറട്ടില്  ഉണയാക ുന്ന  രെ ൂപപം  യഥയാര്ത്ഥ
നലയാകരത കൃതന്യമയായട്ടി പ്രതട്ടിഫലട്ടിപട്ടിക്ക ുന്ന ുരവന്നഫ് നമ ുക്കഫ് യയാരതയാരെ ു ഉറപ ുമട്ടില.  ഇതഫ് മന ുഷന്യരന്റേ
സപംനവദനവന്യവസ്ഥ  യയാഥയാര്ത്ഥന്യരത  തലനചയാറട്ടില്  എങ്ങരന  ക്രമമീകരെട്ടിക്ക  ുകയ ുപം
രെ ൂപരപടെ ുത ുകയ ുപം  രചെയ്യ ുന്നതട്ടിരന  ആശ്രയട്ടിചട്ടിരെട്ടിക്ക ുമനത!  രഗ്ലെയഫ്നസര്സഫ്  രഫഡട്ടിരന്റേ
ജയാനനട്ടിര്മട്ടിതട്ടിവയാദപം റയാഡട്ടിക്കല് കണ്സ്ട്രകട്ടിവട്ടിസപം (Radical Constructivism) എന്ന നപരെട്ടിലയാണഫ്
അറട്ടിയരപടെ ുന്നതഫ്. ഒരെയാള് ഒരെ ു തയാമരെപ ൂ കയാണ ുനമയാള് അയയാള ുരടെ മനസട്ടില് രെ ൂപരപടെ ുന്ന ആശയപം
അഥവയാ രെ ൂപപം യഥയാര്ത്ഥ തയാമരെപ ൂവട്ടിനന്റേത ു  തരന്നയയാനണയാരയന്നതഫ് നമള്രക്കങ്ങരന അറട്ടിയ യാന്
കഴട്ടിയ ുപം?  അത ുരകയാണ ുക ൂടെട്ടിയയാണഫ്  പഠനപ്രക്രട്ടിയയട്ടില ുടെനമീളപം  മനസട്ടിലയാക്കട്ടിയ  കയാരെന്യങ്ങരള
പലരെമീതട്ടിയട്ടില്  നരെഖരപടെ ുതയാന ുള്ള  അവസരെങ്ങള്  ക ുടട്ടികള്ക്കഫ്  നല്കണരമന്നഫ്  പറയ ുന്നതഫ്.
പദസ ൂരെന്യന്,  പടട്ടിക,  ആശയഭ ൂപടെപം,  ചെട്ടിതമീകരെണപം,  നഫയാചെയാര്ടഫ്,  ടടെപംടലന്,  ടമന്റേഫ്  മയാപട്ടിപംഗഫ്
ത ുടെങ്ങട്ടി  മറ ു  പല  തരെതട്ടില ുള്ള  രകയാഗട്ടിറമീവഫ്  ഓര്ഗടനനസഷന ുകളയായട്ടി  നനടെട്ടിയ  അറട്ടിവട്ടിരന
ക്രമമീകരെട്ടിക്ക ുന്നതട്ടില ൂരടെ ഓനരെയാ ക ുടട്ടിയ ുരടെയ ുപം മയാനസട്ടികനട്ടില, അറട്ടിവട്ടിരന്റേ തലപം, വട്ടികയാസപം എന്നട്ടിവ
അധന്യയാപകര്ക്കഫ് കരണതയാന് കഴട്ടിയ ുപം. ഇതട്ടില ൂരടെ നനടെട്ടിയ അറട്ടിവഫ് യയാഥയാര്ത്ഥന്യനതയാടെഫ് എത മയാതപം
അടെ ുത ുനട്ടില്ക്ക ുന്ന ു  എന്നതഫ്  ഗ ുണയാത്മകമയായട്ടി  വട്ടിശകലനപം  രചെയ്യയാന ുപം  സയാധട്ടിക്ക ുന്ന ു.  ഇതരെപം
നരെഖരപടെ ുതല ുകള്ക്ക ുള്ള  അവസരെരമയാരെ ുക്ക ുന്നതഫ്  ബഹ ുമ ുഖ  ബ ുദട്ടിയ ുമയായട്ടി  ബന്ധരപടഫ്
മയാതമരലന്നഫ് സയാരെപം. 

പഠനപ്രക്രട്ടിയയ ുരടെ ഓനരെയാ ഘടതട്ടില ുപം ക ുടട്ടിക്കഫ് ഇതട്ടിന ുള്ള അവസരെങ്ങള് പല രെമീതട്ടിയട്ടില്
അധന്യയാപട്ടിക  ഒരെ ുക്കട്ടിരക്കയാടെ ുക്ക ുന്നതട്ടിനന ുസരെട്ടിചയായട്ടിരെട്ടിക്ക ുപം  രെ ൂപരപടെ ുന്ന  ഇതരെപം  ഉല്പന്നങ്ങള ുരടെ
ടവവട്ടിധന്യവ ുപം.  ഇതഫ്  പഠനനശഷപം  നടെനക്കണ  ഒരെ ു  കയാരെന്യമല.  പഠനപ്രക്രട്ടിയനയയാരടെയാപപം
നടെനക്കണതയായ  ഒന്നയാണഫ്.  ഇതരെപം  നരെഖരപടെ ുതല ുകള്  ആശയവന്യക്തതക്ക ുപം  അറട്ടിവട്ടിരന്റേ
ഗ ുണനമന്മക്ക ുപം  ഒഴട്ടിച ുക ൂടെയാനയാവയാതതയായട്ടി  ജയാനനട്ടിര്മട്ടിതട്ടിവയാദപം  പറയ ുന്ന ുണഫ്.  എന്നയാല്
നട്ടിലവട്ടിരല  സയാഹചെരെന്യതട്ടില്  അതരെപം  അവസരെങ്ങള്  ക്രട്ടിയയാത്മകമയായട്ടി  ഒരെ ുക്കയാന്  നമ ുക്കഫ്
കഴട്ടിഞട്ടിടട്ടില.  പഠനനശഷപം  ലഭട്ടിച  അറട്ടിവട്ടിരന  ക്രമമീകരെട്ടിക്ക ുകയ ുപം  നക്രയാഡമീകരെട്ടിക്ക ുകയ ുപം
രചെയ്യ ുന്നതഫ്  അറട്ടിവട്ടിരന  പ്രബലരപടെ ുത ുകയ ുപം  ആശയങ്ങള ുരടെ  വന്യക്തത  വര്ദട്ടിപട്ടിക്ക ുകയ ുപം
രചെയ്യ ുരമന്നതട്ടിനയാലയാണഫ്  നകയാവട്ടിഡട്ടിരന്റേ  സവട്ടിനശഷ  സയാഹചെരെന്യതട്ടില്  പരെമീക്ഷരയ
ആനരെയാഗന്യകരെമയായട്ടി  അഭട്ടിമ ുഖമീകരെട്ടിക്ക  ുന്നതട്ടിന ുപം  ക ുടട്ടികള്ക്ക ുള്ള  ആശങ്ക  ക ുറക്ക ുന്നതട്ടിന ുമയായട്ടി
ഇടെ ുക്കട്ടി ഡയറഫ് ഈ റട്ടിവട്ടിഷന് പയാനക്കജഫ് തയ്യയാറയാക്കട്ടിയട്ടിട ുള്ളതഫ്. 

പതയാപം  തരെതട്ടിരല  വട്ടിവരെവട്ടിനട്ടിമയസയാനങ്കതട്ടികവട്ടിദന്യ  ഒഴട്ടിരകയ ുള്ള  എലയാ
വട്ടിഷയങ്ങളട്ടിരലയ ുപം എലയാ യ ൂണട്ടിറ ുകള ുപം ഉള്രക്കയാള്ളട്ടിചയാണഫ് ഈ പയാനക്കജഫ് തയ്യയാറയാക്കട്ടിയട്ടിട ുള്ളതഫ്.
എസഫ്.  സട്ടി.  ഇ.  ആര്.  ടെട്ടി.  തയ്യയാറയാക്കട്ടിയ നഫയാക്കസഫ്  നമഖലകള്ക്കഫ്  പ്രനതന്യകപം  ഊന്നല്  നല്കട്ടി
റട്ടിവട്ടിഷന്പയാനക്കജഫ് ഉപനയയാഗട്ടിക്കയാന് എലയാ അധന്യയാപകരെ ുപം ശ്രദട്ടിക്ക ുമനലയാ.  

പറിന്സറിപപാള, ഡയറച, ഇട ുക്കേറി.
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NB: AC DC
DC AC

(T)

emf = 0 (00, 1800, 3600) emf =  (900, 2700)
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{]Im-i-¯nsâ {]Xn-]-X\w

{][m\ Bi-b-§Ä
{]mIm-i-̄ nsâ {]Xn-]-X\w

{]Xn-]-X\ \nb-a-§Ä

{Ia-{]-Xn-]-X-\w, hnk-cnX {]Xn-]-X\w

BhÀ¯\ {]Xn]X\w

ho£W hnkvXrXn

ZÀ¸W ka-hmIyw

\yqImÀ«o-jy³ NnÓ-coXn

BhÀ[\w

      hnk-cnX {]Xn-]-X\w    {]Xn-]-X\w     {Ia-{]-Xn-]-X\w
{]Im-icivan     {]Im-i-civan     {]Im-i-civan

       {Ia-c-ln-X-ambn       hkvXp-¡-fpsS D]-cn-Xe  {Ia-ambn {]Xn-]-Xn-¡p¶p.

{]Xn-]-Xn-¡p¶p ¯nÂ X«n Xncn-̈ p

-t]m-Ip¶p

BhÀ¯-\-{]-Xn-]-X\w

ZÀ¸-W-§-fpsS F®w

hÀ[n-̧ n-¡p-t¼mÄ {]Imi

civan¡v IqSq-XÂ {]Xn-]-X-\\w

Dm-Ip-¶p.

{]Xn-_nw-_-§-fpsS F®w

    360
    O

 O  - ZÀ¸-W-§Ä X½n-epÅ tImW-fhv

bqWnäv 4

-1n =

{]Xn-]-X-\- \n-b-a-§Ä
]X-\-tIm¬  = {]Xn-]-X-\tIm¬

]X-\-c-ivan, {]Xn-]-X-\-c-ivan, ]X-\-_nµphnÂ

hc-bv¡p¶ ew_w F¶nh Htc Xe-̄ n-em-bn-cn¡pw



ka-X-e-ZÀ¸Ww þ anYym {]Xn-_nw_w,

hkvXp-hnsâ AtX-h-en-¸w, ZÀ¸-W-̄ nÂ

\n¶pw hkvXp-hnte¡pw {]Xn-_n-w_-̄ n-te

bv¡pw DÅ AIew Xpeyw þ apJw

t\m¡m³

hkvXp -hnsâ
Øm\w

hfsc AIse

Cbv¡v A¸pdw

C bnÂ

C bv¡pw F
\pw CS-bnÂ

F Â

F \pw P
bv¡pw CS-bnÂ

{]Xn-_n-_-̄ nsâ Øm\w khn-tj-X-IÄ

F Â, sNdp-Xv, Xe-Io-gm-b-Xv, bYmÀYw,

F \pw C bv¡pw CS-bnÂ sNdp-Xv, bYmÀYw,
Xe-Io-gm-bXv

C bnÂ, bYmÀYw, Xe-Io-gm-bXv AtX hep¸w

C bv¡¸p-dw, hep-Xv, bYmÀYw, Xe-Io-gm-bXv

A\-́ -X-bnÂ, bYmÀYw, Xe-Io-gm-bXv
A\´-X-bnÂ bYmÀYw, Xe-Io-g-bm-Xv, hepXv

ZÀ¸-W-¯n\p ]nd-InÂ, anYy, \n-hÀ¶-Xv,
hepXv

D]-tbmKw

tkmfmÀ Ip¡À

hml-\-§-fpsS
slUvsseäv

tjhnMv andÀ,
sUâ n -Ìp -IÄ
D]-tbm -Kn -¡p -
¶p.

tIm¬tIhv ZÀ¸Ww
hkvXp-hnÂ \n¶pÅ AIew amdp-

¶-X-\p-k-cn¨v {]Xn-_nw_¯nsâ

{]tXy-I-X-IÄ amdp-¶p.

tjhnMv andÀ, tkmfmÀ dn^vf-

IvSÀ, tkÀ¨v sseäp-IÄ.

 sUânÌpIÄ D]-tbm-Kn-¡p-¶p.

tIm¬shIvkv ZÀ¸Ww
anYym {]Xn-_nw_w, sNdp-Xv,

\nhÀ¶-Xv,  F \pw P bv¡pw

CS-bnÂ

ho£W hnkvXrXn Gähpw

IqSp-X-em-bXv sImv

Zriy-am-\-X-bpsS ]c-am-h[n

hym]vXn

ss{UhÀ¡v ]n¶nÂ hcp¶

hml-\-§Ä hfsc

AIe¯nem-sW¶ tXm¶Â

Dm-¡p-¶p.

tIm¬tIhv ZÀ¸Ww

ZÀ¸Ww

dnbÀhyp andÀ

ho£W hnkvXrXn



u - hkvXp-hn-te-¡pÅ Zqcw

v - {]Xn-_nw-_-̄ n-te-¡pÅ Zqcw

f - t^m¡kv Zqcw

       uv        uf        vf
    u+v,      u-f ,       v-f

\yqImÀ«o-jy³ NnÓ-coXn

hkvXp ZÀ¸-W-¯n\v CSXp hi-¯m-sW¶v k¦Â]n-¨mÂ

 FÃm Zqc-§fpw P bnÂ \n¶-f-¡Ww

 +ve -þ het¯m«pÅ Zqcw, apI-fn-te-bv¡pÅ Dbcw

-----           -ve - CS-t¯m-«pÅ Zqcw, Xmtgm-«pÅ Dbcw

u - Ft¸mgpw  -ve
tIm¬tIhv --f -    -ve
tIm¬shIvkv-f -   +ve

BhÀ[\w
{]Xn-_nw-_-̄ nsâ Db-c-hpw, hkvXp-hnsâ Db-chpw X½n-epÅ A\p-]m-X-

amWv BhÀ[-\w.

BhÀ[\w (m) = {]Xn-_nw-_-̄ nsâ Dbcw (hi)

 hkvXp-hnsâ Dbcw (ho)

m =  hi  =  -V
      ho      u

ZÀ¸W ka-hmIyw1
f

1
u

1
v

= +

ff = V = u =



BhÀ[\w {]Xn-_nw-_-¯nsâ {]tXy-I-X-IÄ 

1 hkvXp-hnsâ hep¸w Xs¶-bm-bn-cn¡pw {]Xn-

_nw-_-̄ n\pw 

1 t\¡mÄ IqSp-

XÂ 

{]Xn-_nw_w hkvXp-hn-t\-¡mÄ hep-Xm-bn-

cn¡pw 

1 t\¡mÄ Ipdhv {]Xn-_nw_¯nsâ hep¸w hkvXp-hn-t\-

¡mÄ sNdp-Xm-bn-cn¡pw 

-ve 
Xe-Io-gm-b-Xv, bYmÀYw 

+ve 
\nhÀ¶-Xv, anYy 
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