
1. അറിയാനും പ്രതികരിക്കാനും
1. നാഡീവ്യവസ്ഥയുടെ� ധര്മം  ?

 ഉദ്ദീപനങ്ങള്ക്കനുസൃതമായി ശാരീരിക പ്രതികരണങ്ങടെ! രൂപടെ#ടുത്തുകയും ഏകകാപി#ിക്കുകയും ടെ)യ്യല്. 
2. മനുഷ്യടെ. നാഡീവ്യവസ്ഥയില് ഉള്ടെ#ടുന്ന ഭാഗങ്ങള് ഏവ ?

 മസ് തിഷ് കം, സുഷുമ് ന, നാഡികള്, ഗ്രാഹികള് .
3. നാഡീവ്യവസ്ഥയുടെ� അ�ിസ്ഥാന ഘ�കങ്ങള് ?

 നാഡീകകാശങ്ങള് (ന്യൂക=ാണുകള്):

     ന്യൂക=ാണിന്  പ്രധാനമായും കകാശ ശരീരം, ആകവഗം ഗ്രഹിക്കുന്ന ഡെ�ന്ക�ാണുകള്  (ശാഖകള്ക്ക് ടെഡന്ഡ്രൈE  
റ്റുകള് എന്നു കപര്), ആകവഗം പ്രസരി#ിക്കുന്ന ആക്ക�ാണ് (ശാഖകള്ക്ക് ആകIാഡ്രൈണറ്റുകള് എന്നു കപര്) ,
ആകവഗടെമത്തുകJാള് രാസകപ്രഷകം സ്രവി#ിക്കുന്ന �ിനാപ്റ്റിക് കനാബുകള് എന്നിവയുണ്ട്. )ില ന്യൂക=ാണുക!ില്   
 നീണ്ട ഭാഗടെN ടെപാതിഞ്ഞ് തി!ക്കമുള്ളതും ടെവളുN ഷ്വാന് കകാശങ്ങ!ാല് നിര്മിതവുമായ മയലിന് ഷീത്ത്  ഉണ്ട്.

4. ന്യൂക=ാണിടെ. ആക് കസാണിടെ. ആവരണം?  ഈ ഭാഗം നിര്വഹിക്കുന്ന ധര്മടെമന്ത് ?
   മയലിന് ഷീN്.
- ആകIാണിന് കപാഷകഘ�കങ്ങളും ഓക് സിജനും നല്കുക.   - ഡ്രൈവദ്യുത ഇന്സുകലറ്റ=ായി വര്Nിക്കുക. 
 - ആകവഗപ്രസരണകവഗത വര്ദ്ധി#ിക്കുക.  - ആകIാണിടെന ബാഹ്യക്ഷതങ്ങ!ില് നിന്ന് സംരക്ഷിക്കുക.
- നാഡീഭാഗNിന് തി!ങ്ങുന്ന ടെവള്ളനി=ം (ഡ്രൈവറ്റ്മാറ്റര്) നല്കുക.

5. ഒരു നാഡീകകാശNിടെ. വിവിധ ഭാഗങ്ങളുടെ� പ്രവര്Nനം കാണിക്കുന്ന പട്ടിക

നാ�ീകകാശഭാഗം  ധര്മം

ടെഡന്ഡ്രൈEറ്റ് ഉദ്ദീപനങ്ങള് ഗ്രഹിക്കുന്നു.

ടെഡന്കEാണ് ടെഡന്ഡ്രൈEറ്റുക!ില് നിന്നും ആകവഗം കകാശശരീരNികലക്ക് എNിക്കുന്നു.

കകാശ ശരീരം ആകവഗടെN ആകIാണിടെലക്ക് കകന്ദ്രീകരി#ിക്കുന്നു.

ആക്കസാണ് ആകവഗം കകാശശരീരNില് നിന്നും വഹിക്കുന്നു.

ഷ്വാന് കകാശങ്ങള്/മയലിന്ഷീN് ആകവഗപ്രസരണകവഗത വര്ദ്ധി#ിക്കുന്നു,  സംരക്ഷിക്കുന്നു

ആകIാഡ്രൈണറ്റ് ആകവഗടെN സിനാപ്റ്റിക് കനാബുക!ില് എNിക്കുന്നു.

സിനാപ്റ്റിക് കനാബ് ആകവഗടെമത്തുകJാള് സിനാപ് സികലക്ക് നാഡീയകപ്രഷകം സ്രവി#ിക്കുന്നു.

6. ആകIാഡ്രൈണറ്റുകളുടെ� അഗ്രഭാഗടെN മുഴകള്ക്കു പ=യുന്ന കപര് ? ഇതിടെ. പ്രാധാന്യടെമന്താണ് ?
 സിനാപ്റ്റിക് കനാബുകള്. സിനാപ്റ്റിക് വി�വിലൂടെ�യുള്ള ആകവഗപ്രസരണംസാധ്യമാക്കുന്നത് സിനാപ്റ്റിക് 
 കനാബുക!ില് നിന്നും സ്രവിക്കടെ#ടുന്ന നാഡീയ കപ്രഷകങ്ങ!ാണ്.

7. നാഡീയ കപ്രഷകNിന് ഉദാഹണം നല്കുക.   - അസറ്റില് ടെകാ!ിന്. (മടെറ്റാന്ന് കഡാപാമിന് ).
8. നാഡിക!ിലൂടെ� കപാകുന്ന ഡ്രൈവദ്യുത സകnശം ?      - ആകവഗം.
9. ആകവഗങ്ങള് നാഡീകകാശങ്ങ!ിലൂടെ� പ്രസരിക്കുന്നടെതങ്ങടെന ?

ടെഡന്ഡ്രൈEറ്റുക!ില് ഉദ്ദീപനം മൂലമുണ്ടാകുന്ന ആകവഗങ്ങള്  ടെഡന്കEാണുകള്  കകാശശരീരം 
ആക്കസാണ്            ആകIാഡ്രൈണറ്റുകള്  സിനാപ്റ്റിക് കനാബുക!ില് നിന്നും നാഡീയകപ്രഷകം 
ആകവഗങ്ങള് സിനാപ് റ്റിക് വി�വിലൂടെ� ടെതാട്ടടുN കകാശഭാഗകNക്ക്.

(ആകവഗങ്ങള് സിനാപ്റ്റിക് കനാബില് എത്തുകJാള് അവിടെ�നിന്നും നാഡീയ കപ്രഷകങ്ങ!ായ രാസവസ്തുക്കള്
 സിനാപ്റ്റിക് വി�വികലക്ക് സ്രവിക്കടെ#ടുന്നു. ഇത് ടെതാട്ടടുN ഭാഗടെN ഉകNജി#ിച്ച് പുതിയ ആകവഗമുണ്ടാക്കുന്നു) 

മയലിന് ഷീN് (ഷ്വാന് കകാശങ്ങള്)

ആക് കസാണ്
ആക് കസാഡ്രൈണറ്റ്

സിനാപ് റ്റിക് കനാബുകള്

ടെഡന്ഡ്രൈEറ്റ് ടെഡന്കEാണ്

കകാശശരീരം
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10. രണ്ടുതരം നാഡീകകാശങ്ങള് ?
• സംകവദനാഡീകകാശങ്ങള് - (അവയവങ്ങ!ില് നിന്ന് ആകവഗങ്ങടെ! സുഷുമ് നയികലക്കും  മസ് തിഷ് കNികലക്കും

 വഹിക്കുന്നു)
• കപ്രരകനാഡീകകാശങ്ങള് - (മസ് തിഷ് കNില് നിന്നും സുഷുമ് നയില് നിന്നും  ആകവഗങ്ങടെ! അവയവങ്ങ!ികലക്ക്

വഹിക്കുന്നു)
11. നാഡി ?    - ഒരുകൂട്ടം നാഡീതന്തുക്കള് ഒരു കയാജകകലയാല് ആവരണം ടെ)യ്യടെ#ട്ട് കാണുന്നതാണ് ഒരു നാഡി.
12. വിവിധതരം നാഡികളും അവയുടെ� ധര്മവും പട്ടികടെ#ടുത്തുക.

�ംക3ദനാ�ി 
(സംകവദനാഡീകകാശങ്ങള് അ�ങ്ങിയത്)

അവയവങ്ങ!ില് നിന്ന് ആകവഗങ്ങടെ! 
സുഷുമ് നയികലക്കും  മസ് തിഷ് കNികലക്കും വഹിക്കുന്നു

കപ്രരകനാ�ി
(കപ്രരകനാഡീകകാശങ്ങള് അ�ങ്ങിയത്)

മസ് തിഷ് കNില് നിന്നും സുഷുമ് നയില് നിന്നും 
ആകവഗങ്ങടെ! അവയവങ്ങ!ികലക്ക് വഹിക്കുന്നു

�മ്മിശ്രനാ�ി
(സംകവദ- കപ്രരകനാഡീകകാശങ്ങള് അ�ങ്ങിയത്)

മസ് തിഷ് കNികലക്കും സുഷുമ് നയികലക്കും 
അവിടെ�നിന്ന്  തിരിച്ചും ആകവഗങ്ങടെ! വഹിക്കുന്നു

13. മനുഷ്യ നാഡീവ്യവസ്ഥയുടെ� വിഭാഗങ്ങള് ?
കകന്ദ്രനാഡീവ്യവസ്ഥ  ടെപരിടെw=ല് നാഡീവ്യവസ്ഥ 

 - മസ് തിഷ് കം  - ശികരാ നാഡികള് (12 കജാഡി)
 - സുഷുമ് ന    - സുഷുമ് നാ നാഡികള് (31 കജാഡി)

14. നമ്മുടെ� മസ് തിഷ് കം സംരക്ഷിക്കടെ#ട്ടിരിക്കുന്നടെതങ്ങടെന ?
 തലകയാ�് (കപാലം)എന്ന അസ്ഥിനിര്മിത കവ)Nിനുള്ളിലായി മൂന്ന് പാ!ികളുള്ളതും 
 ടെസ=ിക|ാഡ്രൈ}നല് ദ്രവം(CSF) നി=ഞ്ഞതുമായ ഡെമനിഞ്ജ�് എന്ന ആവരണം ടെകാണ്ട്
 മസ് തിഷ് കം സംരക്ഷിക്കടെ#ട്ടിരിക്കുന്നു.

15. തലകച്ചാ=ിടെ.യും സുഷുമ് നയുടെ�യും ആവരണം ?  - ടെമനിഞ്ജസ് .
16. നാഡീകലകള്ക്ക് കപാഷകഘ�കങ്ങളും ഓക് സിജനും നല്കുന്ന ദ്രവം ? ഇത് രൂപടെ#ടുന്നടെതങ്ങടെന ?

ഈ ദ്രവNിടെ. ധര്മം എഴുതുക.
 ടെസ=ിക|ാഡ്രൈ}നല് ദ്രവം (CSF) . ടെമനിഞ്ജസിലുള്ള രക്തNില് നിന്നുമാണ്  CSF ഉണ്ടാകുന്നത്. ഇത്,

* നാഡീകലകള്ക്ക് കപാഷണവും ഓIിജനും നല്കുന്നു.
* തലകച്ചാ=ിനുള്ളിടെല മര്ദ്ദം ക്രമീകരിക്കുന്നു.      * ആഘാതങ്ങ!ില്നിന്ന് നാഡീതന്തുവിടെന സംരക്ഷിക്കുന്നു.

17. മനുഷ്യമസ്തിഷ് കNിടെ. പ്രധാനഭാഗങ്ങള് ഏടെതാടെക്കയാണ് ?
മനുഷ്യ മസ്തിഷ് കNിന്  ടെസ=ി|ം, ടെസ=ിടെബല്ലം, ടെമഡുല്ല ഒബ്ക!ാംകഗറ്റ എന്നീ ബാഹ്യഭാഗങ്ങളും 
തലാമസ്, ഡ്രൈഹക#ാതലാമസ് എന്നീ അന്തര് ഭാഗങ്ങളും ഉണ്ട്.

18. മനുഷ്യമസ് തിഷ് ക ഭാഗങ്ങളുടെ� സവികശഷതകളും ധര്മങ്ങളും

മ�് തിഷ് ക ഭാഗം �3ികശഷത ധര്മം

ടെസ=ി|ം ഏറ്റവും വലിയ മസ്തിഷ്ക്ക ഭാഗം. ധാരാ!ം 
മ�ക്കുകളും ചു!ിവുകളും ഉണ്ട്.  ബാഹ്യഭാഗം 
(കകാര്ട്ടക് സ്) കഗ്രമാറ്ററും ആന്തര ഭാഗം 
(ടെമഡുല്ല) ഡ്രൈവറ്റ് മാറ്ററുമാണ്.

-)ിന്ത, ബുദ്ധി, ഓര്മ, ഭാവന എന്നിവയുടെ�   
   കകന്ദ്രം.
-ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങള് ഉ!വാക്കുന്നു.

-  ഐഛിക)ലനങ്ങടെ! നിയന്ത്രിക്കുന്നു.

ടെസ=ി|ം

തലാമസ്

ടെമഡുല്ല ഒബ്ക!ാംകഗറ്റ

ടെസ=ിബല്ലം

ഡ്രൈഹക#ാതലാമസ്

മസ് തിഷ് കം
സുഷുമ് ന 



ടെസ=ിടെബല്ലം രണ്ടാമടെN  വലിയ ഭാഗം. രണ്ട് ദ!ങ്ങ!ായി 
കാണുന്നു. )ാലുകളും ചു!ിവുകളും ഉണ്ട്.

കപശീപ്രവര്Nനങ്ങള് ഏകകാപി#ിച്ച് 
ശരീര തുലനനില ടെതറ്റാടെത കനാക്കുന്നു

ടെമഡുല്ല 
 ഒബ്ക!ാംകഗറ്റ

കീഴ്ഭാഗNായി  ദണ്ഡാകൃതിയില് 
കാണടെ#ടുന്നു.

ഹൃദയ}nനം, ശ്വാകസാച്ഛാസം തു�ങ്ങിയ 
അഡ്രൈനച്ഛിക പ്രവര്Nന നിയന്ത്രണം

തലാമസ് ടെസ=ി|Nിനു താടെഴ കാണടെ#ടുന്നു.
(ടെസ=ി|Nിടെ. ഇരി#ി�ം)

ടെസ=ി|Nിനുള്ളികലക്കും പു=കNക്കുമുള്ള 
ആകവഗങ്ങളുടെ� പുനഃപ്രസരണം

ഡ്രൈഹക#ാതലാമസ് തലാമസിനു ടെതാട്ടുതാടെഴ കാണടെ#ടുന്നു. ആന്തരസമസ്ഥിതി പാലനം

19. ടെസ=ി|Nിടെ. ബാഹ്യഭാഗമായ ടെസ=ി|ല് കകാര്ട്ടIില് ധാരാ!ം മ�ക്കുകളും ചു!ിവുകളുമുണ്ട്. ഇതുടെകാണ്ടുള്ള
പ്രകയാജനടെമന്താണ് ?
ധാരാ!ം ന്യൂക=ാണുകളുടെ� സിനാപ് സുകള് ഉള്ടെക്കാള്ളാന് കഴിയുന്നതു മൂലം അതിടെ. കാര്യകശഷി വര്ദ്ധിക്കുന്നു.

20. ടെമഡുല്ല ഒബ്ക!ാംകഗറ്റയ്ക്ക് ഏല്ക്കുന്ന കനരിയ ക്ഷതംകപാലും ടെപടെട്ടന്നുള്ള മരണNിനു കാരണമാകയക്കാം. കാരണം?
  ഹൃദയ}nനം, ശ്വകസാച്ഛാസം തു�ങ്ങിയ അഡ്രൈനച്ഛിക പ്രവര്Nനങ്ങളുടെ� നിയന്ത്രണ കകന്ദ്രമായി പ്രവര്Nിക്കുന്ന 
ടെമഡുല്ല ഒബ്ക!ാംകഗറ്റയ്ക്ക് ഏല്ക്കുന്ന ക്ഷതം പ്രസ്തുത പ്രവര്Nനങ്ങള് നിലച്ച്  ടെപടെട്ടന്നുള്ള  മരണNിനി�യാക്കുന്നു.

21. ടെമഡുല്ല ഒബ്ക!ാംകഗറ്റയുടെ� തു�ര്ച്ചയായി കാണുന്ന നാഡീഭാഗം ? ഈ ഭാഗം സംരക്ഷിക്കടെ#ട്ടിരിക്കുന്നടെതങ്ങടെന ?
 സുഷുമ് ന.  ടെമനിഞ്ജസ് പാ!ിക!ാല് ആവരണം ടെ)യ്യടെ#ട്ട്, നടെട്ടല്ലിനുള്ളില് സുഷുമ് ന കാണുന്നു.

22. നാഡീവ്യവസ്ഥയ് ക്കുണ്ടാകുന്ന തകരാ=്, കാരണം, ലക്ഷണം എന്നിവ കാണിക്കുന്ന പട്ടിക.

തകരാറ് കാരണം ലക്ഷണം

അല്ഷികമഴ് �് മസ് തിഷ് ക കലക!ില് അകലയമായ ഒരു 
തരം കപ്രാട്ടീന് അ�ിഞ്ഞ് ന്യൂക=ാണുകള് 
നശിക്കുന്നത്

ഓര്മക്കു=വ്, ദിന)ര്യകപാലും ടെ)യ്യാന് 
കഴിയാടെത വരുന്നു.

പാര്ക്കിന്�ണ് മസ് തിഷ് കNിടെല പ്രകത്യക ഗാംഗ്ലികയാ
ണുകളുടെ� നാശംമൂലം ക�ാപാമിന് എന്ന 
നാഡീയ കപ്രഷകം കു=യുന്നത്.

ശരീരതുലനനില നഷ് �മാകുന്നു.  കപശികളുടെ� 
ക്രമരഹിതമായ )ലനം മൂലം വി=യല്, ഉമിനീര് 
ഒഴുകിടെക്കാണ്ടിരിക്കല്.

അപ�് മാരം മസ് തിഷ് കNില് തു�ര്ച്ചയായി ഉണ്ടാകു 
ന്ന ക്രമരഹിതമായ ഡ്രൈവദ്യുത പ്രവാഹം.

തു�ടെരയുള്ള കപശീസക�ാ)ം മൂലം സന്നി(fits),
വായില് നിന്ന് നുരയും പതയും വരിക, പല്ല് ക�ിച്ചു
പി�ിക്കുക, അകബാധാവസ്ഥ.

23. തലകച്ചാ=ില് ഉണ്ടാകുന്ന നാഡീയ കപ്രഷകNിന് ഉദാഹരണം നല്കുക. ഒരാ!ില് ഇതിടെ. ഉല്പാദനം കു=യുന്നത്
അയാടെ! എങ്ങടെന ബാധിക്കും?
 കഡാപാമിന്.  ഇതിടെ. അഭാവം പാര്ക്കിന്സണ് കരാഗNിന്  കാരണമാകയക്കാം.

 Class 10 Biology Video lessons links:  

Chapter 1 Focus area covered portion :  https://youtu.be/Crzs2t3r7Hs
Chapter 2 Focus area covered portion :  https://youtu.be/AHheE-usSwA 
Chapter 3 (Part 1): https://youtu.be/ZtbtMBeUFqs     Chapter 3 (Part 2): https://youtu.be/Mt2aHAjAcPU 
Chapter 3 (Part 3): https://youtu.be/35TgLaBqHyk    Chapter 4 (Part 1): https://youtu.be/-qKvdUewTs8 
Chapter 4 (Part 2): https://youtu.be/0nq8LEbV4fw    Chapter 4 (Part 3): https://youtu.be/zM3UAvzf1Io 
Chapter 5 (Part 1): https://youtu.be/bgvdOC8yB48    Chapter 5 (Part 2): https://youtu.be/Rc3Tw2YGakY 
Chapter 5 (Part 3): https://youtu.be/a0Uq1zstbXA     Chapter 6 (Part 1): https://youtu.be/Tu8Ztn9vQWk 
Chapter 6 (Part 2): https://youtu.be/qivKb8Oc6Aw    Chapter 6 (Part 3): https://youtu.be/yCWoqzsFTo4 
Chapter 7 Focus area covered portion :  https://youtu.be/M6DZjKdkcg4
Chapter 8 Focus area covered portion :  https://youtu.be/p_ND6dAsi8Y

For more biology resources, visit: odakkal blog 

https://youtu.be/Crzs2t3r7Hs
https://youtu.be/AHheE-usSwA
https://youtu.be/p_ND6dAsi8Y
https://youtu.be/M6DZjKdkcg4
https://youtu.be/yCWoqzsFTo4
https://youtu.be/qivKb8Oc6Aw
https://youtu.be/Tu8Ztn9vQWk
https://youtu.be/a0Uq1zstbXA
https://youtu.be/Rc3Tw2YGakY
https://youtu.be/bgvdOC8yB48
https://youtu.be/zM3UAvzf1Io
https://youtu.be/0nq8LEbV4fw
https://youtu.be/-qKvdUewTs8
https://youtu.be/35TgLaBqHyk
https://youtu.be/Mt2aHAjAcPU
https://youtu.be/ZtbtMBeUFqs


2. അറിവിന്റെ	 വാതായനങ്ങള്

1. ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങള് സാധ്യമാവുന്നതെ�ങ്ങതെ�യാണ് ?
കണ്ണ്,തെ�വി, �ാക്ക്, മൂക്ക്, �്വക്ക്  എന്നീ ജ്ഞാനേ�ന്ദ്രിയങ്ങളില് �ിന്നും ആനേവഗങ്ങള് സംനേവദ�ാഡി വഴി 

�ലനേ-ാറിതെലത്തുനേ0ാഴാണ് ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങള് സാധ്യമാവുന്ന�്. �ലനേ-ാറിനേലക്കുള്ള സംനേവദ�ാഡികളുതെ5 
അഗ്രങ്ങളാണ് ജ്ഞാനേ�ന്ദ്രിയങ്ങളില് ഗ്രാഹികളായി വര്ത്തിക്കുന്ന�്.

2. കണ്ണുകളുതെ5 സംരക്ഷണത്തിനുള്ള സംവിധാ�ങ്ങള് ?
* �ലനേയാട്ടിയിതെല കുഴികള് ((നേ�ത്രനേകാ5രം)  - ബാഹ്യക്ഷ�ങ്ങളില് �ിന്നും സംരക്ഷിക്കുന്നു.
* ബാഹ്യ കണ്നേGശികള് - നേ�ത്രനേഗാളതെത്ത നേ�ത്രനേകാ5രത്തില് ഉറപ്പിച്ചു �ിര്ത്തുന്നു.
* കണ്നേGാളകള് - തെGാ5ിG5ലങ്ങളില് �ിന്നും മറ്റും സംരക്ഷണം �ല്കുന്നു.
* Gീലികള് - കാഴ് �യ് ക്ക് �5സ്സമാവാതെ� തെGാ5ിG5ലങ്ങളില് �ിന്നും സംരക്ഷണം �ല്കുന്നു.
* പുരികം - വിയര്പ്പും ജലവും കണ്ണുകളിനേലതെക്കത്താതെ� �5യുന്നു.
* കണ്ണു�ീര് -വൃത്തിയുള്ളതും ഈര്പ്പമുള്ളതുമാക്കി സൂക്ഷിക്കുന്നു , ഇ�ിതെലലൈലനേസാലൈസം നേരാഗാണു�ാശി�ി.
* നേ�ത്രാവരണം - സ്രവിക്കുന്ന നേZഷ് മം കണ്ണുകള് വരളാതെ� സൂക്ഷിക്കുന്നു.

3. കണ്ണു�ീരില5ങ്ങിയ രാസാഗ്നി ?  Ans : ലൈലനേസാലൈസം
4. കണ്ണിന്റ Gാളികള് ഏവ ? ഓനേരാന്നും �ിര്വഹിക്കുന്ന ധര്മതെമന്ത് ?

a. ദൃഢപടലം (ബാഹ്യGാളി)- നേ�ത്രനേഗാളത്തി�് ദൃഢ� �ല്കുന്നു.
b. രക്തപടലം (മധ്യGാളി)- കണ്ണിതെല കലകള്ക്ക് നേGാഷണവും ഓക്സിജനും �ല്കുന്നു.
c. ന്റെററ്റിന (ആന്തരGാളി)-പ്ര�ിബിംബം രൂGതെപ്പടുന്ന Gാളി. (പ്രകാശഗ്രാഹികള് അ5ങ്ങിയ�്)

5. കണ്ണിതെല ദ്രവങ്ങള്, സ്ഥാ�ം, ധര്മം ?
അക്വസ്ദ്രവം - തെലന്സിനും നേകാര്ണിയയ്ക്കുമി5യില് (അക്വസ് അറയില്) -  നേGാഷണവും ഓക്സിജനും �ല്കുന്നു. 
വിട്രിയസ് ദ്രവം-തെലന്സിനും തെററ്റി�യ്ക്കുമി5യില് (വിട്രിയസ് അറയില്) - നേ�ത്രനേഗാളാകൃ�ി �ില�ിര്ത്തുന്നു.

6. ദൃഢG5ലത്തിതെന്റ സു�ാര്യവും മുനേന്നാട്ടു �ള്ളിയതുമായ ഭാഗം ?
 നേകാര്ണിയ.

7. ദൃഢG5ലത്തില് നേകാര്ണിയ ഒഴിതെകയുള്ള ഭാഗതെത്ത ആവരണം തെ�യ്യുന്ന നേ�ര്ത്ത സംരക്ഷണസ് �രം?
നേ�ത്രാവരണം.

8. ഇരുണ്ട �ിറമുള്ളതും തെമലാ�ിന് അ5ങ്ങിയതുമായ രക് �G5ലത്തിതെന്റ ഭാഗം ?  Ans: ഐറിസ്.
9. ഐറിസിനു മധ്യത്തിലുള്ള സുഷിരം ?  Ans: G്യൂപ്പിള് / കൃഷ്ണമണി.
10. G്യൂപ്പിളിതെന്റ സനേ�ാ�-വികാസങ്ങള് �5ത്തുന്ന ഐറിസിതെല നേGശികളുതെ5 നേGര് ?

 വലയനേGശികളും നേറഡിയല് നേGശികളും.
11. പ്രകാശ�ീവ്ര� കൂടുനേ0ാള് G്യൂപ്പിള് ---------

ചുരുങ്ങുന്നു.  [കാരണം ഐറിസില് ഉള്ള വലയനേGശികള് ചുരുങ്ങുന്നു.]
12. ഐറിസിനു തെ�ാട്ടു Gിറകിലുള്ളതും  തെലന്സിതെന്റ വക്ര� വ്യ�്യാസതെപ്പടുത്താന് സഹായകവുമായ നേGശികള് ?

 സീലിയറി നേGശികള്.

നേ�ത്രാവരണം

അക്വസ് അറ

അന്ധബിന്ദു

പീതബിന്ദു

രക്�G5ലം
തെററ്റി�

നേ�ത്ര�ാഡി

വിട്രിയസ് അറ 

കൃഷ്ണമണി 

ദൃഢG5ലം 

നേകാര്ണിയ   

സീലിയറിനേGശി

തെലന്സ് 

ഐറിസ്  

സ് �ായു 

അക്വസ് അറ

വിട്രിയസ് 
അറ 

ഐറിസ് 

കൃഷ്ണമണി 

Class 10 Biology - Focus Area covered Notes 
   റഷീദ് ഓടക്കൽ GVHSS Kondotty 9846626323

For SSLC 2021



13. തെററ്റി�യിതെല പ്രകാശഗ്രാഹികള് ഏവ ? �ാര�മ്യം തെ�യ്യുക.

പ്രകാശഗ്രാഹി അടങ്ങിയ വര്ണകം ധര്മം ബന്ധന്റെ2ട്ട തകരാറ്

നേറാഡ്നേകാശം തെറാനേഡാG് സിന് മങ്ങിയതെവളി-ത്തില് കാഴ്ച സാധ്യമാക്കുന്നു. �ിശാന്ധ�

നേകാണ്നേകാശം നേ�ാ നേട്ടാG് സിന്/
അയനേഡാG് സിന്

�ീവ്രപ്രകാശത്തില് കാഴ്ച സാധ്യമാക്കുന്നു. വര്ണാന്ധ�

 നേറാഡ്നേകാശങ്ങളുതെ5 ഗ്രാഹീഭാഗം ദണ്ഡാകൃ�ിയില് കാണതെപ്പടുന്നതും തെറാനേഡാപ്സിന് എന്ന വര്ണകം അ5ങ്ങിയ
തുമാണ്. മങ്ങിയതെവളി-ത്തില് ഉനേത്തജി�മായി കാഴ്ച�ല്കാന് നേറാഡ്നേകാശങ്ങള് സഹായിക്കുന്നു.

നേകാണ്നേകാശങ്ങളുതെ5 ഗ്രാഹീഭാഗം നേകാണാകൃ�ിയില് കാണതെപ്പടുന്നതും നേ�ാനേട്ടാപ്സിന് (അയനേഡാG് സിന്) 
 എന്ന വര്ണകം അ5ങ്ങിയതുമാണ്. �ീവ്രപ്രകാശത്തില് ഉനേത്തജി�മായി കാഴ്ച�ല്കാന്  നേകാണ്നേകാശങ്ങള്  
 സഹായിക്കുന്നു.  ചുവപ്പ്, G-, �ീല എന്നീ മൂന്നു�രം നേകാണ്നേകാശങ്ങളുള്ള�ി�ാല് �മുക്ക് വര്ണക്കാഴ്ച ലഭിക്കുന്നു.

14. ജീവകം A അ5ങ്ങിയ ആഹാരം കാഴ്ചശക്തി കൂട്ടുന്നു. കാരണം ?
പ്രകാശഗ്രാഹികളിതെല വര്ണകങ്ങളിലുള്ള തെററ്റി�ാല് രൂGതെപ്പടുന്ന�് വിറ്റാമിന് A യില് �ിന്നാണ്.

15. �ാര�മ്യം തെ�യ്യുക.    അന്ധബിന്ദു - Gീ�ബിന്ദു.
തെററ്റി�യില് പ്ര�ിബിംബം രൂGതെപ്പടുന്ന ഭാഗത്ത് നേകാണ്നേകാശങ്ങള് മാത്രമുള്ളതും കാഴ്ച കൂ5ിയതുമായ ഭാഗം
Gീ�ബിന്ദു എന്നറിയതെപ്പടുന്നു. തെററ്റി�യില് നേ�ത്ര�ാഡി തു5ങ്ങുന്ന ഭാഗത്ത് നേകാണ്നേകാശങ്ങനേളാ നേറാഡ്നേകാശങ്ങനേളാ
ഇല്ല. കാഴ്ച �ീതെരയില്ലാത്ത ഈ ഭാഗം അന്ധബിന്ദു എന്നറിയതെപ്പടുന്നു.

16. തെററ്റി�യിതെല കാഴ്ചയില്ലാത്ത ഭാഗം  :  അന്ധബിന്ദു ;     കാഴ്ച കൂ5ിയ ഭാഗം  :   --------- ?
Ans: Gീ�ബിന്ദു

17. ദൃഷ്ടിG5ലത്തില് പ്ര�ിബിംബം രൂGതെപ്പടുന്ന�ിതെന്റ �്നേളാ�ാര്ട്ട്.
 വസ്തുക്കളില് �ട്ടിതെയത്തുന്ന പ്രകാശരശ് മികള്  നേകാര്ണിയ അക്വസ്ദ്രവം  കൃഷ്ണമണി 

 തെലന്സ്  തെററ്റി�യില് പ്ര�ിബിംബം വീഴുന്നു.
18. പ്ര�ിബിംബം വീഴുനേ0ാള് തെററ്റി�യില്സംഭവിക്കുന്ന മാറ്റതെമന്ത് ? (കാഴ്ച അനുഭവനേവദ്യമാകുന്നതെ�ങ്ങതെ� ?)

തെററ്റി�യില് വീഴുന്ന�് മങ്ങിയ പ്ര�ിബിംബമാതെണ�ില് നേറാഡ് നേകാശങ്ങളിതെല തെറാനേഡാപ്സിനും അതെല്ല�ില്
നേകാണ് നേകാശങ്ങളിതെല നേ�ാനേട്ടാപ്സിനും വിഘ5ി-് തെററ്റി�ാല്, ഓപ്സിന് എന്നിവയുണ്ടാകുനേ0ാള് ആനേവഗങ്ങളുണ്ടാ
വുന്നു.  ഈ ആനേവഗങ്ങള് നേ�ത്ര�ാഡിയിലൂതെ5 പ്രസരി-് �ലനേ-ാറിതെല കാഴ്ചയുതെ5 നേകന്ദ്രത്തിതെലത്തുനേ0ാഴാണ്
സമ�്വി�കാഴ്ച അനുഭവനേവദ്യമാകുന്ന�്.

19. കാഴ്ച അനുഭവതെപ്പടുന്ന�ിതെന്റ  നേ�ാ�ാര്ട്ട്.
 തെററ്റി�യില് പ്ര�ിബിംബം  പ്രകാശഗ്രാഹികള്ക്ക് ഉദ്ദീG�ം  തെറാനേഡാപ്സിന് / നേ�ാനേട്ടാപ്സിന് വിഘ

5�ം  നേ�ത്ര�ാഡിയിലൂതെ5 ആനേവഗപ്രസരണം  തെസറിബ്രത്തില് പ്ര�ിബിംബങ്ങളുതെ5 സമ�്വയം
കാഴ്ച എന്ന അനുഭവം.

20. വര്ണാന്ധ�  : �ിറങ്ങള് �ിരി-റിയുവാന് പ്രയാസം ;
  -----? ----  : മങ്ങിയതെവളി-ത്തില് കാണാന് പ്രയാസം. 

 Ans: �ിശാന്ധ�.

21. വിറ്റാമിന് A യുതെ5 അഭാവം തെകാണ്ട് ഉണ്ടാകാവുന്ന രണ്ട് �കരാറുകളാണ്  ------- ഉം  ------- ഉം.
 �ിശാന്ധ�,  സിനേറാ�് �ാല്മിയ(നേ�ത്രാവരണവും നേകാര്ണിയയും വരളുന്ന അവസ്ഥ)

 ററോഡ് റ�ോശം

 റ�ോണ്റ�ോശം

Prepared by Rasheed Odakkal, 9846626323, GVHSS Kondotty 



22. കണ്ണുകളുതെ5 ആനേരാഗ്യസംരക്ഷണത്തി�ാവശ്യമായ കാര്യങ്ങള് ?
- �ീവ്രപ്രകാശം കണ്ണില് നേ�രിട്ടുG�ിയ്ക്കാതെ� സൂക്ഷിക്കുക.
- മങ്ങിയതെവളി-ത്തില് വായിക്കുന്ന ശീലം ഒഴിവാക്കുക.
- തു5ര്-യായി 5ി.വി, ക0്യൂട്ടര്-നേ�ാണ് സ്ക്രീ�ിതെല ദൃശ്യങ്ങള് കാണരു�്.
- ഇ5യ്ക്കിതെ5 കണ്ണുകള് കഴുകുക.       
- വിറ്റാമിന് A ആഹാരത്തില് കൂടു�ലായി ഉള്തെപ്പടുത്തുക.

23. നേ�ത്രലൈവകല്യങ്ങള്, അവയുതെ5 കാരണം, ലക്ഷണം, Gരിഹാരമാര്ഗം.

നേനത്രവൈവകല്യം കാരണം , ലക്ഷണം പരിഹാരം

�ിശാന്ധ� വിറ്റാമിന് A യുതെ5 അഭാവം തെകാണ്ട് മങ്ങിയതെവളി-ത്തില് കാണാന് 
പ്രയാസം.

വിറ്റാമിന് A

വര്ണാന്ധ� നേകാണ്നേകാശങ്ങളുതെ5 �കരാറുമൂലം �ില �ിറങ്ങള് വ്യക്തമാവുന്നില്ല.

സിനേറാ�് �ാല്മിയ വിറ്റാമിന് A യുതെ5 തു5ര്-യായി അGര്യാപ്ത�  തെകാണ്ട്  
നേ�ത്രാവരണവും നേകാര്ണിയയും വരണ്ട് അ�ാര്യമാവുന്നു.

വിറ്റാമിന് A

24. സ്വാദ് അറിയുന്നതെ�ങ്ങതെ� ?
�ാക്ക്, കവിളുകള്, തെ�ാണ്ട എന്നിവി5ങ്ങളിലുള്ള രാസഗ്രാഹികള് വഴിയാണ് പ്രധാ�മായും രു�ി അറിയുന്ന�്.
മണവും സ്പര്വും രു�ി �ിര്ണയത്തി�് സഹായകമാകുന്നുണ്ട്.

25. �ാക്കിതെല സ്വാദുമുകുളങ്ങള് ഏതെ�ല്ലാമാണ് ?
Ans: മധുരം, ഉപ്പ്, പുളി, കയ്G്, ഉമാമി മു�ലായവയുതെ5.

26. �ാക്കിതെന്റ ഉGരി�ലത്തില് ഉയര്ന്നു�ില്ക്കുന്ന ഭാഗങ്ങളാണ് …........... ?      Ans: Gാപ്പില്ലകള്.
27. സ്വാദ് അനുഭവതെപ്പടുന്ന�ിതെന്റ �്നേളാ�ാര്ട്ട്.

28. �ിത്രം  A,  B എന്നിവ �ിരി-റിയുക.

Ans:   A – സ്വാദുമുകുളം   B – ഗന്ധഗ്രാഹികള്.

29. ഗന്ധം അറിയുന്നതെ�ങ്ങതെ� ?
�ാം ശ്വസിക്കുന്ന വായുവിതെല കണികകള് നേZഷ്മദ്രവത്തില് ലയിക്കുനേ0ാള് �ാസാഗഹ്വരഭിത്തിയിലുള്ള
നേZഷ്മസ്തരത്തിലുള്ള ഘ്രാണ ഗ്രാഹികള് ഉദ്ദീGിക്കതെപ്പട്ട് ആനേവഗങ്ങള് ഘ്രാണ�ാഡിയിലൂതെ5 പ്രസരിക്കുകയും
�ലനേ-ാറിതെല ശ്രവണനേകന്ദ്രത്തിതെലത്തുകയും തെ�യ്യും. അനേപ്പാള് �മുക്ക് ഗന്ധം അനുഭവതെപ്പടും.

30. സ്രാവി�് മണമറിയാനുള്ള കഴിവ് കൂടു�ലാണ്. കാരണതെമന്ത് ?
സ്രാവിതെന്റ ഗന്ധഗ്രാഹികള് ക്ഷമ�കൂ5ിയവയാണ്.

Class 10 Biology Video lessons links:    
Chapter 1 Focus area covered portion :  https://youtu.be/Crzs2t3r7Hs
Chapter 2 Focus area covered portion :  https://youtu.be/AHheE-usSwA 
Chapter 3 (Part 1): https://youtu.be/ZtbtMBeUFqs     Chapter 3 (Part 2): https://youtu.be/Mt2aHAjAcPU 
Chapter 3 (Part 3): https://youtu.be/35TgLaBqHyk    Chapter 4 (Part 1): https://youtu.be/-qKvdUewTs8 
Chapter 4 (Part 2): https://youtu.be/0nq8LEbV4fw    Chapter 4 (Part 3): https://youtu.be/zM3UAvzf1Io 
Chapter 5 (Part 1): https://youtu.be/bgvdOC8yB48    Chapter 5 (Part 2): https://youtu.be/Rc3Tw2YGakY 
Chapter 5 (Part 3): https://youtu.be/a0Uq1zstbXA     Chapter 6 (Part 1): https://youtu.be/Tu8Ztn9vQWk 
Chapter 6 (Part 2): https://youtu.be/qivKb8Oc6Aw    Chapter 6 (Part 3): https://youtu.be/yCWoqzsFTo4 
Focus area  Chapter 7 :  https://youtu.be/M6DZjKdkcg4    Chapter 8 : https://youtu.be/p_ND6dAsi8Y

For more biology resources, visit: odakkal blog 

കണികകള് 
ഉമി�ീരില് 
ലയിക്കുന്നു

രു�ിമുകുളങ്ങളിതെല 
രാസഗ്രാഹികള്ക്ക് 

ഉദ്ദീG�ം

�ാഡിയിലൂതെ5 
ആനേവഗ 

പ്രസരണം
തെസറിബ്രത്തിതെല 

രു�ിനേകന്ദ്രം
രു�ി 

അറിയുന്നു

A B
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https://youtu.be/yCWoqzsFTo4
https://youtu.be/qivKb8Oc6Aw
https://youtu.be/Tu8Ztn9vQWk
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https://youtu.be/bgvdOC8yB48
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3.   സമസ്ഥിതിക്കായുള്ള രാസസന്ദേ�ശങ്ങൾ

1. അന്തഃസ്രാവീഗ്രന്ഥികള് എന്ന നാളീരഹിത ഗ്രന്ഥികള് സ്രവിക്കുന്ന രാസവസ്തുക്കള് ?
 ഹ�ോര്ഹ�ോണുകൾ.
 ഇവ ഓരരാന്നും രക്തത്തിലൂടെ# സംവഹനം ടെ$യ്യടെ&ട്ട് പ്രരത*കമായുള്ള ലക്ഷ*കലകളിലാണ് പ്രവര്ത്തിക്കുന്നത്. 

2. അന്തഃസ്രാവിഗ്രന്ഥികളും അവ ഉല്പാദി&ിക്കുന്ന രഹാര്രമാണുകളും .
*ഹൈ�ഹ�ോതലോ�സ് - റിലീസിംഗ്-ഇന്ഹിബിറ്ററി രഹാര്രമാണുകള്, ഓക്സിര#ാസിന്, വാരസാപ്രസിന് (ADH).

  �ിറ്റ്യൂറ്ററി   - രGാപിക് രഹാര്രമാണുകള് (TSH, ACTH, GTH), ടെസാമാരറ്റാരGാപിന് (STH/വളര്ച്ചാ രഹാര്രമാണ്) , 
 ഹൈ�നിയല് - ടെമലര#ാണിന്.                                                                                   രപ്രാലാക്റ്റിന്.
 തോഹറോയ് ഡ് - തൈതരറാക്സിന്, കാല്സിര#ാണിന്.
�ോരോഹൈതഹറോയ് ഡ് - പാരാടെതാര്രമാണ്.
 ഹൈത�സ്    - തൈതരമാസിന്.
 �ോൻക്രിയോസ് - ഇന്സുലിന്, ഗ്ലൂക്കരഗാണ്.
 ഗ�ോണോഡുകൾ – ഈസ് ടെGാജന്, ടെപ്രാജസ്റ്റരറാണ് (അണ്ഡാശയങ്ങളുടെ#), ടെ#രസ്റ്റാസ്റ്റീരറാണ് (വൃഷണങ്ങളുടെ#).

3. രക് തത്തിടെല ഗ്ലൂരക്കാസിടെ] അളവ് സാധാരണപരിധിടെയത്ര ?
ഇത് നിലനിര്ത്താന് സഹായിക്കുന്ന രഹാര്മാണുകള് ?
70-110 mg /100 ml രക്തം.
ഇന്സുലിന്, ഗ്ലൂക്കരഗാണ്.

4. രക്തത്തിടെല ഗ്ലൂരക്കാസിടെ] അളവ് ക്രമീകരിക്കടെ&ടുന്ന
ടെതങ്ങടെന ?
 രക്ത ഗ്ലൂരക്കാസ് കൂടുരgാള് പാന്ക്രിയാസിടെല ഐലറ്റ്സ് ഓഫ് ലാംഗര്ഹാന്സിടെ] ബീറ്റാ രകാശങ്ങള് ഇൻസുലിൻ
സ്രവി&ിക്കുന്നു. അര&ാള് ഗ്ലൂരക്കാസ് രകാശങ്ങളിരലക്ക് രപാകുന്നത് വര്ദ്ധിക്കുകയും അധികമുള്ള ഗ്ലൂരക്കാസ് കരളിലും
രപശികളിലും ടെവച്ച് തൈnരക്കാജനായി മാറ്റടെ&ടുകയും ടെ$യ്യുന്നു.

 രക്തത്തില് ഗ്ലൂരക്കാസ് കുറവാടെണങ്കില് ഐലറ്റ്സ് ഓഫ് ലാംഗര്ഹാന്സിടെ] ആല്ഫാ രകാശങ്ങള് ഗ്ലൂക്കഹ�ോണ്    
ഉല്പാദി&ിച്ച് തൈnരക്കാജടെനയും അമിരനാആസിഡുകടെളയും ഗ്ലൂരക്കാസാക്കി മാറ്റുന്നു.

5. ഐലറ്റ്സ് ഓഫ് ലാംഗര്ഹാന്സ്  :  ആല്ഫാരകാശങ്ങള്  :  ഗ്ലൂക്കരഗാണ് ;
 ഐലറ്റ്സ് ഓഫ് ലാംഗര്ഹാന്സ്  :  ബീറ്റാരകാശങ്ങള്      :   …...........…   ?      Ans:   ഇന്സുലിന്.

6. രക്തത്തില് ഗ്ലൂരക്കാസ് 126mg/100ml ല് കൂടുന്ന അവസ്ഥാ വിരശഷമായ  ------------ നു കാരണം ഇന്സുലിന് കുറരവാ
അതിടെ] പ്രവര്ത്തനത്തിടെല  തകരാരറാ ആണ്.
പ്രരമഹം/ഡയബറ്റിസ് ഗ�ലിറ്റസ്.    (ലക്ഷണം -വര്ധിച്ച വിശപ്പും ദാഹവും കൂടെ#ക്കൂടെ#യുള്ള മൂത്രടെമാഴിക്കലും)

7. മൂത്രത്തിടെല ഗ്ലൂരക്കാസ് സാന്നിധ*ം തിരിച്ചറിയാനുള്ള ഒരു പരിരശാധന ?
ടെബനഡിക്ട് ടെ#സ്റ്റ്.

8. പ്രരമഹരരാഗികള് ഇന്സുലിന് കുത്തിവയ്പ് എടുക്കാറുണ്ട്. കാരണം ?
ഇന്സുലിന് രക്തത്തില് അധികമുള്ള  ഗ്ലൂരക്കാസിടെ] അളവ് സാധാരണപരിധിയില് നിലനിര്ത്തുന്നു. 

9. രക്തത്തില് കാല്സ*ം ക്രമീകരിക്കുന്നതിനുള്ള ഗ്രന്ഥികള് ?
തൈതരറായ്ഡ് , പാരാതൈതരറായ്ഡ് .

10. രക്തത്തില് കാല്സ*ം നിലനിര്ത്താന് സഹായിക്കുന്ന രഹാര്രമാണുകള് ?
തൈതരറായ്ഡ് ഗ്രന്ഥിയുടെ# കാല്സിര#ാണിന്, പാരാതൈതരറായ്ഡിടെ] പാരാടെതാര്രമാണ്.

11. രക്തത്തില് കാല്സ*ത്തിടെ] സാധാരണ പരിധിടെയത്ര ? ഇത് എങ്ങടെന നിലനിര്ത്തടെ&ടുന്നു ?
9-11 mg /100 ml രക്തം.
രക്തത്തില് കാല്സ*ം കൂടുരgാള് തൈതരറായ്ഡ് ഗ്രന്ഥിയുടെ# കോല്സിഹ3ോണിൻ സ്രവിക്കടെ&ട്ട് കാല്സ*ം
അസ്ഥികളില് സംഭരിക്കടെ&ടുകരയാ അസ്ഥികളില് നിന്നും രക്തത്തിരലക്ക് കലരുന്നത് ത#യുകരയാ ടെ$യ്യുന്നു.
കാല്സ*ം കുറവാടെണങ്കില് പാരാതൈതരറായ്ഡ് ഗ്രന്ഥിയുടെ# �ോരോഗതോര്ഹ�ോണ് സ്രവിക്കടെ&ട്ട് കാല്സ*ം അസ്ഥികളി
ല് സംഭരിക്കടെ&ടുന്നത് ത#യുകയും വൃക്കകളില് നിന്നും കാല്സ*ം പുനരാഗിരണംടെ$യ്യാന് സഹായിക്കുകയും ടെ$യ്യും.

12. പിറ്റ്യൂറ്ററി സ്രവിക്കുന്ന ടെസാമാരറ്റാരGാപിടെ] ഏറ്റക്കുറച്ചില് ടെകാണ്ട് ഉണ്ടാകാവുന്ന തകരാറുകള് ?
വോ�നത്വം - (വളര്ച്ചാഘട്ടത്തില് ടെസാമാരറ്റാരGാപിന് കുറയുന്നതുമൂലം കുട്ടികളുടെ# ശാരീരികവളര്ച്ച മുര#ിക്കല്). 
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ഭീ�ോകോരത്വം - (വളര്ച്ചാഘട്ടത്തില് ടെസാമാരറ്റാരGാപിന്  കൂടുന്നതുടെകാണ്ടുള്ള അമിത ശരീരവളര്ച്ച).
അഹക്രോഗ��ോലി - (വളര്ച്ചാഘട്ടത്തിനു രശഷവും ടെസാമാരറ്റാരGാപിന് കൂടുന്നതുടെകാണ്ടുള്ള അവസ്ഥാ വിരശഷം).

13. അരക്രാടെമഗാലിയുടെ# ലക്ഷണങ്ങള് നല്കുക.
അമിത ശരീരവളര്ച്ചരയാടെ#ാ&ം മുഖം, താ#ിടെയല്ല്, വിരലുകള് 
എന്നിവി#ങ്ങളിടെല അസ്ഥികള്ക്ക് അസാധാരണ വളര്ച്ച. 

14. രഹാര്രമാണ് ഏറ്റക്കുറച്ചില് മൂലം ഉണ്ടാകുന്ന $ില തകരാറുകള്.

വാമനത്വം ടെസാമാരറ്റാരGാപിടെ] അഭാവം മൂലം കുട്ടികളുടെ# ശാരീരിക വളര്ച്ച മുര#ിക്കുന്നത്.

ഭീമാകാരത്വം ടെസാമാരറ്റാരGാപിന് ഉല്പാദനം കൂടുന്നതു മൂലം ടെപാക്കവും ഭാരവും കൂടുന്നത്.

അരക്രാടെമഗാലി മുതിര്ന്നവരില് ടെസാമാരറ്റാരGാപിന് ഉല്പാദനം വര്ദ്ധിക്കുന്നതു ടെകാണ്ട് ആന്തരാവയവങ്ങളും 
മറ്റും അമിതമായി വളരുകയും അസ്ഥികള്ക്ക് വളര്ച്ചയുംകട്ടിയും കൂടുകയും ടെ$യ്യുന്ന അവസ്ഥ 

ഡയടെബറ്റിസ് 
ടെമലിറ്റസ്

ഇന്സുലിന് ഇല്ലാതാവുകരയാ പ്രവര്ത്തനക്ഷമമല്ലാതിരിക്കുകരയാ ടെ$യ്യുരgാള് രക്തത്തില് 
ഗ്ലൂരക്കാസ് വര്ദ്ധിച്ച് മൂത്രത്തിലൂടെ# നഷ്ട&ടുന്ന അവസ്ഥ (പ്രരമഹം).

15. എന്താണ് ഫിറഹ�ോണുകൾ ? ഇവയുടെ# ഉപരയാഗടെമന്ത് ?
$ില ജന്തുക്കള് ആശയവിനിമയത്തിനായി ചുറ്റുപാ#ിരലക്ക് സ്രവിക്കുന്ന  രാസവസ്തുക്കളാണ് ഫിറരമാണുകള്.  
ഇണടെയ ആകര്ഷിക്കാനും ഭക്ഷണലഭ*ത അറിയിക്കാനും സഞ്ചാരപാത നിര്ണയിക്കാനും സാന്നിധ*ം അറിയി 
ക്കാനും രകാളനിയായി ജീവിക്കാനും അപക#സൂ$ന നല്കാനും ഇവ സഹായകമാകുന്നു.

16. ഫിറരമാണുകള്ക്ക് ഉദാഹരണം നല്കുക.
ടെവരുകിടെ] സിഗവഹറ്റോണ്,
കസ്തൂരിമാനിടെ] കസ്തൂരി (musk),
ടെപണ്പട്ടുനൂല് ശലഭത്തിടെ] ഹബോംബിഹകോൾ.

17. ഉറുമ്പുകള്ക്ക്  ഒന്നിനു പിറടെകയായി വരിടെതറ്റാടെത അനുഗമിക്കാന് കഴിയുന്നു. കാരണം ?
ഫിറരമാണുകള് എന്ന രാസവസ്തുക്കള്.

18. കാര്ഷികരമഖലയില് ഫിരറാരമാണുകളുടെ# ഉപരയാഗടെമന്ത് ?
കീ#ങ്ങടെള ആകര്ഷിച്ച് നിയന്ത്രിക്കുന്നതിന് (ഫിരറാരമാണ് ടെകണി).

19. സസ*ങ്ങളില് വിവിധ ജീവല്പ്രവര്ത്തനങ്ങള് നിയന്ത്രുക്കുകയും ഏരകാപി&ിക്കുകയും ടെ$യ്യടെ&ടുന്നടെതങ്ങടെന ?
സസ*ങ്ങളില് വിവിധ ജീവല്പ്രവര്ത്തനങ്ങള് നിയന്ത്രുക്കുകയും ഏരകാപി&ിക്കുകയും ടെ$യ്യുന്നതിന്  വിവിധ 
സസ*രഹാര്രമാണുകള് അഥവാ സസ*വളര്ച്ചാ നിയന്ത്രകവസ്തുക്കള് സഹായകമാകുന്നു.

20. സസ*രഹാര്രമാണുകളും അവയുടെ# ധര്മവും കാണിക്കുന്ന പട്ടിക.

സസ്യഹ�ോര്ഹ�ോണ് പ്രവര്ത്തനം

ഓക്സിൻ രകാശവളര്ച്ച, രകാശദീര്ഘീകരണം, അഗ്രമുകുള വളര്ച്ച, ഫലരൂപീകരണം.

ഹൈസഹറ്റോകിനിൻ രകാശവിഭജനം, രകാശവളര്ച്ച, രകാശദീര്ഘീകരണം.

ജിബ്ബര്ലിൻ വിത്തിടെല സംഭൃതാഹാരത്തിടെ] വിഘ#നം, ഇലകള് വിരിയല്.

എഥിലീൻ ഇലകളും ഫലങ്ങളും  പാകമാക്കുന്നു.  കൂ#ിയ അളവിലായാല് അവ ടെപാഴിയുന്നു.

അബ്ഗസസിക് ആസിഡ് പാകമായ ഇലകളും ഫലങ്ങളും ടെപാഴിക്കല്, വിത്തിടെല ഭ്രൂണത്തിടെ] സുപ് താവസ്ഥ. 

21. വാതകരൂപത്തിലുള്ള സസ*രഹാര്മാണ് ?  Ans: എഥിലിന്.

 Class 10 Biology focus area covered portion video class links:    

Chapter 1 :   https://youtu.be/Crzs2t3r7Hs Chapter 2 :  https://youtu.be/AHheE-usSwA 
Chapter 3 :  https://youtu.be/8CiEnU-EA8E         Chapter 4 :  https://youtu.be/ATMx2PyPVKQ  
Chapter 7 :  https://youtu.be/M6DZjKdkcg4        Chapter 8 : https://youtu.be/p_ND6dAsi8Y
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4. അകറ്റി നിര്ത്താം ര�ാഗങ്ങളെ�
 1.

  ര�ാഗകാ�ിക�ായ സൂക്ഷ്മ
 ജീവികൾ (ര�ാഗാണുക്കൾ)

 ര�ാഗങ്ങൾക്ക് ഉദാഹ�ണം

*  ബാക്ടീരിയ
*വൈ�റസുകൾ
* ഫേ�ഗസുകൾ
* ഫേ�ാഫേ�ാഫേ�ാ�

- ക്ഷയം, എലിപ്പനി,  ഡി�്തീരിയ. 
- AIDS, നിപ്പ,  ഫേകാ�ിഡ് 19, ഹെ�പ്പവൈ��ി�്.
-    അത്ല�്�് ഫൂ�്, ��ഹെ"ാറി.
- മലമ്പനി.

2.   എന്താണ് AIDS ?
 HIV (Human Immunodeficiency Virus)     നമുക്ക് ഫേരാഗ�തിഫേരാധഫേ*ഷി നൽകുന്ന ലിംഫേ�ാവൈ�റ്റുകഹെ0

     ന*ിപ്പിക്കുന്നതുമൂലം ഫേരാഗ �തിഫേരാധഫേ*ഷി കുറഞ്ഞു�രുന്നഅ�സ്ഥയാണ് AIDS(Acquired Immuno Deficiency
Syndrome).        ഈഅ�സ്ഥയിൽഏത് ഫേരാഗാണുവും *രീരത്തിൽഎളുപ്പം ��ർത്തിക്കുന്നു.

3.     ഏഹെതല്ലാം മാർഗങ്ങ0ിലൂഹെടയാണ് HIV  പകരുന്നത് ?
• *രീരദ്ര�ങ്ങ0ിലൂഹെട
• HIV     ബാധിതർ ഉപഫേയാഗി" സൂചിയും �ിറിഞ്ചും പങ്കു�യ്ക്കുന്നതിലൂഹെട.
•  സുരക്ഷിതമല്ലാത്തവൈലംഗികബന്ധത്തിലൂഹെട.
• HIV    ബാധിതയായഅമ്മയിൽനിന്ന് ഗർഭസ്ഥ*ിശു�ിഫേലക്ക്.

4. AIDS         ന് കാരണമായ വൈ�റ�് പകരാതിരിക്കാൻ �്വീകരിക്കാവുന്ന മുൻകരുതലുകൾഎഹെന്തല്ലാം ?
-      രക്തം �്വീകരിക്കുന്നതിനു മുമ്പ് മതിയായ പരിഫേ*ാധനയ്ക്ക് �ിഫേധയമാക്കുക.
-        ഒരാൾക്ക് കുത്തിഹെ�" �ിറിഞ്ചും സൂചിയും മഹെ�ാരാൾ പങ്കു�യ്ക്കരുത്.
-  വൈലംഗികബന്ധം സുരക്ഷിതമാക്കുക.

5.       �ധാനമായും *്വാ�ഫേകാ*ങ്ങഹെ0ബാധിക്കുന്ന ഒരുബാക്ടീരിയാ ഫേരാഗം ?  ഫേരാഗകാരി ?   എങ്ങഹെന പകരുന്നു ?
ക്ഷയം.     വൈമഫേക്കാബാക്ടീരിയം ട്യൂബർകുഫേലാ�ി�്. (  �ായു�ിലൂഹെട പകരുന്നു)

6.   ക്ഷയഫേരാഗത്തിഹെX �ാധാരണ ലക്ഷണങ്ങൾ?
*രീരത്തിന്ഭാരക്കുറ�്അനുഭ�ഹെപ്പടുക,ക്ഷീണം,സ്ഥിരമായചുമ.

7. ജനി"യുടഹെനനൽകുന്ന-------കുത്തി�യ്പ്ക്ഷയഫേരാഗം�രാഹെതതടയുന്നു.Ans:BCG �ാക്�ിൻ.

8.    ക്ഷയഫേരാഗചികിത്സയ്ക്കുപഫേയാഗിക്കുന്ന ഒൗഷധം ?           Ans:  ആXിബഫേയാ�ിക്കുകൾ.
9.    മലമ്പനിക്ക് കാരണമായ സൂക്ഷ്മജീ�ി ?   എങ്ങഹെന പകരുന്നു ?

  പ്ലാ�്ഫേമാഡിയം എന്ന ഫേ�ാഫേ�ാഫേ�ാ�.  (    ഇ�അഫേനാ�ിലി�് ഹെകാതുകുക0ിലൂഹെട പകരുന്നു)
10.     മലമ്പനി ഫേരാഗത്തിഹെX ലക്ഷണങ്ങൾ ?

 �ിറയഫേലാടുകൂടിയ പനി, അമിത�ിയർപ്പ്,    തലഫേ�ദന എന്നി� �ധാന ലക്ഷണങ്ങൾ.
 കൂടാഹെത തലഫേ�ദന,  ചർദ്ദി, �യറി0ക്കം, �ി0ർ".

11.        ബാക്ടീരിയ : ഫേ�ാകാരിഫേയാട്ടുകൾ,
 ഫേ�ാഫേ�ാഫേ�ാ� :  ----------------- ?          Ans: യൂകാരിഫേയാട്ടുകൾ.

12. ജനിതക   ഫേരാഗങ്ങൾക്ക് ഉദാ�രണം നൽകുക.
    �ീഫേമാ�ീലിയ,  �ിക്കിൾഹെ�ൽഅനീമിയ. 
13.   എന്താണ് �ീഫേമാ�ീലിയ ?   ലക്ഷണം ?
                   രക്തം ക�പിടിക്കാൻ ��ായിക്കുന്ന ഫേ�ാ�ീനുകളുഹെട ഉൽപാദനഹെത്തനിയന്ത്രിക്കുന്ന ജീനുകൾക്ക് വൈ�കല്യം
         �ംഭ�ിക്കുന്നതിനാൽഅത്തരം ഫേ�ാ�ീനുകളുഹെട ഉൽപാദനം തകരാറിലാവുകയും   ഹെചറിയ മുറി�ിൽ നിന്നുഫേപാലും  
     അമിതമായി രക്തനഷ്ടം   ഉണ്ടാവുകയും ഹെചയ്യുന്ന ഫേരാഗാ�സ്ഥ.
               തകരാറിലായ ഫേ�ാ�ീൻ ഏഹെതന്ന് കഹെണ്ടത്തിഅത് കുത്തിഹെ�"് താൽക്കാലിക *മനമുണ്ടാക്കുന്നു.
         ഫേരാഗികൾക്ക് �ഫേത്യക കരുതൽ�ധാനം.
14.    ഫേലാക �ീഫേമാ�ിലിയ ദിനം ?       Ans:  ഏ�ിൽ 17.
15.   എന്താണ് ക്യാൻ�ർ ?   ഇഹെതങ്ങഹെന�ംഭ�ിക്കാം ?   ക്യാൻ�ർ ചികിത്സാരീതികൾ ?

       അനിയന്ത്രിതമായ ഫേകാ*�ിഭജനം �ഴി ഫേകാ*ങ്ങൾ ഹെപരുകി ഇതരകലക0ിഫേലക്ക് �്യാപിക്കുന്ന ഫേരാഗാ�സ്ഥ.
കാരണങ്ങൾ :-  പരിസ്ഥിതി ഘടകങ്ങൾ, പുക�ലി, �ികിരണം, വൈ�റ�്, പാരമ്പര്യഘടകങ്ങൾ, ജനിതക

       മാ�ങ്ങൾ മുതലായ� മൂലം ഫേകാ*�ിഭജന �ക്രിയയിഹെല നിയന്ത്രണ�ം�ിധാനങ്ങൾ തകരാറിലാവുന്നത്.
   ചികിത്സ:- *�്ത്രക്രിയ, രാ�ചികിത്സ,  �ികിരണ ചികിത്സ. (    ഫേനരഫേത്ത ഫേരാഗബാധ തിരി"റിയുകഹെയന്നത് �ധാനം.)
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5. പ്രതിര�ോധത്തിന്റെ  കോവലോളുകള്
1.      മനുഷ്യശരീരത്തിലെ� ലെൊതുവൊയ പ്രതിരരൊധ സംവിധൊനങ്ങൾ ?

•  ശരീരൊവരണങ്ങൾ (ത്വക്ക്,  ര�ഷ് മ സ് തരം)
•  ശരീരസ്രവങ്ങൾ (ര�ഷ് മം,  കണ്ണുനീര്,  ഉമിനീര്, മൂത്രം,  വിയർപ്പ്, ലെസബം, കർണലെമഴുക്, HCl …)
•  ശരീരദ്രവങ്ങൾ (രക്തം, �ിംഫ്)

2. '    പ്രതിരരൊധത്തിലെ- രകൊട്ടയൊണ് ത്വക്ക് '.   കൊരണം ?
-  ത്വക്കിലെ- ബൊഹ്യഭൊഗത്തുള്ള ന്റെക�ോറ്റിൻ    എന്ന രപ്രൊട്ടീൻ രരൊഗൊണുക്കലെ8 തടയുന്നു.
-    ത്വക്കിലെ� ലെസരബഷ്യസ് ഗ്രന്ഥികളുലെട ന്റെ�ബം,    ത്വക്കിലെന എണ്ണമയമുള്ളതും ലെവള്ളം റ്റിപ്പിടിക്കൊത്തതുമൊക്കുന്നു.
-  രസ്വദഗ്രന്ഥികളുലെട വിയർപ്പി     ലുള്ള അണുനൊശിനികൾ രരൊഗൊണുക്കലെ8 നശിപ്പിക്കുന്നു.
-       ത്വക്കിലെ� ഉകൊരിബൊക്ടീരിയയുലെട സൊന്നിധ്യം രരൊഗൊണുക്കളുലെട പ്രവർത്തനം തടയൊൻസഹൊയകമൊണ്.

3.     ശരീരത്തിലെ- വിവിധ ഭൊഗങ്ങ8ിലുണ്ടൊകുന്ന സ്രവങ്ങൾ :
      ശരീര ഭൊഗം         സ്രവം      ശരീര ഭൊഗം    സ്രവം

കണ്ണ്     -   ലൈ�രസൊലൈസം ഉള്ള കണ്ണുനീർ  ലെIവി -  കർണ്ണ ലെമഴുക്
മൂക്ക്,  ശ്വൊസനൊ8ം -  ര�ഷ്മം  വൊയ് -   ലൈ�രസൊലൈസം ഉള്ള ഉമിനീർ
ആമൊശയം     -  ആമൊശയരസത്തിലെ� Hcl  കുടലുകൾ -  ര�ഷ്മം

4.     രരൊഗൊണുക്കലെ8 രനരിടുന്ന രൊരൊ8ികൾ ?
     രശ്വതരക്തൊണുക്കൾ (ന്യൂരMൊഫിൽ, രബരസൊഫിൽ, ഈസിരനൊഫിൽ, രമൊരണൊലൈസറ്റ്, �ിംരഫൊലൈസറ്റ്)
      യഥൊർത്ഥ രൊരൊ8ികൾ �ിംരഫൊലൈസറ്റുക8ൊണ്.(  രരൊഗൊണുക്കൾലെക്കതിലെര B-  �ിംരഫൊലൈസറ്റ് ആ-ിരബൊഡി

   നിർമിക്കുന്നു)
5.   പ്രതിരരൊധ പ്രവർത്തനമൊയ ഫോര�ോസൈ�രറ്റോ�ി�്     എന്തൊലെണന്ന് വ്യക്തമൊക്കുക ?

  Iി� രശ്വതരക്തൊണുക്കൾ (ഫൊരഗൊലൈസറ്റുകൾ)    രരൊഗൊണുക്കലെ8 വിഴുങ്ങി നശിപ്പിക്കുന്ന പ്രക്രിയ.

•   ഫൊരഗൊലൈസറ്റ് രരൊഗൊണുക്കൾക്കടുത്ത് എത്തുന്നു.
•   രരൊഗൊണുക്കലെ8 ഫൊരഗൊലൈസറ്റിലെ- സ് തരസഞ്ചിക്കകത്തൊക്കുന്നു.
•   സ് തരസഞ്ചി ലൈ�രസൊരസൊമുമൊയി കൂടിരXരുന്നു.
•   ലൈ�രസൊരസൊമിലെ� എന്ലൈസമു   ക8ൊൽ  രരൊഗൊണുക്കൾ നശിക്കുന്നു.
•   അവശിഷ് ടങ്ങൾ ഫൊരഗൊലൈസറ്റിൽനിന്നും പുറന്തള്ളലെപ്പടുന്നു.

6.   ഫൊരഗൊലൈസറ്റിന് ഉദൊഹരണം ?
     ന്യൂരMൊഫിൽ, രമൊരണൊലൈസറ്റ്.

7.   മനുഷ്യരിൽ ബൊക്ടീരിയൊരരൊഗങ്ങൾ കൂടുത�ൊണ്.  ഇലെതന്തുലെകൊണ്ടൊവൊം ?
      ബൊക്ടീരിയ ലെരുകുന്നതിന് അനുരയൊജ്യമൊയത് നമ്മുലെട ശരീരരൊഷ്മൊവ് ആയ 370 C (98.60 F) തലെന്നയൊണ്.

8. '  നി രരൊഗമല്ല,   ശരീരത്തിലെ- പ്രതിരരൊധ പ്രവർത്തനമൊണ്.' -  പ്രസ്തൊവന രിരശൊധിക്കുക.
     ശരിയൊണ്.        രരൊഗൊണുക്കളുൽപ്പൊദിപ്പിക്കുന്ന വിഷവസ് തുക്ക8ൊൽ ഉരത്തജിതമൊകുന്ന രശ്വതരക്തൊണുക്കൾ
           ഉ�്ൊദിപ്പിക്കുന്ന രൊസവസ് തുക്കൾ മൂ�മൊണ് ശരീരതൊനി� ഉയരുന്നത് (  നി ഉണ്ടൊകുന്നത്).
          രരൊഗൊണുക്കൾ ലെരുകുന്നത് കുറയ്ക്കൊൻ ഇതിലൂലെട കഴിയുന്നു.
9. നി,    ഒരു രരൊഗപ്രതിരരൊധ പ്രവർത്തനമൊകുന്നലെതങ്ങലെന ?
            നി മൂ�ം രരൊഗൊണുക്കൾ ലെരുകുന്നത് കുറയുകയും ഫൊരഗൊലൈസരറ്റൊസിസിലെ- ഫ�പ്രൊ് തി കൂടുകയും ലെIയ്യും.

10.  എന്തൊണ് വോക്സിനുകള് ?
    കൃത്രിമപ്രതിരരൊധവ�്ക്കരണത്തിനൊയി ഉരയൊഗിക്കുന്ന വസ് തുക്ക8ൊണ് വൊക് സിനുകൾ.

        Iി� സൊംക്രമിക രരൊഗങ്ങലെ8 പ്രതിരരൊധിക്കൊനൊയി മുൻകൂട്ടി ന�്കുന്നതും ആ-ിജനുകൾ അടങ്ങിയതുമൊയ
  വസ്തുക്ക8ൊണ് വൊക്സിനുകൾ. ഇവ     ശരീരത്തിലെ�ത്തിയൊൽ നിർമിക്കലെപ്പടുന്ന ആ-ിരബൊഡിക8ൊണ് ിന്നീട് രരൊഗം

 വരൊലെത രനൊക്കുന്നത്.

11.   പ്രതിരരൊധവൽക്കരണത്തിന് തുടക്കമിട്ടതൊര് ?
       ആദ്യ വൊക്സിൻ (  വസൂരി -smallpox- വൊക്സിൻ) കലെണ്ടത്തിയ രഡൊ.   എര"#ർ"് ജന്നർ.
     [    ലെജന്നറുലെട രഗൊവസൂരി പ്രരയൊഗത്തിലെ� vacca(ശു)    എന്ന വൊക്കിൽ നിന്നൊണ്

      വൊക് സിരനഷൻ എന്ന ദം ഉണ്ടൊയത് ]
12.    വൊക്സിനുകൾ രരൊഗലെത്ത പ്രതിരരൊധിക്കുന്നലെതങ്ങലെന ?

നിർവീര്യമൊക്കിയരതൊ, മൃതരമൊ,  പ്രരത്യകം രുവലെപ്പടുത്തിയരതൊ,     ജീവനുള്ളതും നിർവീര്യമൊക്കിയതുമൊയരതൊ
         ആയ രരൊഗൊണുക്ക8ടങ്ങിയ വൊക്സിൻ ശരീരത്തിലെ�ത്തിയൊൽ �ിംരഫൊലൈസറ്റുകൾ അവലെoതിലെര ആ-ിരബൊഡി

ഉൽൊദിപ്പിക്കുന്നു.        ശരീരത്തിൽ നി�നിൽക്കുന്ന ഈ ആ-ിരബൊഡികൾ നൽകുന്ന പ്രതിരരൊധരശഷി മൂ�ം  ിന്നീട്
    ശരീരത്തിൽ രരൊഗൊണുക്കലെ8ത്തിയൊലും അവയ്ക്ക് ലെരുകൊനൊവുന്നില്ല.
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വൊക്സിൻ ഏതു രരൊഗത്തിലെനതിലെരയുള്ളത്

BCG ക്ഷയം

OPV രൊ8ിരയൊ
ലെ-ൊവൊ�-് ഡിഫ് തീരിയ, വില്ലൻചുമ, ലെടറ്റനസ്, ലെഹപ്പലൈറ്ററ്റിസ്-b, Hib

MMR Mumps(മുണ്ടിനീര്), Measles (അഞ്ചൊംനി), Rubella

 TT ലെടറ്റനസ്
13.     തൊലെഴ ലെകൊടുത്തിട്ടുള്ളവയ് ക്ക് നിർവIനം നൽകുക.

* ആ-ിജൻ * ആ-ിരബൊഡി * ആ-ിബരയൊട്ടിക്ക്
-    ശരീരത്തിന് അന്യമൊയ വസ് തുക്ക8ൊണ് ആ-ിജനുകൾ.
-   ആ-ിജനുകൾക്ക് എതിലെര B     �ിംരഫൊലൈസറ്റുകൾ ഉ�്ൊദിപ്പിക്കുന്ന രൊസഘടകങ്ങ8ൊണ് ആ-ിരബൊഡികൾ.
-     ബൊക് ടീരിയൊരരൊഗങ്ങലെ8 പ്രതിരരൊധിക്കൊനുള്ള ഫ�പ്രദമൊയ ഔഷധങ്ങ8ൊണ് ആിബരയോട്ടിക്കുകള്.

14.     ആദ്യലെത്ത ആ-ിബരയൊട്ടിക്ക് നിർമിXത് ?
 അലക് �ോണ്ടർ ഫ് ന്റെ+മിങ്.  (   ആദ്യ ആ-ിബരയൊട്ടിക്ക് -  ലെനിസി�ിൻ -1928).

15.      ആ-ിബരയൊട്ടിക്കുകൾ ഉകൊരിക8ൊലെണങ്കിലും സ്ഥിരമൊയ ഉരയൊഗം നന്നല്ല.  കൊരണം ?
-    രരൊഗൊണുക്ക8ിൽ ആ-ിബരയൊട്ടിക്കിലെനതിലെര പ്രതിരരൊധരശഷി ഉണ്ടൊക്കുന്നു.
-     ശരീരത്തിലെ� Iി� ഉകൊരി ബൊക്ടീരിയലെയ നശിപ്പിക്കുന്നു.
-      ശരീരത്തിൽ Iി� വിറ്റൊമിനുകളുലെട അ8വ് കുറയ്ക്കുന്നു.

16.  എന്തൊണ്  രക്തനിരവശനം ?     രക്തദൊനവും നിരവശനവുമൊയി ബന്ധലെപ്പട്ട കൊര്യങ്ങൾ ?
          Iി� രരൊഗങ്ങൾക്കും രക്തം വൊർന്നുരൊകുന്ന അവസരങ്ങ8ിലും ശരീരത്തിര�ക്ക് രക്തം നൽകുന്ന പ്രക്രിയയൊണ്

  രക്തനിരവശനം. 
*  രരൊഗമില്ലൊത്ത 18  നും 60         നും ഇടയിൽ പ്രൊയമുള്ളവർക്ക് മൂന്നുമൊസത്തിൽ ഒന്ന് എന്ന ക്രമത്തിൽ രക്തം നൽകൊം.
*  ഗർഭിണികൾ,  മു�യൂട്ടുന്ന അമ്മമൊർ,     സൊംക്രമിക രരൊഗമുള്ളവർ എന്നിവർ രക്തദൊനം നടത്തരുത്. * രക്തനിരവശന

        ത്തിനു മുമ്പ് രക്തരിരശൊധന നടരത്തണ്ടതുണ്ട്. *    രക്തദൊനം ആരരൊഗ്യത്തിന് തകരൊറു വരുത്തുകയില്ല.
17.    പ്രധൊന രക്തഗ്രൂപ്പുകൾ എവ ?

 A, B, AB, O എന്നിവ. 
[   ചുവന്നരക് തൊണുവിലെ- ഉരിത�ത്തിലുള്ള A, B    എന്നീ ആ-ിജനുകലെ8 ആധൊരമൊക്കി രക്തഗ്രൂപ്പുകൾ

       നിർണയിXത്  കൊൾ�ൊ-് സ്റ്റീനർ  ആണ്.]
18.           രക്തഗ്രൂപ്പുക8ിൽ Iി�ത് രൊസിറ്റീവ് എന്നും മറ്റുIി�ത് ലെനഗറ്റീവ് എന്നും റയുന്നതിനുള്ള അടിസ്ഥൊനലെമന്ത് ?

    ചുവന്നരക് തൊണുവിലെ- ഉരിത�ത്തിൽ Rh ഘടകം (antigen D)  ഉള്ളവലെയല്ലൊം +ve   ഉം അല്ലൊത്തവ -ve  ഉം
 ആയിരിക്കും.

19.     Iി�രുലെട രക്തം മറ്റു Iി�ർക്ക് സ്വീകരിക്കൊനൊവില്ല.  എന്തുലെകൊണ്ട് ?
         ഒരൊളുലെട രക് തത്തിൽ സ്വൊഭൊവികമൊയി കൊണലെപ്പടൊത്ത ആ-ിജനുകൾ എത്തിയൊൽ അവയ് ലെക്കതിലെര ആ-ിരബൊ

             ഡികൾ രൂലെപ്പടുകയും അവ തമ്മിൽ പ്രതിപ്രവർത്തിX് രക്തം കട്ടിടിക്കുകയും ലെIയ്യും (അഗ്ലൂട്ടിരനഷൻ).
20.   പ്രധൊന രക്തഗ്രൂപ്പുകളും ആ-ിജനുകളും,  ഉണ്ടൊകുന്ന ആ-ിരബൊഡികൾ,      ഏലെതൊലെക്ക രക്തം സ്വീകരിക്കൊം

രക്തഗ്രൂപ്പ്  അടങ്ങിയ ആ-ിജൻ ആ-ിരബൊഡി   ആർലെക്കൊലെക്ക സ്വീകരിക്കൊം

A A Anti-b A, AB

B B Anti-a B, AB

AB A,  B -- AB

O  -- Anti-a,  Anti-b A, B, AB, O

21.   രക്തദൊനം രപ്രൊത്സൊഹിപ്പിക്കുന്നതരം മുദ്രൊവൊക്യങ്ങൾ:
'  രക്തദൊനം ജീവദൊനം,  രക്തദൊനം മഹൊദൊനം.’
'     നിങ്ങൾക്ക് ഒരു വി�ലെപ്പട്ട ജീവൻ രക്ഷിക്കൊനൊരയക്കും, രക്തദൊനത്തിലൂലെട.’
'    രക്തദൊനം ആരരൊഗ്യത്തിന് ഹൊനികരമൊയ ഒന്നല്ല,   മറിX് പുണ്യ പ്രവൃത്തിയൊണ്. ’

Class 10 Biology focus area covered portion video class links :
   Chapter 1 :  https://youtu.be/Crzs2t3r7Hs Chapter 2 :  https://youtu.be/AHheE-usSwA 
   Chapter 3 :  https://youtu.be/8CiEnU-EA8E            Chapter 4 :  https://youtu.be/ATMx2PyPVKQ  
   Chapter 5 :  https://youtu.be/gkcdpUx6HWg              Chapter 6 :  https://youtu.be/lah9Cq1Nxg8 
   Chapter 7 :  https://youtu.be/M6DZjKdkcg4               Chapter 8 :  https://youtu.be/p_ND6dAsi8Y 

For more biology resources, visit: odakkal blog 

BCG= Bacillus Calmette-Guerin
OPV= Oral polio vaccine
Hib= Haemophilus influenza -type b
TT= Tetanus toxoid
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6. ഇഴപിരിയുന്ന ജനിതകരഹസ്യങ്ങള്

1. എന്താണ് ജനിതകശാസ്ത്രം (പാരമ്പര്യശാസ് ത്രം) ?
പാരമ്പര്യത്തെ�യും വ്യതിയാനങ്ങത്തെ�യും കുറിച്ച് പ്രതിപാദിക്കുന്ന ശാസ് ത്രശാഖ.
 - മാതാപിതാക്കളുത്തെ, സവിശേശഷതകള് സന്താനങ്ങ�ിശേ0ക്ക് വ്യാപരിക്കുന്നതാണ് പാരമ്പര്യം.
- മാതാപിതാക്ക�ില്നിന്ന് വ്യത്യസ് തമായി സന്താനങ്ങ�ില് പ്രക,മാകുന്ന സവിശേശഷതക�ാണ് വ്യതിയാനങ്ങള്.

2. പാരമ്പര്യശാസ് ത്ര�ിത്തെ2 പിതാവായി അറിയത്തെ4ടുന്നതാര് ? അങ്ങത്തെന വി�ിക്കാന് കാരണത്തെമന്ത് ?
ഗ്രിഗര് ത്തെജാഹാന് ത്തെമന്ഡല്.
ഇശേ=ഹം ശേതാട്ട4യര്ത്തെ?,ിക�ില് (Pisum sativum) ന,�ിയ വര്ഗസങ്കരണ പരീക്ഷണങ്ങ�ിലൂത്തെ, 
എ�ിശേച്ചര്ന്ന നിഗമനങ്ങ�ാണ് പില്ക്കാ0�് ജനിതകശാസ് ത്ര�ിന് അ,ി�റയായത്.

3. ത്തെമന്ഡല് പാരമ്പര്യഘ,കങ്ങള് എന്നു വിശേശഷി4ിച്ചവ ഇന്ന്  ------ എന്ന് അറിയത്തെ4ടുന്നു.
Ans: ജീനുകള്.

4. എന്താണ് ജീനുകള് ?
 ശേകാശ�ിത്തെ0 ഉപാപ?യ പ്രവര്�നങ്ങത്തെ� നിയന്ത്രിക്കുന്നതും സ്വഭാവ സവിശേശഷതകള്ക്കു കാരണമാകുന്ന 
തുമായ DNA   യുത്തെ, നിശ്ചിത ഘ,കങ്ങ�ാണ് ജീനുകള്  .  

5. ജീനിത്തെ2 അലീലുകള് എന്നതുത്തെകാണ്ട് അര്ത്ഥമാക്കുന്നത്തെതന്ത് ?
ഒരു ജീനീത്തെ2 രണ്ടു വ്യത്യസ് ത തരങ്ങത്തെ� അ0ീലുകള് എന്ന് പറയുന്നു.

6. മനുഷ്യനില് ഓശേരാ ശേകാശ�ിലും എത്ര ശേaാമശേസാമുകള് വീതം കാണത്തെ4ടുന്നുണ്ട് ?
മനുഷ്യത്തെ2 ഓശേരാ ശേകാശങ്ങ�ിത്തെ0യും ന്യൂക്ലിയസില് 46 ശേaാമശേസാമുക�ാണ് (23 ശേജാഡി)  ഉള്ളത്.
 ഇവയില് 22 ശേജാഡി സ്വരൂപ ശേaാമശേസാമുകളും ഒരു ശേജാഡി 0ിംഗനിര്ണയ ശേaാമശേസാമുകളുമാണ്.

[ 44+XX – പെപണ്,   44+XY – ആണ് ]
7. 0ിംഗനിര്ണയ ശേaാമശേസാമുകള് ഏത്തെതല്ലാം ?

 പുരുഷന്മാരില് XY, സ് ത്രീക�ില് XX.
8. പുരുഷബീജ�ിത്തെ0 Y ശേaാമശേസാം : ആണ്കുഞ്ഞ്,

പുരുഷബീജ�ിത്തെ0 X ശേaാമശേസാം : --------- ?
Ans: ത്തെപണ്കുഞ്ഞ്.

9. DNA യുത്തെ, ചുറ്റുശേഗാവണി മാതൃക അവതരി4ിച്ചവര് ?
ജയിംസ് വാ,്സണ്, ഫ്രാന്സിസ് aിക്ക് എന്നിവര് (1953)

10. DNA തന്മാത്രയുത്തെ, വാ,്സണ്-aിക്ക്  മാതൃക വ്യക് തമാക്കുക.
 ശേaാമശേസാമിത്തെ0 DNA തന്മാത്ര,  ഡീഓക് സി റൈറശേബാസ് 
എന്ന പഞ്ചസാരയും ശേ�ാസ് ശേ�റ്റും ശേ?ര്ന്നുള്ള രണ്ട് ഇഴക�ായി 
ചുറ്റു ശേഗാവണിശേപാത്തെ0യാണ് കാണത്തെ4ടുന്നത്. ഇതിത്തെ2 പ,ികള് 
ശേപാത്തെ0യുള്ള ഭാഗങ്ങള് അഡിനിന്, റൈതമിന്, ഗ്വാനിന്, റൈസശേ�ാസിന് 
 എന്നീ നാലുതരം റൈനട്രജന്ശേബസുകള് അ,ങ്ങിയതാണ്. 
 അഡിനിന് എന്ന ശേബസ് റൈതമിനുമായും ഗ്വാനിന്  എന്ന ശേബസ്    
 റൈസശേ�ാസിനുമായും ശേജാഡി ശേ?ര്ന്ന് കാണത്തെ4ടുന്നു.  [A-T,  C-G].

മത്തെ�ാരു രീതിയില് പറഞ്ഞാല് അഡിനിന്, റൈതമിന്, ഗ്വാനിന്,
റൈസശേ�ാസിന് എന്നീ നീലുതരം ന്യൂക്ലിശേയാറൈ,ഡുകള് ശേ?ര്ന്ന് ചുറ്റു ശേഗാവണി 
മാതൃകയില് കാണത്തെ4ടുന്ന ന്യൂക്ലിക് ആസിഡാണ്  DNA. 
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11. എന്താണ് ന്യൂക്ലിശേയാറൈ,ഡുകള് ?
 ന്യൂക്ലിക് ആസിഡുകള് നിര്മിക്കത്തെ4ട്ടിരിക്കുന്നതും റൈനട്രജന്ശേബസും പഞ്ചസാരയും ശേ�ാസ് ശേ�റ്റും ശേ?ര്ന്നതുമായ 
 യൂണി�ാണ് ഓശേരാ ന്യൂക്ലിശേയാറൈ,ഡും.

12. റൈനട്രജന് അ,ങ്ങിയതും ക്ഷാരശേസവഭാവമുള്ളതും ന്യൂക്ലിക് ആസിഡുക�ില് കാണത്തെ4ടുന്നതുമായ തന്മാത്രകള് ?
റൈനട്രജന്ശേബസുകള്.

13. അഡിനിന് :  റൈതമിന്;
ഗ്വാനിന് :  -------------- ?
Ans: റൈസശേ�ാസിന്.

14. രണ്ടുതരം ന്യൂക്ലിക് ആസിഡുകള് താരതമ്യം ത്തെ?യ് തുത്തെകാണ്ടുള്ള പട്ടിക:

DNA RNA

ഇഴയുപെ3 എണ്ണം 2 1

പഞ്ചസാരയുപെ3 ഇനം ഡീ ഓക്സിറൈറശേബാസ് റൈറശേബാസ്

നൈനട്രജന്ബേ;സുകള് അഡിനിന്, റൈതമിന്,
റൈസശേ�ാസിന്, ഗ്വാനിന്

അഡിനിന്, യുറാസില്,
റൈസശേ�ാസിന്, ഗ്വാനിന്

15. ജീനുകള് പ്രവര്�ിക്കുന്നത്തെതങ്ങത്തെന ?
DNA യുത്തെ, നിശ്ചിത ഭാഗങ്ങള് (ജീനുകള്) പ്രവര്�ിക്കുന്നത് ശേപ്രാട്ടീനുകള് നിര്മിച്ചാണ്.

16. വിവിധതരം RNA കള്ക്ക് ഉദാഹരണം നല്കുക.
mRNA (messenger RNA),  tRNA (transfer RNA),  rRNA (ribosomal RNA).

17. DNA ഇഴ പിരിഞ്ഞ് അതിത്തെ2 സശേ�ശം പകര്�ിയ ----------- ആണ് റൈറശേബാശേസാമുക�ിത്തെ0ത്തുന്നത്.
mRNA.

18. DNA യുത്തെ, ശേപ്രാട്ടീന് നിര്മാണ പ്രവര്�ന ഘട്ടങ്ങള് aമ�ില് എഴുതുക.

- DNA ഇഴ പിരിഞ്ഞ്  സശേ�ശം പകര്�ിയ പ്രശേത്യകം mRNA ഉണ്ടാകുന്നു 
- mRNA ന്യൂക്ലിയസിനു പുറത്തു ക,ക്കുന്നു.
- mRNA റൈറശേബാശേസാമുക�ിത്തെ0ത്തുന്നു.
- mRNA യിത്തെ0 സശേ�ശമനുസരിച്ച് tRNA അമിശേനാആസിഡുകത്തെ� 

റൈറശേബാശേസാമുക�ിശേ0ക്ക് എ�ിക്കുന്നു.
- റൈറശേബാശേസാമുക�ില് അമിശേനാആസിഡുകത്തെ� കൂട്ടിശേച്ചര്�് ശേപ്രാട്ടീന് 

 ഉണ്ടാകുന്നു.

19. ശേപ്രാട്ടീന് നിര്മാണ�ിനുള്ള ശേകാശാംഗം ?
 റൈറശേബാശേസാമുകള്.

20. ജീവിക�ില് വ്യതിയാനങ്ങളുണ്ടാകുന്നതിനു കാരണത്തെമന്ത് ?
 -ബീജസംശേയാഗം ന,ക്കുശേമ്പാള് ജീനുകളുത്തെ, അ0ീല് ശേ?ര്ച്ചയില് വരുന്ന വ്യത്യാസം, 
 -ശേaാമശേസാം മുറിഞ്ഞുമാറല് (Crossing over),
 -ഉല്4രിവര്�നങ്ങള് (Mutation).

Class 10 Biology focus area covered portion video class links :
Chapter 1 :  https://youtu.be/Crzs2t3r7Hs Chapter 2 :  https://youtu.be/AHheE-usSwA 

    Chapter 3 :  https://youtu.be/8CiEnU-EA8E             Chapter 4 :  https://youtu.be/ATMx2PyPVKQ  
    Chapter 5 :  https://youtu.be/gkcdpUx6HWg            Chapter 6 :  https://youtu.be/lah9Cq1Nxg8 
    Chapter 7 :  https://youtu.be/M6DZjKdkcg4             Chapter 8 :  https://youtu.be/p_ND6dAsi8Y 

For more biology resources, visit: odakkal blog 
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7. നാളെ�യുളെ	  ജനിതകം
1.    എന്താണ് ജനിതകഎഞ്ചിനീയറിംഗ് ?           Video class link of this chapter : https://youtu.be/M6DZjKdkcg4 
     അഭിലഷണീയമായ തരത്തിൽ,           ജനിതകഘടനയിൽ മാറ്റം വരുത്തി ജീവികളുടെട സ്വഭാവടെത്ത നിയന്ത്രിക്കുന്ന
     സാങ്കേ&തികവിദ്യയാണ് ജനിതകഎഞ്ചിനീയറിംഗ്.
2.        ജനിതകഎഞ്ചിനീയറിംഗ് എന്ന ജനിതകസാങ്കേ&തികവിദ്യ മനുഷ്യടെ*അതിജീവനത്തിനുള്ളഎടെന്തല്ലാം

  സാധ്യതകളാണ് തുറന്നിട്ടുള്ളത് ?
    -         മനുഷ്യഇൻസുലിൻ ങ്കേ4ാടെലയുള്ള മരുന്നുകളും ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളും മറ്റും ഉൽ4ാദിപ്പിക്കുന്ന ജീവികൾ. 

-   അത്യുൽ4ാദനങ്കേ?ഷിയും പ്രതിങ്കേരാധങ്കേ?ഷിയുമുള്ള ജീവികൾ.
-    ജീൻ ടെതറാപ്പിയിലൂടെട ജനിതകങ്കേരാഗ നിയന്ത്രണം.

    -      തർക്കങ്ങളും കുറ്റകൃത്യങ്ങളും 4രിഹരിക്കാനും ജീവികടെള തിരിച്ചറിയാനും DNA  ഫിംഗർ പ്രി*ിംഗ്.
3.      ജീവികളിൽഅഭിലഷണീയമായ മാറ്റങ്ങൾ വരുത്തുന്നടെതങ്ങടെന ?

       പ്രങ്കേത്യകതരം എൻസൈസമുകളുടെട സഹായങ്കേത്താടെട ആവ?്യമായ രീതിയിൽ ജീനുകടെള മുറിടെച്ചടുത്തും കൂട്ടിങ്കേച്ചർത്തും
   ജീവികളിൽഅഭിലഷണീയമായ മാറ്റങ്ങൾ വരുത്തുന്നു.    ഈപ്രക്രിയയയാണ് ജനിതകഎഞ്ചിനീയറിംഗ്.

4.       ജനിതകസാങ്കേ&തികവിദ്യയിലൂടെട മനുഷ്യ ഇൻസുലിൻ ഉല്4ാദക
   ബാക്ടീരിയടെയ സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനുള്ളഘട്ടങ്ങൾ :

a-  മനുഷ്യ DNA      യിൽ നിന്നും ഇൻസുലിൻ ഉൽ4ാദനടെത്ത
            നിയന്ത്രിക്കുന്ന ജീനിടെന മുറിടെച്ചടുക്കുന്നു.
      b-     ഒരുബാക്ടീരിയത്തിൽ നിന്നും വൃത്താകാരDNA (പ്ലാസ്മിഡ്)  
          ങ്കേവർതിരിടെച്ചടുക്കുന്നു.

c-      മുറിടെച്ചടുത്തഇൻസുലിൻ ജീനിടെന പ്ലാസ്മിഡുമായി കൂട്ടിങ്കേച്ചർക്കുന്നു. 
d-   കൂട്ടിങ്കേച്ചർത്തഈ DNA   ടെയ മടെറ്റാരു ബാക്ടീരിയാങ്കേകാ?ത്തിൽ

          നിങ്കേക്ഷ4ിക്കുന്നു.
      e-      അനുങ്കേയാജ്യമായ വളർച്ചാമാധ്യമത്തിൽഈബാക്ടീരിയം
              ടെ4രുകി പ്രവർത്തനസജ്ജമല്ലാത്തഇൻസുലിൻ ഉണ്ടാക്കുന്നു.
      f-      ഇതിൽ നിന്നും പ്രവർത്തനസജ്ജമായ ഇൻസുലിൻ ങ്കേവർതിരി
          ടെച്ചടുക്കുന്നു.
5.    ജനിതകസാങ്കേ&തികവിദ്യയിൽ '  വാഹകർ' (vectors) എന്നതുടെകാണ്ട്

 ഉങ്കേ[?ിക്കുന്നടെതന്താണ് ?
        ജനിതകസാങ്കേ&തികവിദ്യയിൽ ഒരു ങ്കേകാ?ത്തിടെല ജീനിടെന മടെറ്റാരു ങ്കേകാ?ത്തിങ്കേലക്ക് എത്തിക്കാനായി

 ഉ4ങ്കേയാഗിക്കുന്നബാക്ടീരിയാDNA / plasmid  ങ്കേ4ാടെലയുള്ളവടെയ '  വാഹകർ'   എന്ന് വിളിക്കുന്നു.
6.    ജനിതകഎഞ്ചിനീയറിംഗിന് ഉ4ങ്കേയാഗിക്കുന്ന '  ജനിതക കത്രിക', '  ജനിതക 4?' എന്നിവടെകാണ്ട്

  അർത്ഥമാക്കുന്നത് എന്താണ് ?
  ജീനുകടെള മുറിച്ചുമാറ്റുവാനു4ങ്കേയാഗിക്കുന്ന   ടെറസ്ട്രിക്ഷൻഎൻങ്കേഡാന്യൂക്ലിങ്കേയസ്   ങ്കേ4ാടെലയുള്ളഎൻസൈസമുകടെള
  ടെ4ാതുടെവ   ജനിതക കത്രികകൾ  എന്ന് വിളിക്കുന്നു.   ജീനുകടെള കൂട്ടിങ്കേച്ചർക്കുവാനു4ങ്കേയാഗിക്കുന്ന ലിങ്കേഗസ് 

    ങ്കേ4ാടെലയുള്ളഎൻസൈസമുകളാണ് ടെ4ാതുടെവ  ജനിതക പശ എന്നറിയടെപ്പടുന്നത്.
7.  ജനിതക കത്രിക :   ടെറസ്ട്രിക്ഷൻഎൻങ്കേഡാന്യൂക്ലിങ്കേയസ്,

 ജനിതക       4? : -------------- ?       Ans: ലിങ്കേഗസ്.
8.  എന്താണ് DNA  ടെപ്രാസൈഫലിംഗ് ?

  ഓങ്കേരാ വ്യക്തിയുടെടയും DNA    യിടെല ന്യൂക്ലിങ്കേയാസൈടഡുകളുടെട ക്രമീകരണം 4രിങ്കേ?ാധിക്കുന്ന
  സാങ്കേ&തിക വിദ്യയാണ് DNA   ടെപ്രാസൈഫലിങ് അഥവാ DNA     ഫിംഗർ പ്രി*ിംഗ് അഥവാ

DNA 4രിങ്കേ?ാധന.
9. DNA      ഫിംഗർ പ്രി*ിംഗ് ആവിഷ്കർത്താവ് ?

  അടെലക് ടെജഫ്രി.
10. DNA    ടെപ്രാസൈഫലിംഗിടെ* അടിസ്ഥാന തത്വടെമന്താണ് ?

  ഓങ്കേരാ വ്യക്തിയിലും DNA    യിടെല ന്യൂക്ലിങ്കേയാസൈടഡുകളുടെട ക്രമീകരണം
  വ്യത്യസ്തമായിരിക്കും എന്നതാണ്  ഇതിടെ*അടിസ്ഥാനം.

11.DNA   4രിങ്കേ?ാധനയുടെട സാധ്യതകൾ വ്യക്തമാക്കുക.
 -   4ാരമ്പര്യ സ്വഭാവസവിങ്കേ?ഷതകൾ മനസ്സിലാക്കാൻ,

      -    മാതൃത്വ 4ിതൃത്വ തർക്കങ്ങൾതീർപ്പാക്കുവാൻ,
      -          യുദ്ധത്തിങ്കേലാ ദുരന്തങ്ങളിങ്കേലാ മങ്കേറ്റാ നഷ്ടടെപ്പട്ടവടെര 4ിന്നീട്
               കടെണ്ടത്തുങ്കേമ്പാൾ തിരിച്ചറിയാൻ,

-ടെകാല4ാതകം,    ങ്കേമാഷണം മുതലായവ ടെതളിയിക്കാൻ.
12. DNA   ടെപ്രാസൈഫലിങ് :    ജീവികടെള തിരിച്ചറിയാൻ,

------- ? ----------        : ജനിതകങ്കേരാഗങ്ങളി  ൽ  നിന്നും മുക്തമാകാൻ.    Ans:  ജീൻ മാപ്പിംഗ്.
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    ജീന് കൂട്ടിച്ചേ�ര്ത്ത പ്ലാസ്മിഡ്

     വളര്�ാമാധ്യമത്തില് പെ$രുകുന്ന ബാക്ടീരിയ
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8. ജീവന് പിന്നിട്ട  പാതകള്
1.        ഭൂമിയിൽ ജീവൻ എങ്ങനെ ആവിർഭവിച്ചുനെവന്നതുമായി ബന്ധനെ�ട്ട സിദ്ധാന്തങ്ങൾ ?

      പാൻസ്പേപർമിയ സിദ്ധാന്തവും രാസപരിണാമ സിദ്ധാന്തവും.
2.          ജീവനെ% ഉൽഭവവുമായി ബന്ധനെ�ട്ട് ഒപാരിനും ഹാൽപേ*നും അവതരി�ിച്ച സിദ്ധാന്തത്തിനെ/ മുഖ്യ ആശയങ്ങൾ?

[    ജീവനെ% രാസപരിണാമ സിദ്ധാന്തനെമന്ത് ? ]
   എ.ഐ.  ഒപാരിൻ (റഷ്യ), നെജ.ബി.എസ്.   ഹാൽപേ*ൻ (ബ്രിട്ടൻ)  എന്നിവരുനെ9

          ആശയങ്ങളാണ് രാസപരിണാമ സിദ്ധാന്തനെമന്ന് അറിയനെ�ടുന്നത്. 
    ഇതനുസരിച്ച്,   ആദിമഭൂമിയിനെ/ സവിപേശഷസാഹചര്യങ്ങളിൽ അപേകവർഷങ്ങൾ
        നെകാണ്ട് സമുദ്രത്തിനെ/ രാസവസ്തുക്കൾക്കുണ്ടായ രാസമാറ്റങ്ങളുനെ9 ഫ/മായി       
      ഭൂമിയിൽ ജീവൻ ഉത്ഭവിച്ചു  .  
                  ആദിമ ഭൗമാന്തരീക്ഷത്തിനെ/ ചി/ ഘ9കങ്ങളിൽ ിന്നും /ളിതഘ9യുള്ള ജൈജവതൻമാത്രകളും തു9ർന്ന് സമുദ്ര
              ജ/ത്തിൽ സങ്കീർണ തൻമാത്രകളും രൂപനെ�ടുകയും പേശഷം പേRാട്ടീനുകളും ജിതകവസ്തുക്കളും പേചർന്ന് വിഭജ
      പേശഷിയുള്ള ആദിമകകാശ     ത്തിനെ% രൂപനെ�9/ിപേ/ക്ക് എത്തുകയും നെചയ്തു.

3.     ആദിമ സമുദ്രത്തിൽനെവച്ച് ആദ്യപേകാശം രൂപ�ടുന്നതിനെ% (  ജൈജവകണികയുനെ9 ആവിർഭാവം) -   Rധാ ഘട്ടങ്ങൾ  :
-   ഭൂമിയുനെ9 ഉൽഭവം.  
-    ആദിമ ഭൗമാന്തരീക്ഷത്തിൽ വാതകങ്ങളുണ്ടാവുന്നു.(ഉദാ- മീപേUൻ,അപേമാണിയ,H2 , N, CO2, H2S, ീരാവി) 
-   ീരാവി ഘീഭവിച്ച് മഴ.
-   ആദിമ സമുദം രൂപനെ�ടുന്നു.  
-   /ളിതഘ9യുള്ള ജൈജവകണികകളുനെ9 ആവിർഭാവം.(പേമാപേണാസാക്കജൈറഡുകൾ,   അമിപോ ആസിഡുകൾ, 

 ഫാറ്റി ആസിഡുകൾ,  ജൈട്രജൻ പേബസുകൾ)
-   സങ്കീർണജൈജവകണികകളുനെ9 ആവിർഭാവം.(  പേപാളിസാക്കജൈറഡുകൾ,  പേRാട്ടീനുകൾ,്യൂക്ലിപേയാജൈറ്റഡുകൾ,
-    ്യൂക്ലിക് ആസിഡുകളും നെകാഴു�് ആവരണവും.                                                                             നെകാഴു�്)
-   ആദിമ പേകാശത്തിനെ% ആവിർഭാവം.

4.        ആദിമ സമുദ്രത്തിൽ നെവച്ച് ആദ്യപേകാശം രൂപ�ടുന്നതിനു സഹായകമായിരുന്ന ഊർജപേ^ാതസ്സുകൾ ?
 ഇ9ിമിന്നൽ,   അൾട്രാവയ/റ്റ് വികിരണങ്ങൾ,  അഗ്നിപർവത സ്പേഫാ9ങ്ങൾ.

5.  ഒപാരിൻ-       ഹാൽപേ*ൻ പരികല്പയനുസരിച്ച് പേകാ9ിക്കണക്കിനു വർഷങ്ങൾ ീണ്ടുിന്ന രാസപരിണാമ
 Rക്രിയയിലൂനെ9 -----------    ൽ നെവച്ച് ആദിമജീവപേകാശം രൂപനെ�ട്ടു.
 സമുദ്രജ/ത്തിൽ നെവച്ച്.

6.  ഒപാരിൻ-       ഹാൽപേ*ൻ പരികല്പയ്ക്ക് ഉപേപാൽബ/കമായ പരീക്ഷണങ്ങൾ 9ത്തിയവരിൽ Rധാികൾ ?
 സ്റ്റാൻ/ി മില്ലർ,  ഹാപേരാൾ*് യൂപേറ.

7. യുപേറ-   മില്ലർ പരീക്ഷണത്തിൽ പു:      സൃഷ്ടിക്കനെ�ട്ട ആദിമ ഭൗമസാഹചര്യങ്ങൾ എനെന്തല്ലാം ?
 മീപേUൻ, അപേമാണിയ,     ീരാവി എന്നിവയ9ങ്ങിയ ഗ്ലാസ് ഫ്ളാസ്ക്   ആദിമ ഭൗമാന്തരീക്ഷ
          നെത്തയും ഉന്നത പേവാൾപേട്ടജിലുള്ള ജൈവദ്യുത Rവാഹം ആദിമകാ/നെത്ത ഇ9ിമിന്നൽ

 പേപാനെ/യുള്ള          ഊർജ Rവാഹനെത്തയും കണ്ടൻസറിനെ/ വാതകം തണു�ിച്ചുകിട്ടിയ ജ/ം
     ആദിമകാ/ത്ത് ീരീവി ഘീഭവിച്ച് മഴനെപയ്ത് സമുദ്രമുണ്ടായതിനെയും സൂചി�ിക്കുന്നു.

8.           ഒപാരിൻ :   ഹാൽപേ*ൻ,
     സ്റ്റാൻ/ി മില്ലർ :  ------------- ?    Ans:  ഹാപേരാൾ*് യൂപേറ.
9. യുപേറ-     മില്ലർ പരീക്ഷണത്തിലൂനെ9 സംശ്ലഷി�ിനെച്ചടുത്ത ജൈജവസംയുക്തങ്ങൾ ?

   അമിപോ ആസിഡുകൾ.

10.  Rധാ    പരിണാമ സിദ്ധാന്തങ്ങൾ ഏവ ?
    -    സ്വയാർജിതസ്വഭാവങ്ങളുനെ9 പാരമ്പര്യപേRഷണ സിദ്ധാന്തം - J.B.  /ാമാർക്ക്
    -    Rകൃതി ിർദ്ധാരണ സിദ്ധാന്തം -   ചാൾസ് പേറാബർട്ട് *ാർവിൻ. 
    -  ിപേയാ*ാർവിിസം (eg:-   ഉൽപരിവർത്ത സിദ്ധാന്തം -  ഹ്യൂപേwാ *ിവ്രീസ്.)

11.         Rകൃതി ിർദ്ധാരണ സിദ്ധാന്തം രൂപനെ�ടുത്തുന്നതിൽ ചാൾസ് *ാർവിനെ സ്വാധീിച്ച കാര്യങ്ങൾ?
      wാ/�പേwാസ് ദ്വീപസമൂഹങ്ങളിനെ/ ജീവികനെള പേകന്ദ്രീകരിച്ച് 9ത്തിയ പഠവും

   പേറാബർട്ട് മാൽത്തൂസിനെ% ജസംഖ്യാ സിദ്ധാന്തവും.

12.       w/ാ�പേwാസ് ദ്വീപുകളിപേ/ക്ക് *ാർവിൻ സഞ്ചരിക്കാനുപപേയാwിച്ച ക�ൽ ?
HMS Beagle.

13.        *ാർവിൻ തനെ% ആശയങ്ങൾ അവതരി�ിച്ച ഗ്രന്ഥം ?
Origin Of Species by means of Natural Selection.
[     Rകൃതി ിർദ്ധാരണം വഴിയുള്ള ജീവിവർപേwാൽപത്തി]

Class 10 Biology - Focus Area covered Notes 
   റഷീദ് ഓടക്കൽ GVHSS Kondotty 9846626323

 For SSLC 2021



13.      *ാർവിൻ അവതരി�ിച്ച Rകൃതിിർദ്ധാരണ സിദ്ധാന്തം വ്യക്തമാക്കുക.
 ജീവികളിൽ ിരന്തരം      വ്യതിയാങ്ങൾ ഉണ്ടാകുന്നു  .       ഇതിൽ ആ Rകൃതിക്ക് അനുപേയാജ്യമായ വ്യതിയാങ്ങളുള്ളവ  

     മാത്രം ി/ിൽക്കുകയും അല്ലാത്തവ ക്രപേമണ ശിച്ചുപേപാവുകയും നെചയ്യുന്നു  .  
*         ജീവികൾ ി/ിൽക്കാൻ കഴിയുന്നതിലും കൂടുതൽ സന്താങ്ങനെള ഉൽപാദി�ിക്കുപേമ്പാൾ (അമിപേതാൽപാദം)

       ി/ിൽക്കാാവശ്യമായ വിഭവങ്ങൾക്കായി അവ അറിയാനെത മത്സരിക്കുകയും (  ി/ിൽ�ിായുള്ള സമരം)
       ഏറ്റവും ഗുണകരമായ വ്യതിയാങ്ങളുള്ളവ മാത്രം ി/ിൽക്കുകയും അല്ലാത്തവ ശിച്ചുപേപാവുകയും നെചയ്യുന്നു.

   ഈ Rക്രിയ ത/മുറകളിലൂനെ9 ആവർത്തിച്ച്,     ഗുണകരമായ വ്യതിയാങ്ങളുള്ള പുതിയ ജീവജാതിനെയന്ന പരിണാമം
സംഭവിക്കുന്നു.

14.    ആർജിത വ്യതിയാങ്ങൾ :  /ാമാർക്ക്,
   അനുകൂ/ വ്യതിയാങ്ങൾ :  ------------ ?      Ans:- *ാർവിൻ.

15.   *ാർവിനെ% അഭിRായത്തിൽ      wാ/�പേwാസ് കുരുവികളുനെ9 നെകാക്കിനെ% സവിപേശഷതകൾക്കുള്ള കാരണം ?
     ഓപേരാ ഇം കുരുവിക്കും ആഹാരരീതിക്കനുസൃതമായ നെകാക്കുകളാണ് ഉണ്ടായിരുന്നത്.  വിഭവങ്ങൾ പരിമിതമാ

  കുപേമ്പാൾ ആ       സാഹചര്യത്തിനു പേയാജിച്ച വ്യതിയാങ്ങളുള്ളവ മാത്രം ി/ിന്നതുനെകാണ്ടാണ് ഓപേരാ ദ്വീപിലും
     സവിപേശഷമായ നെകാക്കുകപേളാടു കൂ9ിയ കുരുവികൾ കാണനെ�ട്ടത്.

16.      പേറാബർട്ട് മാൽത്തൂസിനെ% സിദ്ധാന്തവും    ചാൾസ് *ാർവിനെ സ്വാധീിച്ചുവപേല്ലാ.    എന്തായിരുന്നു ആ  സിദ്ധാന്തം ?
    പേറാബർട്ട് മാൽത്തൂസ് തനെ% ജസംഖ്യാ സിദ്ധാന്തത്തിൽ,   മനുഷ്യ ജസംഖ്യ വർദ്ധിക്കുന്നതി്

     ആനുപാതികമായി ഭപേക്ഷ്യാൽപാദം വർദ്ധിക്കുന്നിനെല്ലന്നും ഭക്ഷ്യദൗർ/ഭ്യം മൂ/ം പേരാwം, പട്ടിണി,
    അതിജീവത്തിനുള്ള മത്സരം എന്നിവയ്ക്ക് കാരണമാകുനെമന്നും അഭിRായനെ�ട്ടു.

17.        *ാർവിനെ% അഭിRായത്തിൽ ി/ിൽപിനു പേവണ്ടിയുള്ള സമരത്തിനെ% കാരണനെമന്താണ് ?
   അമിപേതാൽപാദവും അതുവഴി വിഭവങ്ങൾ പരിമിതമാവുന്നതും.

18.      *ാർവിൻ അവതരി�ിച്ച സിദ്ധാന്തത്തിനെ% പേപാരായ്മ എന്തായിരുന്നു ?    ഇതി് ഉത്തരം ൽകിയതാര് ?
      ജീവികളിൽ ിരന്തരമായി വ്യതിയാങ്ങളുണ്ടാകുന്നതിനുള്ള കാരണം വിശദീകരിക്കാൻ *ാർവി് കഴിഞ്ഞിരുന്നില്ല. 

    വ്യതിയാങ്ങൾക്കുള്ള ഒരു കാരണം ഉൽപരിവർത്തങ്ങളാ  നെണന്ന്    ഹ്യൂപേwാ *ീവ്രീസ് പിന്നീ9് വിശദീകരിച്ചു.

     Class 10 Biology Video lessons links:
Chapter 1 (Part 1): https://youtu.be/fTAHU3eQBRQ  Chapter 1 (Part 2): https://youtu.be/TAoOOpCzgRA 
Chapter 1 (Part 3): https://youtu.be/IQFZ6CBXBmE  Chapter 2 (Part 1): https://youtu.be/Q14Texfdi9c 
Chapter 2 (Part 2): https://youtu.be/X5RvWrwrg8U   Chapter 2 (Part 3): https://youtu.be/377Wct4nVgA 
Chapter 3 (Part 1): https://youtu.be/ZtbtMBeUFqs     Chapter 3 (Part 2): https://youtu.be/Mt2aHAjAcPU 
Chapter 3 (Part 3): https://youtu.be/35TgLaBqHyk    Chapter 4 (Part 1): https://youtu.be/-qKvdUewTs8 
Chapter 4 (Part 2): https://youtu.be/0nq8LEbV4fw    Chapter 4 (Part 3): https://youtu.be/zM3UAvzf1Io 
Chapter 5 (Part 1): https://youtu.be/bgvdOC8yB48    Chapter 5 (Part 2): https://youtu.be/Rc3Tw2YGakY 
Chapter 5 (Part 3): https://youtu.be/a0Uq1zstbXA     Chapter 6 (Part 1): https://youtu.be/Tu8Ztn9vQWk 
Chapter 6 (Part 2): https://youtu.be/qivKb8Oc6Aw    Chapter 6 (Part 3): https://youtu.be/yCWoqzsFTo4 
Chapter 7 Focus area covered portion : https://youtu.be/M6DZjKdkcg4 
Chapter 8 Focus area covered portion : https://youtu.be/p_ND6dAsi8Y 
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