
ഫഫോകസ് ഫപോയന ് 

അറിവിനന വോതോയനങ്ങള

കണ്ണിനന ഘടനണന 

ഭാഗങ്ങള് സവിശശേഷത ധര്മ്മം 
ദൃഢപടലം വവളുത്തനിറമുള്ള ബാഹ്യപാളി

.ശയാജകകലകളാല നിര്മ്മിതം  
കണ്ണിന് ദൃഢതയും ആകൃതിയും 
നല്കുക 

ശകാര്ണിയ ദൃഢപടലത്തിവിനന മുനഭാഗത്തുള്ള
സുതാര്യവും മുശനാോ് 
തള്ളിയതുമായ ഭാഗം 

പപകാശേരശേ്മികവള കണ്ണിശലേ് 
പപശവശേിപ്പിേുനു 

കണ്ജങ്ററ്റൈവ ദൃഢപടലത്തിവിനന മുനഭാഗത്്ത 
ശകാര്ണിയ ഒഴിവകയുള്ള 
ഭാഗങ്ങവള ആവരണം വചെയ്ത് 
സംരക്ഷിേുന സ്തരം 

ഉല്്പപാദിപ്പിേുന ശശ്ലേഷ്മം 
ശനപതശഗാളത്തിവിനന മുനഭാഗം 
വരണ്ട് ശപാകാവത 
സംരക്ഷിേുനു 

രക്തപടലം ധാരാളം രക്തേുഴലുകള് 
കാണവപ്പടുന മദ്ധ്യപാളി 

കണ്ണിവല കലകള്േ് ആവശേ്യമായ
ഓക്സിജനും ശപാഷണവും 
നല്കുനു 

ഐറിസ് ശകാര്ണിയയുവട പിനഭാഗത്തായി 
കാണുന രക്തപടലത്തിവിനന ഭാഗം
വമലാനിന എന  രുണ്ട 
നിറത്തിലുള്ള വര്ണ്ണവസ്തു 
കാണവപ്പടുനു 

കണ്ണിശലേ് പപശവശേിേുന 
അധികമുള്ള പപകാശേരശേ്മികവള 
ആഗിരണം വചെയ്ത് അവയുവട 
പപതിഫലനം തടയുനു 

പ്യയൂപ്പിള് ഐറിസിവിനന മധ്യ ഭാഗവത്ത 
സുഷിരം 

പപകാശേതീപവതയ്േനുസരിച്ച് 
 തിവിനന വലിപ്പം 
പകമീകരിേവപ്പടുനു  

വലനസ് സുതാര്യവും  ലാസ്തികത 
ഉള്ളതുമായ ശകാണ്വവക്സ് 
വലനസ്.സ്നായുേള് എന 
ചെരടുകള് വഴി സീലിയറി 
ശപശേിയുമായി ബനിച്ചിരിേുനു  

വസ്തുവില നിനും പപതിഫലിച്ച് 
വരുന പപകാശേരശേ്മികവള 
വററ്റൈിനയില ശഫാകസ് വചെയുനു 

സീലിയറി ശപശേികള് വലനസിവന ചെുറ്റൈിയുള്ള 
വൃത്താകൃതിയിലുള്ള ശപശേികള് 

 വയുവട സശങ്കാചെവും 
വിപശേമാവസ്ഥ പപാപിേലും വലന



സിവിനന വപകത പകമീകരിേുനു 
ദൃഷ്ടിപടലം പപകാശേപഗാഹികള് കാണവപ്പടുന 

ആന്തര പാളി 
പപതിബിംബം രബപീകരിേവപ്പടുന 
ഭാഗം 

പീതബിനു വററ്റൈിനയില പപകാശേപഗാഹികള് 
കബടുതലായി കാണവപ്പടുന ഭാഗം 

പപതിബിംബത്തിന്  ഏറ്റൈവും 
വതളിമയുള്ളത്  വിവടയാണ് 

അനബിനു വററ്റൈിനയില നിനു 
പപകാശേപഗാഹികള് ആരംഭിേുന 
ഭാഗം.

 വിവട പപകാശേപഗാഹികള് 
 ല്ലാത്തതിനാല കാഴ്ചെ  ല്ല 

ശനപതനാഡി വററ്റൈിനയില നിനും പുറവപ്പടുന 
കാഴ്ചെയുമായി ബനവപ്പോ നാഡി 

പപകാശേപഗാഹികളില നിനുള്ള 
ആശവഗങ്ങവള മസ്തിഷ്കത്തിവല
കാഴ്ചെയുവട ശകപനത്തിശലേ് 
വകാണ്ടുശപാകുനു 

ശറാഡുശകാശേങ്ങളും ശകാണ്ശകാശേങ്ങളും

ശറാഡ് ശകാശേം  ശകാണ് ശകാശേം 
വര്ണ്ണകം ശറാശഡാപ്സിന ശഫാശോാപ്സിന 

(അയശഡാപ്സിന) 

ആകൃതി ദണ്ഡാകൃതി വൃത്തസ്തബപികാകൃതി 

ധര്മ്മം മങ്ങിയ വവളിച്ചത്തില 
വസ്തുേവള കാണാന 
സഹായിേുനു 

തീപവ പപകാശേത്തില വസ്തുേവള
കാണാന സഹായിേുനു .
വര്ണോഴ്ചെ സാധ്യമാേുനു 

കാഴ്ചെ – ശഫാചൊര്ോ് 

   ശനപത റവകല്യങ്ങള്   ,  ശരാഗങ്ങള്   

ശരാഗത്തിവിനന ശപര് കാരണം ലക്ഷണം 
നിശോനത വിറ്റൈാമിന A യുവട ലഭ്യത 

കുറയുശമാള് വററ്റൈിനാലിവിനന 
അളവ് കുറഞു  
ശറാശഡാപ്സിവിനന പുനര്നിര്
മ്മാണം തടസ്സവപ്പടുനത്  

മങ്ങിയ വവളിച്ചത്തില 
വസ്തുേവള വ്യക്തമായി 
കാണാന കഴിയുനില്ല 

സീശറാഫ്താലമിയ വിറ്റൈാമിന A യുവട തുടര്ച്ചയായ 
അഭാവം 

ശനപതാവരണവും ശകാര്ണിയയും 
വരണ്ട് ശകാര്ണിയ അതാര്യമായി 
തീരുനു , ത് തുടര്നു 
അനതയിശലേ് നയിേുനു 

വര്ണ്ണാനത ശകാണ്ശകാശേങ്ങളുവട തകരാര് ചെുവപ്പും പച്ചയും നിറങ്ങള് ശവര്
തിരിച്ചറിയാന കഴിയുനില്ല 



രുചെിയറിയാന

 രുചെിേ് കാരണമാകുന വസ്തുേള് ഉമിനീരില ലയിേുനു.

  ത് സ്ാദ് മുകുളത്തിവല രാസപഗാഹികവള ഉദീപിപ്പിേുനു 

 ഉദീപന ഫലമായി ആശവഗങ്ങള് ഉണ്ടാകുനു 

 ഈ ആശവഗങ്ങള് ബനവപ്പോ നാഡി വഴി മസ്തിഷ്കത്തില എത്തുനു 

 രുചെി അനുഭവവപ്പടുനു

ഗനമറിയാന 

 വായുവില കലരുന ഗനകണികകള് മബേിശലേ് പപശവശേിേുനു 

 ഗനകണികകള് മബേിനുള്ളിവല ശശ്ലേഷ്മത്തില ലയിേുനു 

 ശശ്ലേഷ്മത്തില ലയിച്ച ഗനകണികകള് ഗനപഗാഹികവള ഉദീപിപ്പിച്ച് ആശവഗങ്ങള് ഉണ്ടാകുനു 

 ആശവഗങ്ങള് പഘാണനാഡി വഴി മസ്തിഷ്കത്തില എത്തുനു 

 ഗനം അനുഭവവപ്പടുനു 
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