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 ചികിത്സയില് ര	ോഗനിര്ണ്ണയര�ോട�ോപ്പം മരുന്നുകള്ക്കും വളട	 പ്രോധോന്യമുണ്ട്.
 മരുന്നുകള് ഉപരയോഗിച്ചുള്ള ര	ോഗചികിത്സയോണ്  ആധുനിക വൈവദ്യശോസ്ത്രം 

നിര്ര-ശിക്കുന്നത് .
എന്തോണ് മരുന്നുകള്?

➢ സസ്യങ്ങള്, ജന്തുക്കള്, സൂക്ഷ്മ ജീവികള് എന്നിവയില്നിന്ന്  രവര്തി	ിട<ടുക്കുന്ന
പദോര്ഥങ്ങരളോ പ	ീക്ഷണശോലയില് കൃത്രിമമോയി നിര്മ്മിക്കുന്ന 	ോസവസ്തുക്കരളോ
ആണ്  മരുന്നുകള്.

ആന്റിബരയോട്ടിക്കുകള്
✔ ബോക്ടീ	ിയ, ഫംഗസ്  തു�ങ്ങിയ സൂക്ഷ്മ ജീവികളില് നിന്നും രവര്തി	ിട<ടുക്കുകയും

ബോക്ടീ	ിയടയ നശിപ്പിക്കോന് ഉപരയോഗിക്കുന്നതുമോയ ഔഷധങ്ങളോണ്  
ആന്റിബരയോട്ടിക്കുകള്. 

✔ ആദ്യമോയി ആന്റിബരയോട്ടിക്കുകള് കടണ്ട�ിയ ശോസ്ത്രജ്ഞനോണ് അലക്സോണ്ടര് 
ഫ്ടളമിങ്  .

 ആന്റിബരയോട്ടിക്കുകള് 	ണ്ട് 	ീതിയിലോണ് ബോക്ടീ	ിയകടള നശിപ്പിക്കുന്നത് 
1. ബോക്ടീ	ിയടയ സംഹ	ിക്കുന്ന 	ീതിയും,
2. ബോക്ടീ	ിയയുട� വളര്< മു	�ിപ്പിക്കുന്ന 	ീതിയും
ആന്റിബരയോട്ടിക്കുകള് മൂന്ന്  	ീതിയിലോണ് ഉപരയോഗിക്കുന്നത്. 

✔ ശ	ീര	ോപ	ിതല�ില് പുറടമ പു	ട്ടോവുന്ന രൂപ�ില് 
✔ വോയിലൂട� കഴിക്കോവുന്ന രൂപ�ില്
✔ ശ	ീ	�ില് കു�ി ടവയ്ക്കോവുന്ന രൂപ�ില് 

ഒന്നിലധികം ആന്റിബരയോട്ടിക്കുകരളോ�് പ്രതിര	ോധ രശഷി കോണിക്കുന്ന 
ബോക്ടീ	ിയകളോണ് സൂപ്പര് ബഗ്ഗുകള് .
ക്ഷയര	ോഗോണു ഇരപ്പോള് സൂപ്പര് ബഗ്ഗോയി മോറിടകോണ്ടി	ിക്കുന്നു.

ആന്റിബരയോട്ടിക്കുകള് ഉപരയോഗിക്കുരdോള് ശ്രദ്ധിരക്കണ്ട കോ	്യങ്ങള് : 
➢ വൈവറസ് അണുബോധ അലര്ജി മൂലമുണ്ടോകുന്ന ചുമ , ജലരദോഷം തു�ങ്ങിയവയ്ക്ക് 

ആന്റിബരയോട്ടിക്കുകള്  ഉപരയോഗിക്കോതി	ിക്കുക
➢ അനോവശ്യമോയ ആന്റിബരയോട്ടിക്കുകളുട� ഉപരയോഗം ഒഴിവോക്കുക.
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➢ രjോക്ടറുട� നിര്ര-ശ പ്രകോ	ം മോത്രം ഉപരയോഗിക്കുക
 ടപനിസിലിയം ടനോരട്ടറ്റം എന്ന ഫംഗസില്നിന്നോണ് ആദ്യട� 

ആന്റിബരയോട്ടിക്ക് ആയ ടപനിസിലിന് രവര്�ി	ിട<ടു�ത്. 
ആന്റിബരയോട്ടിക്കുകള്  സ്ഥി	മോയി ഉപരയോഗിക്കുന്നത് ടകോണ്ടുള്ള  രദോഷങ്ങള്

➢  സ്ഥി	മോയ ഉപരയോഗം ര	ോഗോണുക്കള്ക്ക്  ആന്റിബരയോട്ടിക്കുകള്ടക്കതി	ോയ 
പ്രതിര	ോധരശഷിയുണ്ടോക്കുന്നു.

➢ ശ	ീ	�ിടല ഉപകോ	ികളോയ ബോക്ടീ	ിയകടള നശിപ്പിക്കുന്നു.
➢ ശ	ീ	�ിടല ചില വിറ്റോമിനുകളുട� അളവ്  കുറയ്ക്കുന്നു.
➢ ചിലത്  അലര്ജി, തലചുറ്റല്, ഉദ	ോശയ പ്രശ്നങ്ങള്, അസ്ഥികള്ക്ക്  

തക	ോറ് ,വൃക്കകള്ക്ക്  തക	ോറ്  തു�ങ്ങിയ പ്രശ്നങ്ങള് ഉണ്ടോക്കിരയക്കോം.
➢ ആന്റി ഫംഗല് മരുന്നുകള് ഫംഗസ്സുകള്ടക്കതിട	യും ആന്റിവൈവറല് മരുന്നുകള് 

വൈവറസ്സുകള്ടക്കതിട	യും  ഉപരയോഗിക്കുന്നുണ്ട് .
? രjോക്ടറുട� നിര്രദശമില്ലോടത ആന്റിബരയോട്ടിക്കുകളും മറ്റ്  മരുന്നുകളും 

ഉപരയോഗി<്  സ്വയം ചികില്സിക്കുന്നത്  അഭിലഷണീയമോരണോ?
✔ ആന്റിബരയോട്ടിക്കുകള് ഫലപ്രദമോയ ഔഷധങ്ങളോണങ്കിലും അവയുട� ഉപരയോഗം

പല പോര്ശ്വ ഫലങ്ങളും സൃഷ്ടിക്കുന്നു.
✔ ഇവയുട� സ്ഥി	മോയ ഉപരയോഗം ര	ോഗോണുക്കളില് പ്രതിര	ോധരശഷി 

ഉണ്ടോക്കോനി�യുണ്ട് . ഇത്  ഔഷധങ്ങളുട� ഫല പ്രോപ്തിടയ ബോധിക്കും. 
✔ രjോക്ടര് മരുന്ന്  നിര്രദശിക്കുന്നത്   ര	ോഗിയുട� പ്രോയം , തൂക്കം ,മരുന്നിടന്റ 

കൃത്യമോയ അളവ് , ഉപരയോഗക്രമം, ഉപരയോഗിരക്കണ്ട കോലയളവ്  എന്നിവ 
പ	ിഗണി<ോണ്  .

✔ എന്നോല് വിരവചന	ഹിതമോയ ഉപരയോഗം പല ആര	ോഗ്യപ്രശ്നങ്ങളും ഉണ്ടോക്കും.
പ്രഥമശുശ്രൂഷ
ര	ോഗങ്ങടളരപ്പോടലതടന്ന അപക�ങ്ങളും ആര	ോഗ്യ�ിന് പ്രധോന ടവല്ലുവിളിയോണ്.
വിദഗ്ധ ചികിത്സ ലഭ്യമോകുന്നതുവട	 അപക�നില ത	ണം ടചയ്യോന് നോം സ്വീക	ിക്കുന്ന
വിവിധ മോര്ഗങ്ങളോണ് പ്രഥമ ശുശ്രൂഷകള്.  
കൃത്രിമ ശ്വോരസോഛ്വോസം
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കൃത്രിമ ശ്വോരസോഛ്വോസം ഏടതോടക്ക സന്ദര്ഭങ്ങളിലോണ് ആവശ്യമോയി വരുന്നത് ?

➢ ടവള്ള�ില് മുങ്ങുക ; വൈവദ്യുതോഘോതം, ശ്വോസത�സ്സം എന്നിവ മൂലം ശ്വസനം 
നില്ക്കുന്ന സന്ദര്ഭങ്ങളില് 

➢ ഹൃദയ�ിടന്റ പ്രവര്�നം പൂര്വ്വസ്ഥിതിയിലോവോന്
ഹൃദയ�ിടന്റ പ്രവര്�നം ശ	ിയോവോന് (CPR -External Cardiac Compression) CPR -External Cardiac Compression) 
ടനഞ്ചില് മര്-ം ടകോടുത്തു ടകോണ്ടുുള്ള 	ീതിയോണ് ടചയ്യുന്നത്.
CPR    ടന്റ ഘട്ടങ്ങള്  

➢ രബോധം ടകട്ടയോടള നി	പ്പോയ പ്രതല�ില് കി��ിയ രശഷം തോ�ി അല്പം 
ടപോക്കി ടകോടുക്കുക

➢ ശ്വോസനോളം ശുചിയോവോന് രവണ്ടിയോണ് ഇങ്ങടന ടചയ്യുന്നത്. ഭക്ഷണ 
പദോര്ഥങ്ങള് , സ്രവങ്ങള് എന്നിവ നീക്കം ടചയ്യുക

➢ മുട്ടുകു�ി നിന്ന് വൈകപ്പ�ിയുട� അ�ിഭോഗം 	ണ്ടും കൂട്ടിപി�ി<് മുട്ടു വളയോടത 
ടനഞ്ചിടന്റ മധ്യഭോഗ�് ശ	ീ	�ിടന്റ മുഴുവന് ഭോ	വും വ	�ക്ക വിധ�ില് 
ശക്തിയില് അമര്ത്തുക

➢ 30 പ്രോവശ്യം ടനഞ്ചില് മര്-ം ടകോടു� രശഷം 2 പ്രോവശ്യം വോരയോ�് വോയ് 
രചര്�്  ശ്വോസം ടകോടുക്കുക. 30:2  എന്ന 	ീതിയില് അ	 മണിക്കൂര് വട	 
ഇങ്ങടന ടചയ്യുക. ഈ പ്രവര്�നം 2  മിനുറ്റില് 5 വൈസക്കിള് വീതം ടചയ്യുക.

➢ കൃത്രിമ ശ്വോരസോഛ്വോസം വോയും വോയും രചര്ര�ോ വോയും മൂക്കും രചര്ര�ോ 
ടചയ്യോവുന്നതോണ്.
ശ്രദ്ധിരക്കണ്ട കോ	്യങ്ങള്

➢ ര	ോഗിടയ പൂര്ണ്ണമോയും വിശ്രമിക്കോന് അനുവദിക്കുക
➢ കു�ിക്കോന് ടവള്ളം ടകോടുക്കരുത്

അസ്ഥിഭംഗം
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➢ ഒ�ിഞ്ഞ ഭോഗം സ്ലിങ് ഉപരയോഗി<്  അനക്കോന് പറ്റോ� വിധ�ില് ശ	ീ	ര�ോ�്
രചര്�് ടകട്ടുക
ശ്വോസനോള�ിടല ത�സ്സം മോറ്റോന്

➢ ര	ോഗിയുട� പുറകില് നിന്ന് വൈകപ്പ�ി ഉപരയോഗി<്  ടനഞ്ചിടന്റ ഭോഗ�് ടവ< 
രശഷം കുനിച്ചു നിര്�ി പുറം ഭോഗ�് വൈകപ്പ�ിടകോണ്ട് ശക്തിയില് അഞ്ച് 
പ്രോവശ്യം മര്-ം ഏല്പ്പിക്കുക.

➢ ര	ോഗിയുട� പിന്നില്നിന്ന് തള്ളവി	ല് ടകോണ്ട്  മുഷ്ടി ചുരുട്ടി ടപോക്കിളിനും 
ടനഞ്ചിനും ഇ�യിലോയി മരറ്റവൈകകൂ�ി കൂട്ടിപ്പി�ി< രശഷം അകര�ക്കും 
മുകളിലുമോയി ബലം ഉപരയോഗി<് അമര്ത്തുക.

പ്രവര്�നങ്ങള്
1. ആന്റിബരയോട്ടിക്കുകടള കുറി<്  വിവ	രശഖ	ണം ന�ത്തുക
2. പ്രഥമ ശുശ്രൂഷയുമോയി ബന്ധടപ്പട്ട അധിക വിവ	ങ്ങള് രശഖ	ി<് സയന്സ്

jയറിയില് ര	ഖടപ്പടുത്തുക
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