
 1. താഴെ� ഴെ�ാട ുത്തിരിക്ക ുന്ന പദസ ൂര്യൻ പ ൂര്ത്തിയാക്ക ു�.
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Inter BellInter Bell – –  aa    DIETDIET and and SSK SSK  PPalakkad Initiativealakkad Initiative

Student support Material for standard 10 BIOLOGYStudent support Material for standard 10 BIOLOGY
പ്രതിര�ോധത്തിൻെ
റ കോവലോള ുകള്പ്രതിര�ോധത്തിൻെ
റ കോവലോള ുകള്

WORKSHEET  FOR CLASS 34 ON 7-12-20

           A  .....................

       B. ആയുര്വേ�ദം

    C  ..........................

     D  ...........................  

    E  ..........................

    F ..........................

ചികിത്സോ �ീതികള്



    
       2.  താഴെ� ഴെ�ാടുത്തിരിക്കുന്ന പ്രസ് താവന വായിച്ച് ച�ാദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം 

          എ� ുത ു�.

       ഇന്ത്യയിൽ ഉദയം ഴെ�യ് ത ഈ ച(ാ�പ്രശസ് ത �ി�ിത് സാ രീതി നമ്മ ുഴെട

       ശരീരഴെത്ത ആചരാഗ്യചത്താട്� ൂടിയ ും  �ാര്യക്ഷമതചയാട് � ൂടിയ ും 

       നി(നിര്ത്തിഴെക്കാണ്ട ു  ചപാ�ണഴെമങ്കിൽ  നമ്മൾ പ്രകൃതിയ ുമായി ഇണങ്ങി  

       ജീവിക്കണഴെമന്ന് ആവശ്യഴെ5ട ുന്ന ു.

         
        a.ഏതാണീ �ി�ിത് സാ രീതി ?

        b ഈ �ി�ിത് സാ രീതിയിൽ ഔഷധങ്ങൾ ആയി ഉപചയാഗിക്ക ുന്ന വസ ് ത ുക്കൾ 

           ഏഴെതല്ലാം?

        3. ബിന ു സയൻസ് മാഗസിന് ചവണ്ടി തയ്യാറാക്കിയ ച(ഖനത്തിഴെ? ഒരു ഭാഗം  

          ആണ് താഴെ� ഴെ�ാട ുത്തിരിക്ക ുന്നത് .അത് വായിച്ച് ച�ാദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം

         എ� ുത ു�. 

 
          

              
               a.  ഇതിൽ ഴെതറ്റ ുഴെണ്ടങ്കിൽ തിര ുത്ത ു�.

               b.  ചEാമിചയാ5തി, ആധ ുനി� വൈവദ്യശാസ് ത്രം എന്നീ  �ി�ിത് സാ 

                    രീതി�ൾ   ആദ്യമായി മ ുചന്നാട്ട് ഴെവച്ചത് ആഴെരല്ലാം?
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ച(ാ�ത്തിഴെ? വിവിധ ഭാഗങ്ങളിൽ അതാത ു 

പ്രചദശഴെത്ത ജീവിതരീതി ,സംസ് �ാരം, (ഭ്യമായ 
പ്രകൃതി വിഭവങ്ങൾ എന്നിവക്കന ുസൃതമായി 

ര ൂപഴെ5ട്ടിട്ട ുള്ള �ി�ിത്സാ രീതി�ളാണ് സിദ്ധവൈവദ്യം, 

പഞ്ച�ര്മ ,യ ുനാനി, പ്രകൃതി�ി�ിത്സ എന്നിവ.

ചരാഗ�ാരി�ൾ ,ചരാഗനിര്ണ്ണയം, മര ുന്ന ു�ൾ 
എന്നിവക്ക് പ്രാധാന്യം നൽ� ുന്ന �ി�ിത്സാരീതി 

ആണ് ചEാമിചയാ5തി.



             
     4. തന്നിരിക്ക ുന്ന ചരാഗനിര്ണചയാപ�രണങ്ങൾ തിരിച്ചറിഞ്ഞ ു അതിഴെ?     

          ഉപചയാഗം   എ� ുത ു�.     

         

 

 

     
      5. �ി( ആധ ുനി� ചരാഗനിര്ണചയാപ�രണങ്ങള ുഴെട ഉപചയാഗം ആണ് താഴെ�

         ഴെ�ാട ുത്തിരിക്ക ുന്നത്  .അവ ഏഴെതല്ലാം ആഴെണന്ന് �ണ്ട ുപിടിക്ക ു�.

     
        a.എ�് സചറയ ുഴെടയ ും �മ്പ്യ ൂട്ടറിഴെ?യ ും സEായചത്താഴെട ആന്തരാവയവങ്ങള ുഴെട 

           ത്രിമാന ദൃശ്യങ്ങൾ (ഭ്യമാക്കാൻ. 

        b.ഹൃദയചപശിയിഴെ(  വൈവദ്യ ുത തരംഗങ്ങഴെള ചരഖഴെ5ട ുത്താൻ. 

        c.അൾട്രാചസാണി�് ശബ് ദതരംഗങ്ങൾ ഉപചയാഗിച്ച് ആന്തരി�ാവയവങ്ങള ുഴെട 

          ഘടന മനസ്സി(ാക്കാൻ .   
     

     6. പദചജാഡി ബന്ധം മനസ്സി(ാക്കി വിട്ട ുചപായ ഭാഗം പ ൂരി5ിക്ക ു�. 

         1.   ..................... : മസ് തിഷ് ക്കത്തിഴെ(വൈവദ്യ ുത തരംഗങ്ങഴെള ചരഖഴെ5ട ുത്താൻ. 

         2.  എം. ആര് .ഴെഎ സ് �ാനര്  :  .......................................................

   7. മ ൂന്ന് വ്യക്തി�ള ുഴെട ബ്ലഡ് �ൗണ്ട് റിച5ാര്ട്ട് താഴെ� ഴെ�ാട ുത്തിരിക്ക ുന്ന ു. 
       തന്നിരിക്ക ുന്ന വൈപ ഡയഗ്രം വിശ�(നം ഴെ�യ് ത് ച�ാദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം 

       �ഴെണ്ടത്ത ു�. 
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   A    C   B



   

      a.അര ുണ രക്തതാണ ുക്കള ുഴെട എണ്ണം സാധരണ ചതാതിൽ �ാണഴെ5ട ുന്ന 

         വ്യക്തി�ഴെള �ഴെണ്ടത്ത ു�. 

      b.രക്തത്തിൽ ചശ]തരക്താണ ുക്കള ുഴെട സാധരണ ചതാത് എത്ര? 

      c. A,B,C എന്നിവരിഴെ( ച^റ്റ് ഴെ(റ്റ ു�ള ുഴെട എണ്ണം അതിഴെ? സാധാരണ 

          ചതാത ുമായി താരതമ്യം ഴെ�യ്യ ു�. 
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       A      B

    C

30 LAKHS / ML

3 LAKHS / ML 9000 / ML

46 LAKHS / ML

2 .8 LAKHS/ ML  4000 / ML

48 LAKHS / ML

2 LAKHS / ML 8000 / ML

അരുണരക്താണുക്കള്

വേ�റ്റ്ലെ�റ്റുകള്

വേ��തരക്താണുക്കള്



   

 8. അസംബ്ലിക്കിടയിൽ ത(� ുറ്റി വീണ   അബുവിനെ� ചഡാ�് ടര്  രക്ത പരിശോധ�ക്ക്

         വിശധയമോക്കിയശ�ോൾ ഹീശമോശ�ോബിനെ� ശ�ോ�് 7.2   എന്നോണ് കണ്ട�് .
  
     a.    മുകളിൽ നെകോടുത്തസോഹചര്യത്തിൽ അബ ു ത(� ുറ്റി വീ�ാന ുള്ള �ാരണം 

        എന്തായിരിക്ക ും?

    b.     ആശരോഗ്യവോ�ോയ ഒരു വ്യക്തിയിനെ+ ഹീശമോശ�ോബിനെ� സാധരണ ചതാത്  എത്ര?

 9 .  ചിത്രീകരണം പൂർത്തിയോക്കുക.

 

  ഓണ്വൈ(ൻ � ്ലാസ്സ്  വീണ്ട ും �ാണാൻ, �ിത്രത്തിൽ ടാപ് ഴെ�യ്യ ു�.
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 കോർഡിശയോളജി   A..............

  B....................

  കോൻസർ ചികിത്സ

 �്യൂശ4ോളജി C ..............

  D....................

  ശ�ത്ര ചികിത്സ 

         വൈ�ദ്യ�ാസ്ത്രരംഗലെ�
സ്ലെപഷ്യവൈ�വേസഷനുകളും

അതിവേനാട്ബന്ധലെ(ട്ടവേ*ഖ�കളും 

https://www.youtube.com/watch?v=rCnWcrbapCc

