
 തിരുവനന്തപുരം വിദ്യാഭ്യാസ ജില്ല 

സ്റ്റാൻഡേ�ർ�് 10
       ജീവശാസ്ത്രം 

1.പത്രവാർത്ത ശ്രദ്ധിക്കൂ

ചിത്രം നിരീക്ഷിച്ചു നൽകിയിരിക്കുന്ന ഡേചാദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരമെ.ഴുതുക 

i സാധാരണ ഡേകാശങ്ങൾ കാൻസർ ഡേകാശങ്ങളായി .ാറുന്നത് എങ്ങമെനയാമെണന്ന് 
വിശദീകരിക്കുക .         
ii കാൻസർ ഡേരാഗവു.ായി ബന്ധമെ:ട്ടു ചുവമെ= നൽകിയിരിക്കുന്ന പട്ടിക പൂർത്തീകരിക്കുക .

        ഡേരാഗത്തിന് 
കാരണ.ാകുന്ന ഘ=കങ്ങൾ  ശരീരത്തിനുള്ളിമെD

ഡേരാഗവ്യാപനം
ചികിത്സാ രീതികൾ 

 ....a.... 
 .....b...

......c... 
 ......d.... 

 രക്തത്തിലൂമെ= 
 .....e......

 .....f........ 

 ......g....... 
 .......h..... 

2.കാൻസർ ഡേരാഗവു.ായി ബന്ധമെ:ട്ട് മെ.�ിക്കൽ ഡേജർണDിൽ വന്ന ചിത്രീകരണം
വിശകDനം മെചയ്ത് ഡേചാദ്യങ്ങൾക്കുത്തരമെ.ഴുതുക.

BWS12 X

CANCER   NEWSLINE
ഡേകരളത്തിൽ ഓഡേരാ വർഷവും 10000 ൽ പരം പുതിയ കാൻസർ
ഡേരാഗബാധിതർ ഉണ്ടാകുന്നുമെവന്ന് ആഡേരാഗ്യവകു:് അധികൃതർ

സാധാരണ 
ഡേകാശങ്ങൾ 

കാൻസർ 
ഡേകാശങ്ങൾ



i. കാൻസർ ഡേരാഗമെത്ത ഒഴിവാക്കുന്നതിന് സഹായക.ായ ജീവിതശൈശDിയും
ആഹാരരീതിയും എമെന്തല്ലാ.ാണ്? .

ii. കാൻസർ ഡേരാഗികൾക്ക് സാന്ത്വനഡേ.കാനുള്ള സന്നദ്ധ സംഘ=നകളുമെ= പ്രധാന
പ്രവർത്തനങ്ങൾ എമെന്താമെക്കയായിരിക്കണമെ.ന്നാണ് നിങ്ങളുമെ= അഭിപ്രായം (ഏമെതങ്കിലും 
രമെണ്ടണ്ണം).
3. ജീവിതശൈശDി ഡേരാഗങ്ങളു.ായി ബന്ധമെ:ട്ടുള്ള മെകാളാഷ് വിശകDനം മെചയ്യൂ

i.എന്താണ് ജീവിതശൈശDി ഡേരാഗങ്ങൾ?. ജീവിതശൈശDി ഡേരാഗങ്ങൾക്ക് കാരണ.ാകുന്ന
ഘ=കങ്ങൾ എമെന്താമെക്കയാണ് .
ii.ചിത്രീകരണം പൂർത്തിയാക്കുക.

ജീവിതശൈ�ലി ജീവിതശൈ�ലി 

ര�ോഗങ്ങൾര�ോഗങ്ങൾ

പ്രര�ഹം ........B........

ഹൃദയോഘോതം.....C........

അ�ിത�ക്ത 
 സമ്മർദ്ദം 

അധികമുള്ള കകോഴുപ്പ് 
ക�ളിൽ അടിയുന്നു  

.......D.......
തലര+ോറിരലക്കുള്ള 
�ക്തകുഴൽ ക0ോട്ടുന്നു

.......A......

മെതറ്റായ 
ജീവിതശൈശDിയും 
ആഹാരരീതിയും 
കാൻസർ 
ഡേരാഗത്തിന് 
കാരണ.ാകും 

ജീവിതശൈ�ലി ര�ോഗങ്ങൾ 

പ്രര�ഹം

ഹൃദയര�ോഗങ്ങൾ

പക്ഷോഘോതം

കോൻസ   ർ

കാൻസർ 
ഡേരാഗബാധ 
ഡേനരമെത്ത 
തിരിച്ചറിയുന്നത് 
ഡേരാഗമുക്തി 
ഉറ:ാക്കും 

.......E.......



പക്ഷാഘാതം 
....A...... 

.....B..........

......C.......

.......D..........

.........E..........

4.ഡേപാസ്റ്റർ വിശകDനം മെചയ്ത് ഡേചാദ്യങ്ങൾക്കുത്തരമെ.ഴുതുക .

i. പുകവDിയുമെ= ദൂഷ്യ ഫDങ്ങൾ മെവളിവാക്കുന്ന ഒരു ഡേബാധവൽക്കരണ ഡേപാസ്റ്റർ തയ്യാറാക്കുക
ii. പുകവലി ��ീ�ത്തികല പ്രധോന അവയവങ്ങകള രദോഷക��ോയി ബോധിക്കുന്നവിധത്തിക8റ
ചിത്രീക�ണം പൂർത്തിയോക്കുക 

                                                 

                                         

5.ജന്തുഡേരാഗങ്ങളും ഡേരാഗകാരികളു.ാണ് നൽകിയിരിക്കുന്നത് ശരിയായി ഡേജാ�ികളാക്കുക

......E.........

ഡേDാകാഡേരാഗ്യ സംഘ=ന എല്ലാ വർഷവും മെ.യ്  31
പുകയിD വിരുദ്ധ ദിന.ായി ആചരിക്കുന്നു 

 “World No Tobacco Day”.(WNTD).

എംഫിസീമ ഉയർ ന്ന �ക്തസമ്മർദ്ദം

കുളമ്പ് ര�ോഗം

ശൈവറസ് 

ബോക്ടീ�ിയ ശൈ?റ്റ് ര�ോഗം

രപ്രോരAോരസോവ 
അകിടുവീക്കം



6. സസ്യഡേരാഗങ്ങളു.ായി ബന്ധമെ:ട്ട് നൽകിയിരിക്കുന്ന ചിത്രീകരണം പൂർത്തിയാക്കുക.
സൂചന :A, B, C, D, E, F എന്നിവ സസ്യ ഡേരാഗങ്ങളാണ് .

             

tapioca

ബോക്ടീ�ിയ

ശൈവറസ് 

ഫംഗസ് 

.............A..............
 മെനല്ല്

.................B...........
 വഴുതന

.................C............
 .രച്ചീനി

...................D..........
 വാഴ 

..................E..........
കുരുമുളക് ..............F.......

 മെതങ്ങ് 


