
            5.    പ്രതിര�ോധത്തിന്റെ  കോവലോളുകള് 

              *   പ�ൊതുവൊയ പ്രതിര�ൊധത്തിന് ശ�ീ�ൊവ�ണങ്ങൾ,  ശ�ീ�സ്രവങ്ങൾ, ശ�ീ�ദ്രവങ്ങൾ.
            പ്രതിര�ൊധ മൊർഗങ്ങൾ (വീങ്ങൽപ്രതിക�ണം, ഫൊരഗൊസൈ ര!ൊ ി ്, 
     �ക്തം കട്ട�ിടിക്കൽ, മുറിവുണങ്ങൽ, �നി) 
              രശ)ത�ക്തൊണുക്കളുപട പ�ൊതുവൊയ പ്രതിര�ൊധ പ്രവർത്തനം.

             *   പ്രരത,ക പ്രതിര�ൊധത്തിന് B,T-  ലിംരഫൊസൈ റ്റുകൾ.
   *   കൃത്രിമ പ്രതിര�ൊധത്തിന് വൊക്  ിനുകൾ.

             *     പ്രചൊ�ം രനടിയ ചികിത്സൊ�ീതികൾ - അരലൊപ്പതി, ആയുർരവദം, ര9ൊമിരയൊപ്പതി, യൂനൊനി...
             *   ര�ൊഗനിർണയത്തിനുള്ള ഉ�ൊധികൾ (ഉ�ക�ണങ്ങൾ,    ലൊബ് പട ്!് ..)
             * ആന്റിബരയൊട്ടിക്കുകൾ.
             * �ക്തഗ്രൂപ്പുകൾ, �ക്തനിരവശനം.
             *      ,ങ്ങളിപല ര�ൊഗപ്രതിര�ൊധ മൊർഗങ്ങൾ (ഘടനൊ��ം, സൈDവ�ൊ ികം)

1.   പ്രതിര�ൊധം എന്നത് ?
               ര�ൊഗൊണു പ്രരവശനം തടയൊനും ശ�ീ�ത്തിനകത്ത് പ്രരവശിച്ച ര�ൊഗൊണുക്കപള നശിപ്പിക്കൊനുമുള്ള ശ�ീ�ത്തിപന്റ
      കഴിവൊണ് പ്രതിര�ൊധം.
2.      മനുഷ,ശ�ീ�ത്തിപല പ�ൊതുവൊയ പ്രതിര�ൊധ  ംവിധൊനങ്ങൾ ? 

•  ശ�ീ�ൊവ�ണങ്ങൾ (ത)ക്ക്,  രJഷ് മ  ് ത�ം)
•  ശ�ീ�സ്രവങ്ങൾ (രJഷ് മം,  കണ്ണുനീ�്,  ഉമിനീ�്,   മൂത്രം എന്നിവയിപല സൈലര ൊസൈ ം,  വിയർപ്പ്, പ ബം, 

                         കർണപമഴുക്,  ആമൊശയത്തിപല HCl …)
•  ശ�ീ�ദ്രവങ്ങൾ (�ക്തം, ലിംഫ്)

3.  '    പ്രതിര�ൊധത്തിപന്റ രകൊട്ടയൊണ് ത)ക്ക് '.   കൊ�ണം ?
      ത)ക്കിപന്റ ബൊ9,ഭൊഗത്തുള്ള ന്റെക�ോറ്റിൻ    എന്ന രപ്രൊട്ടീൻ ര�ൊഗൊണുക്കപള തടയുന്നു.
        ത)ക്കിപല പ രബഷ, ് ഗ്രന്ഥികളുപട ന്റെ�ബം,    ത)ക്കിപന എണ്ണമയമുള്ളതും പവള്ളം �!ിപ്പിടിക്കൊത്തതുമൊക്കുന്നു. 
      ര )ദഗ്രന്ഥികളുപട വിയർപ്പി     ലുള്ള അണുനൊശിനികൾ ര�ൊഗൊണുക്കപള നശിപ്പിക്കുന്നു.
            ത)ക്കിപല ഉ�കൊ�ി ബൊക്ടീ�ിയയുപട  ൊന്നിധ,ം ര�ൊഗൊണുക്കളുപട പ്രവർത്തനം തടയൊൻ 9ൊയകമൊണ്.
4.     രJഷ് മ  ് ത�ം ശ�ീ�പത്ത  ം�ക്ഷിക്കുന്നപതങ്ങപന ?
         രJഷ് മ  ് ത�ം ഉൽ�ൊദിപ്പിക്കുന്ന രJഷ് മത്തിലകപപ്പട്ട് ര�ൊഗൊണുക്കൾ നശിക്കുന്നു.   രJഷ് മ  ് ത�ത്തിപല  ീലിയ
       രകൊശങ്ങൾ നശിച്ച ര�ൊഗൊണുക്കപള പുറന്തള്ളുന്നു, 
            രJഷ് മ  ് ത�ത്തിപല ഉ�കൊ�ി ബൊക്ടീ�ിയ ര�ൊഗൊണുക്കളുപട പ്രവർത്തനം തടയൊൻ  9ൊയകമൊണ്.
5. ശ�ീ�        ത്തിപല ഉ�കൊ�ി ബൊക്ടീ�ിയ ര�ൊഗൊണുക്കളുപട പ്രവർത്തനം തടയുന്നപതങ്ങപനയൊണ് ?
           ഉ�കൊ�ി ബൊക് ടീ�ിയയുമൊയുള്ള മത്സ�ത്തിൽ �ല ര�ൊഗൊണുക്കളും പ്രവർത്തിക്കൊനൊവൊപത നശിച്ചുര�ൊവുന്നു.
6.      ശ�ീ�ത്തിപന്റ വിവിധ ഭൊഗങ്ങളിലുണ്ടൊകുന്ന സ്രവങ്ങൾ കൊണിക്കുന്ന �ട്ടിക.

ശ�ീ�ഭൊഗം  സ്രവം

കണ്ണ്
പചവി
മൂക്ക്, ശ)ൊ നൊളം
വൊയ്
ആമൊശയം
കുടലുകൾ
മൂത്രൊശയം

-  കണ്ണുനീ�ിപല സൈലര ൊസൈ ം,
- കർണപമഴുക്
- രJഷ് മം
- ഉമിനീ  �ിപല സൈലര ൊസൈ ം,
-  ആമൊശയ� ത്തിപല HCl 
- രJഷ് മം
- മൂത്രത്തിപല സൈലര ൊസൈ ം,

7.     ര�ൊഗൊണുക്കപള രന�ിടുന്ന ര�ൊ�ൊളികൾ ?
     രശ)ത�ക്തൊണുക്കൾ (ന്യൂര_ൊഫിൽ, രബര ൊഫിൽ, ഈ ിരനൊഫിൽ, രമൊരണൊസൈ !്, ലിംരഫൊസൈ !്)
8.      രശ)ത�ക്തൊണുക്കളിപല യഥൊർത്ഥ ര�ൊ�ൊളികൾ ആ�ൊണ് ?
   ലിംരഫൊസൈ റ്റുകൾ(B-ലിംരഫൊസൈ !്, T-ലിംരഫൊസൈ !്)
9.          ര�ൊഗൊണുക്കപള തടയൊരനൊ നശിപ്പിക്കൊരനൊ രവണ്ടി ശ�ീ�ം  )ീക�ിക്കുന്ന ചില പ്രതിര�ൊധ തന്ത്രങ്ങൾ ?
   വീങ്ങൽ പ്രതിക�ണം, ഫൊരഗൊസൈ ര!ൊ ി ്, �ക്തം കട്ട�ിടിക്കൽ, മുറിവുണങ്ങൽ, �നി..

ച�ോച��ോത്തരങ്ങൾ

Class 10 BiologyClass 10 Biology Rasheed Odakkal Rasheed Odakkal



10. വിവിധത�ം രശ)ത�ക്തൊണുക്കളുപട പ്രവർത്തനം കൊണിക്കുന്ന �ട്ടിക.

  രശ)ത�ക്തൊണുക്കൾ പ്രതിര�ൊധപ്രവർത്തനം

ന്യൂര_ൊഫിൽ   ബൊക് ടീ�ിയപയ വിഴുങ്ങി നശിപ്പിക്കുന്നു.
     ബൊക്ടീ�ിയപയ നശിപ്പിക്കുന്ന �ൊ വ ്തുക്കൾ നിർമിക്കുന്നു.

രബര ൊഫിൽ   മറ്റു രശ)ത�ക്തൊണുക്കപള ഉരത്തDിപ്പിക്കുന്നു.
 �ക്തക്കുഴലുകപള വിക ിപ്പിക്കുന്നു.

ഈ ിരനൊഫിൽ    അന,വ ് തുക്കപള നശിപ്പിക്കുന്നതിനും വീങ്ങൽ
   പ്രതിക�ണത്തിനുള്ള �ൊ വസ്തുക്കൾ നിർമിക്കുന്നു. 

രമൊരണൊസൈ !്   ര�ൊഗൊണുക്കപള വിഴുങ്ങി നശിപ്പിക്കുന്നു.

ലിംരഫൊസൈ !്
(B & T)

   ര�ൊഗൊണുക്കപള പ്രരത,കം തി�ിച്ചറിഞ്ഞ് നശിപ്പിക്കുന്നു.

11.  എന്തൊണ്    വീങ്ങൽ പ്രതിക�ണം ?
            മുറിവുണ്ടൊകുരtൊൾ അകത്തുപ്രരവശിക്കുന്ന ര�ൊഗൊണുക്കൾ മൂലമുണ്ടൊകുന്ന �ൊ വ ് തുക്കൾ �കതക്കുഴലുകപള
       വിക ിപ്പിക്കുന്നതൊണ് വീങ്ങൽ പ്രതിക�ണം.      ഇതുമൂലം രശ)ത�ക്തൊണുക്കൾക്ക് എളുപ്പം �ക്തക്കുഴലിനുള്ളിൽനിന്ന്
        പുറത്തു കടന്ന് പ്രവർത്തിക്കൊനൊവുന്നു. ന്യൂര_ൊഫിൽ,     രമൊരണൊസൈ !് എന്നിവ ര�ൊഗൊണുക്കപള വിഴുങ്ങി
       നശിപ്പിക്കുകയും പചയ്യുന്നു.
12    മുറിവുണ്ടൊകുരtൊൾ വീങ്ങുന്നത് ഗുണക�മൊരണൊ ?  എന്തുപകൊണ്ട് ?

ഗുണക�മൊണ്.       �കതക്കുഴലുകൾ വിക ിക്കുന്നത് വീങ്ങിയഭൊഗത്ത് �ക് തപ്രവൊ9ം കൂടുന്നതിനും രശ)ത�ക്തൊ
 ണുക്കൾക്ക്       എളുപ്പം �ക്തക്കുഴലിനുള്ളിൽനിന്ന് പുറത്തു കടക്കുന്നതിനും  9ൊയകമൊയ പ്രവർത്തനമൊണ്.

13.  എന്തൊണ് ഫോര'ോസൈ�രറ്റോ�ി�് ?
  ചില രശ)ത�ക്തൊണുക്കൾ (ഫൊരഗൊസൈ റ്റുകൾ)    ര�ൊഗൊണുക്കപള വിഴുങ്ങി നശിപ്പിക്കുന്ന പ്രക്രിയ.

•   ഫൊരഗൊസൈ !് ര�ൊഗൊണുക്കൾക്കടുത്ത് എത്തുന്നു.
•   ര�ൊഗൊണുക്കപള ഫൊരഗൊസൈ !ിപന്റ  ് ത� ഞ്ചിക്കകത്തൊക്കുന്നു.
•    ് ത� ഞ്ചി സൈലര ൊര ൊമുമൊയി കൂടിരച്ചരുന്നു.
•   സൈലര ൊര ൊമിപല എന്സൈ മു   കളൊൽ  ര�ൊഗൊണുക്കൾ നശിക്കുന്നു.
•   അവശിഷ് ടങ്ങൾ ഫൊരഗൊസൈ !ിൽനിന്നും പുറന്തള്ളപപ്പടുന്നു.

14.   ഫൊരഗൊസൈ !ിന് ഉദൊ9�ണം ?
     ന്യൂര_ൊഫിൽ, രമൊരണൊസൈ !്.
15.      �ക് തം കട്ട�ിടിക്കുന്നതിനു രവണ്ട ഘടകങ്ങൾ ഏപതൊപക്കയൊണ്?

  പ്ലൊ ് മയിപല രപ്രൊരത്രൊംബിൻ,   സൈഫബ്രിരനൊDൻ എന്നീ രപ്രൊട്ടീനുകൾ,  കൊൽ ,ം അരയൊണുകൾ, വി!ൊമിൻ K, 
  ചുവന്ന �ക് തൊണുക്കളും രപ്ല!് ലറ്റുകളും.

16.      �ക് തം കട്ട�ിടിക്കൽ പ്രക്രിയ വ,ക്തമൊക്കുക.
 -     മുറിരവ!ഭൊഗപത്ത കലകളും രപ്ല!് ലറ്റുകളും ശിഥിലീക�ിച്ച്   ര*ോംരബോപ്ലോ�് റ്റിൻ   എന്ന �ൊ ൊഗ്നി ഉണ്ടൊകുന്നു.

-  രത്രൊംരബൊപ്ലൊ ് !ിൻ,   കൊൽ ,ം അരയൊണുകളുപടയും വി!ൊമിൻ K   യുപടയും  9ൊയരത്തൊപട
   രപ്രൊരത്രൊംബിൻ എന്ന രപ്രൊട്ടീനിപന ര*ോംബിൻ  ആക്കി മൊറ്റുന്നു.

-   രത്രൊംബിൻ ,    സൈഫബ്രിരനൊDൻ എന്ന രപ്രൊട്ടീനിപന  സൈഫബ്രിൻ  നൊരുകളൊക്കി മൊറ്റുന്നു.
-         സൈഫബ്രിൻ നൊരുകളുണ്ടൊക്കുന്ന വലക്കണ്ണികളിൽ ചുവന്ന �ക് തൊണുക്കളും രപ്ല!് ലറ്റുകളും തങ്ങി �ക് തക്കട്ട

രൂ�പപ്പടുന്നു.

17.       ചില  ന്ദ�്ഭങ്ങളിൽ മുറിവുണങ്ങിയൊലും മുറിവടയൊളം അവരശഷിക്കുന്നു.  എന്തുപകൊണ്ട് ?
          നഷ്ടപപ്പട്ട കലകൾക്കു �ക�ം അരത ത�ത്തിലുള്ള കലകൾ ഉണ്ടൊകൊപതവരുരtൊൾ �ക�ം രയൊDകകലകൾ

മുറിവുണക്കുന്നു.   അരപ്പൊൾ മുറിവടയൊളം അവരശഷിക്കുന്നു.
18.   മനുഷ,�ിൽ ബൊക്ടീ�ിയൊര�ൊഗങ്ങൾ കൂടുതലൊണ്.  ഇപതന്തുപകൊണ്ടൊവൊം ?
          ബൊക്ടീ�ിയ പ�രുകുന്നതിന് അനുരയൊD,മൊയത് നമ്മുപട ശ�ീര�ൊഷ്മൊവ് ആയ 370 C (98.60 F) തപന്നയൊണ്.

രപ്രൊരത്രൊംബിൻ  രത്രൊംബിൻ

സൈഫബ്രിരനൊDൻ സൈഫബ്രിൻ �ക്തക്കട്ട+  ചുവന്ന രക്തോണുക്കൾ
+ ച�റ്റ്ലറ്റുകൾ

ച�ോംച�ോ�ോസ്റ്റിൻ

ഫ
ോര

'
ോസൈ

�
റ്റ്

ചരോഗോണു

സ്തരസഞ്ചി
ലൈലചസോചസോം



19. '  �നി ര�ൊഗമല്ല,   ശ�ീ�ത്തിപന്റ പ്രതിര�ൊധ പ്രവർത്തനമൊണ്.' -  പ്രസ്തൊവന ��ിരശൊധിക്കുക.
     ശ�ിയൊണ്.        ര�ൊഗൊണുക്കളുൽപ്പൊദിപ്പിക്കുന്ന വിഷവ ് തുക്കളൊൽ ഉരത്തDിതമൊകുന്ന രശ)ത�ക്തൊണുക്കൾ
           ഉല്�ൊദിപ്പിക്കുന്ന �ൊ വ ് തുക്കൾ മൂലമൊണ് ശ�ീ�തൊ�നില ഉയരുന്നത് (  �നി ഉണ്ടൊകുന്നത്).
            ഇതിലൂപട ര�ൊഗൊണുക്കൾ പ�രുകുന്നത് കുറയുകയും ഫൊരഗൊസൈ ര!ൊ ി ിപന്റ ഫലപ്രൊ�് തി കൂടുകയും പചയ്യും.

20.       പ്രരത,ക പ്രതിര�ൊധ  ംവിധൊനത്തിലൂപട ആന്റിDനുകപള നശിപ്പിക്കുന്ന ര�ൊ�ൊളികൾ ?
      ലിംരഫൊസൈ റ്റുകൾ.
21.   എന്തൊണ് ആന്റിDനുകൾ ?
          ശ�ീ�ത്തിൽ പ്രരവശിച്ച് പ്രതിര�ൊധവ,വസ്ഥപയ ഉരത്തDിപ്പിക്കുന്ന ര�ൊഗൊണുക്കളും അന,വ ് തുക്കളും.

22. B   ലിംരഫൊസൈ റ്റുകൾ :  അസ്ഥിമജ്ജയിൽപവച്ച് �ൊകപപ്പടുന്നവ,
     T  ലിംരഫൊസൈ റ്റുകൾ : ----------------------  ?    [  സൈതമ ് ഗ്രന്ഥി   യിൽപവച്ച് �ൊകപപ്പടുന്നവ]

23.    ശ�ീ�ത്തിന് അന,മൊയ വ ് തുക്കൾക്ക് /   ആന്റിDനുകൾക്ക് എതിപ� B   ലിംരഫൊസൈ റ്റുകൾ ഉൽ�ൊദിപ്പിക്കുന്ന
 �ൊ ഘടകങ്ങൾ ?     ഇത് ര�ൊഗൊണുക്കപള നശിപ്പിക്കുന്നപതങ്ങപന ?

 ആിരബോഡികള്.    
           ഇവ ബൊക് ടീ�ിയയുപട രകൊശ ് ത�പത്ത ശിഥിലീക�ിച്ച് അവപയ നശിപ്പിക്കുന്നു, 
        ആന്റിDനുകളുപട വിഷൊംശപത്ത (രടൊക്  ിനുകപള)നിർവീ�,മൊക്കുന്നു, 
          മറ്റു രശ)ത�ക്തൊണുക്കപള ഉരത്തDിപ്പിച്ച് ര�ൊഗൊണുക്കപള നശിപ്പിക്കുന്നു.

24. T     ലിംരഫൊസൈ റ്റുകള് ര�ൊഗൊണുക്കപള നശിപ്പിക്കുന്നപതങ്ങപന ?
    മറ്റു രശ)ത�ക്തൊണുക്കപള ഉരത്തDിപ്പിക്കുന്നു,    കൊന് �് രകൊശങ്ങപളയും

         സൈവറ ്ബൊധിത രകൊശങ്ങപളയും നശിപ്പിക്കുകയും പചയ്യുന്നു.

25.      ര�ൊഗപ്രതിര�ൊധത്തിന് ലിംഫ് വ,വസ്ഥ എപ്രകൊ�മൊണ്  9ൊയകമൊവുന്നത് ?
       ലിംഫിലുള്ള ലിംരഫൊസൈ റ്റുകൾ    ലിംഫ് രനൊഡുകളിലും  ് പ്ലീനിലും പവച്ച് 
      ബൊക് ടീ�ിയപയ നശിപ്പിക്കുന്നു.

26.  എന്തൊണ് വോക്സിനുകള് ?
          കൃത്രിമപ്രതിര�ൊധവല്ക്ക�ണത്തിനൊയി ഉ�രയൊഗിക്കുന്ന വ ് തുക്കളൊണ് വൊക്  ിനുകൾ.
              ചില  ൊംക്രമിക ര�ൊഗങ്ങപള പ്രതിര�ൊധിക്കൊനൊയി മുൻകൂട്ടി നല്കുന്നതും ആന്റിDനുകൾ അടങ്ങിയതുമൊയ
        വസ്തുക്കളൊണ് വൊക്സിനുകൾ. ഇവ      ശ�ീ�ത്തിപലത്തിയൊൽ നിർമിക്കപപ്പടുന്ന ആന്റിരബൊഡികളൊണ് �ിന്നീട് ര�ൊഗം
       വ�ൊപത രനൊക്കുന്നത്.

27.   പ്രതിര�ൊധവൽക്ക�ണത്തിന് തുടക്കമിട്ടതൊ�് ?
       ആദ, വൊക്സിൻ (  വസൂ�ി (smallpox)  വൊക്സിന്) കപണ്ടത്തിയ രഡൊ.   എരഡ2ർഡ് ജന്നർ.
     [    പDന്നറുപട രഗൊവസൂ�ി പ്രരയൊഗത്തിപല vacca(�ശു)    എന്ന വൊക്കിൽ നിന്നൊണ്
         വൊക്  ിരനഷൻ ഉണ്ടൊയത് ]

വൊക്സിൻ ഏതു ര�ൊഗത്തിപനതിപ�യുള്ളത്

BCG ക്ഷയം

OPV ര�ൊളിരയൊ
പ�ന്റൊവൊലന്റ് ഡിഫ് തീ�ിയ, വില്ലൻചുമ, പട!ന ്, പ9പ്പസൈ!!ി ്-b, Hib

MMR Mumps(മുണ്ടിനീ�്), Measles (അഞ്ചൊം�നി), Rubella

 TT പട!ന ്

28.       വൊക്സിനുകൾ ര�ൊഗപത്ത പ്രതിര�ൊധിക്കുന്നപതങ്ങപന ?
  നിർവീ�,മൊക്കിയരതൊ, മൃതരമൊ,  പ്രരത,കം �രുവപപ്പടുത്തിയരതൊ,     Dീവനുള്ളതും നിർവീ�,മൊക്കിയതുമൊയരതൊ

        ആയ ര�ൊഗൊണുക്കളടങ്ങിയ വൊക്സിൻ ശ�ീ�ത്തിപലത്തിയൊൽ ലിംരഫൊസൈ റ്റുകൾ അവപ�തിപ� ആന്റിരബൊഡി
ഉൽ�ൊദിപ്പിക്കുന്നു.        ശ�ീ�ത്തിൽ നിലനിൽക്കുന്ന ഈ ആന്റിരബൊഡികൾ നൽകുന്ന പ്രതിര�ൊധരശഷി മൂലം

      �ിന്നീട് ശ�ീ�ത്തില് ര�ൊഗൊണുക്കപളത്തിയൊലും അവയ്ക്ക് പ�രുകൊനൊവുന്നില്ല.  

BCG= Bacillus Calmette-Guerin
OPV= Oral polio vaccine
Hib= Haemophilus influenza -type b
TT= Tetanus toxoid

Rasheed Odakkal, 9846626323, GVHSS Kondotty



29.      രലൊകത്ത് പ്രചൊ�ം രനടിയ ചികിത്സൊ�ീതികൾക്ക് ഉദൊ9�ണം നൽകുക.
     അരലൊപ്പതി, ആയുർരവദം, ര9ൊമിരയൊപ്പതി, യൂനൊനി, പ്രകൃതിചികിത്സ,  ിദ്ധസൈവദ,ം,   �ഞ്ചകർമ്മ ...

   ചികിത്സൊ�ീതി ഉ�ജ്ഞൊതൊക്കൾ

ആയുർരവദം ച�കൻ,  സുശ്രുതൻ, 
  വൊഗ്ഭടൻ (ഭൊ�തം)

     ശ�ീ�പത്ത സു ജ്ജമൊക്കി ��ി�ൊലിക്കുന്ന ഒരു Dീവിത ച�,.  
     ,Dന, ഔഷധങ്ങളൊണ് കൂടുതലും ഉ�രയൊഗിക്കുന്നത്.

ര9ൊമിരയൊപ്പതി   ൊമുവൽ 9ൊനിമൊൻ
 (  Dർമൻ)

 ര�ൊഗലക്ഷണങ്ങൾക്ക് പ്രൊധൊന,ം.    ര�ൊഗകൊ�ണമൊയ വസ്തു
  തപന്ന ര�ൊഗശമനമുണ്ടൊക്കുന്നുപവന്നതും രനർപ്പിക്കുംരതൊറും

    ഔഷധങ്ങൾക്ക് വീ�,ം കൂടുപമന്നതും പ്രമൊണങ്ങൾ.

 അരലൊപ്പതി -
(  ആധുനിക
സൈവദ,ശൊസ്ത്രം)

 9ിരപ്പൊക്രൊ! ്
(ഗ്രീക്ക്)

   ര�ൊഗനിർണയത്തിനും ചികിത്സയ്ക്കും ഔഷധങ്ങൾക്കും
പ്രൊധൊന,ം.   വിവിധ പ�ഷ,സൈലര ഷനുകൾ,  ആധുനികവും

   സൈവവിധ,പൂർണവുമൊയ ഉ�ക�ണങ്ങൾ ...

യൂനൊനി 9ിരപ്പൊക്രൊ! ്,ഗൊലൻ
റൊ ി, ഇബ് നു ീന.
(ഗ്രീക്ക്-അരറബ,ൻ)

�ക്തം, കഫം, ഇരുണ്ട-     മഞ്ഞ �ിത്ത� ങ്ങൾ എന്നീ നൊലുത�ം
     ദ്രവങ്ങളുപട കൃത,ത പതറ്റുരtൊൾ ര�ൊഗമുണ്ടൊകുന്നു എന്ന തത)ം.
    ,Dന, ഔഷധങ്ങളൊണ് ഉ�രയൊഗിക്കുന്നത്.

30.   ര�ൊഗനിർണയത്തിനു�രയൊഗിക്കുന്ന  ര ത   ങ്ങൾക്ക് ഉദൊ9�ണം നൽകുക.
 ലൊബ് ��ിരശൊധന,  ഉ�ക�ണങ്ങളൊയ പ¡പതൊര¢ൊപ്പ്,  പതർരമൊമീ!ർ,   ്ഫിഗ് രമൊമൊരനൊമീ!ർ, ECG, EEG, 

  ് കൊനിംഗ് ഉ�ക�ങ്ങൾ.
.

    A.    ് പ!പതൊ ് രകൊ�് B.   പതർരമൊമീ!ർ C.  സ്ഫിഗ് രമൊമൊരനൊമീ!ർ (    �ക് ത മ്മർദ്ദം അറിയൊൻ)

31.   ഇലക് ര_ൊ കൊർഡിരയൊ ഗ്രൊം(ECG) :    ഹൃദയര�ശിയിപല സൈവദ്യുത ത�ംഗങ്ങപള ര�ഖപപ്പടുത്തുന്നു,    
----------------------------           :    മ ് തിഷ്കത്തിപല സൈവദ്യുത ത�ംഗങ്ങപള ര�ഖപപ്പടുത്തുന്നു.

    ഇലക് ര_ൊ എൻപ ഫരലൊ ഗ്രൊം (EEG)

32.   ര�ൊഗനിർണയത്തിനു�രയൊഗിക്കുന്ന വിവിധത�ം  ് കൊനറുകളും ഉ�രയൊഗവും.
     അൾ_ൊ  ൗണ്ട്  ് കൊനർ (-      അൾ_ൊര ൊണിക് ശബ് ദത�ംഗങ്ങളു�രയൊഗിച്ച് ആന്ത�ൊവയവഘടന അറിയൊൻ)  

CT   (Computed Tomography)      ് കൊനർ  (-    എക്  ് പറയുപടയും കt്യൂട്ടറിപന്റയും  9ൊയരത്തൊപട
                          ആന്ത�ൊവയവങ്ങളുപട ത്രിമൊന ദൃശ,ങ്ങൾ ലഭ,മൊക്കൊൻ).

MRI   (Magnetic Resonance Imaging)       ് കൊനർ  (-     മൊഗ്ന!ിക് ഫീൽഡിപന്റയും രറഡിരയൊ ത�ംഗങ്ങളുപടയും
     9ൊയരത്തൊപട ആന്ത�ൊവയവങ്ങളുപട ത്രിമൊന ദൃശ,ങ്ങൾ ലഭ,മൊക്കൊൻ)  

33.     9ീരമൊര«ൊബിപന്റയും �ക്തരകൊശങ്ങളുപടയും  ൊധൊ�ണ ��ിധി ?
                – 9ീരമൊര«ൊബിൻ 12-17gm/100ml �ക്തം.
       അരുണ �ക്തൊണു(RBC)   എണ്ണം - 45-60 lakhs/ml �ക്തം.
       രശ)ത �ക്തൊണു(WBC)    – എണ്ണം 5000-10000/ml �ക്തം.
       രപ്ല!് ല!്            എണ്ണം – 2.5-3.5 lakhs/ml �ക്തം.
34.         വിട്ടുമൊറൊത്ത �നിപയത്തുടർന്ന് തപന്ന കൊണൊപനത്തിയ ഒ�ൊരളൊട് �ക് തത്തിപല രപ്ല!് ലറ്റുകളുപട എണ്ണം

  ��ിരശൊധിച്ചുരനൊക്കുന്നതിന് രഡൊക് ടർ നിർരദ്ദശിക്കുന്നു.     എന്തിനൊയി�ിക്കും ഇങ്ങപന നിർരദ്ദശിച്ചത് ?
       അയൊൾക്ക് പഡ ി സൈവറ ് ബൊധയുരണ്ടൊ എന്ന് അറിയുന്നതിനൊണ് ഇപ്രകൊ�ം നിർരദ്ദശിക്കുന്നത്.   പഡ ി

     സൈവറസുകൾ അസ്ഥിമജ്ജയിൽനിന്നും രപ്ല!് ലറ്റുകളുണ്ടൊകുന്നത് തടയുന്നവയൊയതിനൊൽ �ക്തത്തിൽ രപ്ല!് ലറ്റുകളുപട
    എണ്ണത്തില് ഗണ,മൊയ കുറവ് വരും.     ഇത് മനസ്സിലൊക്കൊൻ �ക് ത ��ിരശൊധനയിലൂപട കഴിയുന്നു.

35.     ആധുനിക സൈവദ,ശൊ ് ത്രത്തിപല ചില  ് പ�ഷ,സൈലര ഷനുകൾ :
        കൊർഡിരയൊളDി - (ഹൃദയചികിത്സ)  ഒഫ് തൊൽരമൊളDി - (രനത്രചികിത്സ)
          ന്യൂരറൊളDി - (തലരച്ചൊറ്,  നൊഡീ ചികിത്സ)
         ഓര ൊളDി - (   കൊൻ ർ ചികിത്സ)    E.N.T          - (പചവി, മൂക്ക്, പതൊണ്ട)
36.     തൊപഴ പകൊടുത്തിട്ടുള്ളവയ് ക്ക് നിർവചനം നൽകുക.

*  ആന്റിDൻ * ആന്റിരബൊഡി * ആന്റിബരയൊട്ടിക്ക്
    ശ�ീ�ത്തിന് അന,മൊയ വ ് തുക്കളൊണ് ആന്റിDനുകൾ. 
       ആന്റിDനുകൾക്ക് എതിപ� B     ലിംരഫൊസൈ റ്റുകൾ ഉല്�ൊദിപ്പിക്കുന്ന �ൊ ഘടകങ്ങളൊണ് ആന്റിരബൊഡികൾ.  

    ബൊക് ടീ�ിയൊര�ൊഗങ്ങപള പ്രതിര�ൊധിക്കൊനുള്ള ഫലപ്രദമൊയ ഔഷധങ്ങളൊണ് ആിബരയോട്ടിക്കുകള്.

CBC= Complete Blood Test



37.         സൂക്ഷ് മDീവികളില് നിന്നും രവർതി�ിപച്ചടുക്കുന്ന വിവിധത�ം ഔഷധങ്ങൾ ?
       ബൊക് ടീ�ിയപ�തിപ� ആന്റിബരയൊട്ടിക്കുകൾ.
       ഫംഗസുകൾ/     പൂപ്പലുകൾപക്കതിപ� ആന്റിഫംഗൽ മരുന്നുകൾ.
          സൈവറ ിപനതിപ� ആന്റിസൈവറൽ മരുന്നുകൾ.
38.     ആദ,പത്ത ആന്റിബരയൊട്ടിക്ക് നിർമിച്ചത് ?

   അലക് �ോണ്ടർ ഫ് ന്റെ9മിങ്.  (   ആദ, ആന്റിബരയൊട്ടിക്ക് -  പ�നി ിലിൻ -1928).
39.      ആന്റിബരയൊട്ടിക്കുകൾ ഉ�കൊ�ികളൊപണ ിലും സൂക്ഷ്മമൊയി മൊത്രരമ ഉ�രയൊഗിക്കൊവൂ.   കൊ�ണം ?
      -      സ്ഥി�മൊയ ഉ�രയൊഗം ര�ൊഗൊണുക്കളിൽ ആന്റിബരയൊട്ടിക്കിപനതിപ� പ്രതിര�ൊധരശഷി ഉണ്ടൊക്കുന്നു.
      -     ശ�ീ�ത്തിപല ചില ഉ�കൊ�ി ബൊക്ടീ�ിയപയ നശിപ്പിക്കുന്നു.
      -      ശ�ീ�ത്തിൽ ചില വി!ൊമിനുകളുപട അളവ് കുറയ്ക്കുന്നു.

40.  എന്തൊണ്  �ക്തനിരവശനം ?    ഇത് ആവശ,മൊയ  ന്ദർഭങ്ങൾ ?
            ചില ര�ൊഗങ്ങൾക്കും �ക്തം വൊർന്നുര�ൊകുന്ന അവ �ങ്ങളിലും ശ�ീ�ത്തിരലക്ക് �ക്തം നൽകുന്ന പ്രക്രിയയൊണ്  

 �ക്തനിരവശനം.        വിവിധ ശസ്ത്രക്രിയകൾ നടത്തുരtൊഴും അ�കടത്തിൽപപ്പട്ട് �ക്തം വൊർന്നുര�ൊകുരtൊഴും
  �ക്തൊർബുദ    ചികിത്സയുപട ഭൊഗമൊയും �ക്തനിരവശനം നടത്തൊറുണ്ട്. 

41.    �ക്തനിരവശനവുമൊയി ബന്ധപപ്പട്ട ചില വ ് തുതകൾ:
      ര�ൊഗമില്ലൊത്ത 18  നും 60         നും ഇടയിൽ പ്രൊയമുള്ളവർക്ക് മൂന്നുമൊ ത്തിൽ ഒന്ന് എന്ന ക്രമത്തിൽ �ക്തം നൽകൊം.
      ഗർഭിണികൾ,  മുലയൂട്ടുന്ന അമ്മമൊർ,      ൊംക്രമിക ര�ൊഗമുള്ളവർ എന്നിവർ �ക്തദൊനം നടത്തരുത്.  �ക്തനിരവശന  
        ത്തിനു മുt് �ക്ത��ിരശൊധന നടരത്തണ്ടതുണ്ട്.    �ക്തദൊനം ആര�ൊഗ,ത്തിന് തക�ൊറു വരുത്തുകയില്ല.
42.    പ്രധൊന �ക്തഗ്രൂപ്പുകൾ എവ ?
      A, B, AB, O എന്നിവ. 

[   ചുവന്ന�ക് തൊണുവിപന്റ ഉ��ിതലത്തിലുള്ള A, B    എന്നീ ആന്റിDനുകപള ആധൊ�മൊക്കി �ക്തഗ്രൂപ്പുകൾ
            നിർണയിച്ചത്  കൊൾലൊന്റ് ¡ീനർ  ആണ്.]
43.           �ക്തഗ്രൂപ്പുകളിൽ ചിലത് ര�ൊ ി!ീവ് എന്നും മറ്റുചിലത് പനഗ!ീവ് എന്നും �റയുന്നതിനുള്ള അടിസ്ഥൊനപമന്ത് ?      

  ചുവന്ന�ക് തൊണുവിപന്റ ഉ��ിതലത്തിൽ Rh  ഘടകം (antigen D)  ഉള്ളവപയല്ലൊം +ve    ഉം അല്ലൊത്തവ -ve  ഉം
ആയി�ിക്കും.

44.     ചിലരുപട �ക്തം മറ്റു ചിലർക്ക്  )ീക�ിക്കൊനൊവില്ല.  എന്തുപകൊണ്ട് ?
         ഒ�ൊളുപട �ക് തത്തിൽ  )ൊഭൊവികമൊയി കൊണപപ്പടൊത്ത ആന്റിDനുകൾ എത്തിയൊൽ അവയ് പക്കതിപ� ആന്റിരബൊ

        ഡികൾ രൂ�പപ്പടുകയും അവ തമ്മിൽ പ്രതിപ്രവർത്തിച്ച് �ക്തം കട്ട�ിടിക്കുകയും പചയ്യും (അഗ്ലൂട്ടിരനഷൻ).
45.  പ്രധൊന �ക്തഗ്രൂപ്പുകൾ,   അടങ്ങിയ ആന്റിDനുകൾ,  ഉണ്ടൊകുന്ന ആന്റിരബൊഡികൾ,    ഏപതൊപക്ക �ക്തം  )ീക�ിക്കൊം

  എന്നു കൊണിക്കുന്ന �ട്ടിക: 

�ക്തഗ്രൂപ്പ്  അടങ്ങിയ ആന്റിDൻ ആന്റിരബൊഡി   ആർപക്കൊപക്ക  )ീക�ിക്കൊം

A A Anti-b A, AB

B B Anti-a B, AB

AB A,  B -- AB

O  -- Anti-a,  Anti-b A, B, AB, O

46.    �ക്തദൊനം രപ്രൊത്സൊ9ിപ്പിക്കുന്നത�ം മുദ്രൊവൊക,ങ്ങൾ:
  '  �ക്തദൊനം Dീവദൊനം,  �ക്തദൊനം മ9ൊദൊനം.’

'     നിങ്ങൾക്ക് ഒരു വിലപപ്പട്ട Dീവൻ �ക്ഷിക്കൊനൊരയക്കും, �ക്തദൊനത്തിലൂപട.’
'    �ക്തദൊനം ആര�ൊഗ,ത്തിന് 9ൊനിക�മൊയ ഒന്നല്ല,   മറിച്ച് പുണ, പ്രവൃത്തിയൊണ്.’

47.       ,ങ്ങളിപല പ്രതിര�ൊധ  ംവിധൊനങ്ങൾ ?
       ഘടനൊ��ം:

-  ഇലയിപല പമഴുക്,  ക്യൂട്ടിക്കിൾ (  ര�ൊഗൊണുപ്രരവശനപത്ത തടയുന്നു).
         -  പുറപന്തൊലി (    ര�ൊഗൊണു tർക്കത്തിൽനിന്നും ഉള്ളിപല രകൊശങ്ങപള  ം�ക്ഷിക്കുന്നു).
    -  രകൊശഭിത്തി (     സു ജ്ജമൊയ പ്രതിര�ൊധ കവചമൊയി വ�്ത്തിക്കുന്നു).
      സൈDവ�ൊ ��ം:

-    രകൊശഭിത്തിക്ക് ദൃഢത നൽകുന്നത്  ലിഗ് നിൻ, ക്യൂട്ടിൻ,    ്യുപബറിൻ തുടങ്ങിയ �ൊ ഘടകങ്ങളൊണ്.
-  രകൊശഭിത്തിയിലുണ്ടൊകുന്ന കോരലോ�്   എന്ന ര�ൊളി ൊക്കസൈറഡ് (  ര�ൊഗൊണുക്കൾ  രകൊശസ്ത�ത്തിലൂപട

 പ്രരവശിക്കുന്നത് തടയുന്നു).
48.       രകൊശഭിത്തിക്ക് ദൃഢത നല്കുന്ന �ൊ ഘടകങ്ങൾക്ക് ഉദൊ9�ണം ?
     ലിഗ് നിൻ,  ക്യൂട്ടിൻ,  ്യുപബറിൻ.

Rasheed Odakkal, 9846626323, GVHSS Kondotty


