
1)       പുകവലി മൂലമുണ്ടാകുന്നആര�ാഗ്യപ്രശ്നങ്ങളെ�പ്പറ്റി ര�ാധവൽക്ക�ിക്കുന്നതിനായി ഒരു ര"ാസ്റ്റർ
    തയ്യാറാക്കുക.

2)      മനുഷ്യ ജീവിതശൈ-ലി ര�ാഗങ്ങളുളെ/ കണ്ണികളെ� ഉചിതമായി ക്രമീക�ിക്കുക:

    A
3)        ചിത്രം നി�ീക്ഷിച്ച് താളെ9 തന്നി�ിക്കുന്ന രചാദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്ത�ം എഴുതുക.

    a)A     എന്ന്അ/യാ�ളെപ്പടുത്തിയ ഭാഗളെത്ത രകാ-ങ്ങൾതി�ിച്ചറിയുക.

    b)     ഈരകാ-ങ്ങൾ മൂലമുണ്ടാകുന്ന ര�ാഗാവസ്ഥഎന്താണ്?          
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സൂചകങ്ങൾ 

*ഇൻസുലിന്റെ� കുറവ�ോ 

 പ്ര�ർത്തനവൈ�കല്യവ�ോ.

*കരളിൽ ന്റെകോഴുപ്പ് 

 അടിഞ്ഞുകൂടു�ോൻ ഇടയോകുന്നത്. 

*�സ് തിഷ്കത്തിന്റെല രക്തക്കുഴലുകൾ 

 ന്റെ+ോട്ടുന്നത്, രക്തപ്ര�ോഹം തടസന്റെപ്പടുന്നത്.

 
* ന്റെകോഴുപ്പടിഞ്ഞ് രക്തധ�നികളുന്റെട 

 �്യോസം കുറയുന്നത്. 

*ഹൃദയത്തിവലക്ക് രക്തം 
 എത്തിക്കുന്ന ന്റെകോവറോണറി 
 ധ�നികളിൽ ന്റെകോഴുപ്പടിഞ്ഞ് 

 രക്തപ്ര�ോഹം തടസ്സന്റെപ്പടുന്നത്.

ഹൃദയാഘാതം

പക്ഷാഘാതം

പ്രമേ�ഹം

അ�ിതരക്തസമ്മർദം

ഫാറ്റിലിവർ E

D

C

B

A

 മലയാ�ം മീഡിയം

 visit www.shenischool.in



4) A  രകാ�ത്തിനനുസ�ിച്ചു B, C  രകാ�ങ്ങൾക്രമീക�ിക്കുക.

A B C

i.ബ്ലൈ�റ്റ് മേരാഗം a. ബ്ലൈവറസ് P. കുരുമുളക് 

ii. ദ്രുതവാട്ടം b. ബാക്ടീരിയ Q. നെ.ല്ല് 

iii. കുറു.ാമ്പു മേരാഗം c. ഫംഗസ് R. വാഴ 

5)      "ദരജാഡി �ന്ധം മനസിലാക്കി വിട്ടുര"ായ ഭാഗം പൂ�ിപ്പിക്കുക. 
      …അകിടുവീക്കം ..  �ാക്ടീ�ിയ
     …കു�മ്പു ര�ാഗം . --------------

6)”    സസ്യര�ാഗങ്ങൾ വ്യാ"കമാകുന്നത് ഭക്ഷ്യസു�ക്ഷളെയ�ാധിക്കും.”
   a)    ഈപ്രസ്താവനരയാ/് നിങ്ങൾ രയാജിക്കുന്നുരണ്ടാ?എന്തുളെകാണ്ട്?
   b)    സസ്യര�ാഗങ്ങൾക്ക് �ണ്ട് ഉദാഹ�ണങ്ങൾഎഴുതുക.

7)     ഒറ്റളെപ്പട്ടത് കളെണ്ടത്തി മറ്റുള്ളവയുളെ/ ളെ"ാതുസ്വഭാവം എഴുതുക.
     ശൈYറ്റ് ര�ാഗം, ആന്ത്രാക്സ്, കുറുനാമ്പുര�ാഗം, ദ്രുതവാട്ടം.

8) "        ഇന്നളെത്തക്കാലത്ത് കാൻസർഎന്നത് രലാകത്തിളെല ഭയാനകമായ ര�ാഗങ്ങ�ിൽ ഒന്നാണ്.”

    a)        സാധാ�ണ രകാ-ങ്ങൾകാൻസർ രകാ-ങ്ങ�ായി മാറുന്നതിനുള്ളനാല് കാ�ണങ്ങൾ

       "ട്ടികളെപ്പടുത്തുക.

    b)    കാൻസർ ചികിത്സാ �ീതികൾഏളെതല്ലാം?

9)        ചുവളെ/ ളെകാടുത്തി�ിക്കുന്ന ചിത്രങ്ങൾനി�ീക്ഷിച്ച് പുകവലി മൂലം ഉണ്ടാകാവുന്നആര�ാഗ്യപ്രശ്നങ്ങൾ

        എളെന്താളെക്കളെയന്ന് എഴുതുക.
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a b c



10)ചിത്രീകരണം പൂർത്തിയാക്കുക.

FOR ONLINE CLASS OF THIS WORKSHEET 

FOR PREVIOUS ONLINE CLASSES WORKSHEET 

For FirstBell 0nline classes link
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 ജീവിതശൈ-ലി ര�ാഗങ്ങൾ

 ഭക്ഷണ-ീലത്തിൽ
 വന്ന മാറ്റം

വ്യായാമമില്ലായ്മ

B  ------------A  ------------

https://youtu.be/-nJrUu48w1Q
https://drive.google.com/file/d/1Hlvso9RdK2bW_F2qbf98X5Byr7j9O5hI/view?usp=sharing
http://firstbell.kite.kerala.gov.in/

